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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general, determinar la relacion que
existe entre los factores asociados a desordenes musculoesqueléticos en trabajadores
de empresa pesquera de Piura — 2021. El tipo de investigacion fue de enfoque
cuantitativo y disefio serd no experimental de nivel correlacional. La poblacion estuvo
conformada por 40 trabajadores de la empresa pesquera Costa Mira SAC. Se utilizé
como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario. Los resultados y
conclusiones fueron: que existio relacion de nivel moderado entre los factores
asociados a desordenes musculoesqueléticos con un valor de Rho de Spearman de
0,675 y un nivel de significancia de 0,011< 0,05, lo que explica que a mayor o diversos
factores asociados se tienen diversos desordenes esqueléticos. Igualmente, existio una
relacion de nivel moderado entre desérdenes musculo esquelético y los factores
asociados al movimiento con un valor de Rho de Spearman de 0,629 y un nivel de
significancia de 0,025 <0,05, lo que explica que los desordenes musculoesqueléticos
se desarrollan por mayor movimiento inadecuado en el d&mbito laboral. También,
existio una relacion de nivel moderado entre desérdenes musculo esquelético y los
factores asociados a la fuerza con un valor de Rho de Spearman de 0,624 y un nivel de
significancia de 0,018. Lo que explica que los desordenes musculoesqueléticos se
desarrollan por la accion de fuerza que realizan los trabajadores. De igual manera,
existio una relacion positiva de nivel moderado entre desérdenes musculo esquelético
y los factores asociados a la postura con un valor de Rho de Spearman 0,655 y un nivel
de significancia de 0,013 < 0,05 lo que se explica que los desordenes
musculoesqueléticos se desarrollan por la mala postura que tienen los trabajadores.
Finalmente, que a nivel bajo de factor asociado se obtuvo un nivel moderado de
desorden musculoesquelético (17.5%); a nivel medio de factor asociado, se obtuvo un
nivel moderado de desorden musculoesquelético (27.5%); a nivel alto de factor

asociado se obtuvo un nivel moderado de desorden musculoesquelético (20%).



ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship between the
factors associated with musculoskeletal disorders in workers of a fishing company in
Piura - 2021. The type of research was quantitative and the design was non-
experimental and correlational. The population consisted of 40 workers of the fishing
company Costa Mira SAC. The survey was used as a technique and the questionnaire
as an instrument. The results and conclusions were: there was a moderate level
relationship between the factors associated with musculoskeletal disorders with a
Spearman'’s Rho value of 0.675 and a significance level of 0.011< 0.05, which explains
that the greater the number of associated factors, the greater the number of skeletal
disorders. Likewise, there was a moderate level relationship between musculoskeletal
disorders and the factors associated with movement with a Spearman’'s Rho value of
0.629 and a significance level of 0.025 <0.05, which explains that musculoskeletal
disorders develop due to greater inadequate movement in the work environment. Also,
there was a moderate level relationship between musculoskeletal disorders and the
factors associated with strength with a Spearman's Rho value of 0.624 and a
significance level of 0.018, which explains that musculoskeletal disorders develop due
to the strength action performed by workers. Similarly, there was a moderate level
positive relationship between musculoskeletal disorders and the factors associated
with posture with a Spearman's Rho value of 0.655 and a significance level of 0.013 <
0.05, which explains that musculoskeletal disorders develop due to the poor posture of
the workers. Finally, at a low level of associated factor, a moderate level of
musculoskeletal disorder was obtained (17.5%); at a medium level of associated factor,
a moderate level of musculoskeletal disorder was obtained (27.5%); at a high level of

associated factor, a moderate level of musculoskeletal disorder was obtained (20%).
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INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

En la actualidad, los desérdenes musculoesqueléticos (DME) inducidos por el
trabajo son cada vez mas frecuentes, afectando el funcionamiento de los
trabajadores al estar altamente incapacitados, afectando la economia de las
empresas y los sistemas de salud. Debido a su naturaleza a largo plazo, crean
limitaciones temporales y permanentes en la fuerza laboral, una discapacidad que

no es visible en las estadisticas (Ordofiez, Gomez y Calvo, 2021).

Los cuales se producen por trabajos agotadores que involucran posturas
prolongadas, sostenidas y forzadas con poca posibilidad de cambio, angulos o
desequilibrios més alla de lo comodo, con bases de apoyo inestables o vibratorias,
por levantamiento y manipulacién de cargas y movimientos repetitivos. Los
factores organizativos del trabajo, como la jornada laboral, los periodos de descanso
y su distribucion, el ritmo, el tipo de control, la variedad y compensacion del
trabajo, y las condiciones personales como la edad y el género, pueden considerarse
como moderadores que potencian o minimizan el riesgo de aparecer DME (De
Vicente et al., 2012).

Las intervenciones para prevenir los DME a nivel del sistema de salud son poco
efectivas debido a que, en salud ocupacional, los resultados de los estudios
epidemioldgicos, bases de datos y programas de vigilancia no son comparables
entre si dadas las caracteristicas especificas de las poblaciones, industrias y lugares
de trabajo. Estas condiciones, combinadas con sus bajas tasas de inscripcion en los
sistemas de salud, dificultan el calculo del tamafio y la naturaleza de los DME

relacionados con el trabajo (Paredes y Vasquez, 2018).

Se cuenta con estudios como el de Benavides, Gomez y Diaz (2022) en su

trabajo de tesis con relacion a los factores de riesgo ergonomico y dolores



musculoesqueléticos, mediante un cuestionario aplicado a 30 trabajadores del
Hospital Manuela Beltran ubicado en Medellin, se observé que, el 50% de los
colaboradores tuvieron dolencias debido a las posturas incomodas que realizaban
en sus labores, siendo la zona de principal dolencia la espalda, luego del cuello y
por ultimo piernas y mufiecas, los autores concluyeron que existe relacion en las
variables, dado a que a realizar posiciones forzadas durante un mayor tiempo existe
mayor probabilidad de tener un trastornos musculoesquelético, asi también se tiene
a Collaguazo (2022) en su estudio que tiene relacion a las lesiones musculo
esqueléticas, el estudio fue aplicado mediante un cuestionario a 11 fisioterapeutas
los cuales trabajan a domicilio en la ciudad de Quito-Ecuador, los resultados
evidenciaron que, el 73% presentd dolor en el lumbar, debido a que se ejerce fuerza
sobre esta al momento de realizar las posturas forzadas, el autor concluy6 que los
dolores son ocasionados por las posturas que realizan los profesionales al momento
de brindar los masajes terapéuticos, por lo cual recomienda el darse descansos entre

largas sesiones para evitar dolencias.

De igual manera se cuenta con Carrera (2021) en su articulo cientifico con el
fin de manifestar la presencia de trastornos musculoesqueléticos en profesores, la
investigacion se realiz6 en Quito y siendo un estudio descriptivo mediante un
cuestionario aplicado a 15 docentes se encontrd que, un 93% de docentes
manifestaron sobre carga laboral semanal de 20 a 40 horas semanales y el otro 7%
con carga de 10 a 20 horas, el 80% comentd sobre el trabajo de estar bajo una
computadora durante 8 h al dia, otro 13.3% estuvo 10 h al dia y el ultimo 6.6% 6 h,
ademas el 100% de encuestados asevero que presentaron problemas en el cuerpo,
con 80% al nivel del area lumbar y 20% con dolor en los hombros, por ende se
concluyé que los desdérdenes musculo esqueléticos fueron originados por las
jornadas largas de trabajo frente a una computadora, lo cual ocasiona dolores en los
musculos y en los huesos por la de falta de movimiento, por lo que se recomendd
realizar ejercicios entre sesiones de trabajo. Asi también se cuenta con Correa
(2020) en su investigacion acerca trastornos musculo esquelético en médicos, se
realizd en un hospital de Ecuador, el estudio fue de tipo descriptiva y mediante una

encuesta aplicada a 22 individuos, los resultados mostraron que el 77% de médicos



manifestaron molestias, ademas en el Gltimo afio un 64% tuvo dolor en el cuello,
hombro y espalda bajo 50%, asi también hubo un 45% de reduccién de las
actividades debido a las dolencias, por ello se llego a la conclusion de que el nivel
de trastornos musculo esqueléticos en los profesionales fue alta, es por eso que se
recomendd una capacitacion para que puedan adaptarse al modo de trabajo, debido
a gque ejecutan posturas forzadas en largas jornadas laborales puede perjudicar la

salud.

Por otro lado se tiene a Lépez (2020) en su articulo cientifico el cual tuvo como
objetivo ver la asociacion la prevalencia de trastornos musculo esqueléticos Y las
posturas forzadas en trabajadores, el estudio fue de tipo correlacional realizado en
la ciudad de Ambato y mediante un cuestionario aplicado a 18 artesanos dedicados
al calzado los resultados mostraron que, las areas que fueron mas afectadas fueron
las mufieca y manos en un 16.7%, seguido del dorso lumbar y columna con un
22.2% y por altimo los hombro un 33.3%, a traves la correlacion de Pearson se
obtuvo un r=,585, por ende la autora concluyo6 que hay relacién entre las posturas
forzadas y los trastornos musculoesqueléticos, por lo que realizar esfuerzos y
posturas inadecuadas durante 8 horas diarias ocasiona la presencia de molestias y
dolor en el cuerpo. De igual manera, Cepeda, Jiménez y Ramirez (2019) estudio los
dolores musculo esqueléticos en 121 colaboradores de una empresa de alimentos
ubicado en Bogota, mediante un cuestionario de obtuvo que, el 15.7% tuvo dolores
en el lumbar, un 12.3% dolores en la mufieca, ademés un 17.68% tuvo molestias en
el cuello y un 15.14% dolores en el hombro, también alrededor de un 13% tuvieron
tratamiento en el cuello, hombro y lumbar, los autores concluyeron que, los
trabajadores mas afectados fueron los del area administrativa debido a los factores
de riesgo biomecanicos expuestos en el trabajo, por ende sufren mas dolores

musculoesqueléticos que el resto de trabajadores.

En el apartado nacional se tiene a Andia, Meneses y Rojas (2021) en su estudio
gue tuvo como objetivo determinar los riesgos musculoesqueléticos en trabajadores
de transportes , el estudio se realizé en la empresa M&J Corporation ubicada en

Lima, a través de un cuestionario aplicado 25 colaboradores, los resultados



mostraron que, un 84% del total trabajadores mostraron molestias musculares y las
areas mas afectadas son el lumbar con un 37.5%, 28.6% sobre el cuello, 20% para
la mufieca y el codo con un 20%, los autores llegaron a concluir que las zonas mas
fueron afectadas son el lumbar debido a la carga pesada que realizan los
trabajadores. También se cuenta con Alejo y Castro (2019) en su tesis sobre
alteracion de los mausculos y el riesgo ergonémico, el estudio fue de tipo
correlacional siendo realizado en el centro médico naval ubicado en el Callao y
mediante un cuestionario ERGOPAR aplicado a 40 profesionales se mostro que, el
67% realizaban movimientos repetitivos, y el nivel de riesgo ergonémico por la
fuerza de carga fue de nivel medio en un 65% y alto en un 35%, ademés de tener
un chi cuadrado (p=0.030), se concluyd que, los movimientos repetitivos y cargas
pesadas son factores de riesgo los cuales guardan relacién y los cuales ocasionan
alteraciones en los musculos, por las malas técnicas y largas horas de trabajo al
levantar objetos pesados durante mucho tiempo.

Asencios y Lopez (2019) en su tesis sobre desordenes musculoesqueléticos, el
estudio se realiz6 en 126 colaboradores de una empresa avicola, para determinar los
factores asociados a los trastornos musculoesqueléticos, mediante un cuestionario
se obtuvo que, un 50% de trabajadores presento dolor en el hombro, un 28.6% en
el codo y antebrazo, un 48.4% en la mufieca, un 28.6% en el cuello y un 51.6% en
el dorsal y lumbar, los autores concluyeron que los factores que influian fueron los
de laborar en dias de descanso manteniendo la posicién bipeda en trabajadores,
ademas de ser mas frecuentes en el sexo femenino, por lo que las malas posiciones
son un factor importante en las dolencias. Por ultimo Vasquez (2019) en su tesis
con el objetivo de determinar la relacion del riesgo ergonémico y los trastornos
musculo esqueléticos, el estudio se aplic6 mediante un cuestionario a 46
trabajadores del Ministerio de Salud ubicados en Lima, los resultados mostraron
que, el 100% de encuestados manifestaron dolores musculares y las area del cuerpo
que mas sufrieron fueron el cuello con un 41.3% y la espalda con un 36.96%, luego
a través de Chi cuadrado se obtuvo un valor de X2=,599 (P<,05), el autor concluyo
que las variables guardan relacion, debido a que por motivos de trabajo pesado

mayor existe un riesgo ergonémico mayor que se presenta en los colaboradores, por



ello se sugirid realizar ciertas estrategias con el objetivo de reducir los riesgos y

también formar programas de prevencion para poder evitar lesiones futuras.

Dentro de los conceptos tedricos se cuenta con los siguientes conceptos, como
trastornos musculoesqueléticos que segun el Centro para el control y la prevencion
de enfermedades (2012), estos guardan relacién con el ambito laboral, ya que son
aquellas lesiones en los huesos, tendones, nervios o0 vasos sanguineos producidas
por las trabajos laborales, los cuales pueden ser el de empujar, cargar, u levantar
objetivos de gran peso, asi también como el de realizar posturas inadecuadas
durante largas horas. Uno de estos problemas musculoesqueléticos son los del dolor
cervical, también conocido como cervicalgia, para ello contamos con Gonzélez
(2015) quien menciona que es aquel dolor o incomodidad que afecta a una
determinada estructura del cuello, entre las cuales estan los nervios, las vértebras,
los musculos y discos intervertebrales, este dolor puede estar ubicado en la zona
posterior del cuello, este dolor no suele durar durante mucho tiempo sin embargo si
tiene una duracion mayor a 3 meses es considerada un dolor cervical cronico,
ademas que este dolor es mas habitual en las mujeres. Las causas a este dolor son
debidas a factores ligamentosos o musculares los cuales guardan relacion a una
mala postura, fatiga muscular crénica o debido a accidentes como caidas las cuales
pueden causar algunas lesiones cervicales de gravedad, otras cosas posibles son el
cancer en caso afecte a la columna, esguinces, fibromialgia o pequefias fracturas
debido de la osteoporosis y su tratamiento es mediante masajes Y fisioterapia las
cuales implican terapias de calor y duchas a presion, de igual manera se cuenta con
Junquera (2013) quien comenta la palabra cervicalgia 0 mayormente conocido
como “dolor de cuello”, a aquel termine que Se refiere al dolor que existe en la
region cervical, ademas comenta que la cervicalgia tiene algunas patologias
relacionadas que pueden llegar afectar los brazos con una sensacion de dolor y
punzante, la cual es llamada cérvico-braquialgia, asi también otro dolor cervical son
los espasmos musculares, como la torticolis. Pero que es la braquialgia, para ello
contamos con Pérez (2021) quien menciona que termino que usa la medicina para
referirse a aquel nervio que se encuentra pinzado en la parte del cuello debido a un

dolor que surge de manera repentina y el cual se extiende hacia el brazo u omoplato.



El dolor es causado por que existe una reduccion en los canales los cuales pasan a
través de los nervios en la espina dorsal, haciendo que se compriman e irriten las
raices nerviosas que estan ubicadas en la columna cervical causando la braquialgia.
Las causas pueden ser algunas malformaciones, hernia, tendinitis, artrosis, artritis
y lesiones en el hombro, el sintoma es aquellas sensaciones de hormigueo o
descargas eléctricas las cuales empiezan en el cuello hasta todo el brazo y su
diagnostico es mediante examen fisico, dsea a través de pruebas de sensibilidad,
reflejos y fuerza, ademas de realizar posibles tomografias, resonancias magnéticas
o radiografias. Asi también para Séez (2017) la cérvica braquialgia es aquel dolor
que se ubica en la parte cervical la cual pasa al miembro superior, hacia una raiz
cervical nerviosa siendo la C7 y C6 las mas afectadas, siendo por distintos factores

como las herias, inflamaciones, tumores y trastornos degenerativos.

Otro problema musculoesquelético es el de la Lesion del mango rotador, para
ello tenemos a Mayoclinica (2022), esta institucion la define cuando los grupos de
los tendones y los musculos los cuales rodean las articulaciones del hombro causan
dolor debido al movimiento, este dolor es sordo y llega a empeorar durante la noche.
Estas lesiones ocurren de manera frecuente y llegan aumentar con la edad, pero
también puede aparecer en personas las cuales realizan de manera repetida
posiciones y movimientos forzados y repetitivos por encima de la cabeza. De igual
manera se tiene a Jiménez (2020) quien comenta acerca de la tendinitis en el
manguito rotador, siendo esta una inflamacion de un grupo de tendones los cuales
estdn alrededor de la capsula articular de la articulacién, sin embargo, las
articulaciones que se ubican en el hombro se caracterizan por ser susceptible a

lesiones, en la parte donde fluye la sangre hacia los tendones.
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Figura 1.Tendinitis en el mango rotador. (Instituto Nacional de Seguridad e higiene en el trabajo,
2012).

Por otro lado se tiene a Dubowy (2018) quien habla sobre la fractura de
clavicula, mencionando que la clavicula es aquel hueso que de manera horizontal
se extiende en la parte suprior del omoplato y el esterndn, y se puede sentir entre el
cuello y el hombro , la fractura de clavicula es cuando este hueso se rompe, siendo
las causas una caida sobre el hombro, una pelea, deportes como el esqui, ciclismo,
atropellamiento y cargas de peso extremo, esta se diagnostica mediante radiografias
y la mayoria de estas fracturas se logran curar aplicando hielo, con ayuda de
medicamentos y terapia fisica, ademas de ciertas recomendaciones como el no
levantar los brazos por arriba del hombro, no hacer deporte, realizar los ejercicios
recomendados para volver a fortalecer los musculos y no levantar algo que pese
mas de 5 libras. También se sabe que los problemas de la columna vertebral méas
comunes afectan en lo bienestar y laboral, por ello contamos con Vega (2020) quien
habla sobre algunos problemas de la columna como lo son la ciatica, siendo aquella
que produce un dolor que va desde la espalda hacia la pierna y en algunos casos el
pie, siendo ocasionado por una lesion del nervio ciatico o una inflamacion, también
esta la hernia discal, que es cuando una fisura, deformacion o desplazamiento ocurre
en un disco intervertebral a causa de una lesion, esto puede ocurrir por levantar
objetos de gran peso, siendo muy concurrente en trabajo de fuerza laboral, otro de
estos problemas son la Lumbalgia, el cual es aquel dolor que esta ubicado en la

parte inferior de la espalda, este un problema que puede presentarse en todas las



edades, siendo originado por diferentes motivos como el tabaquismo, las malas
posturas, obesidad y sedentarismo, siendo lo recomendable el realizar deporte, tener

buena alimentacién y el cuidarse de realizar malas posturas.

Otros dolores comunes son los dolores lumbares o de lumbago y para ello
contamos con Gonzéles (2015) quien establece que es aquel dolor intenso que se
ubica en la parte inferior de la espalda, siendo estas molestias limitantes en la
realizacion de ciertos movimientos y tareas cotidianas, como poder cargar peso,
ejercicios o realizar ciertas posturas, en ocasiones llega a ser en ocasiones muy
dolorosa e incapacitante, a veces suele aparecer de manera progresiva y repentina,
ademas de que esta es considerada como una de las bajas laborales principales que
existen. Puede aparecer en cualquier edad, siendo mas frecuente en aquellas de 40
a mas, pero los mas propensos a sufrir este tipo de molestias son las personas con
sobrepeso, mujeres embarazadas y personas que tengan trabajo de carga pesada.
Existen 2 tipos de lumbalgia, siendo la lumbalgia inflamatoria que son provocadas
por infecciones, problemas organicos Y artrosis, quienes necesitan medicacion para
su tratamiento, mientras que la lumbalgia mecéanicas son mas habituales,
origindndose por sobreesfuerzo y por optar posturas forzadas, sin embargo estas
pueden tratarse solo con reposo y terapia térmica ademas de que es de facil
prevencion optando una higiene postural correcta, esta lumbalgia se clasifica en 3,
lumbalgia mecanica subaguda, aguda y cronica, diferenciandose en el tiempo en el
que perdura el dolor, subaguda cuando no supera el tercer mes, agua cuando llega
desde los 3 hasta los 6 meses y la crénica cuando persiste mas de 3 meses pero las
molestias son de nivel moderado y méas continuas. Asi también como aporte sobre
los ejercicios brindados en el tratamiento del dolor lumbar crénico se cuenta con
Hayden et al. (2021) quienes comentan que el tratamiento medica ejercicios es muy
eficiente y tiene el objetivo de aumentar la fuerza de las articulaciones y los
musculos, para reducir la discapacidad y el dolor, acelerando la recuperacion
permitiendo volver a las actividades diarias, estas sesiones cuentan con una serie de
ejercicios, de diferente tipo, método y duracion dependiendo de la situacion de la
persona, esto cuenta con el respaldo de su estudio realizado en Europa, Asia y

América del Norte donde se aplicé un tratamiento a 24486 personas, aplicandoles



tratamiento mediante los ejercicios y mediante puntajes se observo que tuvieron
una mejora muy notable, haciendo que su dolor disminuyera y discapacidad

mejorara.

Otro de estas molestias es la Tendinitis y para contamos con Sanchez y Callejo
(2020) afirmando que es aquella inflamacion que tiene el tendon, esta es aquella
forma fibrosa que une al hueco con el musculo, esto surge por el uso excesivo de
los tendones y puede ocurrir en cualquier tendon del cuerpo, esta es causada por la
edad, debido a que el envejecimiento afecta a los tendones o también sobrecarga
del musculo o por lesiones, ademas las tendinitis aparece en cualquiera area del

cuerpo siendo los comunes los talones, codos, mufiecas y los hombros.
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Figura 2. Tendinitis. (Palma, 2019).

Por otro lado, se cuenta con Steinberg (2022) quien habla acerca del dedo en
gatillo, siendo esta una inflamacién del tend6n en un dedo ocasionando el bloqueo
que tiene optando una posicién doblada, aun no se conoce la causa de este trastorno
musculoesquelético sin embargo es frecuente en aquellos que sufren de diabetes o
artritis reumatoide, ademas que el uso de manera repetida de las manos como el
cortar el pasto con tijeras, aumenta la aparicion de este trastorno, se manifiesta con
el dedo flexionado debido a que un tenddn esta hinchado e inflamado, causando
dolor en la base del dedo y palma de la mano, para el tratamiento se usan

inyecciones de corticosteroides y en casos graves intervencién quirdrgica.
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Figura 3. Dedo en gatillo. (Steinberg, 2022).

De igual manera en las manos se encuentra el sindrome del canal de Guyon, y
contamos con Morales (2013) quien la define como el espacio por donde pasa el
nervio cubital ubicado en la mufieca, esta es una neuropatia causada por comprimir
el nervio cubital al momento de pasar por el canal de Guyon, la causa no es conocida
del todo sin embargo es por una presion causa en el nervio, ademas de ser frecuente
en personas que realicen movimiento repetitivos, para los sintomas se siente una
pérdida de fuerza, hormigueo, entumecimiento en los dedos y dolor leve, en caso
esta persista durante mucho tiempo existe la posibilidad de que aparezca la mano
en garra, debido a la paralisis del nervio cubital. Esta se diagnostica mediante
maniobras de exploracién y para estar seguros se usa la electromiografia, mientras
que sus tratamientos son del uso de antinflamatorios y de férulas de descarga, en
casos graves que no resulten los tratamientos, se recurre a la intervencion

quirdrgica.

De acuerdo con Rodriguez (2019) comenta sobre el sindrome del tanel
carpiano (STC), que también es conocido como paralisis tardia del nervio mediano,
siendo aquella condicion en la que el nervio que pasa por el tanel fibroso y éseo de
la mufieca llega a comprimirse, en ocasiones llega hasta las manos, el STC suele
aparecer mas en personas con obesidad, de edad avanzada, mujeres con
menopausia, personas con quistes con artritis o las que tengan trabajos que

requieren de fuerza, esta causa hormigueo, entumecimiento y un dolor ardiente en
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las manos, siendo diagnosticada mediante un cuadro clinico y su tratamiento es

mediante terapia fisica, intervencion quirdrgica o uso de ultrasonido.

Nervio
mediano

Ligamento
carpiano
transverso

/
Figura 4. Sindrome del tanel carpiano. (Biblioteca Nacional de Medicina, 2021).

Estos problemas son muy comunes en el &mbito laboral, en aquellos trabajos
que necesiten el uso de la fuerza o en otros que realicen movimiento repetitivos,
por ello se tiene a Ibacache (2021) nos habla sobre los movimiento repetitivos en el
trabajo formados por un conjunto de acciones ciclicas que son constantes y
continuas, estas al ser de todos los dias, ocasiona estos problemas, causando
molestias y dafio en el area del cuerpo que haya tenido demasiada actividad o
también al momento de realizar una postura inadecuada causando dafio al sistema
musculoesquelético. Mientras que sobre las posturas forzadas se tiene a Morales et
al. (2021) mencionando que estas posturas necesitan inmensos segmentos del
cuerpo durante un largo periodo y ya sea por la cantidad de peso o por el area de
alcance, se producira un dafio en cuanto la postura llegue a ser incomoda, asi sea

sentado, de pie, en cuchillas o echado.
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2. Justificacion

La investigacion se justifica de manera préactica porque permitird establecer
criterios en los desordenes musculoesqueléticos de los trabajadores relacionados a
la pesca, de manera que puedan identificarse los factores que lo ocasionan,
brindando informacion relevante para la empresa.

Desde el punto de vista social, serd de beneficio no solo para la empresa, sino
especialmente para los trabajadores que tendrdn conocimiento sobre dichos factores
relacionados a las actividades que realizan de manera que puedan evitar situaciones
que ocasionen dolor por movimientos, esfuerzos y posturas inadecuadas.

Desde le punto de vista cientifico, aportara con resultados relevantes en los cuales
puedan mostrar informacion de la amplitud de la investigacién, dando la posibilidad
de realizar otros y nuevos estudios que permitan encontrar o determinar otros
factores, variables, dimensiones no consideras en el presente estudio, asimismo,
brindar informacion a otros estudiantes sobre los factores relacionados a la
actividad de la pesca.

3. Problema

¢Cual es la relacion entre los factores asociados a desordenes

musculoesqueléticos en trabajadores de empresa pesquera de Piura - 20217

4. Conceptuacioén y operacionalizacion de variable

VARIABLE DIMENSION INDICADOR ESCALA
Des6rdenes Cervical Inflamacién del tendén del mango Ordinal
musculo esquelético rotatorio del hombro

Sintoma clavicular
Son lesiones en Sintoma cervical por tensiones
musculos, tendones, - ——
nervios y Dorsal Factores de riesgo individuales
articulaciones. Factores de riesgo laborales
Principalmente en el |y mpar Factores causales
cuello, la espalda, los Signos y sintomas
hombros, los codos,
las mufiecas y las Mano y mufieca Tendinitis
manos. Principales Teno sinovitis
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sintomas: Dolor con
inflamacidn, pérdida
de fuerza y dificultad

Dedo en gatillo
Sindrome del canal de Guyon
Sindrome del tanel carpiano.

con ciertos
movimientos
(Tolosa, 2015)

Brazo y codo

Epicondilitis y epitrocleitis
Sindrome del pronador redondo
Sindrome del tunel cubital.

Factores asociados Movimiento
Son  caracteristicas
del ambiente de
trabajo que, si se

Movimientos repetitivos y continuos
miembros superiores

Movimiento repetitivos y continuos
miembros inferiores.

Recorridos grandes

presentan de manera | Fuerza
muy intensa, con alta

Trabajo y esfuerzo repetitivo

Ayuda mecanica y/o manual
Mantiene espalda rigida

Esfuerzo con masculos de las piernas
Esfuerzo con misculos de cadera y
piernas

frecuencia ylo

durante un periodo
considerable de
exposicion, pueden
contribuir  a  la | Postura
aparicion de
trastornos

musculoesqueléticos
(Arias et al. 2018).

Actividad laboral permite alternar
sentado y de pie

Cuando esté de pie apoya en las
caderas

Cuando esta de pie tiene descansos
ocasionales

Posturas inadecuadas

Ordinal

5. Hipdtesis

H1: Existe una relacion significativa entre los factores asociados a desordenes

musculoesqueléticos en trabajadores de empresa pesquera de Piura — 2021.

Ho: No existe una relacion significativa entre los factores asociados a desordenes

musculoesqueléticos en trabajadores de empresa pesquera de Piura — 2021.

6. Objetivo

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre los factores asociados a desordenes

musculoesqueléticos en trabajadores de empresa pesquera de Piura — 2021.

Objetivos especificos
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Identificar la relacion de los desordenes musculo esquelético y los
factores asociados al movimiento en trabajadores de empresa pesquera
de Piura - 2021.

Identificar la relacién de los desérdenes masculo esquelético y los
factores asociados a la fuerza en trabajadores de empresa pesquera de
Piura, 2021.

Identificar la relacién de los desérdenes masculo esquelético y los
factores asociados a la postura en trabajadores de empresa pesquera de
Piura, 2021.

Identificar la relacion entre los factores asociados a desordenes
musculoesqueléticos en trabajadores de empresa pesquera de Piura —
2021.
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METODOLOGIA

1. Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Fue una investigacion basica y de enfoque cuantitativo.

Segun (Carrasco, 2014) fue de tipo basico porque solamente busca ampliar y
profundizar los conocimientos cientificos acerca de la realidad tal y como se
presenta, De enfoque cuantitativo, porque los resultados fueron representados
de manera numérica utilizando métodos estadisticos representados en tablas y

figuras (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental de nivel correlacional, porque permitio
establecer las relaciones entre las dos variables determinando la fuerza entre

ellas (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

2. Poblacién y muestra
La poblacion estuvo conformada por 40 trabajadores de la empresa pesquera
Costa Mira SAC.

3. Técnica e instrumento
Técnica

Se utilizo la encuesta, que segln Arias (2020) es una herramienta para obtener
informacidn sobre opiniones y percepciones a través de una herramienta

denominada cuestionario.

Instrumento
Se utilizd un cuestionario, que segin Arias (2020) es una herramienta que

consiste en realizar preguntas con posibles alternativas de respuesta que se
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presentan a los sujetos de investigacion.

Validez y confiabilidad del instrumento

Validez, mediante juicio de expertos, estuvo conformado por tres profesionales
del area. Para Sanchez et al. (2018) la validez permite evaluar la efectividad de

la estructura del instrumento.

Juicio de Expertos

Expertos Opinién
Lic. Adriana Saavedra Ramirez 0.76
Mg. Rafael Quenaya Mesones 0.76
Lic. Clever Parrilla Anton 0.76

Confiabilidad

Segun Sanchez et al. (2018), la confiabilidad permite medir las
caracteristicas de los instrumentos considerando su consistencia y exactitud del
instrumento. EI cual se calculé en base al coeficiente del Alfa de Cronbach, que

nos permitio identifica si existe confiabilidad considerando valores entre 0 y 1.

Coeficientes de Alfa de Cronbach.

RANGO CONFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54a0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.72a0.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta

Fuente. Hernandez, Fernandez y Baptista (2018)

Prueba piloto, mediante una pequefia muestra asegurando la pertinencia del
instrumento y su eficacia en los datos recogidos (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).
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Estadistica de fiabilidad — Variable 1

Alfa de Cronbach N de elementos
743 14

La fiabilidad de 0,743; demostrando excelente confiabilidad.

Estadistica de fiabilidad — Variable 2

Alfa de Cronbach N de elementos
,894 24

La fiabilidad de 0,894; demostrando excelente confiabilidad

4. Procesamiento y analisis de la informacion

Se utilizaron herramientas estadisticas como el SPSS V25, asi como Microsoft
Excel para el andlisis estadistico de los resultados, asimismo, se utilizara tablas y

figuras para representar los resultados encontrados.
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Tabla 1

Caracteristicas generales de trabajadores de empresa pesquera.

RESULTADOS

f

%

Edad

Cargo

Anos
laborando

Horas
laboradas

20 - 30 afios
31 - 40 afos

41 - 60 afios
Nivel operativo

Nivel supervisor

Administrativo
<=1 afio
entre 2 a 5 aflos

> 5 afios
8 - 10 horas/dia

> 10 horas/dia
Total

15

20
35

11

20
29

11
40

12.5
37.5

50.0
87.5

7.5

5.0
27.5

22.5

50.0
72.5

27.5
100.0

En cuanto a las caracteristicas generales de la poblacion encuestada, se encontrd con
respecto a la edad el 50% se encuentra entre el rango 41 — 60 afios. La mayor
proporcion de trabajadores encuestados fueron de cargo operativo con un 87.5%,

seguido cargo supervisor con un 7.5% y el 5% cargo administrativo. En cuanto a los
afios laborando el 50% tiene mas de cinco afios laborando, seguido de un 27.5% que
corresponde a menos de un afio y el 22.5% entre 2 a 5 afios. Finalmente, con respecto
a horas laboradas el 72.5% labora entre 8 — 10 horas/dias y el 27.5% labora mas de 10

anos.
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Tabla 2

Nivel de Factores asociados

%

Niveles Bajo
Medio
Alto
Total

10
18
12
40

25.0
45.0
30.0
100.0

En la tabla 2 se observa que el 45% de la muestra percibe a los factores asociados a

desordenes musculoesqueléticos en un nivel medio con un 45%, un 30% un nivel alto

y el 25% un nivel bajo.
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Tabla 3
Dimensiones de los factores asociados

Dimensiones Baja Media Alta Total

f % f % f % f %
Movimiento 0 0.0 13 325 27 675 40 100.0
Fuerza 14 350 9 225 17 425 40 100.0
Postura 7 175 20 500 13 325 40 100.0

En la tabla 3 en referencia a la dimension de movimiento, el 67.5% percibe un nivel
alto y el 32.5% un nivel medio. En la dimension fuerza, el 42.5% percibe un nivel alto,
un 35% un nivel bajo y el 22.5% un nivel medio. En la dimension postural, el 50%
percibe un nivel medio, el 32.5% un nivel alto y el 7% un nivel bajo.
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Tabla 4
Desorden musculoesquelético

%

No presenta

Moderado
Severo

Total

11

22

40

17.5
27.5

55.0

100.0

En la Tabla 4, se observa que los trabajadores de la empresa pesquera el 17.5% no

presenta desordenes musculoesquelético, el 27.5% presento un nivel moderado vy el

55% un nivel severo.
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Tabla 5

Nivel desorden musculoesquelético zona cervical

f

%

No presenta
Moderado
Severo

Total

16
16
40

20.0
40.0
40.0
100.0

En la tabla 5, se puede observar que el 40% presenta un nivel moderado de desorden

musculoesquelético en la zona cervical, un 40% un nivel moderado y un 20% no

presenta.
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Tabla 6
Nivel desorden musculoesquelético zona dorsal

f %
No presenta 9 22.5
Moderado 23 57.5
Severo 8 20.0
Total 40 100.0

En latabla 6, se puede observar que el 57.5% presenta un nivel moderado de desorden

musculoesquelético en la zona dorsal, un 22.5% no presenta y un 20% un nivel

moderado.
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Tabla 7

Nivel desorden musculoesquelético zona lumbar

f

%

No presenta
Moderado
Severo

Total

4
17
19
40

10.0
42.5
47.5
100.0

En la tabla 7, se puede observar que el 47.5% presenta un nivel severo de desorden

musculoesquelético en la zona lumbar, un 42.5% un nivel moderado y un 10% no

presenta.
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Tabla 8

Nivel desorden musculoesquelético zona mano y mufieca

f

%

No presenta
Moderado
Severo

Total

13
17
10
40

32.5
42.5
25.0
100,0

En latabla 8, se puede observar que el 42.5% presenta un nivel moderado de desorden

musculoesquelético en la zona mano y mufieca, un 32.5% no presenta y un 25% un

nivel severo.
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Tabla 9

Nivel desorden musculoesquelético zona brazo y codo

f

%

No presenta
Moderado
Severo

Total

10
21

9
40

25.0
52.5
22.5
100.0

En latabla 9, se puede observar que el 52.5% presenta un nivel moderado de desorden

musculoesquelético en la zona brazo y codo, un 25% no presenta y un 22.5% un nivel

SEevero.
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Tabla 10

Factores asociados a desordenes musculoesquelético en trabajadores

Desordenes Musculoesquelético

No presenta Moderado Severo Total

Factores Bajo f 1 7 2 10
Asociados % 2.5% 17.5% 5.0% 25.0%
Medio f 1 11 3 15

% 2.5% 27.5% 7.5% 37.5%

Alto f 0 8 7 15

% 0.0% 20.0% 17.5% 37.5%

Total f 2 26 12 40
% 5.0% 65,0% 30.0% 100.0%

En la tabla 10, al relacionar los factores asociados con el nivel de desorden

musculoesquelético, se encontro que el 17.5% (7) de trabajadores que percibieron un

nivel bajo presento un nivel moderado de desorden musculoesquelético; por otro lado,

del grupo que percibe factores asociados en un nivel medio 27.5% (11) presento un

nivel moderado de desorden musculoesquelético; por Gltimo, del grupo que percibio

los factores asociados en un nivel alto 20% (8) presento un nivel moderado de desorden

musculoesquelético y un 17.5% presento un nivel severo.
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Andlisis inferencial

Tabla 11
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Desorden ,325 40 ,000 , 762 40 ,000
Musculoesquelético
Factores asociados ,285 40 ,000 772 40 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Para ejecutar la prueba de hipétesis, se tuvo en primer lugar, que calcular el valor de
normalidad de los datos en relacion a las variables, en base al nimero de encuestados
en la muestra, en este caso fueron 40 trabajadores, entonces corresponde a medir la
normalidad con Shapiro-Wilk, obteniéndose como resultado de p =,000 y p =,000 en
las variables de estudio, que fue inferior a p = ,05. Por tanto, correspondio realizar la

prueba de Rho de Spearman.
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Contrastacion de hipdtesis

Se realizd la contrastacion de los factores asociados y desordenes
musculoesqueléticos, utilizando el estadistico de Rho de Spearman.

Hipotesis:

H1: Existe una relacion significativa entre los factores asociados a desordenes
musculoesqueléticos en trabajadores de empresa pesquera de Piura — 2021.

Ho: No existe una relacion significativa entre los factores asociados a desordenes

musculoesqueléticos en trabajadores de empresa pesquera de Piura — 2021.

Regla de Decision:
Si P-Valor< ,05 se rechaza Ho y acepta H1

Si P-Valor> ,05 se acepta Ho y rechaza H1
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Tabla 12
Relacion entre Factores asociados y desordenes musculoesqueléticos

Correlaciones

Desorden Factores

Musculoesquelético asociados
Rho de Desorden Coeficiente de correlacion 1,000 ,675
Spearman Musculoesquelético  sjq. (pilateral) 011
N 40 40
Factores asociados ~ Coeficiente de correlacion ,675 1,000

Sig. (bilateral) ,011

N 40 40

En la tabla 12, se observa que la prueba de Rho de Spearman es de 0.675 y un p-valor

0.011 menor de 0.05; por tanto, existe relacion moderada entre factores asociados y

desordenes musculoesquelético.
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Tabla 13

Relacion entre Factores asociados al movimiento y desordenes musculoesqueléticos

Correlaciones

Desorden Dimension

Musculoesquelético Movimiento
Rho de Desorden Coeficiente de correlacion 1,000 ,629
Spearman  Musculoesquelético  sjq. (bilateral) 025
N 40 40
Dimension Coeficiente de correlacion ,629 1,000

Movimiento Sig. (bilateral) 025

N 40 40

En la tabla 13, se observa que la prueba de Rho de Spearman es de 0.629 y un p-valor

0.025 menor de 0.05; por lo que existe relacion moderada entre los factores asociados

al movimiento y desordenes musculoesquelético.
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Tabla 14

Relacion entre Factores asociados a la fuerza y desordenes musculoesqueléticos

Correlaciones

Desorden Dimension
Musculoesquelético Fuerza
Rho de Desorden Coeficiente de correlacion 1,000 ,624
Spearman  Musculoesquelético  sjq. (bilateral) 018
N 40 40
Dimension Coeficiente de correlacion ,624 1,000
Fuerza Sig. (bilateral) 018
N 40 40

En la tabla 14, se observa que la prueba de Rho de Spearman es de 0.624 y un p-valor

0.018 menor de 0.05; por lo que existe relacion moderada entre los factores asociados

a la fuerza y desordenes musculoesquelético.
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Tabla 15

Relacion entre Factores asociados a la postura y desordenes musculoesqueléticos

Correlaciones

Desorden Dimension
Musculoesquelético Postura
Rho de Desorden Coeficiente de correlacion 1,000 ,655
Spearman  Musculoesquelético  sjq. (bilateral) 013
N 40 40
Dimension Coeficiente de correlacion ,655 1,000
Postura Sig. (bilateral) 013
N 40 40

En la tabla 15, se observa que la prueba de Rho de Spearman es de 0.655 y un p-valor

0.013 menor de 0.05; por lo que existe relacion moderada entre los factores asociados

a la postura y desordenes musculoesquelético.
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ANALISIS Y DISCUSION

Resultados de latabla 1 y tabla 2, se encontr6 que las caracteristicas de los trabajadores
de la empresa pesquera fueron que tuvieron edad entre 61 y 60 afios en un 50%, tienen
cargos operativos en su mayoria con un 87.5%, igualmente, el 50% vienen laborando
mas de 5 afios, y el 72.5% trabaja entre 8 a 10 horas al dia. También el nivel de factores
asociados al desorden musculo esqueléticos (DME) fue en su mayoria de nivel medio,
a nuestro criterio los resultados establecen que una gran cantidad de personas ya son
adultas mayores que 40 afos, lo que nos hace pensar que las actividades realizadas de
los trabajadores mas la edad son componentes para tener diversos dolores o factores
relacionados a los musculos esqueléticos. En este sentido Ordofiez, Gomez y Calvo
(2021), encontraron que trabajadores siempre estan afectos a situaciones de salud
relacionados a diversos factores implicando que las empresas tengan problemas
econdmicos. Estas situaciones se desarrollan por malas posturas, trabajos agotadores,
cargas pesadas, movimientos repentinos y otros relacionados a las actividades
laborales, en este sentido segin lo mencionado la edad el genero con considerados
moderadores que influyen en el DME, tal como lo manifiesta Vicente et al. (2012).
Otro estudio es el de Carrera (2021), que encontr6 en profesores ecuatorianos que el
93% tuvieron carga laboral de 20 a 40 horas a la semana y un 7% de 10 a 20 horas a
la semana, asi como también el 80% dijo estar sentado frente a una computadora por
mas de 8 horas al dia y un 13% 10 horas al dia.

De la tabla 3 y tabla 4 se encontré que en relacion al movimiento que realizan los
trabajadores este se realiza en niveles altos con un 67.5%, en relacién a la fuerza se
realiza en nivel alto con 42.5% y en la postura se realiza en nivel medio con 50%,
también sobre el desorden musculo esquelético el 55% de trabajadores tienen niveles
severos y un 27.5% de nivel moderado. En mi opinidn estos resultados podemaos inferir
que el trabajo relacionado con el movimiento es fuerte en los trabajadores lo que quizas
puede estar ocasionando situaciones de salud, en este sentido creo que toda
organizacion debe contemplar politicas de trabajo seguro que de alguna manera
establezca criterios para la prevencién de la salud, tal como lo manifiesta Paredes y
Véasquez, 2018), que los sistemas de salud no son eficientes debido que los datos y

caracteristicas son diversas en las industrias y lugares de trabajo. También se asemejan
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a Benavides, Gomez y Diaz (2022), que encontré en 30 trabajadores colombianos, que
el 50% de personas padecieron de dolencias en la espalda, cuello e incluso en
miembros inferiores y superiores, esto debido a malas posturas de trabajo. Igualmente,
Collaguazo (2022), encontro en 11 profesionales de tecnologia medica ecuatorianos
que el 73% tuvieron dolor de espalda debido a las actividades fisicas que realizan con
sus pacientes.

De los resultados de la tabla 5, tabla 6, tabla 7 y tabla 8, tabla 9, se encontr6 que el
40% de nivel de desorden en la zona cervical fue de nivel moderado y severo, en la
zona dorsal fue de nivel moderado en un 57.5%, en la zona lumbar un 47.5% de nivel
severo y 42.5% de nivel moderado, y en manos y muiiecas el 42.5% fue de nivel
moderado, en la zona de brazo y codo el 52.5% fue de nivel moderado. A mi criterio
los resultados encontrados, una gran cantidad de trabajadores, tienen problemas sobre
las actividades realizadas, quizas porque las actividades que efectian son en posicién
de espalda arqueada lo que de alguna manera podria estas ocasionando estas
dificultades de salud, creo que es necesario que las empresas consideren capacitaciones
diversas relacionadas a las actividades dependiendo del area de trabajo. Estos
resultados los podemos comparar con Carrera (2021), que hall6 en profesores
ecuatorianos que el 80% manifesto tener problemas en el area lumbar, el 20% dolor
en los hombros que fueron originadas por largas horas de actividades. También, Correa
(2020), encontré en médicos que el 77% tuvo alguna molestia, el 64% con dolor de
cuello, el 50% en hombro y espalda baja, lo que ocasiond que se reduzcan las horas de
trabajo debido a los dolores por posturas forzadas que realizan y largas estancias de
trabajo. De igual manera, Lopez (2020), hall6 en trabajadores artesanos que el 16.7%
tuvieron dolores en manos y mufieca, el 22.2% en el dorso lumbar y columna y el
hombro con 33.3%.

De los resultados de la tabla 12, se encontrd una relacion positiva moderada entre el
desorden musculoesquelético y los factores asociados con valor de Rho de Spearman
de 0, 675 y un valor de significancia de 0,011< 0,05, podemos inferir que esto es
debido por malas préacticas que los trabajadores realizan en sus actividades cotidianas
como los movimientos repetitivos en ambos miembros, el esfuerzo de trabajo, cargas

con cosas pesadas, estar de pie, entre otros factores que se podrian relacionar de
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acuerdo a los resultados. De igual manera en la tabla 13, se encontrd una relacion
positiva moderada entre el desorden musculoesquelético y el los factores asociados al
movimiento, con un Rho de Spearman de 0,629 y un valor de significancia de 0,025 <
0,05; debido a que una gran mayoria manifestd tener problemas en la zona cervical,
dorsal y lumbar (40%-severo, 57.5% - moderado, 47.5% severo) podriamos decir que
debido a malas posturas y trabajos forzosos. En la tabla 14, se hallé una relacién
positiva moderada entre el desorden musculo esquelético y los factores asociados a la
fuerza con un Rho de Spearman de 0,624 y un nivel de significancia de 0,018 < 0,05;
debido quizés a manipulacion de fuerza y también malas posturas ya que un 42.5%
tuvo niveles moderados de este desorden. En la tabla 15, se encontré una relacion
positiva moderada entre el desorden musculoesquelético y los factores asociados a la
postura, con un Rho de Spearman de 0,655 y un nivel de significancia de 0,013 < 0,
05, esto debido a que quizas la mayoria de trabajadores tiene una mala posicion al
desarrollar sus actividades de trabajo, 0o quizas por mantener una postura durante
mucho tiempo, estos resultados se pueden comparar con los de Ldépez (2020),
encontrando una relacién entre las posturas forzadas y los trastornos masculos
esqueléticos con valor de R de Pearson = 0,585. También, se parecen a los de Alejo y
Castro (2019), que encontraron en profesionales que el 67% hacia movimientos
repetitivos, el riesgo ergondmico fue de nivel medio con un 65% y alto en 35%, ademas
con un valor de Chi cuadrado, se determind la relacion entre las alteraciones
musculoesqueléticos debido a malas técnicas de trabajo, muchas horas en el desarrollo
de sus actividades y realizar fuerza para levantar objetos pesados. Asimismo, se
asemeja a los encontrados por Vasquez (2019), que hallé en trabajadores del ministerio
de salud el 100% tuvieron dolores diversos en los musculos siendo el cuello en 41.3%
los més sufrieron, asimismo, se encontré un Chi cuadrado de 0,559 y un nivel de
significancia de p<0,05, habiendo relacion entre las variables debido a trabajos
pesados. De igual manera Asencios y Lépez (2019), encontraron en colaboradores de
una empresa avicula que el 50% tuvo dolor de hombro, el 28.6% en el codo y antebrazo
y 28.6% en el cuello y una gran mayoria (51.6%) presentaron dolores en la parte dorsal
y lumbar, lo que implicé que los factores influyentes fueron las labores de posicion

bipeda lo que fue més frecuente en el sexo femenino
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Del objetivo general: determinar la relacion que existe entre los factores asociados a
desordenes musculoesqueléticos en trabajadores de empresa pesquera de Piura — 2021,
se concluye, que existi6 relacion de nivel moderado con un valor de Rho de Spearman
de 0,675 y un nivel de significancia de 0,011< 0,05, lo que explica que a mayor o

diversos factores asociados se tienen diversos desordenes esqueléticos.

Del objetivo especifico 1: Identificar la relacion de los desérdenes musculo esquelético
y los factores asociados al movimiento en trabajadores de empresa pesquera de Piura
— 2021, se concluye, que existié una relacion de nivel moderado con un valor de Rho
de Spearman de 0,629 y un nivel de significancia de 0,025 <0,05, lo que explica que
los desdérdenes musculoesqueléticos se desarrollan por mayor movimiento inadecuado

en el &mbito laboral.

Del objetivo especifico 2: Identificar la relacion de los desérdenes musculo esquelético
y los factores asociados a la fuerza en trabajadores de empresa pesquera de Piura, 2021,
se concluye, que existi6 una relacion de nivel moderado con u valor de Rho de
Spearman de 0,624 y un nivel de significancia de 0,018. Lo que explica que los
desdrdenes musculoesqueléticos se desarrollan por la accion de fuerza que realizan los

trabajadores.

Del objetivo especifico 3: Identificar la relacion de los desérdenes musculo esquelético
y los factores asociados a la postura en trabajadores de empresa pesquera de Piura,
2021, se concluye, que existio una relacién positiva de nivel modero con un valor de
Rho de Spearman 0,655 y un nivel de significancia de 0,013 < 0,05, lo que se explica
que los desordenes musculoesqueléticos se desarrollan por la mala postura que tienen

los trabajadores.
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Del objetivo especifico 4: ldentificar la relacion entre los factores asociados a
desordenes musculoesqueléticos en trabajadores de empresa pesquera de Piura — 2021,
se concluye, que a nivel bajo de factor asociado se obtuvo un nivel moderado de
desorden musculoesquelético (17.5%); a nivel medio de factor asociado, se obtuvo un
nivel moderado de desorden musculoesquelético (27.5%); a nivel alto de factor

asociado se obtuvo un nivel moderado de desorden musculoesquelético (20%).
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Recomendaciones

Se recomienda a los directivos de la empresa pesquera Costa Mira SAC establecer
mecanismos de seguridad y salud en el trabajo, uso de accesorios de proteccion, con
la finalidad de evitar malas posturas, asi como implementar capacitaciones para

mejorar el conocimiento de los trabajadores en sus actividades.

Se recomienda a los directivos y trabajadores de la empresa pesquera Costa Mira SAC,
evitar por largos periodos de tiempo los movimientos repetitivos, ya que podria afectar
el aparato locomotor, pudiendo realizar rotacién de tareas con la finalidad de reducir

los indices de salud que afecten al personal.

Se recomienda a los directivos y trabajadores de la empresa Costa Mira SAC, evitar
levantar objetos pesados sin el equipamiento adecuado, o el uso de maquinarias
mecanicas especiales con la finalidad de evitar posibles lesiones en parte de las parte
lumbar y dorsal especialmente, evitando de esta manera dolores de espalda, cuello y

extremidades.

Se recomienda a los directivos y trabajadores de la empresa Costa Mira SAC,
establecer capacitaciones constantes donde se trate temas de posturas correctas, de
manera que permita concientizar a los trabajadores sobre malos habitos de postura, con
la finalidad de reducir las dolencias.

Se recomienda a los directivos de la empresa Costa Mira SAC, establecer
procedimientos de trabajo seguro, concientizacion permanente a trabajadores, proveer
herramientas, accesorios, materiales y equipos adecuado para el desarrollo de sus

actividades, con la finalidad de proteger la salud de los trabajadores.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos
Factores asociados a desordenes musculo esquelético en
trabajadores de Empresa Pesquera de Piura — 2021

Agradezco su colaboracion en el proceso de esta encuesta que permitira identificar
condiciones de salud y trabajo referidas por usted.

Por ello es importante que Ud. responda a las siguientes preguntas, haciéndole
conocer que la informacion proporcionada sera de caracter anénimo y confidencial.
Por tanto, le agradezco su participacion.

Datos Generales

Personal:

Operativo () Administrativo ()

Edad:

20-30afios( ) 31-40afios( ) 41-60afos ()

Anos laborando:

Sexo:

Masculino () Femenino ()

Cargo:

Nivel Operativo ( ) Nivel auxiliar ( ) Nivel supervisor ( )
Director () Asistente ( ) Administrativo  ( )
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Horas laboradas al dia
0 — 5 horas/dia () 6 — 8 horas/dia ( ) 8-10horas/dia (
> 10 horas/dia ()

A continuacion, se presentan una serie de preguntas relacionadas con los
Factores, marque con una equis (X) en la que corresponda a su situacion:

FACTORES

N° |[DIMENSION / INDICADOR Si No [Total
MOVIMIENTO

1 Realiza movimientos repetitivos Yy continuos
de miembros superiores.

2 Realiza movimientos repetitivos Yy continuos
de miembros inferiores.

3 Realiza grandes recorridos durante la jornada
laboral

FUERZA

4 El trabajo y esfuerzo se realiza en forma repetida.

5 Al levantar peso lo hace con ayuda mecénica y/o
manual.
6 Al levantar peso mantiene la espalda erguida

7 Al levantar o empujar peso hace el esfuerzo con
los musculos de las piernas.

3 Al empujar una carga, la fuerza de empuje lo realiza|
con la musculatura glatea.

9 Al levantar peso utiliza los mUsculos de las caderas

y piernas.

POSTURA

10 |Suactividad laboral le permite alternar sentado y de
pie.

11  |Al estar de pie utiliza apoyo en las caderas

12 |Al estar de pie amplia plano de sustentacion
a una distancia equivalente a la anchura de log

hombros.
13 |Al estar de pie tiene descansos ocasionales

14 |Adopta posturas inadecuadas, como inclinaciones
ly torsiones.




Desordenes Musculoesqueléticos

Qo %)
P @
o o g
5| g €
Cervical 2 =
n < pd
1 ¢, Siente dolor en los hombros?
2 ¢, Siente dolor al realizar actividades en posicion elevada o
estirada?
3 ¢ Siente dolor al realizar trabajos que le origina movimientos
repetitivos por arriba de los hombros?
¢ Siente dificultad para movilizar el cuello?
¢, Siente dolor en el cuello?
Dorsal
6 ¢, Siente dolor en la region dorsal de su cuerpo?
7 ¢ Siente contractura muscular y limitacion de movimiento en
la zona dorsal?
3 ¢ Presenta patologia dorso lumbar?
9 ¢ Siente dolor al realizar cargas con un exagerado peso?
10 |;Siente dolor en las vértebras dorsales al realizar
movimientos de flexién?
11 | Siente dolor en las vértebras dorsales al levantar o bajar
peso?
Lumbar
12 |;Siente dolor en la columna vertebral al realizar sus
labores?
13 |¢Siente dolor en la musculatura lumbar al trabajar sentado?
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14 |¢ Siente dolor en la region lumbar baja?

15 |;Siente dolor en los misculos dorsales, acrecentando la
inflexibilidad muscular?

16 |;Presenta dolor al realizar un esfuerzo lumbar habitual?
Mano y mufieca

17 |;Presenta inflamacién o ensanchamiento de un tendén?

18 |¢Presenta dolor al realizar flexiones y/o extensiones
extremas de la mufieca?

19 |¢Presenta dolor al realizar flexion repetida de algun
dedo?

20 |cPresenta dolor al realizar flexibn y extension
prolongada de la mufeca, por presion repetida en la
base de la palma de la mano?

21 |¢cPresenta dolor, entumecimiento, hormigueo
adormecimiento en la mano y/o dedo?

Brazo y codo

22 |¢Presenta dolor en algun brazo?

23 |Siente dolor en algun brazo cuando realizal
movimientos?

24 |; Siente dolor al flexionar el codo?
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Anexo 2: Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Institucion : Universidad San Pedro
Investigador ~ : Mayra Alexandra Rugel Vega
Titulo : Factores asociados a desordenes musculo esquelético en trabajadores

de Empresa Pesquera de Piura — 2021

Proposito del Estudio:
Lo estamos invitando a participar en un estudio Illamado: Factores asociados a desordenes

musculo esquelético en trabajadores de Empresa Pesquera de Piura — 2021. Este es un
estudio desarrollado por la investigadora de la Universidad San Pedro.

Procedimientos:

Si usted acepta participar en este estudio se le aplicara una encuesta anénima y una ficha de
evaluacion en un solo momento durante este afio.

Riesgos:

No se esperan riesgos fisicos por participar en esta fase del estudio. La informacion producida
no afectara negativamente a su trabajo.

Beneficios:

A la sociedad en general y sobre todo en los trabajadores pesqueros al identificar los factores
asociados a esta patologia en condiciones y situaciones actuales.

Costos e incentivos:

Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio. lgualmente, no recibird ningln
incentivo econémico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar en el desarrollo
de la investigacion.

Confidencialidad:

Se guardaréa su informacién con codigos, y no se relacionaran sus opiniones con su persona.
Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que
permita la identificacion de las personas que participan en este estudio. Sus archivos no seran
mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Uso futuro de la informacion obtenida:

Se almacenaré la informacién recolectada por un periodo de 3 afios. Posterior a este periodo
de tiempo se eliminaran todos los registros fisicos y electr6nicos de esta investigacion.

Derechos del paciente:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por
favor pregunte a la responsable del estudio: Mayra Alexandra Rugel Vega. telf. 938 491
431
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CONSENTIMIENTO Y FIRMAS

El participante acepta voluntariamente participar en este estudio e indica que comprende el
mismo, asi como los riesgos y beneficios a los que sera sometido. Indica también que
comprende que puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento.

Y O Identificado con DNI
N Autorizo voluntariamente a participar es esta investigacion titulada:
................................................................................................. Acepto que

se utilicen los resultados de los exdamenes para analizarlos y publicarlos si fuere el caso. Acepto
gue se realicen el cuestionario y la encuesta explicados de manera clara por el investigador.
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Anexo 3: Matriz de consistencia

Titulo Problema

Objetivos

Hipdtesis

Metodologia

Factores  asociados a
desordenes

musculoesqueléticos en
trabajadores de Empresa | entre

Pesquera de Piura — 2021

20217

¢Cual es la relacion

asociados a desordenes
musculoesqueléticos en
trabajadores de empresa
pesquera de Piura

Objetivo General:

Determinar la relacién que existe entre
los factores asociados a desordenes
musculoesqueléticos en trabajadores de
empresa pesquera de Piura — 2021,

Objetivos Especificos:

eIdentificar la relacion de los
desérdenes musculo esquelético y los
factores asociados al movimiento en
trabajadores de empresa pesquera de
Piura - 2021.

Identificar la relacion de los
desordenes musculo esquelético y los
factores asociados a la fuerza en
trabajadores de empresa pesquera de
Piura, 2021.

eIdentificar la relacion de los
desérdenes musculo esquelético y los
factores asociados a la postura en
trabajadores de empresa pesquera de
Piura, 2021.

H1: Existe una relacion
significativa entre los
factores asociados a
desordenes
musculoesqueléticos en
trabajadores de empresa
pesquera de Piura — 2021.

Ho: No existe una relacién
significativa entre los
factores asociados a
desordenes
musculoesqueléticos en
trabajadores de empresa
pesquera de Piura — 2021.

Tipo: Basica y de enfoque
cuantitativo

Disefio: El disefio fue no
experimental de nivel
correlacional

Poblacion — muestra:
40 trabajadores de la
empresa pesquera Costa
Mira SAC..

Técnica:

En la presente
investigacion se empled la
encuesta.

Instrumento:
Cuestionario
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eIdentificar la relacion entre los factores
asociados a desordenes
musculoesqueléticos en trabajadores de
empresa pesquera de Piura — 2021
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Anexo 4: Prueba de Confiabilidad

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO - VARIABLE 1:

“Factores asociados”

MUESTRA PILOTO: n=10
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> SZ: Varianza de la suma de items; Y, SZ: Varianza del total de items

Ecuacion de Alfa de Cronbach (a)

=k (q_25%
a=;50

%8t
R

Donde: k, niUmero de items

De acuerdo al resultado de la prueba de Alfa de Cronbach a1 = 0,743 y segun la escala

de ubicacion, el resultado se ubica en el rango [0,72 — 0,99], lo que indica que el

instrumento es de excelente confiabilidad y puede ser aplicado a la muestra en

estudio.

Escala para determinar la Confiabilidad

IRANGOT CONFIABILIDAD

0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54 2 0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.72a0.99 Excelente confiabilidad

1 Confiabilidad perfecta
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO - VARIABLE 2:

“Desorden musculoesquelético”

MUESTRA PILOTO: n=10

ITEMS

P9 | P10 | P11 |P12 |P13 |P14 | P15 |P16 | P17 | P18 |P19 |P20 |P21 | P22 | P23 | P24

P3 |P4 |P5 |P6 |P7 |P8

P2

P1

ENCUESTADOS

El

E2

E3

E4

ES5

E6

E7

E8

E9
E10
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Ecuacion de Alfa de Cronbach (a)

k s?
a=t.Z8
k-1\"  Ys2

Donde: k, nimero de items
> SZ: Varianza de la suma de items; ). SZ: Varianza del total de items

De acuerdo al resultado de la prueba de Alfa de Cronbach a1 = 0,894 y segun la escala
de ubicacion, el resultado se ubica en el rango [0,72 — 0,99], lo que indica que el

instrumento es de excelente confiabilidad y puede ser aplicado a la muestra en

estudio.
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Anexo 5: Validez de instrumento por juicio de expertos

) UNIVERSIDAD SAN PEDRO h]
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD =

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informacion General:
1.1. Nombres y apellidos del validsdor, /., fcluna Goonadtra o

1.2. Cargo ¢ institucidn donde lsbora: ﬁ.&ilgzh/_%zl x(é,m

1.3. Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario
1.4. Autor del instrumento: Mayra Alexandra Rugel Vega

IL- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)

Indicadores de Defickente | Regular Bueno Mey Excelente
evaluacién del Bueno
Criterios cualitativos ——
- cuantitatives a9 (10-13) (14-16) (17-18) (19-20)
Objetividad T p— e
Actualidad Adecuado al svance d¢
la cienocia y calidad 49
Organizacién Existe uny
oranizacidn logica del 419
Suficiencia Valors los aspectos en
idad y cafidad 49
lidad | Adccuado para
objetivos
Consistencia Basado cn ¢l aspecto
tedrico cientifico del
tema de estudi //9
Coherencia Entre las hipdlesis,
dimensiones ¢ 49
2 A ok l‘ -‘
responden al proplsito 19
del estudio
Convenlencia CUenera nuevas pawtas
para La investigacion y 419
ion de teorfas
Valorscidn cuantitativa (Total x0.004) 0.36
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11L.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
000049 Validez Nula Coeficiente de Validez
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0.60 - 0.69 Validez baja - = -
0,70-0,79 Validez aceptable
0.80- 0.89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy bucna

Fecha: 12./07/20

Firma del Experto



UNIVERSIDAD SAN PEDRO (
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD _

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I.- Informacién General:
1.1. Nombres y apellidos de validador: Hg_Ragoel Quemaya Hesonen
1.2, Cargo e institucion donde labora: “Tec Hed - Mosplal ds Apggp i - Sullang
1.3. Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario
1.4. Autor del instrumento: Mayra Alexandra Rugel Vega

11.- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular Bueno May Excelente
evaluacion del Bueno
instrumento Criterios cualitatives
- cuantitativos (19 (10-13) (14-16) (17-18) (19-20)
Claridad Tista formulado con
X 4 iad {q
Objetividad Esth expresado con
d ohservidas 4‘?
Actunlidad Adecuado al avance de
ia clencia y calidad 19
Organizacién Existe uny
WW::M ‘q
Suficiencia Valora los aspectos en
iy cutd 19
Intencionalidsd | Adecuado para
cumplir con los 1q
objetivos
Consistencia Hasado en el aspecto
tedrico cientifico del 1q
tema de estudi
Coherencia Entre fas hipdtesis,
dimensiones ¢ 1q
Mctodologh i T
responden al proposito 1 C’
del estudio
Convenicncia Geners nscvas poutas
para [a investigacidn y 4q
ion de Leorins
Valoracidn cusntitativa (Total x0.004) 046




T11.- Calificacion global: Ubicar cl coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resulado.

[ Tntervalos Resultados
(N” -0A49 Validez Nula
Ft?o <059 Validez muy baja
(06008 | Validerbojn
|070-079 | Valides accptable
[0'.80- 089 Valides bucna
1070-1.00 Validez muy buena

Fecha: 10 ’Oi /ngz

Cocficiente de Validez

0] = (034
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111 Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 -049 Validez Nula
0.50- 059 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70-0.19 Valider aceptable
0.80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy bucna

Fecha: lSZo‘J /22

Coeficiente de Validez
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Anexo 6: Documentacion de autorizacién

“ASIO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

u' | —
R Ab i Clehu i.r\ SAL

:--amm EC:ZIDO

COSTA MIRA SAC

Estimada.

Por medio de la presente me dirijo a usted, con & finalidad de solicitarie, me
sutorizacién para desarroliar mi proyecto de tesis, pars la titulacidn en la ‘carrora de
tecnologla médica en la especialidad de Terapea Fisica y Rehabilitacion en la empresa.

El tema a desarrollar se basa en Factores asociados a desordenes médsculo esquelético
en trabajadores de Empresa Pesquera de Plars - 2021, o que e necesario
informacidn con reapecto a realizar unas encucstas y cstudios 3 los trabajadores, lo cual
me va permitir desarrollar mi tesis.

La ocasidn es propicia pars reiterarie las mejores muestras de consideracion y estima,
agradecerie por anticipado la atencion que brinde al presente.

Asentameonte.

Mayra Alexandra Rugel Vega 2 .
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Anexo 7: Base de datos

Factor

Fuerza9

Factor

Fuerza8

Factor

Fuerza7

Factor

Fuerza6

Factor

Fuerzab5

Factor

Fuerza4

Factor

Factor

Factor

Dimensiénl | Dimensiénl | Dimensiénl | Dimensién2 | Dimension2 | Dimensién2 | Dimensién2 | Dimensién2 | Dimensién2

Horas
laboradas | Movimientol | Movimiento2 | Movimiento3

Cargo

filos
Laborando

Edad

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
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25

26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40

65



Factor
Dimensiéon3
PosturalO

Factor
Dimensiéon3
Posturall

Factor
Dimensiéon3
Postural2

Factor
Dimensién3
Postural3

Factor
Dimension3
Postural4

Musculoesquelético
Dimensionl
Cervicall

Musculoesquelético
Dimensionl
Cervical2

Musculoesquelético
Dimensionl
Cervical3

Musculoesquelético
Dimensionl
Cervicald

Musculoesquelético
Dimensionl
Cervical5

RPlRrlRrRPRINIPRIPRINIRPRPIRPRPIP[RP[PRPPIN[P|FP|R (PR~

NN (P (NP INININ P INININ (P ININ (PP NN PR NININ P NN

N R INNNFRININININ IR (INN (PN ININIFPININ (P NDN PN

NN RINIRPRINRRPIRPRPIRPINIPR[RPIRPINIP[RIN(R|P(N

N NRPIRINIRPIRPRINRPRPIRPRPIRPINIPR[RPIRPNIPRIN(R([FPN

R W W Wk ININWIWINIWIN (PP ININEFPIPINIWIFEINWWIN (W

W IIN N[N WINININ W W (N NNNFP NN WP (P NDN (P (W

W IN P [W W[ W INNWINWINEFEINFPINIINEFPIN(FPIFPININ|EPN

W W W W [WININ|WIWIN NN NNFP NP IFPININ (P INDN (P (W

N W NN [WININWININININ (WP (PP WINININ PP W NN (W
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Musculoesquelético
Dimensién2
Dorsal6

Musculoesquelético
Dimension2
Dorsal7

Musculoesquelético
Dimension2
Dorsal8

Musculoesquelético
Dimensién2
Dorsal9

Musculoesquelético
Dimension2
Dorsall10

Musculoesquelético
Dimensién2
Dorsalll

Musculoesquelético
Dimension3
Lumbarl2

Musculoesquelético
Dimension3
Lumbarl3
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Musculoesquelético
Dimensién3
Lumbarl4

Musculoesquelético
Dimension3
Lumbarl5

Musculoesquelético
Dimension3
Lumbarl6

Musculoesquelético
Dimension4
ManoyMufiecal?

Musculoesquelético
Dimension4
ManoyMufiecal8

Musculoesquelético
Dimension4
ManoyMufiecal9

Musculoesquelético
Dimension4
ManoyMufieca20

Musculoesquelético
Dimension4
ManoyMufieca21

NN NN P ININN W [WININNIN P INN W WP INN P (W
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Factores

Variable | Agrupada

Factores

22

18
15
16
16
18
17

18
15
19
17

18
14
18
15
22

15
20

15
17

18
15
17
22

18

Postura

Dimension

Postura

Fuerza

Dimension

Fuerza

10

10
10

10

10

11

11
10

Movimiento

Dimension
Movimiento

Dimension5
BrazoyCodo24

Dimension5

BrazoyCodo23

Musculoesquelético | Musculoesquelético | Musculoesquelético

Dimension5
BrazoyCodo22
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16
15
15
16
21

19
14
14
20
19
15
16
17

19
16

10
11

10
10
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Variable Variable Variable Variable Variable
Variable Agrupada Musculoesquelétic | Musculoesquelétic | Musculoesquelétic | Musculoesquelétic | Musculoesquelétic
Musculoesquelétic | Musculoesquelétic 0 0 0 0 o]
0 0 Cervical Dorsal Lumbar Mano Mufieca Brazo Codo
68 3 14 17 15 14 8
30 1 7 7 7 6 3
47 2 11 11 11 9 5
39 1 12 8 8 7 4
35 1 6 10 9 6 4
34 1 6 9 7 8 4
57 3 12 14 11 12 8
48 2 7 11 13 12 5
35 1 8 8 7 8 4
45 2 10 10 10 9 6
28 1 6 7 6 6 3
44 2 9 11 10 9 5
30 1 7 7 6 6 4
47 2 10 11 11 10 5
49 2 11 11 11 10 6
48 2 12 12 10 7 7
59 3 13 15 11 13 7
51 2 12 12 11 10 6
51 2 12 11 13 10 5
55 3 11 13 11 12 8
50 2 11 12 9 11 7
45 2 10 13 9 8 5
48 2 12 13 10 8 5
47 2 11 15 8 7 6
48 2 13 12 9 8 6
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13
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10

11
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11
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14

13
16
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13
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12
11
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13
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10
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52
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49

48

48

51

51

47

47

55
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42
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Agrupada
Brazo Codo

Agrupada
Mano Mufieca

Lumbar

Dorsal

Agrupada | Agrupada | Agrupada

cervical
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Apéndice 1: Evidencias de encuestas

Consentimiento Informado

Institucion : Universidad San Pedro

Investigador  : Mayra Alexandra Rugel Vega

Titwlo s Factores asociados a desordenes musculo esquelético en trabajadores
de Empresa Pesquera de Piura - 2021

Propésito del Estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio llamado: Factores asociados a desordenes
musculo esquelético en trabajadores de Empresa Pesquera de Piura - 2021. Estees un
estudio desarrollado por Ia investigadora de la Universidad San Pedro.

Procedimicntos:

Si usted acepta participar en este estudio se le aplicard una encuesta andnima y una ficha de
evaluacién en un solo momento durante este afio.

Riesgos:

No se esperan riesgos fisicos por participar en esta fase del estudio. La informacion producida
no afectard negativamente a su trabajo.

Beneficios:

A la sociedad en general y sobre todo en los trabajadores pesqueros al identificar los factores
asociados a esta patologia en condiciones y situaciones actuales.

Costos ¢ incentivos:

Usted no deberdi pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningiin
incentivo econdmico ni de otra indole, Gnicamente la satisfaccion de colaborar en el desarrollo
de la investigacion.

Confidencialidad:

Se guardard su informacién con cddigos, y no se relacionardn sus opiniones con su persona.
Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que
permita la identificacion de las personas que participan en este estudio. Sus archivos no serin
mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimicnto.

Uso futuro de la informacién obtenida:

Se almacenard la informacién recolectada por un periodo de 3 afios. Posterior a este periodo
de tiempo se eliminarén todos los registros fisicos y electrénicos de esta investigacion.

Derechos del paciente:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, o no
participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por
favor pregunte a [a responsable del estudio: Mayra Alexandra Rugel Vega. telf. 938 491
43
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CONSENTIMIENTO Y FIRMAS

El participante acepta voluntariamente participar en este estudio ¢ indica que comprende el
mismo, asi como los riesgos y beneficios a los que seri sometido. Indica también que
comprende que pucde decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

.................................................................... Identificado con DNI
Ne, yegeasz Autorizo voluntariamente a participar es esta investigacion titulada:
................................................................................................. Acepto que

se utilicen los resultados de los exmenes para analizarlos y publicarios si fuere el caso. Acepto
que se realicen el cuestionario y la encuesta explicados de manera clara por el investigador.

.......................................
.............................................

..........................................
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INSTRUMENTO

Factores asociados a desordenes musculo esquelético en trabajadores de
Empresa Pesquera de Piura - 2021

Agradezeo su colaboracion en ¢l proceso de esta encuesta que permitird identificar
condiciones de salud y trabajo referidas por usted.

Por ello es importante que Ud. responda a las siguientes preguntas, haciéndole conocer

que la informacion proporcionada serd de caricter anonimo y confidencial. Por tanto, le
agradezco su participacion.

Datos Generales

Personal:
Salud( ) Administrativo ( X))
Edad:

20-30afos( ) 31-40afos( X} 41-60afos( )

Afios laborando: L’ Lrmaehe

Sexo:
Masculino () Femenino (%)
Cargo:

Nivel Operativo ()
Director ()

Nivel auxiliar ( ) Nivel supervisor( X )

Asistente ( ) Administrativo  ( )

Haoras laboradas ol dia

0-Shorasidiz ()

6~ 8 horas/dia ( ) 8-I10horas/dia (
> 10 horasTdia

(x)
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A continuacin, se presentan una serie de preguntas relacionadas con los Factores,
marque con una equis (X) en la que corresponda a su situacion:

N | DIMENSION / INDICADOR
MOVIMIENTO

Si | No | Total

Realiza movimientos repetitivos y contin
de miembros superiores. “01 X
Realiza movimientos repetitivos y continuos|

de miembros inferiores. Y
Realiza grandes recorridos durante la jornudT
laboral X
FUERZA

4

2

3

El trabajo y esfuerzo se realiza en forma repetida.

5 | Al levantar peso lo hace con ayuda mecinica y/
manual

6
7

Al levantar peso mantiene la espalda erguida

Al levantar o empujar peso hace el esfuerzo

los misculos de las piemas.

Al empujar una carga, la fuerza de empuje |
realiza con la musculatura glites.

Al levantar peso utiliza los misculos de las

y piernas.

POSTURA

10

Suaaivi&dhbonliepamhealtmmscmdoyx
de pie.
11 | Al estar de pic utiliza apoyo en las caderas X
12 Al estar de pie amplia plano

sustentacién a una distancia equivalente a )(
anchura de los hombros.
Al estar de pie tiene desansosoasimlq ~
14 | Adopta posturas inadecundas, axn<1

13

inclinaciones y torsioncs.




Musculoesqueléticos

Cervical

Siempre

Nunca

¢ Siente dolor en los hombros?

¢Siente dolor al realizar actividades en posicion
elevada o estirada?

¢Siente dolor al realizar trabajos que le ongina
movimientos repetitivos por arriba de los hombros?

¢Siente dificultad para movilizar el cuello?

¢ Siente dolor en el cuelio?

Dorsal

Siente dolor en la region dorsal de su cuerpo?

Lsmmmmmymm“

movimiento en la zona dorsal?

RS kol tod IS

L Presenta patologia dorso lumbar?

Siente dolor al realizar cargas con un exagerado
peso?

10

. Siente dolor en las vértebras dorsales al realzar
movimientes de flexion?

"

¢ Siente dolor en las vértebras dorsales al levantar o

bajar peso?
Lumbar

12

¢Siente dolor en Ia columna vertebral al realizar sus
labores?

13

2 Siente dolor en la musculatura lumbar al trabajar

sentado?
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14

¢Siente dolor en la region lumbar baja?
15

¢Siente dolor en los misculos dorsales, acrecentando
1a inflexibilidad muscular?

LPresenta dolor al realizar un esfuerzo lumbar
habitual?

Mano y mufieca
17 {Uﬁ?memanﬂwmonoemand\ammodem

tendon?

LPmsentadobralmﬁmﬂexiomsyloexmﬁones
extremasdelanmi\eca‘?

9 g,Ptesemadobta!reahzarﬂenoanea'g“‘
dedo?

0 | ¢Presenta dolor al realizar flexion y extension
prolongada de la mufieca, por presion repetida en ia

base de la paima de la mano?

71| (Presenta dokr, entumecimiento, hormigueo y
\adonneoinmoenlamwylodedo?

['Brazo y codo

\;2 L Presenta dolor en algun brazo? X

73 | LSiente dolor en aigun brazo cuando realiza
movimientos?

24\ ¢ dolor al flexionar el codo?
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CONSENTIMIENTO Y FIRMAS

El participante acepta voluntariamente participar en este estudio e indica que comprende el
mismo, asf como los riesgos y beneficios a los que serd sometido. Indica también que

comprende que puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento.

vo..Antono, Metoo. Morey. Bantis.......ocuvrvcereverene dentificado  con  DNI

N 532105 ... Autorizo voluntariamente a participar es esta investigacion titulada:

Acepto que
se utilicen los resultados de los exdmenes para analizarlos y publicarlos si fuere el caso. Acepto

que se realicen el cuestionario y la encuesta explicados de manera clara por el investigador.

Nombre: Atfonl0 Mefta Merey. Barria...
DN 2S3240S....oroooo
Fecha:..02.00.%
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INSTRUMENTO

Factores asociados a desordenes musculo esquelético en trabajadores de
Empresa Pesquera de Piura - 2021

Agradezco su colaboracion en el proceso de esta encuesta que permitird identificar
condiciones de salud y trabajo referidas por usted.

Por ello es importante que Ud. responda a las siguientes preguntas, haciéndole conocer

que la informacion proporcionada serd de cardcter anonimo y confidencial. Por tanto, le
agradezco su participacion,

Datos Generales
Personal:
Salud( ) Administrativo (% )
Edad:

20-30afos () ) 31-40afios( )

41-60 afos( )
Moslaborndo:_-? sty
Sexo:
Masculino () ) Femenino( )
Cargo:

Nivel Operativo () Nivel auxiliar ( ¥ )

Nivel supervisor ( )
Director L ) Asistente ( ) Administrativo  ( )
Horas laboradas al dia
0 - § horas/dia trcd 6 — 8 horas/dia ( }  8-10 horas'dia (x )
> 10 horasTdia ()
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A continuacion, se presentan una serie de preguntas relacionadas con los Factores,
marque con una equis (X) en la que corresponda a su situacion:

N | DIMENSION / INDICADOR
MOVIMIENTO

1

Si | No_| Total

Realiza movimientos repetitivos y conti

de miembros superiores. X
Realiza movimientos repetitivos y continuos
de miembros inferiores.

Realiza grandes recorridos durante la j
laboral X
FUERZA

4
5

2

3

El trabajo y esfuerzo se realiza en forma repetida.

Al levantar peso lo hace con ayuda mecénica y/d
manual

6
7

X %

Al levantar peso mantiene la espalda erguida
Al levantar o empujar peso hace el esfuerzo wix
los misculos de las picmas.

Al empujar una carga, la fuerza de empuje o X
realiza con la musculatura glitea.

Al levantar peso utiliza Jos misculos de las X
y piemas.

POSTURA
10

9

Suauividadhbuallcpuminahuwseandoyﬁ x
de pie.
Al estar de pie utiliza apoyo en las caderas

X
12 | Al estar de pic amplia plano

sustentacion a una distancia equivalente a
anchura de los hom

Al estar de pie tienc descansos ocasionaled y,

13
14

inclinaciones y torsiones.

meﬂ
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Musculoesqueléticos

Cervical

Siempre
A veces
Nunca

¢ Siente dolor en los hombros?

2 | ;Siente dolor al realizar actividades en posicion
elevada o estirada?

3 | ¢Siente dolor al realizar trabajos que le origina
movimientos repetitivos por arriba de los hombros?

Siente dificultad para movilizar el cuelio?

\4
\5 ¢+ Siente dolor en el cuello?

E P

I [Dorea
\

6 \(,Sientedolorenlaregibndorsaldewmpo?

7 ¢,smcomraduranwscuaryﬁnitad6t\de
movimiento en la zona dorsal?

\T 1 Presenta patologia dorso lumbar?
9

:,Sionleddordremamasoonunmfado
peso?

—
(=]

¢sm\tedolorenlasvembmsdusabsdmhar
movimientos de flexion?

1" fémmmmmmmudmmo
bajar peso?

Lumbar

12 a,snntedobrmlacolumavutebtalalrea&arm
labores?

73 | 7 Siente dolor en la musculatura lumbar al trabajar
sentado?
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14| ; Siente dolor en la region lumbar baja?

15| ¢ Siente dolor en los misculos dorsales, acrecentando
12 inflexibilidad muscular?

16 | ¢ Presenta dolor al realizar un esfuerzo lumbar
habitual?

\Ianoymuﬂou

17 LPmmamdbnou\WaMdeun
tendon?

18 wmmummmm
extremas de la mufieca?

19 medmmmmdem
dedo?

30| {Presenia dolor a realzar fexion y extension
prolongada de la mufeca, por presidn repetida en fa
buode\apdmadehmam?

21 mem.mm.mmeov
adormecimiento en la mano ylo dedo?

Brazo y codo

JPresenta dolor en aigin brazo?

he.

23 Lsmmmmmmm
movimientos?

34 | Siente dolor al flexionar el codo?
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CONSENTIMIENTO Y FIRMAS

Bnﬁhmmm-uﬂc*p*d
Md-b“,h—&h-b.u“ﬂu-ﬁp
m“ﬁﬂ--ﬁ-,mn&Mﬁﬂn*

gy £8 Beny
Yo QJ}%‘;?@.«_Cﬁﬁubﬂw wn  DNI

........ Autorizn voluntariamente 3 participar ¢s esta investigacion tinslada:

Acepto gue
se atiboen los resultadon de los eximenes pars snabizarios y pablicarios 1 huere ¢f case. Acepto
Que s reaticen ¢l cunstionario y ks encucsts explicados de mamera clars poc el investigador

Nembee £OTEN 10 m-ug .
ow. 03373 ¢ Uﬁ Y
Fecha: 02 - OF = 2022
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INSTRUMENTO
Factores asociados a desordenes musculo esquelético en trabajadores de
Empresa Pesquera de Piura - 2021
Agradezco su colaboracion en el proceso de esta encuesta que permitird identificar
condiciones de salud y trabajo referidas por usted.

Por ello es importante que Ud. responda a las siguientes preguntas, haciéndole conocer

que la informacion proporcionada serd de cardcter andnimo y confidencial. Por tanto, le
agradezco su participacion.

Datos Generales

Personal:

Salud () Administrativo (X )

Edad:

20-30afos{ ) 31-40afos( ) 41-60ams()0

Afios laborando:

Sexo:

Mascutino (X ) Femenino ()

Cargo:

Nivel Operativo ( X) Nivel auxiliar ( ) Nivel supervisor )
Director () Asistente ( ) Administrativo  ( )
Horas laboradas al dia

O-Shorasidia ( )  6-Bbomsidia ( ) 8-10horasidin ( X )
>0horasTdia ()
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Musculoesqueléticos

Cervical

Siempre

¢ Siente dolor en los hombros?

¢ Stente dolor al realizar actividades en posicion
elevada o estirada?

"

¢ Siente dolor al realizar trabajos que le origina
movimientos repetitivos por ariba de los hombros?

\T
5

Lsmmmmmmumm

L Siente dolor en el cuelio?

d i el b | A veces

Dorsal

6

g,smdobrenbmgimmddewwetpo?

\
\7

¢,Siem=commammulatymm&
movimiento en la zona dorsal?

-

g,Praoernpablogiadotsome

Lsmmdmmconunemguado
peso?

rﬂT

¢smmmmmusmumrw
movimientos de flexion?

Lsmmmmmamumo
bajar peso?

X ,<><><’<><

Lumbar

stm:nbmmbNdmiwm
labores?

2 Siente dolor en ia musculatura lumbar al trabajar
sentado?
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14

15

¢Siente dolor en la regién lumbar baja?

16

¢ Siente dolor en los misculos dorsales, acrecentand

¢Presenta dolor al realizar un esfuerzo lumbar
habitual?

Mano y mufieca

¢ Presenta inflamacion o ensanchamiento de un
tendén?

memmmylowm
extremas de la mufieca?

LMM&WWW&M
dedo?

20

medmmvm:bnymm
ptolongadﬂdelamm.papmbnmpwdaenh
basedelapdmdolamm?

& \ X l'r\"‘

21

:,Prewﬂadolot.mmechientO.wnWy

mmnbenhmylodedo?

Brazo y codo

Mmmalgmmo?

~

Tmmmmmmmm

movimientos?

¢Siemoddotdnemdcodo7
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