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RESUMEN 

El estudio desarrollado tuvo como fin encontrar relacion respecto a la 

inteligencia emocional y los estilos de aprendizaje en alumnos que cursaban el 5° año 

en primaria en la Escuela Educativa N °82529- Utco, 2022. El tipo de investigación 

con la que se basó el presente estudio fue un descriptivo correlacional, con diseño no 

experimental transaccional, de corte correlacional, donde se trabajó con una población 

muestral de 11 estudiantes del 5to grado de primaria; para recoger información exacta 

se empleó como instrumento para la Inteligencia Emocional de Reuven Bar- On – 

Perfil ICE de niños y para estilos de aprendizaje se aplicó un Cuestionario de Estilos 

de Aprendizaje V.A.K. Al 95% de confianza y de alfa 5% se percibe que existe 

relación significativa entre el nivel de inteligencia emocional con los estilos de 

aprendizaje en estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. Nº82529 de Utco-

Celendín, al obtener un p=0,012< 0,05; de esta manera confirmándose la hipótesis de 

estudio.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

 

ABSTRACT 

The purpose of the study developed was to find a relationship between 

emotional intelligence and learning styles in students who were in the 5th year of 

primary school at Educational School No. 82529- Utco, 2022. The type of research on 

which the study was based This study was a descriptive correlational study, with a 

non-experimental transactional, correlational design, where we worked with a sample 

population of 11 students from the 5th grade of primary school; To collect exact 

information, the Reuven Bar-On Emotional Intelligence – ICE Profile of children was 

used as an instrument and for learning styles, a V.A.K. Learning Styles Questionnaire 

was applied. At 95% confidence and 5% alpha, it is perceived that there is a significant 

relationship between the level of emotional intelligence and learning styles in fifth 

grade primary school students at the I.E. Nº82529 of Utco-Celendín, obtaining a 

p=0.012< 0.05; thus confirming the study hypothesis. 
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INTRODUCCIÓN 

Durante la investigación se ubicaron algunos estudios similares con el tema de 

estudio que nos concierne, en el cual se señalamos a continuación: 

En lo internacional, en la tesis realizado por Calderón, (2021) tuvo como 

finalidad determinar la relación entre la inteligencia emocional y el rendimiento 

académico en los escolares; quien eligió una metodología descriptiva, de diseño 

descriptivo correlacional, las que fueron planteados en 31 niños de 6to año de la 

escolaridad de la Unidad Educativa Abel Iturralde, que está ubicado en el Alto de la 

Paz, Bolivia; para recoger información utilizó como instrumento el test de una escala 

de 24 ítems, la que permitió  medir el desarrollo  del rendimiento escolar en los infantes 

de esta institución y un inventario entorno a la primera variable de autoría  Baron ICE 

NA, cuya función fue medir el nivel de la inteligencia emocional. Quien llegó a la 

siguiente conclusión: En cuanto a la inteligencia emocional, en la dimensión 

percepción emocional se determinó que el 42%  de estudiantes tuvieron que mejorar 

su comprensión, el 52% tuvieron una adecuada comprensión y el 6% tuvieron una 

excelente comprensión; en la segunda dimensión de Percepción de sentimientos el 

45% tuvieron que mejorar su comprensión, el 55% tuvieron una adecuada 

comprensión y ningún estudiante tuvo una excelente comprensión; la tercera 

dimensión de regulación emocional el 29%  tuvieron que mejorar su comprensión; 

65% tuvieron una adecuada comprensión y el 6% tuvieron una excelente comprensión.  

En lo nacional, según Abisrror & Godoy, (2021) en su tesis tuvieron como 

propósito encontrar relación existente entorno a la inteligencia emocional y los estilos 

de aprendizaje de los escolares; su estudio fue tipo básica y su diseño correlacional 

transeccional, que fueron trabajados en 55 alumnos como población de 5to grado de 

la Institución Educativa N°64005, Pucallpa, en Ucayali; para recoger información 

optaron por aplicar como instrumento el test basado en la inteligencia emocional, 

además de aplicar  un cuestionario que permitió medir como se estaba dando el estilo 

de aprendizaje,   estos instrumentos fueron validados a través de expertos. Quienes 

llegaron a concluir que hubo una relación entre ambas variables, en la que se demuestra 
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un gran porcentaje, representado por un 20% de estudiantes se ubicó en el nivel 

aceptable entorno a inteligencia emocional y, tiene su estilo de aprendizaje 

pragmático. 

En cuanto a la tesis de Contreras, (2021) su propósito fue identificar la relación 

entre estilos de aprendizaje y su inteligencia emocional en los infantes de nivel 

primario; se escogió como metodología tipo básica, diseño descriptivo correlacional, 

y se trabajaron en una muestra de 58 escolares de 6to grado, de la I.E.  Villa María del 

Triunfo. Para lograr recabar una información exacta se empleó como instrumento el 

Cuestionario, que permitió medir estilo de aprendizaje (CHAEA- Junior) que estaban 

divididos por 4 dimensiones: el activo, el reflexivo, el teórico y finalmente el 

pragmático, y para ver el comportamiento de cómo se desarrollaba la inteligencia 

emocional se tuvo que trabajar  con el Inventario Emocional -BarOn: NA-A,  con sus 

dimensiones: la adaptabilidad, intrapersonal, manejo de estrés,intrpersonal,  el estado 

de ánimo general y la impresión positiva. Llegó a la siguiente conclusión: De acuerdo 

a los resultados se determinó que no hay una relación entorno a estas variables 

estudiadas, pero si se encontró una relación significativa entre los estilos de 

aprendizaje activo y la inteligencia emocional, por otra parte no había relación entre 

el estilo de aprendizaje teórico, el estilo de aprendizaje pragmático, respecto a la  

inteligencia emocional, pero si hubo relación de significancia entre el estilo de 

aprendizaje reflexivo y la inteligencia emocional. Por lo que concluyó, que no se pudo 

dar validado la hipótesis formulada respecto a la existencia de relación 

estadísticamente significativa entre las variables estudiadas, como son los estilos de 

aprendizaje y la inteligencia emocional en los escolares de dicha institución. 

Asimismo, en el trabajo hecho por Urbina, (2021) cuyo objetivo fue hallar la 

relación entorno a la inteligencia emocional y los estilos de aprendizaje en los 

escolares, quien optó por trabajar una metodología básica, descriptivo correlacional, y 

trabajó con 18 estudiantes que pertenecían al 6to año del nivel primario, en una escuela 

de Otuzco. Para recoger una información verídica y justificable se empleó con 

instrumento un Inventario de inteligencia emocional de BarOn- Ice, con 30 ítems con 

sus 5 dimensiones, y para el estilo de aprendizaje se empleó el Cuestionario Honey- 
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Alonso, con sus 44 ítems y 4 dimensiones. Quien llegó a concluir: De acuerdo a los 

resultados se estableció que el 33,3% de los escolares tuvieron bien desarrollados su 

inteligencia emocional, el 44,4% estuvieron dentro del promedio y 22,2% tuvieron que 

mejorar su inteligencia emocional. En la variable de estilo de aprendizaje, se determinó 

que el 33,3% estuvieron en un nivel alto, 38,9% en un nivel moderada, 27,8% en un 

nivel bajo. Por lo que se estableció que la inteligencia emocional y los estilos de 

aprendizaje obtuvieron un valor correlacional según Spearman rho = 0. 785, 

refiriéndose como una correlación alta y positiva, añadido a ello, al demostrar un nivel 

en significancia con valor de 0.000 siendo menor al estándar que es 0,05. 

En su tesina ejecutado por Lizaraso, (2021) tuvo como finalidad descubrir en 

qué nivel de inteligencia emocional se encuentraron los  alumnos; quien a su vez 

empleó como metodología la básica, diseño no experimental que fueron plasmados a 

39 estudiantes del 1° año de educación secundaria de la Institución Educativa Miguel 

Grau Seminario de la ciudad de Manchaybamba; para lograr recoger una adecuada 

información trabajó con el inventario emocional denominado  Bar-On ICE donde 

contó con 6 dimensiones con un total de 60 ítems; quien llegó a la siguiente conclusión: 

Según lo obtenido se estableció que la inteligencia emocional en su  dimensión 

intrapersonal un  57%  de escolares se ubicaron en nivel bajo,  30% lograron  ubicarse 

en adecuado y solo el 13%  fue alto; en su dimensión interpersonal 57% estuvo en un 

bajo nivel,  33% estuvo en nivel adecuado y solo el 10% se ubicó en alto nivel; en la 

dimensión adaptabilidad  26% estuvo en  bajo, 28% en adecuado y un 46% en alto; en 

lo que respecta manejo en el estrés solo un 6% se ubicaron en nivel bajo, 23% en 

adecuado y  71% en alto; en el estado de ánimo general 28% estuvo en nivel bajo, el 

31% en adecuado y el 41% en alto; y en la dimensión de impresión positiva 44% 

estuvo en nivel bajo,  33% nivel adecuado y el 23% en alto. Por lo que se estableció 

que el nivel de inteligencia emocional de los niños, un gran porcentaje estuvo entre 

bajo y adecuado con un 66%. 

Segú Paredes, (2021) optó por una metodología tipo descriptiva correlacional 

que fueron plasmados por una muestra de 65 escolares de 5to y 6to grado de la 

Institución Educativa N° 0313 de Picota; en dicha tesis tuvo como finalidad establecer 
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la relación entre la inteligencia emocional y el aprendizaje en los escolares; para 

recoger una información exacta trabajó con 2 instrumentos: un cuestionario y una lista 

de cotejo que fueron validados por un grupo de expertos; quien llegó a concluir: Se 

determinó que el 86% de los escolares tuvieron un alto nivel en la prueba de 

inteligencia emocional y el 12% un nivel promedio y el 2% un bajo nivel.  En lo que 

corresponde a la segunda variable, se estableció que el 81% de los escolares obtuvieron 

un nivel de logro, el 46% en el nivel proceso y el 1% en inicio. Por lo que se determinó 

que existe una relación significativa entre las dos variables en estudio.  

En la investigación ejecutado por Cruz, (2019), tuvo como finalidad hallar 

relación entre inteligencia emocional y hábitos de estudio en alumnos; quien optó por 

una metodología tipo sustantiva, descriptiva, de diseño descriptivo correlacional, que 

se plasmaron en 76 estudiantes de dos aulas del 1° de secundaria de una Institución 

educativa Estatal de Moche. Para lograr recabar información real sobre la primera 

variable se trabajó con el inventario de Bar-On ICE-NA, el que se dividió en 5 

dimensiones con un total de 30 ítems. Llegando a  concluir: Según  los resultados 

encontrados en la inteligencia emocional en su dimensión intrapersonal el 39,2% de 

los escolares estuvieron en alto nivel,  31,5% estuvieron en medio y el 29,3% en bajo; 

la dimensión interpersonal el 25,4% se ubicaron en alto, 44,8%  en medio y el 29,8%  

en bajo; dimensión adaptabilidad el 24,9% se ubicaron en el nivel alto, el 52,5% en 

nivel medio y el 22,7% en  bajo;  dimensión manejo del estrés se determinó que 28,2% 

estuvo en nivel alto, 45,3% en medio y 26,5% en bajo, y la dimensión estado de ánimo 

en general el 30,9% fue alto, 39,2% medio y el 29,8% bajo. Donde se determinó que 

la mayoría de escolares estuvieron en nivel medio respecto a la primera variable.   

Para Yanac, (2019) en su trabajo de investigación tuvo como propósito de 

determinar el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional en escolares de nivel 

primaria; quien empleó como metodología tipo básica, no experimental, plasmados en 

68 escolares del 2do año en primaria en una escuela Pública en el distrito de Ventanilla, 

Callao. Para poder recabar una información adecuada y exacta empleó como 

instrumento una Test para la medida de la Inteligencia Emocional de Reuven Bar- On 

– Perfil ICE de niños. Llegando a la siguiente conclusión: De acuerdo a los resultados 
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se estableció que 13,2% de los infantes mostraron un nivel en su desarrollo emocional 

que es muy importante mejorar, un 75% es adecuado su desarrollo emocional y solo 

un 11,8% a desarrollado una capacidad emocional muy adecuada. Por lo que podemos 

indicar que una gran mayoría de estos infantes han desarrollado una capacidad 

emocional adecuada. 

A nivel local, en la tesis realizado por Obregón, (2020) cuyo objetivo fue hallar 

la relación respecto a comunicación familiar y  estilos en el aprendizaje en estudiantes 

de primaria; quien plasmó la metodología tipo básica, no experimental- correlacional 

y se trabajó con 34 niños del 5º grado de primaria de la  Institución Educativa Nº 89001 

Prevocacional, Chimbote; para recabar información válida tuvo que usar un 

cuestionario para cada variable; quien llegó a la siguiente concusión: De acuerdo a lo 

encontrado en la segunda variable se estableció que el 26,5% tuvo un nivel inadecuado, 

67,6% obtuvo regular nivel y solo un  5,9% tuvo adecuado nivel. Especificando de 

acuerdo a las dimensiones, en lo que respecta al activo el 26,5% se ubicaron en el nivel 

inadecuado, 67,6% en el nivel regular y el 5,9% es adecuado; según la dimensión 

reflexivo 20,6% está en el nivel inadecuado, el 67,6% tiene regular nivel  y solo el  

11,8% es adecuado;  dimensión teórico  29,4% se ubicaron en  inadecuado nivel, el 

61,8% es regular nivel y el 8,8% está en bajo nivel; en la dimensión pragmático 23,5% 

nivel inadecuado, el 70,6% en  regular  nivel y 5,9% en  adecuada nivel. Se concluyó 

de lo hallado que fue importante fortalecer la comunicación familiar para aplicar estilo 

de aprendizaje adecuados. 

El presente trabajo de estudio se encuentra fundamentado según los conceptos 

de la Inteligencia emocional y los estilos de aprendizaje. 

A continuación, vamos a conceptualizar inteligencia emocional, para ciertos 

autores como el de, Sánchez (2017), menciona que es una habilidad que poseemos 

todos los individuos y permite que a partir de ello aprendamos a identificar nuestros 

propios sentimientos, saber expresarlos, tener control de ellos y de esta manera poder 

entender y ser capaces de colocarnos en su lugar de las otras personas con las que nos 

relacionamos en pocas palaras indicar ser empáticos. Es capacidad nos permite superar 

los obstáculos que se van presentando en lo largo de nuestra existencia y si tenemos 
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las herramientas para saber enfrentarlos adecuadamente será el medio por el que 

podremos triunfar en la vida. 

Sofía, (2021), menciona que la inteligencia emocional hace énfasis en esas 

capacidades y destrezas psicológicas donde van a involucrar sentimientos, que seamos 

capaces de entender y tener control para lograr cambios en nuestras propias y ajenas 

emociones. Se considera a un ser humano emocionalmente inteligente cuando es capaz 

de gestionar con éxito sus emociones para conseguir resultados de manera positiva con 

sus relaciones con los otros. Aunque algunos psicólogos han dado a conocer 

insuficiencia respecto a elementos cognitivos y racionales como los únicos indicadores 

que fundamentan la inteligencia, este concepto surge por los años 1983 como autoría 

del psicólogo Howard Gardner, quien considera a los test de coeficiente intelectual 

como poco insuficientes para el logro de apreciaciones respecto a la inteligencia 

personal. 

Según en la investigación realizada para la revista Temas en  Educación, 

(2011), el primero en hacer uso del concepto inteligencia emocional fue Charles 

Darwin, en sus estudios el enfatizaba la importancia que tiene la expresión emocional 

en la supervivencia y la adaptación. Posterior Thorndike, en 1920, menciona el 

término inteligencia social, en la que describe estas habilidades e indica que se debe 

comprender y motivar a las personas. Por su parte, David Wechsler por los años 1940, 

ya va demostrando en sus estudios que hay factores no intelectivos que influencian en 

la conducta inteligente, e indica, que tenemos modelos de inteligencia, pero no son 

completos porque no describen de manera adecuada estos factores. Ya para 1983, 

Howard Gardner, en su Teoría denominada las inteligencias múltiples introdujeron 

una idea que se debe incluir tanto a la inteligencia interpersonal (es aquella capacidad 

para entender las intenciones, motivaciones y los deseos de otras personas) y a la 

inteligencia intrapersonal (como capacidad para comprenderse uno mismo, apreciar 

los sentimientos, temores y motivaciones propios). 

Del mismo modo, Goleman, (1995), cree respecto a inteligencia emocional, 

que es consciente y tiene control de los sentimientos para ser expresados de modo 

adecuado, y crea un anhelo para obtener los objetivos, y reconoce los sentimientos de 
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otros para así tener una adecuada relación. La Inteligencia Emocional, permite 

descubrir nuestros sentimientos y del resto; permitiendo habilidad para dirigir cuando 

se trabaja con otras personas. Se conoce, como esa manera de vincularse con el mundo 

en la que estamos con diversos sentimientos, el conocer cómo controlar los impulsos, 

su autoconocimiento, motivación, pasión, perseverancia, y la empatía; desarrollar un 

carácter como seria la autodisciplina, el tener compasión, o ser altruista; temas que 

intervienen en una adecuada adaptación social.  

Por su parte Reyes, (2010) realizó un estudio respecto a la  inteligencia 

emocional y el desempeño que tienen los  educadores durante  el  proceso de enseñanza 

-aprendizaje en la escuela de agricultura  y nutrición de la Universidad Enrique 

Guzmán y Valle Chosica; manifiesta respecto a  la primera variable  que es  concepto 

de  (Peter Salovey y John Mayer), donde argumenta que la  inteligencia emocional a 

nivel mundial, publicada por el periodista y autor Daniel Goleman, indica como la 

capacidad de conocer, comprender y tener  control de los cambios,  y de las reacciones 

que se presentan ante diferentes situaciones. Del mismo modo, se puede manifestar de 

forma adecuada y con confianza nuestros sentimientos al relacionarse con otros, 

cuando trabajamos por el bien común. Por ende, decimos que la inteligencia 

emocional, es aquella habilidad que tenemos para comprender las propias emociones, 

y motivarse para alcanzar metas y tener buenas experiencias interpersonales. 

En estos últimos años aparecieron algunas propuestas teóricas que sustentan 

diferentes definiciones sobre la variable. Sin embargo, desde el nuevo milenio la 

inteligencia emocional ha sido considerada un componente primordial relacionado no 

solo con posibles evaluaciones cognitivas sino que también se utiliza para integrar a 

quienes desarrollan otras habilidades que contribuyen a la convivencia  ( no solo son 

cognitivas, e intelectuales) clasificado a las personas como seres inteligentes capaces 

de dialogar, ser tolerantes y es así que ocurren variados aspectos en su manera de como  

pensar, sentir y desenvolverse interactuando en la inteligencia emocional de los 

individuos  y en sus  alumnos. 

Según los estudiosos Salovey & Mayer, (1990) argumentaron que se asocia con 

esa habilidad de diferenciar entre las propias emociones con la de los otros, 
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distinguirlas basados en ellos y utilizan estos datos para regir el pensamiento y el 

comportamiento de personas hacia objetivos específicos. Asimismo, las personas 

estables emocionalmente demuestran constantemente la autoestima positiva, se 

muestran satisfechos con los demás, se apoyan, hay reciprocidad, no mostrando 

conductas atípicas, violentas; también presentan menos síntomas negativos en su 

aspecto físico, y se observan escasas casos de ansiedad o depresión las que traen 

consecuencias nefastas en su rol diario como escolar. 

Respecto a su importancia la inteligencia emocional en las aulas educativas, 

según Extremera & Fernández, (2013), radica en que no debe ser subestimada en el 

área es así que cobra gran relevancia en estos entornos. La inteligencia emocional es 

esa habilidad necesaria que permite a los alumnos entender de modo adecuado sus 

emociones y de sus compañeros u otras personas con las que se relacionan. Si un 

estudiante desarrolla una fuerte inteligencia emocional le ayuda a ser consciente de si 

mismo, a que se adapte a muchas situaciones y además de tomar decisiones acordes   

Asimismo, según Pearson, (2021), señala que los infantes con una desarrollada 

inteligencia emocional tienen más confianza en sus habilidades, permitiéndoles tomar 

una acetada decisi y lograr mantener relaciones saludables con los de su entorno. 

Cuando se le enseña adecuadamente entorno a su estado emocional le va a permitir ser 

más asertivo, además de permitirse comunicar de un modo adecuado sus emociones, 

siempre respetando las emociones del resto. Entonces el menor aprende y refleja no 

solo interés o cariño por los individuos que le rodean, sino que, además, desarrolla 

otras formas de conducta que se vuelven parte de una personalidad exitosa. A 

continuación, desarrollaremos estas formas de conducta: 

- Buena autoestima y respeto por los demás 

- Predisposición a motivación y autoconocimiento 

- Resiliencia ante eventos adversos 

- Mejor habilidad al tomar decisiones propias 

- Son menos propensos al estrés y  depresión 

- Predisponle al liderazgo 



9 

 

Con la inteligencia emocional se desarrolla las habilidades concretas, que nos 

permite reconocer nuestro estado de emoción y de aprender a interactuar con el 

contexto y con los demás. 

Según Sánchez, (2017), menciona que los investigadores han llegado a una 

misma opinión de que no se nace, ni es algo de cuna la inteligencia, sino que se 

desarrolla mediante las experiencias tenidas en la infancia y adolescencia, aunque, 

también, puedan entrenarse y potenciar en la edad adulta, como ocurre en las empresas, 

con Coaching para el desarrollo personal y profesional. 

 La plasticidad del cerebro facilita la felicidad y equilibrio emocional 

habilidades aprendidas. Tanto la inteligencia como las habilidades emocionales están 

asociadas con esa cantidad y manera que se producen las conexiones neuronales en el 

cerebro. Cuando educas a los infantes con alta inteligencia emocional, estos tienen 

índices elevados de inteligencia ya que ocurre la modificación en la química de sus 

cerebros. Las veces y la calidad de conexiones se dan cuando hay interacción de los 

individuos y su entorno, y no solo es por la genética. Por eso es crucial estimular a los 

niños desde una edad temprana, porque existe opiniones donde a partir de los diez años 

el cerebro elimina esas conexiones débiles, y conserva solo aquellas que están 

fortalecidas con la   experiencia. 

En referencia al su desarrollo emocional de los alumnos, según Heredia, 

(2020), la pandemia que tuvimos que pasar debido al COVID-19 puso en evidencia 

esa necesidad de preparar a los alumnos a manejar sus emociones. Debe conocer 

aquellos programas educativos elaborados que permita el desarrollo de estas 

habilidades socioemocionales en cada uno de ellos.  La ansiedad que se generó por el 

mismo aislamiento social como lo ocurrido en la pandemia COVID-19, existió muchos 

retos de tipo virales muy peligrosos que se presentaban en las redes como: ciberbulling, 

bullying y otros muchos eventos, estos acontecimientos son ejemplos que se dieron y 

todos los estudiantes estuvieron expuestos, y estas situaciones seguían en aumento. 

Ahora es el momento donde se ve una gran necesidad para enfrentar con mucho éxito 

situaciones que van cambiando, son un tanto inciertas y angustiantes como las que se 

vivieron en esas épocas; además de lo que tendrán que experimentar en futuro cuando 

lleguen a tener una edad adulta. 
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Con esta llegada de la pandemia que tuvimos que atravesar nos da a conocer 

que debemos preparar a los alumnos en cómo manejar sus emociones.  El estar en casa 

y estudiar usando materiales electrónicos, este hecho ha tenido repercusiones 

emocionales como el aburrimiento, aislamiento, la frustración. la ansiedad, trayendo 

consigo repuestas como desesperanza, enojo y depresión   

En cuanto a las etapas de la evolución emocional de los alumnos, conocer las 

emociones y saberlas expresar es fundamental en el desarrollo cognitivo y social de 

los niños y adolescente. Orientarlos durante este tránsito es el papel crucial de los 

padres, según (Heredia, 2020). 

Los niños desarrollan emociones cuando van creciendo, está biológicamente 

programado. A medida que el niño se desarrolla cognitivamente, toma conciencia de 

sus propios sentimientos y de los de los demás. La confianza en uno mismo también 

juega un papel importante en el desarrollo emocional de un niño. 

Conforme se va desarrollando la autoestima, las emociones como el 

ilusionarse, tener orgullo o deseo de vengarse, etc. Tener vergüenza juega un papel 

fundamental cuando se trata en regular estas emociones. Restringe su comportamiento 

en determinadas situaciones en tal sentido es un sentimiento represor. 

- 0 a 3 meses: Los recién nacidos vienen con conductas de supervivencia como el 

llorar, mostrar interés y disgusto. A esta edad se ha desmostado que son capaces de 

distinguir y expresar emociones como el estar alegres, tener miedo, sentir enfado, 

sorprenderse, estar tristes o insatisfechos. Las emociones se consideran positivas o 

negativas dependiendo de si estimulan sentimientos placenteros y de beneficio o 

sentimientos no agradables y dañinos.  EL manejar inapropiadamente estas 

emociones de tipo negativas van afectar el equilibrio del cuerpo, su salud física y 

psíquica.  

- 4 a 8 meses: inicia la risa cuando toca sus juguetes y ya es capaz de distinguir esos 

gestos de enojo y tristeza. En su quinto mes se interesa por otros estímulos 

circundantes. Al aparecer una sorpresa lo espera con una sonrisa y al observar una de 

enfado también lo diferencia. por su sexto mes, los bebes se emocionan y expresan 

alegría, gritan y ríen mientras juegan. Empiezan las reacciones de asombro.  
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- A partir del primer año a 3 años de edad: ya en este primer año demuestra destrezas 

empáticas. Cuando ve que otro niño llora el también llora. Es el inicio de a inhibir 

las emociones y sale adelante ante eventos pequeños de miedo.  

-  4 a 6 años: a sus 4 años, ya el lenguaje es importante. El infante es capaz de entender 

su realidad, se comunica a través de su experiencia y expresa sus sentimientos. Inicio 

de una conciencia de sus emociones, la que le ayuda a ser consciente de su sentir y 

el porqué de lo que está sintiendo, si hay experiencias agradables estas le ayudaran a 

fortalecer su seguridad.  

-  6 a 9 años: alrededor de los 6 años, los infantes se deshacen del egocentrismo y 

empiezan a construir amistades con los compañeritos. Ya cuando su espacio social 

crece también se va haciendo complejo sus emociones. A la edad de sus 9 años ellos 

se tornan reservados cuando muestran sus emociones, ya distinguen sus propias 

emociones y las de su entorno. Su círculo amical varia y le dan valor a esa confianza 

y el modo de cooperación.  

- 12 años en adelante: etapa en particular porque se da inicio de los sentimientos de 

tipo contradictorios (aman -odian, hay soledad- están en compañía). Se tornan muy 

reservados con respecto a sus emociones y lo que expresan. Comienzan percibir 

sentimientos que no experimentaron antes, como amar. Durante esta etapa, la amistad 

se basa en el lado más íntimo. 

En cuanto a la inteligencia emocional, Goleman (1995, refiere que es un tema 

de interés popular en la sociedad, ya que han comenzado a publicar artículos y libros 

en torno al tema. Para él la inteligencia emocional incluye: 

- Conoce tus sentimientos: como decía Sócrates “conócete a ti mismo" hace referencia 

a esa parte importante entorno a inteligencia emocional: la conciencia de los propios 

sentimientos; saber cuándo ocurre el sentimiento. No tener capacidad en este sentido 

nos deja vulnerables a esas emociones incontroladas. 

- Gestión de las emociones: La capacidad de gestionar las emociones para que se 

expresen adecuadamente se basa en ser consciente de ellas. La capacidad de controlar 

ciertas expresiones como la ira, enojo, irritabilidad es fundamental cuando nos 

vinculamos con el resto de las personas. 
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- Motivarse a sí mismo: las emociones muchas veces impulsan a un actuar. Por tanto, 

estas emociones y la motivación se encuentran estrechamente relacionados. 

Canalizan sus sentimientos, y la motivación para alcanzar objetivos es fundamental 

para su automotivación, manejarse y realizar actividades creativas. Tener autocontrol 

emocional conduce a minimizar la gratificación y controla esos impulsos que 

frecuentemente ocurren cuando se van dando el logro de varias metas. Los individuos 

con estas habilidades se muestran mucho más productivas y son eficientes en las 

actividades que desarrollan. 

- Entender los sentimientos de los otros: la empatía está considerada como ese don 

humano básico y se basa en ser consciente de los propios sentimientos. Además, está 

considerada como la base del altruismo. Los individuos empáticos se encuentran más 

en sintonía con esas señales sutiles que demuestran lo que los demás necesitan o 

requieren. Esto permite volverse más adecuados para una amplia variedad de 

profesiones de ayuda y servicio (psicólogos. Pedagogos, médicos, expertos en ventas, 

etc.) 

- Construye amistades: El construir adecuadas relaciones con otros tiene mucho que 

ver con poder lidiar con los sentimientos ajenos. Hay cualidades que se requiere en 

el liderazgo, y la popularidad como el ser competente y tener habilidades. Los 

individuos que entienden estas habilidades pueden interactuar de modo fluido y 

eficiente con otro. Goleman se basa en la definición de Emotional Intelligence de 

(1995) 

Respecto a sus dimensiones inteligencia emocional:  

- Interpersonal: tiene la habilidad de ser consciente, de entender y vincularse con otros. 

Es la capacidad de comprender a los demás; qué los motiva, cómo operan, cómo 

relacionarse adecuadamente. Capacidad de reconocer y reaccionar ente el humor, el 

temperamento y las emociones de los otros. Este componente lo utilizamos a diario, 

ya que se basa en los comportamientos que uno tiene con los demás. Entonces nos 

daríamos cuenta que todo tiene un porque en la vida y que todo surge de algo, y una 

de los principios por las que los seres humanos podemos comunicarnos con otras 
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personas es porque cada uno tiene inteligencia emocional dentro de sí mismo, según 

(Flores, 2014). 

- Intrapersonal: se refiere a esa conciencia que toda persona posee entorno a sus 

capacidades y limitaciones. Es el tipo de inteligencia que le va a permitir entender 

realmente quien es y que desea, no solo de su aspecto racional, sino desde su 

comprensión emocional. La persona puede conocerse si se autoanaliza. Tenemos 

ejemplos como sabe cuándo inicia a estar triste y que cuando está en esta situación 

no toma adecuadas decisiones. Así como buscar soluciones para salir de esta 

situación como el conversar con otras personas, o salir fuera a caminar, también 

saben que deben esperar a estar bien antes de decidir temas importantes. Se siente 

capaz de describir y explicar de modo exacto sus emociones y sentimientos se dice 

que ha desarrollado su inteligencia intrapersonal. Esto es preciso lograr gracias a que 

ya amplio su vocabulario permitiéndole dar un nombre o describir a las emociones 

y, en definitiva, comprenderlas. Sabe lo que desea y ya se fija metas reales y se 

compromete en cumplirlas (basadas en su motivación, saber de sus habilidades y 

circunstancias en las que esta), es un modo de inteligencia intrapersonal que 

promueve el conocimiento emocional, según (Etecé, 2021). 

- Adaptabilidad: comprende y evalúa el éxito Comprende y evalúa el éxito con el que 

esta persona es capaz de resolver adecuadamente situaciones problemáticas. En este 

ámbito es fácil conocer si una persona es mejor y más capaz de adaptarse 

correctamente a los requerimientos del entorno en el que se desenvuelve y de afrontar 

situaciones problemáticas (Etecé, 2021). En esta área se desarrollaron los siguientes 

subcomponentes: 

Solución de problemas: Es la capacidad humana de identificar un problema y 

simultáneamente definir una solución efectiva. Hay tres habilidades para resolver 

problemas. Identifica el problema y motívate para resolverlo. Defina el problema y 

déjelo lo más claro posible. Generar tantas soluciones como sea posible. Toma la 

determinación de elegir una o varias soluciones.  

Evalúa la realidad: quiere decir que tiene esa capacidad para lograr definir e 

identificar lo verdaderamente apreciado, lo que es subjetivo, lo real, y lo que es 

objetivo. Esto tiene un significado como el de poner una situación en la perspectiva 
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de experimentar sentimientos que hay, sin necesidad de ser fantasiosos o soñadores. 

Esto es controlado desde lo objetivo pensamientos. En este periodo Algo en este 

factor es mantener la claridad conceptual para evaluar y gestionar la situación. 

Flexibilidad: es la capacidad que uno debe tener para conectarse plenamente con sus 

sentimientos, pensamientos y decisiones cuando se enfrenta a situaciones 

cambiantes. Esto significa que tienen que adaptarse a situaciones que no habían 

previsto. Debes poseer un alto grado de tolerancia y una mente abierta. 

- Manejo de estrés: Esto incluye la capacidad de mantener una actitud positiva en 

situaciones estresantes. Según Etecé (2021), esta zona muestra la capacidad de la 

persona para soportar el estrés sin perder la calma, manteniéndose siempre tranquilo 

y rara vez impulsivo. También hablamos de la capacidad de superar tensiones y 

actuar con claridad en diferentes situaciones. Esta zona consta de los siguientes 

subcomponentes: 

Tolerancia a la tensión: es la capacidad de soportar situaciones adversas, elevados 

grados de estrés y sentimientos duros sin descontrolarse "colapsar", respondiendo así 

de modo proactiva a la situación. Esta habilidad está basada en: la capacidad de elegir 

un curso de acción. Sea optimista sobre nuevas experiencias. La sensación de que 

estás resolviendo la situación tú mismo. 

Control de impulsos: capacidad de gestionar y resistir impulsos o arrebatos para 

poder controlar esas emociones, reconoce los estímulos agresivos y mantener la 

calma y el control. Los sucesos en este aspecto surgen exclusivamente de una baja 

tolerancia, la impulsividad, las tareas de manejo de la ira, el comportamiento abusivo 

y la pérdida de autocontrol de una persona. 

Estado de ánimo general: Es la capacidad del organismo para disfrutar de la vida, sus 

componentes y momentos. Aquí se mide la capacidad de una persona al disfrutar su 

vida y su perspectiva sobre la misma (Etecé, 2021) incluye los siguientes 

subcomponentes: 

Felicidad: conocida como esa capacidad de estar conforme con tu vida, te gusta pasar 

el tiempo contigo y con los demás, divertirte y expresarte de modo positivo, tranquilo 

y seguro. Además, podrás complacerte de diversas situaciones que puedan surgir 
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cada día. Los individuos felices suelen sentirse bien en todo espacio y en diversos 

aspectos de su vida. 

Optimista: Aptitud para hallar un aspecto más productivo en su vida y pensar 

positivamente siempre en todo ámbito, la esperanza representa una forma de vida. Es 

tener actitud positiva ante diversas situaciones que surgir. 

En lo correspondiente a la segunda fundamentación de Estilos de aprendizaje. 

 Existen ciertos autores que hacen referencia, toda vez que para comprender 

esta variable es preciso entender las formas que utilizan los estudiantes para lograr 

aprender. Cada uno de ellos tiene un enfoque diferente y su aprendizaje es único. 

Para el California Journal of Science, el estilo de aprendizaje tiene una variedad 

de características personales de nacimiento y que se van desarrollando a partir del 

nacimiento y se va desarrollando conforme va en crecimiento. Se va determinando en 

la medida de que mediante las actividades y los sentidos tienden a absorber 

información más fácilmente; ya sea mediante la vista, el oído, el tacto, el habla, la 

toma de notas o una combinación de estas. (Pérez, 2021) 

Por tanto, existen estilos de aprendizaje  

Así, hay tipos de aprendizaje que facilitan (o dificultan) que comprendan el 

contenido. En tanto, ciertos autores e investigadores han propuesto teorías que 

clasifican estos estilos en función de las capacidades cognitivas. Esta clasificación es 

muy poderosa y puede ayudar a los estudiantes, padres e instituciones educativas a 

utilizar los mejores métodos y desarrollar estrategias de aprendizaje acordes para cada 

uno de esos estilos en el aprendizaje.  

Los estilos de aprendizaje se refieren a las diferentes formas en las que las 

personas procesan y asimilan la información. Estos estilos son influenciados por 

rasgos cognitivos y fisiológicos que cada individuo posee y utilizan mientras aprenden. 

Según Alonso, Gallego, & Honey, (1997) define a estos estilos “como los 

rasgos cognitivos, afectivos, y fisiológicos, valiosos como indicadores estables, en 

cómo los profesores perciben, interaccionan y responden en los ambientes de 

aprendizaje”. para los autores son aspectos observables que demuestra el individuo y 
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usa para definir aspectos de aprendizaje y los métodos pedagógicos en el desarrollo de 

sus actividades académicas. 

Los estilos de aprendizaje son esas maneras diferentes en hacer frente a las 

actividades cognitivas. Gozan de permanencia y firmeza durante el comportamiento 

de las personas cuando ponen atención e instrumentan los datos. Los estilos, como 

indica Sternberg, (1997), son maneras distintas que tiene el individuo en utilizar la 

inteligencia, o, puede definirse como un modo preferido de hacer uso estas 

habilidades.  

En cuanto a los modelos de estilo de aprendizaje, se han mencionado diversos 

modelos y teorías los que se fundamentan en un marco conceptual la cual permite 

comprender los diarios comportamientos que se observan en el aula, y cómo estas se 

van asociando con el modo de aprendizaje que tienen los alumnos y el tipo de actuar 

eficazmente ante un determinado momento. 

Según los constructos sobre estilos en el aprendizaje han creado varios 

constructos y teorías que proporcionan un amplio marco de conceptos para 

comprender los comportamientos cotidianos en el salón, su relación con el modo de 

aprender y las diversas clases de actividades que pueden ser más frecuentes y con 

resultados favorables en el momento establecido (Lozano, 2014) 

En tanto los modelos tengan una clasificación variada, crean diversidad 

respecto a los marcos conceptuales, cada uno de ellos con temas en común la que 

permite crear tácticas durante la enseñanza comenzando de esto estilos en aprendizaje. 

(DGB/DCA, 2014) 

En adelante, daremos a conocer ciertos modelos más usados en el aprendizaje: 

- Modelo del cuadrante del cerebro de Herrmann: Ned Herrmann desarrollo un modelo 

fundamentado en su saber de cómo funciona el cerebro. Lo descubrió como esa 

metáfora comparando el cerebro a un globo terráqueo que tiene cuatro puntos 

cardinales. Estos cuatro cuadrantes simbolizan cuatro maneras distintas de 

maniobrar, pensar, aprender, crear y, estar en este mundo. 
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Fuente: https://www.storyjumper.com/book/read/159132181/Actividades-para-

fortalecer-los-cuatro-cuadrantes-del-modelo-cer#page/1  

Las particularidades resaltantes en estos cuatro cuadrantes tenemos: 

Cortical izquierdo: 

Comportamientos: son fríos, aislados; algunos gestos; son de voz compleja; 

inteligencia deslumbrante; evaluadores, críticos; sarcástico; gustan de las citas; son 

extremadamente competitivos; e individualistas. 

Procesos: Analíticos; razonables; manejan la lógica; el rigor, la claridad; disfrutan de 

los modelos y las teorías; reúnen sucesos; proceden según las hipótesis; gustan de las 

palabras precisas. 

Competencias: es abstracto; gustan de la matemática; son cuantitativos; gustan de las 

finanzas; son técnicos; resuelven   problemas. 

Límbico izquierdo:  

Comportamientos: es introvertido; emocional, son controlados; atento, a veces 

maniáticos; monologo; les agrada las fórmulas; son muy conservadores, leal; 

defiende su espacio; están ligados a la experiencia, gustan del poder.  

Procesos: Planifican; es formal; esta estructurado; define los procedimientos; 

secuencial; verifica; ritualiza; es metódico.  

https://www.storyjumper.com/book/read/159132181/Actividades-para-fortalecer-los-cuatro-cuadrantes-del-modelo-cer#page/1
https://www.storyjumper.com/book/read/159132181/Actividades-para-fortalecer-los-cuatro-cuadrantes-del-modelo-cer#page/1
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Competencia: Administrativo; organizacional; realizan, ponen en marcha; conduce 

personas; orador; trabajo consagrado. 

Límbico derecho:  

Comportamientos: son extrovertidos, emotivos, espontáneos, gesticulan, lúdicos, 

oradores, idealista, espirituales; busca aquiescencia; reaccionan mal cuando les 

critican 

Procesos: se integran mediante la experiencia; funcionan según el principio de placer; 

hay mucha implicancia afectiva; labora en base a los sentimientos; oye; interroga; 

tiene la necesidad de compartir; de armonizar; evalúa los comportamientos. 

Competencias: Relaciona; contactos humanos; dialoga; enseña; trabaja en equipo; 

expresión oral y escrita. 

Cortical derecho: 

Comportamientos: es original; humorista; hay gusto por el riesgo; espacial; 

simultáneo; gustan por las discusiones; futurista; salta de un tema a otro; discurso 

brillante; independiente. 

Procesos: Conceptualizan; resumen; globalización; son imaginativos; intuitivos; 

visualizan; actúa por vinculación; integra por medio de imágenes y metáforas.  

Competencia: Crean; innovan; espíritu de empresarios; artistas; investigan; visión de 

futuro. 

- Modelo estilos en aprendizaje de Felder y Silverman: clasifica los estilos de en el 

aprendizaje entorno a cinco dimensiones, que se relacionan con esas respuestas de 

las siguientes interrogantes: ¿Qué tipos de información los estudiantes? ¿con que 

modalidad sensorial se puede percibir los datos cognitivos con mayor eficacia? ¿Cuál 

es el modo de organizar la información que prefieren los estudiantes cuando trabajan? 

¿Cómo les va a los estudiantes con sus aprendizajes?  ¿Cuál es la preferencia del 

alumno al procesar esta información? A partir de estos datos, los alumnos se van a 

clasifican en cinco dimensiones:  
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Sensible: concreto, práctico, orientado a hechos y procedimientos; gustan ir detrás de 

ciertos procedimientos para resolver problemas; tienden a ser pacientes con los 

detalles; les gusta el trabajo práctico (por ejemplo, el trabajo de laboratorio); 

recuerdan los hechos fácilmente; A ellos no les gustan los cursos que no tienen 

conexión directa con el mundo real. 

Intuitivos: Conceptuales; innovadores; orientados a la teoría y la opinión; aman la 

innovación y odian lo repetido; gustan de descubrir oportunidades y el relacionar; 

capaz de comprender rápidamente nuevos conceptos; son buenos manejando 

abstracciones y fórmulas matemáticas; les desagrada esos cursos de memorización o 

cálculos rutinarios.  

Visuales: para obtener los datos eligen información de representaciones observables, 

de los diagramas del flujo, etc.; no olvidan lo observado. 

Verbales: los datos prefieren obtener de modo escrito o hablado; recuerdan mejor lo 

que leen o lo que oyen.  

Activos: retienen y comprenden de manera adecuada la información cuando realizan 

de manera activa como (problematizando, poniendo en práctica, explicándolo a 

otros). Prefieren tener un aprendizaje de ensayo y trabajando con otros.  

Reflexivos: retienen y su comprensión de la información es analizando y 

reflexionando, eligen aprender meditando, siendo críticos y trabajando solos.  

Secuenciales: son secuenciales aprenden de lo básico y van incrementales sus logros 

teniendo relación con lo aprendido anteriormente; muy ordenados y lineales; al dar 

solución una dificultad sigue pasos pequeños y lógicos. 

Globales: su aprendizaje es a pasos agigantados, con nuevos materiales 

accidentalmente y “de pronto” observan el todo; son capaces de resolver rápidamente 

problemas difíciles y arman los temas de modo innovador. Por otro lado, pueden 

poseer dificultades, para explicar su resolución. 

Inductivo: las personas comprenden más esa información cuando observan los 

hechos y luego van infiriendo sus principios o sus generalizaciones. 
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Deductivo: Prefieren derivar sus propios resultados y aplicaciones a partir conceptos 

básicos o generalizaciones. 

 

           Fuente: https://slideplayer.es/slide/13622291/  

Modelo de Kolb: estilo de aprendizaje de Kolb argumenta que cuando queremos 

aprender alguna cosa hay que tener que trabajar bien la información recibida o 

procesarla lo que recibimos. Por una parte, menciona que debemos comenzar con las 

experiencias directas y concretas:  el estudiante activo con una experiencia abstracta, 

que tenemos cuando leemos sobre algo o cuando alguien nos lo cuenta: el estudiante 

teórico.  

Nuestras experiencias sean concretas o abstractas, serán transformadas en 

conocimientos cuando son elaboradas de estas dos maneras: Reflexionando y 

pensando ante ello (alumno reflexivo) y Experimentando de forma activa con la 

información recibida (alumno pragmático). 

https://slideplayer.es/slide/13622291/
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           Fuente: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=V7K6-nmkkT8  

 

- Modelo de la Programación Neurolingüística de Bandler y Grinder: conocido como 

visual-auditivo-kinestésico, tiene en cuenta tres sistemas principales mediante los 

cuales representamos mentalmente la información, visual, auditiva y kinestésico. 

Utilizando un sistema de representación visual cuando recordamos figuras abstractas 

(como letras y números). El sistema de representación auditivo lo que permite 

escuchar nuestras voces, sonidos y música en nuestra mente. Cuando recordamos la 

melodía, conversación, voz por el teléfono estamos haciendo uso del sistema de 

representación auditivo. finalmente, al recordar sabres de las comidas favoritas, o 

cuando sentimos al oír alguna música utilizamos el sistema de representación 

kinestésico.  

Al referirse a estos sistemas de representación lo consideran como ni malos ni 

buenos, pero sí de algún modo eficaces a la hora de desarrollar algunos procesos 

mentales. Cuando me dieran a elegir un outfit para usar, una buena estrategia podría 

ser crear imágenes de distintos outfits e imaginar como estas quedan. A continuación, 

daremos a conocer las características de cada uno de estos tres sistemas. 

Sistema de representación visual: Los estudiantes que son visuales aprenden de modo 

eficaz al   leer o ver la información de algún modo. 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=V7K6-nmkkT8
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Sistema de representación auditiva: Cuando recordamos utilizar este tipo de sistema 

lo desarrollamos de modo secuencial y ordenado. Los estudiantes auditivos aprenden 

más fácil al recibir explicaciones orales y son capaces de conversar y dar 

conocimiento del mensaje a las otras personas. 

Sistema de representación kinestésico: al procesar información relacionándola con 

nuestras emociones y movimientos, así como el cuerpo, utilizamos nuestro sistema 

de una representación kinestésico. Naturalmente usamos este sistema cuando por 

primera vez aprendemos un deporte, así como otras actividades. El aprendizaje a 

través del sistema cinestésico es muy lento, al comparar con los demás dos sistemas 

(visual y auditivo). Cuando entendemos algo de nuestro cuerpo y lo aprendemos 

mediante nuestra memoria muscular, nos resulta muy difícil dominarlo. Por ende, los 

estudiantes que prioricen este sistema cinestésico necesitarán más tiempo que otros. 

Dijimos que eran lentos. Esta lentitud no tiene nada que ver con falta de inteligencia, 

sino con diferencias en la forma de aprender. Los alumnos cinestésicos su aprendizaje 

es desarrollando cosas, como esos experimentos o proyectos desarrollados en 

laboratorio. 

 

Fuente: https://modelobandlerygrinder.blogspot.com/2018/    

- Modelo Hemisférico: Cada hemisferio se responsabiliza de la mitad de nuestro 

cuerpo que está situada al lado opuesto: es así, que el hemisferio derecho controla el 

lado izquierdo del organismo, mientras el hemisferio izquierdo dirige la otra parte. 

Cada hemisferio tiene funciones específicas y es responsable de tareas específicas. 

El cerebro izquierdo procesa mejor las representaciones de todo tipo: como el 

https://modelobandlerygrinder.blogspot.com/2018/
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lenguaje, el álgebra, los símbolos químicos, notas musicales. Se considera analítico 

y lineal, y sucede de manera lógica. El hemisferio derecho se considera eficaz en la 

visualización espacial, es más general, sintético e intuitivo. Es imaginario y emotivo. 

Sus acciones de cada uno de ellos son especiales en un modo distinta de pensamiento 

especializado en una modalidad distinta de pensamiento. Esto implica que algunas 

personas dominan el hemisferio derecho, mientras que otras dominan el hemisferio 

izquierdo. Aunque cada individuo utiliza todo el cerebro en todo momento, existe 

una interacción constante entre los dos hemisferios, y uno suele estar más activo que 

el otro. Cada hemisferio procesa de manera diferente la información recibida, es 

decir, cada hemisferio piensa de manera diferente. El hemisferio izquierdo a veces se 

describe como analítico porque se especializa en identificar las partes que componen 

el todo. El proceso en el hemisferio izquierdo también es lineal y continuo, 

avanzando gradualmente y paso a paso de un punto al siguiente. Es particularmente 

eficaz en el procesamiento de mensajes hablados y en la codificación y 

decodificación del habla. El hemisferio izquierdo este encargado de separar estas 

partes que vienen a ser un todo, mientras que el hemisferio derecho está especializado 

al unir las partes en un todo: dedicado a la síntesis. Encuentra y crea vínculos entre 

diferentes partes. El hemisferio derecho no funciona linealmente, por el contrario, 

procesa de modo simultaneo y paralelo 

 

  Fuente: https://psicoaula.es/los-hemisferios-cerebrales-y-sus-funciones/  

https://psicoaula.es/los-hemisferios-cerebrales-y-sus-funciones/
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Cuando se trata de lo importante de los estilos de aprendizaje, todos los infantes 

comprenden los distintos modos que existen, por ende, cada método en aprender tiene 

una función distinta. Aprende para que los infantes puedan sacar el máximo beneficio 

de estas actividades. El padre como el cuidador, debe determinar cuál es el método 

más factible de aprendizaje para su pequeño. Entender el estilo de como aprende 

rápido, en los infantes facilita su aprendizaje y así se va desarrollando un enfoque más 

adecuado para ellos. Este procedimiento ayudara a lograr los fines académicos para su 

éxito personal. Cada infante sigue su propio ritmo y estrategia a la hora de aprender. 

La guía usada para desarrollar un aprendizaje es muy personal, por tanto, cada uno 

aprende de modo distinto. Por tanto, según Educa peques, los estilos de aprendizaje 

son diferentes formas de percibir, organizar y asimilar información y conceptos 

durante el proceso de aprendizaje. Comprender el estilo de aprendizaje proporciona 

una serie de actividades para que el padre, la madre y los maestros logren un 

aprendizaje significativo. Seguido, explicamos cuatro estilos de enseñanza y sus 

cualidades más importantes: activo, reflexión, teoría y pragmatismo. También podrás 

conocer qué estilo de aprendizaje se adapta mejor a tu hija o hijo según (World Vision, 

2021). 

Necesitamos tener presente y en cuenta el estilo de aprender de cada niño, 

porque su potencial cognitivo y su modo de captar es diferente, generalizar a los 

estudiantes como si manejaran un miso estilo en aprender no es bueno, la educación 

se va a promover cuando se desarrolla estas habilidades y se tienen en cuenta estas 

distintas maneras de aprendizaje que tiene cada persona y así la educación se hará más 

enriquecedora y efectiva. 

Debemos tener presente y conocer cuál es el estilo de aprendizaje de los 

estudiantes, debido a que cada uno de ellos tienen distintas potencialidades cognitivas 

e intelectuales.  Se considera perjudicial etiquetar a los estudiantes en un solo estilo de 

aprendizaje. La educación tiene que promover desarrollar las habilidades considerando 

la diversidad que existe en su aprendizaje de cada persona, hace este aprendizaje más 

efectivo y enriquecedor para las personas, según (Pérez V. , 2013). 
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Recordemos que los estilos de aprendizaje están ligados a las inteligencias 

múltiples; ya que todos aprendemos de diferente forma, pero a la vez tenemos 

diferentes inteligencias, lo importante es conocer qué tipo de estilo de aprendizaje 

tienen nuestros estudiantes o pacientes para así poder plantear tanto un programa de 

educación como un plan de intervención, según (Pérez V. , 2013). 

Para obtener una adecuada enseñanza o contar con un adecuado programa de 

intervención es necesario optar por una enseñanza basada en las necesidades y   

habilidades que tengan los estudiantes; ayudarlos a elevar su autoestima y promover 

la responsabilidad mediante la comprensión de sus estilos de aprendizaje, como las 

necesidades emocionales (Pérez V. , 2013) 

Aunque este constructo haya sido muy criticado, adquirir este conocimiento es 

vital para que los estudiantes se comprendan a sí mismos, todo el aprendizaje se 

percibe y siente a través de los sentidos, por eso es mejor aprender sobre uno mismo 

este es un paso útil para aprender como los docentes utilizan diversas estrategias para 

llegar a los alumnos; cómo los psicopedagogos implementamos métodos especiales 

para cada persona en los programas de intervención. Comprender la capacidad de otros 

así imparten conocimientos es la mejor ayuda que se obtiene en especial si nuestra 

persona tiene algún tipo de discapacidad de aprendizaje adicional, según (Pérez V. , 

2013). 

En cuanto a las dimensiones del estilo de aprendizaje, tenemos que algunos 

individuos no logran su aprendizaje a través de estímulos como el de los sentidos o de 

ls percepciones, sino por el contrario hay personas que logran su aprendizaje de modo 

fácil al escuchar (aprendizaje auditivo), ver (aprendizaje visual) o al tocar (aprendizaje 

kinestésico). Es por ello, mencionaremos los estilos de aprendizaje que algunos 

estudiantes realizan: 

- Visual: El método de la representación visual suele ser el sistema de representación 

dominante para la gran parte de las personas. Se da cuando piensas en imágenes y lo 

asocias con ideas y conceptos. Por ejemplo, cuando las personas usan los mapas 

conceptuales para no olvidar temas importantes, conceptos y procesos complejos. 

Por ende, este sistema se relaciona directamente con nuestra capacidad de abstracción 



26 

 

y planificación. (Pérez, 2021) ¿Cómo sé si mi estilo de aprendizaje es visual? Hay 

dificultad ante las explicaciones verbales. Son muy observadores. El aprendizaje es 

mejor cuando el material se representa visualmente. Memoriza haciendo uso de 

patrones, imágenes y colores. Se le hace difícil recordar imágenes y videos. Le cuesta 

dar explicación de modo verbal o recordar esa información proporcionada. El 

pensamiento es almacenado haciendo uso de imágenes. Se inclina por el arte. La 

imaginación es amplia y hay un fuerte sentido del color. 

- Auditivo: Los individuos recuerdan mejor la información de manera auditiva y lo 

demuestran de manera explicativa. Este método nos ayuda a relacionar ideas con la 

misma habilidad que el visual, es importante que mediante estilo auditivo el 

aprendizaje se hace significativo en espacios como la música y el dialecto de 

diferentes idiomas, Pérez, (2021). ¿Cómo saber si mi estilo de aprendizaje de manera 

auditiva? El aprendizaje es fácil cuando pone atención a la explicación del docente. 

Son capaces de recordar signos audibles como el tono de voz los acentos o 

entonación. Suelen repetir con habilidad y lo recuerdan tal como lo dijo alguien en 

una clase u otro espacio. Suelen dar muy bien sus evaluaciones orales y realizan sus 

presentaciones. Se esmera en contar breves relatos, narran cuentos, historias. Sienten 

agrado estudiar escuchando   música, pero recuerdan datos y personas en base a ella. 

- Kinestésico: es un aprendizaje asociado a los sentimientos y los movimientos. Quiere 

decir que se aprende mejor al estar tocando objetos o estar en movimiento como 

cuando leemos información mientras caminamos u operamos instrumentos de 

laboratorio para realizar experimentos. Este sistema es más lento que los otros dos, 

pero tiende a producir un aprendizaje más profundo y memorable, como aprender a 

andar en bicicleta (Pérez, 2021). ¿Cómo sé si mi estilo de aprendizaje es kinestésico? 

Les gusta aprender mediante experimentos como la practica en laboratorios de juego, 

o representaciones como el esqueleto humano o globo terráqueo. Son personas 

inquietas que continuamente están en movimiento y logran un aprendizaje. Sus 

movimientos son una extensión de tus pensamientos creativos. Es muy necesario 

expresarte de forma corporal. 

El trabajo se justifica en el fin de diagnosticar a profundidad sobre la inteligencia 

emocional y su relación con los estilos de aprendizaje, ya que en nuestra sociedad muy 
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pocos sabemos la importancia que tiene los diferentes estilos de aprendizaje que tiene cada 

uno de nuestros estudiantes; es por ello, que se ha observado que el rendimiento académico 

de los niños y adolescentes es bajo. 

En tanto a la justificación teórica, hay que tener en cuenta a la inteligencia 

emocional y los diferentes estilos de aprendizaje para que los estudiantes desarrollen mejor 

sus habilidades y adquieran mejor la información, y que el docente debe de aprender 

cuales son y qué hacer cuando en un salón de clases se puedan tener estilos distintos para 

poder desarrollar de manera eficaz el aprendizaje en los estudiantes, según (Castro & 

Guzmán de Castro, 2005). 

Justificación social, este estudio recaerá en los infantes y la comunidad educativa 

general, porque gracias a esta investigación contaran con un diagnóstico y conocimiento 

exacto y actualizado, que luego serán parte de algún estudio como alternativa de solución; 

asimismo, podrían emplear los docentes como antecedente para lograr tomar decisiones 

adecuadas en cuanto a la inteligencia emocional y los estilos de aprendizaje que tienen 

cada uno de los estudiantes en relación a su aprendizaje.  

Justificación metodológica, el presente estudio se podrá ajustar a otras 

investigaciones, ya sea en otros contextos; asimismo, los instrumentos que se emplean en 

la investigación servirán como soporte que permitirá recoger mayor información exacta y 

confiable sobre las variables tratadas en dicha investigación. 

Justificación científica, tendrá un diagnóstico real del avance académico de los 

estudiantes en cuanto a sus variables como son la inteligencia emocional y el estilo de 

aprendizaje, tomando en cuenta varios factores que se dan en los aprendizajes de los 

estudiantes, el cual servirá como base a futuros investigadores. 

Respecto a la situación problemática, en la actualidad la educación exige a los 

docentes a ser innovadores y desempeñar con retos la enseñanza en alumnos del nivel 

primaria, yoda vez que a nivel internacional afrontamos ciertos problemas en el 

rendimiento de los escolares. La procedencia de estas dificultades son los tipos de 

estrategias que los docentes aplican en las aulas. Asimismo, a nivel nacional el 

rendimiento académico según la evaluación realizada a la muestra  en  Estudiantes 



28 

 

2022 tiene  resultados muy  bajos en comparación a  los de 2019; la evaluación 

muestral hecha  por la oficina de medición de la calidad de los aprendizajes, evaluó a 

396 mil estudiantes en lectura y matemática en 2°, 4° y 6° grado de primaria, y en 

lectura, matemática y ciencia y tecnología en 2° grado de secundaria, cuyos  resultados 

contribuirán a orientar acciones clave para la mejora de los aprendizajes. La evaluación 

muestra que solo en lectura de 2° grado de primaria, la medida promedio se mantiene 

igual a la de 2019 debido al mayor rendimiento de las instituciones educativas 

privadas, y en 2° grado de secundaria la medida promedio es mayor tanto en los 

colegios públicos como en los privados. En 6° grado de primaria, se observa que el 

25,2 % de los estudiantes se ubica en el nivel satisfactorio en lectura y el 15 % en 

matemática.  

Del cual surge una gran preocupación al no estar capacitados y en especial no 

conocer la inteligencia emocional y los estilos en aprendizaje que tiene los alumnos 

del nivel primaria y que podría ayudar al desarrollo de las diferentes aptitudes de las 

áreas curriculares.  

Es allí que los docentes tienen el compromiso en brindar apoyo a los escolares 

para que cada uno pueda descubrir su propio estilo de aprendizaje y asi puedan 

adecuarse a las experiencias de acuerdo a las situaciones y estar permanentemente 

motivados. Si el estudiante no adquiere su conocimiento de manera adecuada, no podrá 

lograr un aprendizaje significativo.  

Hay que entender que este problema que se observa en los escolares no solo es 

un área especifico, más al contrario también ocurre con todas las áreas. Es por ello, 

que se debe indagar alternativas que ayuden al estudiante hacer competitivos y para 

que ayuden a mejorar su rendimiento académico, según (Calderón, 2021).  

Por ende, no se puede ignorar la preocupación del bajo rendimiento y podemos 

examinar los factores relacionados, uno de los cuales podría ser los estilos en 

aprendizaje, característica no tenida en cuenta por los profesores, y el otro respecto a 

inteligencia emocional en alumnos. 
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En tanto, el estudio tiene como propósito encontrar relación respecto a 

inteligencia emocional y estilos en el aprendizaje de los alumnos del 5º año en 

Educación Primaria. Para ello, se planteó la siguiente interrogante: ¿Qué relación 

existe entre la inteligencia emocional y estilos de aprendizaje en los estudiantes del 5º 

grado de educación primaria de la Institución Educativa N° 82529 de Utco- Celendín, 

2022?  

Conceptualmente definimos:  

Inteligencia emocional, es la habilidad que tenemos los seres humanos para 

aprender a reconocer nuestros sentimientos, expresarlos, controlarlos, de comprender 

a aquellos que nos rodean y ser capaces de ponernos en su lugar, es decir, ser 

empáticos, según (Sánchez, 2017). 

Estilo de aprendizaje, son aspectos que el individuo de manera personal 

enfrenta a las tareas cognitivas. Gozan de estabilidad y consistencia en el 

comportamiento de los individuos cuando atienden e instrumentan la información, 

según (Lozano, 2014). 

Operacionalmente definimos:  

Cuando se trata de medir inteligencia emocional se empleó un Test de Reuven 

Bar- On – Perfil ICE de niños. Este instrumento consta de 30 ítems que abarca 5 

dimensiones, cuyo baremo fue: Por mejorar [1 – 40]; Adecuada [41 – 80] y Muy 

desarrollada [81 – 120].  

El estilo de aprendizaje con sus dimensiones: auditivo, visual y kinestésico, 

fueron medidos a partir de un cuestionario de observación con 21 ítems con valores de 

tres escalas: Casi nunca (1 punto), A veces (2 puntos) y Casi siempre (3 puntos). 

La hipótesis planteada fue: Existe relación significativa entre la inteligencia 

emocional y estilos de aprendizaje en los estudiantes del 5º grado de educación 

primaria de la Institución Educativa N° 82529 de Utco- Celendín, 2022. 

Objetivo general: Determinar la relación entre la inteligencia emocional y los 

estilos de aprendizaje en los estudiantes del 5º grado de educación primaria de la 

Institución Educativa N°82529 de Utco - Celendín, 2022. 



30 

 

Objetivos Específicos:  

Precisar el nivel de la inteligencia emocional en los estudiantes del 5º grado de 

educación primaria de la Institución Educativa N°82529 de Utco - Celendín, 2022. 

Determinar el nivel de estilos de aprendizaje en los estudiantes del 5º grado de 

educación primaria de la Institución Educativa N°82529 de Utco - Celendín, 2022. 

Establecer la relación entre la inteligencia emocional y los estilos de 

aprendizaje en los estudiantes del 5º grado de educación primaria de la Institución 

Educativa N°82529 de Utco - Celendín, 2022. 
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METODOLOGÍA 

El tipo de trabajo en el que se basa este análisis es descriptivo, tomado de la 

clasificación hecha por Hernández, Fernández y Baptista (2016), que tiene como 

objetivo comprender la relación o comparación entre dos variables en un contexto 

específico. 

Como lo expresan Hernández, Fernández y Baptista (2016), el trabajo adoptó 

el diseño transaccional, correlacional, no experimental, al que denominan diseño 

transaccional o transversal, porque los datos fueron muestreados en un momento 

determinado y de carácter experimental. Básicamente, como las variables no se 

manipulan, sólo se pueden observar en un contexto específico y luego analizarlas. Su 

horario está determinado por: 

 

Dónde:  

M: niñas del 5° grado de primaria de la I.E. N°82529 de Utco - Celendín, 2022 

O1: Inteligencia emocional 

O2: Estilos de aprendizaje 

r: Correlación de las variables 

Su población muestral se conformó por las niñas del 5° grado de primaria de la 

I. E. N° 82529 de Utco – Celendín. La cual estuvo distribuida: 

Tabla 1 

Estudiantes del 5° grado de primaria de la I. E. N° 82529 de Utco - Celendín, 2022 

Grado 
Alumnos  

Mujeres  Hombres  

5º 3 8 

Total  11 

 Fuente: Nómina de matrícula del 5° grado del 2022 
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En cuanto a las técnicas e instrumento de investigación consideramos lo 

siguiente:  

Para la recolección de datos se utilizó la entrevista para medir ambas variables 

como los niveles de inteligencia emocional y estilo de aprendizaje de los estudiantes. 

Esta técnica nos permitió evaluar en forma integral aspectos y resultados del 

aprendizaje referente a conocimientos, habilidades, actitudes y valores en diferentes 

situaciones.  

El instrumento empleado un Test para medir Inteligencia Emocional de Reuven 

Bar- On – Perfil ICE en infantes, que fueron administrados a 11 escolares de del 5to 

grado de la I. E. N° 82529 de Utco – Celendín. Este instrumento constó de 30 ítems 

que abarcaron 5 dimensiones, cuyo baremo fue: Por mejorar [1 – 40]; Adecuada [41 – 

80] y Muy desarrollada [81 – 120]. De los cuales fueron validados por tres expertos 

que son detallados en una ficha técnica que se encuentra en el anexo. La confiabilidad 

se aplicó a través   de Alfa de Cronbach con valor 0,947.  En tanto para su segunda 

variable se aplicó como instrumento un Cuestionario de Estilos de Aprendizaje V.A.K, 

a los escolares de 5to grado de la I. E. N° 82529 de Utco – Celendín, que fueron 

administrados 21 ítems que abarcaron 3 dimensiones, cuyo baremo fue: Malo [1 – 21]; 

Regular [22- 42] y Bueno [43 – 63], este instrumento fue validados y especificados en 

una ficha técnica. La confiabilidad hallo utilizando el Alfa de Cronbach con valor 

0,842. 

En cuanto al procesamiento y análisis de la información; como técnica de 

procesamiento se procesaron las tablas orientadas hacia la frecuencia absoluta que a la 

vez se ejecutaron la conversión hacia los datos porcentuales y porcentual acumulado, 

que fueron procesados por cada tabla, del mismo modo, para los análisis estadísticos 

se empleó la estadística inferencia con el propósito de dar respuesta a la hipótesis 

planteada, para ello, se emplearon la técnica estadística no paramétrica de Rho 

Spearman con la cual se estableció la relación entre la inteligencia emocional y los 

estilos de aprendizaje, todo estos datos se procesaron con apoyo del software SPSS  25 

en version, y para dar a conocer  los resultados se emplearon algunas  figuras de barras. 
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RESULTADOS 

A continuación, se presentan los resultados mediante tablas y figuras 

estadísticas; las que permitirán comunicar los resultados con su respectiva 

interpretación. 

Tabla 2 

Nivel de la inteligencia emocional en los estudiantes del 5º grado de educación 

primaria de la Institución Educativa N°82529 de Utco - Celendín, 2022. 

Nivel de inteligencia 

emocional 
f % 

Por mejorar 2 18,2 

Adecuado 8 72,7 

Muy desarrollado 1 9,1 

Total 11 100,0 

               Fuente: Test de Reuven Bar- On – Perfil ICE de niños 

 

Figura 1: Nivel de la inteligencia emocional en los estudiantes del 5º grado de educación 

primaria de la Institución Educativa N°82529 

Fuente: Tabla 2 

En la tabla 2 y figura 1 se dieron a conocer los resultados obtenidos en cuanto 

al nivel de la inteligencia emocional en los estudiantes del 5º grado de educación 

18.2

72.7

9.1

Inteligencia emocional

Por mejorar Adecuado Muy desarrollado
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primaria de la Institución Educativa N°82529 de Utco - Celendín, 2022; donde se 

percibe que 18,2% de escolares del 5to requieren mejora en su inteligencia emocional, 

el 72,7%  tienen una adecuada inteligencia emocional y el 9,1% tienen muy 

desarrollado su inteligencia emocional; Por lo que se concluye que la mayoría de los 

estudiantes investigados tuvieron una adecuada inteligencia emocional y pocos 

estudiantes requieren mejorar su inteligencia emocional.  

Tabla 3 

Nivel de estilos de aprendizaje en los estudiantes del 5º grado de educación primaria 

de la Institución Educativa N°82529 de Utco - Celendín, 2022. 

Nivel de estilos de 

aprendizaje 
f % 

Malo 4 36,4 

Regular 7 63,6 

Bueno 0 0,0 

Total 11 100,0 

               Fuente: Cuestionario de estilos de aprendizaje V.A.K 

 

Figura 2: Nivel de estilos de aprendizaje en los estudiantes del 5º grado de educación primaria 

de la Institución Educativa N°82529 

Fuente: Tabla 3 
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En la tabla 3 y figura 2 se dieron a conocer los resultados obtenidos en cuanto 

al nivel de estilos de aprendizaje en los estudiantes del 5º grado de educación primaria 

de la Institución Educativa N°82529 de Utco - Celendín, 2022; donde se determinó 

que el 36,4% de escolares obtuvieron un nivel de malo en su estilo de aprendizaje, el 

63,6%  de los escolares obtuvieron un nivel regular en su estilo de aprendizaje y asi 

mismo, se observó que ningún estudiante logra tener un buen estilo de aprendizaje. 

Por lo que se concluye, que la mayoría de los escolares investigados obtuvieron un 

nivel regular en sus estilos de aprendizaje como visual, auditivo y kinestésico.  

Tabla 4 

Relación entre la inteligencia emocional y los estilos de aprendizaje en los estudiantes 

del 5º grado de educación primaria de la Institución Educativa N°82529 de Utco - 

Celendín, 2022. 

 

 

Nivel de 

inteligencia 

emocional 

Nivel de estilos de 

aprendizaje 

Rho de 

Spearman 

Nivel de inteligencia 

emocional 

Coeficiente de correlación 1,000 ,724* 

Sig. (bilateral) . ,012 

N 11 11 

Nivel de estilos de 

aprendizaje 

Coeficiente de correlación ,724* 1,000 

Sig. (bilateral) ,012 . 

N 11 11 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Fuente: Tabla 2 y 3 

A partir de lo que se percibe en la tabla 4, se hace la interpretación 

correspondiente; donde al 95% de confianza y de alfa 5% se percibe que existe relación 

significativa entre el nivel de inteligencia emocional con los estilos de aprendizaje en 

estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. Nº82529 de Utco-Celendín, al 

obtener un p=0,012< 0,05; de esta manera confirmándose la hipótesis de estudio. Lo 

que quiere decir a mayor inteligencia emocional mejor son los estilos de aprendizaje 

que tendrán los estudiantes. 
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 

Los resultados evidencian existe relación significativa entre el nivel de 

inteligencia emocional con los estilos de aprendizaje en estudiantes del quinto grado 

de primaria de la I.E. Nº82529 de Utco-Celendín al obtener un p=0,012< 0,05 a un 

95% de confianza y de alfa 5%; de esta manera confirmándose la hipótesis de estudio. 

Lo que quiere decir a mayor inteligencia emocional mejor son los estilos de 

aprendizaje que tendrán los estudiantes. 

Entre los estudios que se asocian se tiene a la tesis realizado por Calderón, 

(2021) quién concluye que la inteligencia emocional, en la dimensión percepción 

emocional se determinó que el 42%  de estudiantes tuvieron que mejorar su 

comprensión, el 52% tuvieron una adecuada comprensión y el 6% tuvieron una 

excelente comprensión; en la dimensión de Percepción de sentimientos el 45% 

tuvieron que mejorar su comprensión, el 55% tuvieron una adecuada comprensión y 

ningún estudiante tuvo una excelente comprensión; la tercera dimensión de regulación 

emocional el 29%  tuvieron que mejorar su comprensión; 65% tuvieron una adecuada 

comprensión y el 6% tuvieron una excelente comprensión. Abisrror & Godoy, (2021) 

llegaron a concluir que hubo una relación entre ambas variables, en la que se demuestra 

un gran porcentaje, representado por un 20% de estudiantes se ubicó en el nivel 

aceptable entorno a inteligencia emocional y, tiene su estilo de aprendizaje 

pragmático. 

Comparando con Contreras, (2021), se percibe que no hay relación entorno a 

estas variables estudiadas, pero si se encontró una relación significativa entre los 

estilos de aprendizaje activo y la inteligencia emocional, por otra parte, no había 

relación entre el estilo de aprendizaje teórico, el estilo de aprendizaje pragmático, 

respecto a la inteligencia emocional, pero si hubo relación de significancia entre el 

estilo de aprendizaje reflexivo y la inteligencia emocional. Por lo que se concluye, que 

no se pudo dar validado la hipótesis formulada respecto a la existencia de relación 

estadísticamente significativa entre las variables estudiadas, como son los estilos de 

aprendizaje y la inteligencia emocional en los escolares de dicha institución. 
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Asimismo, Urbina, (2021), estableció que la inteligencia emocional y los 

estilos de aprendizaje obtuvieron un valor correlacional según Spearman rho = 0. 785, 

refiriéndose como una correlación alta y positiva, añadido a ello, al demostrar un nivel 

en significancia con valor de 0.000 siendo menor al estándar que es 0,05. Lizaraso, 

(2021) tuvo como finalidad descubrir en qué nivel de inteligencia emocional se 

encuentran los alumnos; un 57 en el nivel bajo, 30% se ubican en adecuado y 13% en 

alto. Comparando con Paredes, (2021) determinó que el 86% de los escolares tuvieron 

un alto nivel en la prueba de inteligencia emocional y el 12% un nivel promedio y el 

2% un bajo nivel.  En lo que corresponde a la segunda variable, se estableció que el 

81% de los escolares obtuvieron un nivel de logro, el 46% en el nivel proceso y el 1% 

en inicio. Por lo que se determinó que existe una relación significativa entre las dos 

variables. Cruz, (2019), tuvo como finalidad hallar relación entre inteligencia 

emocional y hábitos de estudio en alumnos; que según resultados se muestra que existe 

relación directa y significativa. Además, encontrados en la inteligencia emocional en 

su dimensión intrapersonal 39,2% de escolares estuvieron en alto nivel, 31,5% 

estuvieron en medio y el 29,3% en bajo; la dimensión interpersonal el 25,4% se 

ubicaron en alto, 44,8% en medio y el 29,8% en bajo; y la dimensión estado de ánimo 

en general el 30,9% fue alto, 39,2% medio y el 29,8% bajo. Donde se determinó que 

la mayoría de escolares estuvieron en nivel medio respecto a la primera variable.   

Yanac, (2019), de acuerdo a los resultados se estableció que 13,2% de los 

infantes mostraron un nivel en su desarrollo emocional que es muy importante 

mejorar, un 75% es adecuado su desarrollo emocional y solo un 11,8% a desarrollado 

una capacidad emocional muy adecuada. Por lo que podemos indicar que una gran 

mayoría de estos infantes han desarrollado una capacidad emocional adecuada. 

Obregón, (2020) cuyo objetivo fue hallar la relación respecto a comunicación familiar 

y estilos en el aprendizaje en estudiantes de primaria. 
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CONCLUSIONES 

Luego de analizar e interpretar los resultados se arribaron a la siguiente 

conclusión en función a los objetivos planteados en el presente trabajo investigativo 

relacionada a la inteligencia emocional y los estilos de aprendizaje; y son: 

El nivel de inteligencia emocional en los estudiantes del 5º grado de educación 

primaria de la I.E N°82529 de Utco - Celendín, 2022; estableciéndose que 18,2% de 

los escolares requieren mejorar su inteligencia emocional, 72,7% tuvieron una 

adecuada inteligencia emocional y 9,1% tienen muy desarrollado su inteligencia 

emocional; Por lo que se concluye que la mayoría de los estudiantes investigados 

tuvieron una adecuada inteligencia emocional. 

El nivel de estilos de aprendizaje en los estudiantes del 5º grado de educación 

primaria de la Institución Educativa N°82529 de Utco- Celendín, 2022; 

determinándose que 36,4% de escolares tienen un mal estilo de aprendizaje, 63,6% de 

los escolares obtuvieron un regular estilo de aprendizaje y así mismo, se observó que 

ningún estudiante tiene un buen estilo de aprendizaje. Por lo que se concluye, que la 

mayoría de escolares obtuvieron un regular estilo de aprendizaje visual, auditivo y 

kinestésico. 

Al 95% de confianza y de alfa 5% se percibe que existe relación significativa 

entre el nivel de inteligencia emocional con los estilos de aprendizaje en estudiantes 

del quinto grado de primaria de la I.E. Nº82529 de Utco-Celendín, al obtener un 

p=0,012< 0,05; de esta manera confirmándose la hipótesis de estudio.  
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RECOMENDACIONES 

Luego de conocer las conclusiones realizadas en función a los objetivos, y 

teniendo en cuenta los estudios que se relacionan al presente trabajo doy algunas 

recomendaciones que pongo a consideración de la Institución Educativa Nº82529-

Utco-Celendín. 

A la plana directiva, analizar los resultados del presente estudio y poner a 

consideración de un trabajo colegiado para fortalecer esas capacidades que son tan 

fundamentales en la etapa de la formación del nivel primaria; como es la formación 

de la inteligencia emocional y sobre los estilos de aprendizaje. 

A los profesores se recomienda desarrollar actividades que desarrollen la 

inteligencia emocional del estudiante, mediante juegos, actividades participativas, 

trabajo en equipos y otros que sean necesarios. 

Promover en los docentes actividades que desarrollen el estilo de 

aprendizaje tanto visual, auditivo y kinestésico, dado que los resultados que se 

evidencian no son tan alentadores para lograr el aprendizaje. 
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ANEXO 

Anexo 1: Matriz de operacionalización de variables 

Variables Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Ítem 

Escala de 

medición 

In
te

li
g
en

ci
a
 e

m
o
ci

o
n

a
l 

Inteligencia emocional 

es la habilidad que 

tenemos los seres 

humanos para aprender 

a reconocer nuestros 

sentimientos, 

expresarlos, 

controlarlos, de 

comprender a aquellos 

que nos rodean y ser 

capaces de ponernos en 

su lugar, es decir, ser 

empáticos. (Sánchez, 

2017) 

Para medir la 

inteligencia 

emocional se 

empleará un Test de 

Reuven Bar- On – 

Perfil ICE de niños. 

Este instrumento 

consta de 30 ítems 

que abarca 5 

dimensiones, cuyo 

baremo será: Por 

mejorar [1 – 40]; 

Adecuada [41 – 80] y 

Muy desarrollada [81 

– 120]. 

Interpersonal Relaciones interpersonales 

Responsabilidad social 

Empatía 

10; 17; 16; 30, 18 Ordinal: 

Por mejorar 

[1 – 40] 

 

Adecuada 

[41 – 80] 

 

Muy 

desarrollada 

[81 – 120] 

Intrapersonal Conocimiento emocional de sí mismo 

Seguridad 

Autoestima 

Autorrealización 

Independencia 

7; 9; 22; 23; 11; 

24; 6; 21; 19; 3 

Adaptabilidad Solución de problemas 

Prueba de la realidad  

Flexibilidad 

1; 15; 29; 8; 14; 

28 

Manejo de la 

tensión o estrés 

Tolerancia a la tensión 

Control de los impulsos 

4; 27; 13 

Impresión positiva 

Confianza en sí mismo. 

Curiosidad por descubrir. 

Tener capacidad efectiva 

2; 20; 12; 25; 26; 

5 

E
st

il
o
s 

d
e 

a
p

re
n

d
iz

a
je

 

Estilo de aprendizaje: 

son aspectos que el 

individuo de manera 

personal enfrenta a las 

tareas cognitivas. 

Gozan de estabilidad y 

consistencia en el 

comportamiento de los 

individuos cuando 

atienden e instrumentan 

la información.  

(Lozano, 2014) 

Será medida mediante 

sus dimensiones: 

auditivo, visual y 

kinestésico; que serán 

medidos a partir de un 

cuestionario de 

observación con 21 

ítems con valores que 

consta de tres escalas: 

Casi nunca (1 punto), 

A veces (2 puntos) y 

Casi siempre (3 

puntos).  

Visual 

Crea ordenadores visuales 

Dibuja diagramas para comprender y 

explicar 

Lee con agrado e interés 

1; 2; 3; 4; 5; 

6; 7 

Ordinal: 

Casi nunca 

[1 – 21] 

 

A veces 

[22- 42] 

 

Casi siempre 

[43 – 63] 

Auditivo  

Aprende al escuchar y observar videos. 

Escucha lo que ha grabado 

8; 9; 

10;11;12;13;14 

Kinestésico 

Aprende elaborando o involucrando 

partes gruesas y finas del cuerpo 

15; 16; 17; 

18;19;20;21 
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Anexo 2: Matriz de consistencia 

Problema Variables Objetivos Hipótesis Metodología 

¿Qué relación 

existe entre la 

inteligencia 

emocional y 

estilos de 

aprendizaje en los 

estudiantes del 5º 

grado de 

Educación 

Primaria de la 

Institución 

Educativa 

N°82529 de Utco- 

Celendín, 2022? 

Inteligencia 

emocional 

 

 

 

 

 

 

Estilos de 

aprendizaje 

Objetivo General 

Determinar la relación entre la 

inteligencia emocional y los estilos de 

aprendizaje en los estudiantes del 5º 

grado de Educación Primaria de la 

Institución Educativa N°82529 de 

Utco - Celendín, 2022. 

 

 

Objetivos Específicos 

- Identificar el nivel de la inteligencia 

emocional en los estudiantes del 5º 

grado de Educación Primaria de la 

Institución Educativa N°82529 de 

Utco - Celendín, 2022 

- Describir el nivel de estilos de 

aprendizaje en los estudiantes del 5º 

grado de Educación Primaria de la 

Institución Educativa N°82529 de 

Utco - Celendín, 2022 

 

Existe relación significativa 

entre la inteligencia 

emocional y estilos de 

aprendizaje en los estudiantes 

del 5º grado de Educación 

Primaria de la Institución 

Educativa N°82529 de Utco- 

Celendín, 2022. 

El tipo 

 Descriptivo correlacional. 

 

Diseño:  

No experimental 

transaccional, de corte 

correlacional. 

 

Población y Muestra 

11 niñas y niños de primaria 

 

Técnicas: 

Entrevista 

 

Instrumento: 

Test para la medida de la 

Inteligencia Emocional de 

Reuven Bar- On – Perfil 

ICE.  

 

Para la segunda variable se 

aplicará como instrumento 

un Cuestionario de Estilos 

de Aprendizaje V.A.K, 

 

 

 



 

46 

 

Anexo 3: Instrumento de recolección de datos 

 

TEST DE INTELIGENCIA EMOCIONAL 
Nombre del estudiante:  ______________________________________ 

Finalidad: Determinar el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes del 5to grado de la I.E 

N°82529 de Utco - Celendín, 2022 

Indicaciones: Por favor marcar con un aspa (x) o cruz (+), según corresponda. 

Muy rara vez  Rara vez  A menudo  Muy a menudo  

 1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos 

 

ITEMS 
Escala valorativa 

Muy 

rara vez 

Rara 

vez 

A 

menudo 

Muy a 

menudo 

1. Me importa lo que les sucede a las personas.     

2. Es fácil decirle a la gente cómo me siento.     

3. Me gustan todas las personas que conozco.     

4. Soy capaz de respetar a los demás.     

5. Me molesto demasiado de cualquier cosa.     

6. Puedo hablar fácilmente sobre mis sentimientos.     

7. Pienso bien de todas las personas.     

8. Peleo con la gente.     

9. Puedo comprender preguntas difíciles.     

10. Tengo mal genio.     

11. Nada me molesta.     

12. Es difícil hablar sobre mis sentimientos más íntimos.      

13. Puedo dar buenas respuestas a preguntas difíciles.      

14. Puedo fácilmente describir mis sentimientos.     

15. Debo decir siempre la verdad.     

16. Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta difícil, cuando 

yo quiero. 

    

17. Me molesto fácilmente.     

18. Me agrada hacer cosas para los demás.     

19. Puedo usar fácilmente diferentes modos de resolver los problemas.     

20. Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.     

21. Para mí es fácil decirles a las personas cómo me siento.     

22. Cuando respondo preguntas difíciles trato de pensar en muchas 

soluciones.  

    

23. Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos.     

24. Soy bueno (a) resolviendo problemas.     

25. Me agradan mis amigos.     

26. Me es difícil decirles a los demás mis sentimientos.     

27. Me disgusto fácilmente.      

28. Puedo darme cuenta cuando mi amigo (a) se siente triste.     

29. Cuando me molesto actúo sin pensar.     

30. Sé cuándo la gente está molesta aun cuando no dicen nada.      

BAREMO:  

Por mejorar  [1 – 40] 

Adecuada  [41 – 80] 

Muy desarrollada [81 – 120] 
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Anexo 4: Evaluación de Juicio de expertos 

 

FICHA TÉCNICA 

Nombre EQI-YV BarOn Emotional Quotient Inventory 

Autor Reuven BarOn 

Procedencia Toronto, Canada 

Adaptación peruana Nelly Ugarriza Chávez y Liz Pajares del Águila 

Instrumento Test para la medida de la inteligencia emocional de 

Reuven Bar-On – Perfil ICE de niños. 

Administración Individual o colectiva 

Formas Forma completa y abreviada (se usó el abreviado, 

sólo 5 dimensiones) 

Duración Sin límite de tiempo (forma abreviada de 10 a 15 

min.) 

Aplicación Niños o adolescentes 

Escala Nunca, pocas veces, a veces, muchas veces, con 

mucha frecuencia 

Tipificación Baremo peruano: 

Por mejorar, adecuada, muy desarrollada 

Materiales Cuestionario de las formas completa abreviada con 

cinco dimensiones, calificación computarizada y 

perfiles presentados al manual técnica del ICE:NA 

(Ugarriza y Pajares, 2005) 

Expertos Mg. Teodora Idone Cochachi 

Mg. Rafael Arturo Salvador Mimbela 

Mg. Nico Joaquín Velita Palacin 
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Anexo 5: Instrumento de recolección de datos  

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE V.A.K 

(De acuerdo al modelo PNL Ralph Metts S.J) 

Apellidos y nombres: _____________________________________________ 

Finalidad: Determinar el nivel de estilos de aprendizaje en los estudiantes del 5to 

grado de la I.E N°82529 de Utco - Celendín, 2022 

Indicaciones: Por favor marcar con un aspa (x) o cruz (+), según corresponda. 

Escala 

Casi nunca A veces Casi siempre 

1 2 3 

 

Nº ITEMS 

Escala valorativa 

Casi 

nunca 

A 

veces 

Casi 

siempre 

 Dimensión: Visual    

1 Memorizo mejor cuando escribo o subrayo las palabras.    

2 Prefiero la clase donde hay texto que leer.    

3 Prefiero las instrucciones escritas a las orales.    

4 Me ayuda ver láminas, vídeos, para comprender un tema.    

5 Recuerdo más un tema cuando leo, que cuando escucho en 

una exposición. 

   

6 Necesito copiar los ejemplos de la pizarra, para comprender 

mejor un tema. 

   

7 Prefiero un libro de texto que tenga dibujos, diagramas, 

gráficos y cuadro porque me ayudan a comprender el tema. 

   

 Dimensión: Auditivo    

8 Recuerdo mejor un tema al escuchar una exposición en vez 

de leer un libro. 

   

9 Al prestar atención a una exposición, puedo recordad las 

ideas principales sin anotarlas. 

   

10 Prefiero enterarme de las noticias escuchando la radio, en vez 

de leerlas en el periódico.  

   

11 Prefiero las instrucciones orales a las escritas.    

12 Me gusta escuchar música cunado estudio.    
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13 Puedo recordar los números de teléfonos solamente 

oyéndolas.  

   

14 Cuando escribo algo, necesito leerlo en voz alta para oír 

cómo suena. 

   

 Dimensión: Kinestésico    

15 Me gusta comer algo y/o mascar chicle cuando estudio.    

16 Resuelvo bien los rompecabezas y los laberintos.    

17 Prefiero las clases donde tengo que dar una prueba sobre lo 

escuchado. 

   

18 Me gusta tener algo como un lápiz o lapicero en la mano 

cuando estudio. 

   

19 Encuentro fácilmente mis errores cuando reviso mi tarea.    

29 Me gusta el trabajo que me exige usar las manos o 

herramientas. 

   

21 Puedo recordar mejor las cosas cuando estoy en movimiento. 

Por ejemplo, caminar al estudiar, participar en una actividad. 

   

 PUNTAJE TOTAL    

Baremo: 

Malo (1) [1 – 21] 

Regular (2) [22- 42] 

Bueno (3) [43 – 63] 
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Anexo 6: Evaluación de Juicio de expertos 

FICHA TÉCNICA 

Nombre Cuestionario de Estilos de Aprendizake V.A.K (De 

acuerdo al modelo PNL Ralph Metts S.J) 

Autor Ralph Metts S.J – Adaptado por Quispe Vargas Jhasmin y 

Ríos Escobedo Carol 

Año  2019 

Objetivo Medir el estilo de aprendizaje 

Dimensiones Estilo Kinestésico, visual y auditivo 

Procedencia Colombia 

Ítems 21 preguntas 

Administración  Colectiva  

Duración 15 minutos 

Tipo de instrumento Ficha de observación 

N° de ítems 20 ítems 

Tiempo 20 minutos 

Objetivo Registrar conductas en situaciones donde el infante se 

pueda desarrollar mediante el dominio de su cuerpo frente 

a otros y a objetos. 

Normas Se marcará en cada ítem de acuerdo lo que se considere su 

respuesta. 

Nivel o rango Casi nunca (1); A veces (2) y Casi siempre (3) 
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Anexo 7: Nómina de matrícula 
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Anexo 8: Data Inteligencia emocional 

 INTELIGENCIA EMOCIONAL   

  
Interpersonal Intrapersonal Adaptabilidad 

Manejo de 

la tensión 
Impresión positiva 

Puntaje Nivel 

Nº 10 16 17 18 30 3 6 7 9 11 19 21 22 23 24 1 8 14 15 28 29 4 13 27 2 5 12 20 25 26 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 Por mejorar 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60 Adecuado 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 62 Adecuado 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60 Adecuado 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 Muy desarrollado 

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 61 Adecuado 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60 Adecuado 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 Por mejorar 

9 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 65 Adecuado 

10 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 58 Adecuado 

11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 59 Adecuado 
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Anexo 9: Data de estilos de aprendizaje 

 

 ESTILOS DE APRENDIZAJE   

  

Nº 

Visual Auditivo Kinestésico 
Puntaje Nivel 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 Malo 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 Malo 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 41 Regular 

4 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 34 Regular 

5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 41 Regular 

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 36 Regular 

7 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 34 Regular 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 Malo 

9 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 34 Regular 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 Malo 

11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 39 Regular 
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