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Resumen 

La presente tesis, titulada "Material estructurado para mejorar la motricidad fina en 

estudiantes de 5 años, I.E.I. N° 130, El Rosario-Celendín", tuvo como propósito 

determinar si el uso del material estructurado mejora la motricidad fina en estudiantes 

de 5 años de la I.E.I. N° 130 en El Rosario-Celendín. Con ese fin, se llevó a cabo una 

investigación de tipo aplicativo nivel explicativo y un diseño preexperimental que 

incluyó la aplicación de pre test y pos test. La muestra de estudio estuvo compuesta 

por 12 niños de 5 años, y se utilizaron instrumentos de recolección de datos como una 

lista de cotejo y una ficha de observación. La hipótesis planteada fue contrastada 

mediante el uso de la prueba paramétrica t de Student, considerando grupos 

estadísticamente relacionados. Como resultado principal, se encontró que el uso de 

material estructurado como estrategia didáctica efectiva contribuye a mejorar 

significativamente la motricidad fina de los estudiantes de 5 años en la I.E.I. N° 130, 

El Rosario-Celendín. 
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Abstract 

The purpose of this thesis, entitled "Structured material to improve fine motor skills in 

5-year-old students, I.E.I. N° 130, El Rosario-Celendín", was to determine the impact 

of the use of structured material on the improvement of fine motor skills in students 5 

years old, I.E.I. No. 130, El Rosario in the province of Celendín. To this end, an 

explanatory level application research was carried out and a pre-experimental design 

that included the application of pre-test and post-test. The study sample consisted of 

12 5-year-old children, and data collection instruments such as a checklist and an 

observation sheet were used. The proposed hypothesis was contrasted by using the 

parametric Student's t test, considering statistically related groups. As a main result, it 

was found that the use of structured material as an effective teaching strategy 

contributes to significantly improve the fine motor skills of 5-year-old students at the 

I.E.I. No. 130, El Rosario-Celendín. 
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Introducción 

En el presente estudio se hizo indagaciones acerca de trabajos de investigación 

en concordancia con las variables de estudio las cuales pasamos a describir: 

En Mora y Vera (2022) se desarrolló una investigación con el propósito de examinar 

los impactos de estrategias didácticas en el avance de la motricidad fina en infantes de 

edades entre 3 y 4 años. El enfoque metodológico adoptado se basó en un diseño de 

estudio no experimental, con carácter transversal y naturaleza descriptivo-

correlacional. En términos de la selección de la muestra, se optó por una muestra al 

azar compuesta por 21 niños y niñas en su etapa preescolar, presentando una edad 

promedio de 3,5 años, y pertenecientes al nivel educativo primario. Los resultados 

obtenidos revelaron deficiencias en varios aspectos evaluados relacionados con las 

habilidades motoras finas, abarcando la coordinación ojo-mano, la sincronización 

fonética, la coordinación de gestos y la habilidad facial. Contra las expectativas 

previas, no se detectaron variaciones estadísticamente significativas en el progreso de 

la motricidad fina dentro de este grupo poblacional específico. Como respuesta a esta 

problemática, se plantea una solución concreta: la creación e implementación de un 

manual que contenga enfoques didácticos diseñados para fortalecer la motricidad fina 

en niños de edades comprendidas entre 3 y 4 años, pertenecientes al ciclo inicial de 

educación. 

Asencios y Genebrozo (2022), emprendieron una investigación para explorar cómo los 

materiales educativos impactan en el aprendizaje de la Psicomotricidad en niños de 5 

años. Su objetivo era entender cómo estos materiales enriquecen el aprendizaje, 

permitiendo a los niños combinar conocimientos y estructurar nuevos aprendizajes en 

Psicomotricidad. Optaron por una metodología aplicada y un diseño experimental que 

manipuló la variable independiente de los materiales educativos. Su estudio incluyó 

37 niños de 5 años de ambos sexos, con una muestra no probabilística seleccionada 

por conveniencia. Recopilaron datos a través de una lista de cotejo y analizaron 

meticulosamente los datos con el programa SPSS versión 25.0, generando tablas y 

gráficos para interpretar los resultados. Los resultados mostraron que los materiales 
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educativos tuvieron un impacto significativo en el aprendizaje de la Psicomotricidad 

en estos niños. Específicamente, contribuyeron a un mayor desarrollo en áreas como 

sensoriomotricidad, percepto motricidad e ideo motricidad, tanto en niños como niñas. 

Esta investigación resaltó la importancia crucial de los materiales educativos en el 

aprendizaje y desarrollo psicomotor en esta etapa temprana de la vida. 

Dávila y Sandoval (2022) se dedicaron a investigar cómo la utilización de materiales 

didácticos impacta en la mejora de la motricidad fina en niños de cuatro años. Su 

intención era comprender de qué manera estos materiales podrían estimular las 

habilidades motoras finas en este grupo de niños. Escogieron un enfoque descriptivo 

aplicativo y optaron por un diseño pre experimental. Su estudio se llevó a cabo con 

una población que constaba de 62 infantes, de los cuales seleccionaron una muestra de 

19 preescolares de cuatro años. Como principal herramienta para recopilar datos, se 

valieron de una lista de cotejo y emplearon la técnica de observación. Para asegurar 

que esta herramienta fuera confiable y válida, aplicaron métodos como el Kuder 

Richardson y obtuvieron validación de profesionales competentes mediante el 

coeficiente V de Aiken. Los resultados del pre test revelaron que el 74% de los niños 

presentaba un nivel bajo, mientras que el 21% mostraba un nivel medio y el 5% un 

nivel alto en términos de habilidades de motricidad fina. En cuanto al post test, el 100% 

de los estudiantes demostró un cambio y una mejora significativa en sus habilidades 

motrices finas. 

Villanueva (2022) se propuso examinar la relación entre los materiales didácticos y el 

desarrollo de la motricidad fina en niños. Su enfoque se basó en un estudio básico con 

un diseño transaccional correlacional no experimental. La muestra abarcó 17 

estudiantes de 5 años, incluyendo ambos géneros. La información fue recopilada 

mediante una lista de cotejo y la técnica de observación. Los resultados destacaron un 

coeficiente de contingencia de 0.707, evidenciando una correlación significativa entre 

los materiales didácticos y el avance de la motricidad fina. Estos resultados validaron 

las hipótesis planteadas y concluyeron que existe una relación concreta entre la 

utilización de materiales didácticos y el desarrollo de la motricidad fina en los niños 

de la Institución Educativa de Educación Inicial 950-A Puerto Porvenir. 
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En Ramírez (2019) el propósito de su estudio titulado "Impacto de los Materiales 

Didácticos Estructurados en la Psicomotricidad de Niños de 3 Años en la Institución 

Educativa 'Los Laureles' N° 137, Ate 2019" fue evaluar cómo la utilización de 

materiales didácticos estructurados afecta la psicomotricidad en niños de 3 años. Para 

llevar a cabo este análisis, se optó por un diseño preexperimental como enfoque 

metodológico y se empleó la técnica de observación, utilizando una ficha específica 

como instrumento de recolección de datos. Los resultados obtenidos de este estudio 

revelaron un impacto significativo de los materiales didácticos en la psicomotricidad 

de los niños, respaldados por un valor altamente significativo de 0,000 y un T 

calculado (101,000) que superó notablemente el T tabulado (2,064). Estos resultados 

subrayan la relevancia de la implementación de estrategias educativas que incorporen 

materiales didácticos estructurados en entornos de aprendizaje temprano, lo que 

contribuye de manera destacada al desarrollo integral de los niños de 3 años en la 

Institución Educativa 'Los Laureles' N° 137 en Ate. 

En su estudio, Roque (2019) se propuso como objetivo principal evaluar la efectividad 

de un programa de tecnología gráfica plástica basado en material concreto para mejorar 

el desarrollo de la motricidad fina en niños de cuatro años. Con el fin de abordar esta 

cuestión, utilizó métodos cuantitativos y diseñó un experimento piloto. La muestra 

comprendió a 16 niños seleccionados mediante un enfoque de muestreo no 

probabilístico. Tras la implementación del programa de intervención, se procedió a 

evaluar la motricidad fina de los niños. Los resultados iniciales de la evaluación 

preliminar indicaron que el 62,50% de los niños se encontraban en la etapa primaria 

de desarrollo, mientras que el 31,25% estaban en proceso de desarrollo en este aspecto. 

Sin embargo, los resultados posteriores al programa demostraron que el 87,50% de los 

niños alcanzó el nivel esperado de motricidad fina. Estos resultados destacan el 

impacto positivo de las actividades plásticas basadas en un enfoque colaborativo y la 

utilización de materiales concretos en la mejora de la motricidad fina de los niños. 

Dentro del marco de la fundamentación científica, resalta la vital importancia que 

adquieren los materiales didácticos estructurados. De acuerdo con las investigaciones 

de Ogalde (2008), estos recursos se presentan como auténticos modelos manipulables 
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que han sido diseñados con precisión para potenciar la eficiencia en la enseñanza y el 

proceso de aprendizaje de las matemáticas. Cada variante de material estructurado ha 

sido meticulosamente concebida con el propósito de estimular la comprensión 

profunda de conceptos específicos. Además, merece ser enfatizado que muchos de 

estos materiales exhiben una inherente versatilidad, lo que significa que pueden ser 

aprovechados para múltiples conceptos y objetivos educativos. Esta cualidad añade un 

valor significativo a su efectividad en el ámbito educativo (p. 45) 

Según Saldarriaga (2011), como referenciado por Lecca y Flores (2017), los materiales 

didácticos estructurados desempeñan un papel esencial en la educación de los niños, 

ya que satisfacen su innata necesidad de manipular y explorar, facilitando así el 

aprendizaje y enriqueciendo sus experiencias sensoriales. Estos materiales consideran 

tanto aspectos físicos como pedagógicos. Desde la perspectiva física, deben ser 

duraderos y resistentes, de tamaño adecuado para una manipulación sencilla, con 

bordes redondeados que los hagan seguros, elaborados con materiales no tóxicos y de 

fácil transporte. A nivel pedagógico, deben alinearse con las capacidades curriculares 

para promover el desarrollo de habilidades, atraer visualmente a los niños con diseños 

y colores llamativos, y ser versátiles para estimular competencias en diversas áreas. 

Deben ser fáciles de manipular de manera autónoma, adaptarse a los intereses y 

necesidades de los niños, estar en línea con su nivel de desarrollo y fomentar la 

creatividad al permitirles usar su imaginación en el proceso de aprendizaje (p. 78). 

En su trabajo, Dienes (2000) presenta una clasificación centrada en "Relaciones y 

estructuras lógico-matemáticas". Introduce los "Bloques lógicos," un conjunto de 48 

piezas que combinan colores, formas, tamaños y grosores. Estos bloques tienen 

múltiples usos, como explorar atributos, clasificar, establecer secuencias, identificar 

relaciones, comprender la cardinalidad y desarrollar estrategias matemáticas. Los 

objetivos incluyen clasificar, comparar, seguir reglas, identificar figuras y trabajar con 

cantidades. El autor sugiere un enfoque gradual: empezar con construcciones libres, 

avanzar a construcciones dirigidas por el docente, usar cartulinas para clasificar, crear 

"serpientes" basadas en atributos y emplear juegos para explorar y entender formas 

geométricas en profundidad. 
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Las regletas son un recurso matemático que busca ayudar a los niños a comprender los 

números y desarrollar habilidades numéricas a través de la manipulación. Inventadas 

por George Cuisenaire y popularizadas por Caleb Gattegno, estas piezas de madera de 

diferentes colores y tamaños representan números del 1 al 10. Su uso tiene objetivos 

como "asociar la longitud con el color" y "comprobar que en cada número están 

incluidos los anteriores", según Saldarriaga (2011). Las regletas se dirigen a etapas 

tempranas de educación para brindar una comprensión práctica y gradual de conceptos 

matemáticos. Las actividades recomendadas por el autor incluyen juegos libres y 

dirigidos, construcción de series y trenes, y práctica con sustracciones (Saldarriaga, 

2011). 

El concepto de ábaco, un instrumental para representar y calcular números y 

cantidades se detalla más ampliamente en las fuentes complementarias. En su uso, los 

niños pueden contar sistemáticamente, plasmar números y cantidades, familiarizarse 

con unidades, sus conversiones y equivalentes, así como establecer conexiones entre 

cantidades informales y representaciones manipulables. Respecto a las tipologías de 

ábacos, existen modelos verticales, donde las fichas se mantienen en orden y con 

espacio para ocultar excedentes; horizontales, con diez varillas y cuentas que pueden 

organizarse en orden ascendente o descendente; y planos, como el ilustrado en la 

figura, que se complementa con elementos como lentejas o fichas, admitiendo diversos 

materiales agrupables. Las actividades prácticas involucran a los niños en el uso del 

ábaco para calcular la cantidad de monedas en colecciones de 1 euro y 50 céntimos, 

fomentando la práctica de sumas y restas. También se introduce la noción de "mayor 

que" o "menos que" a través de comparaciones visuales, y el ábaco contribuye a la 

comprensión de la decena, representada por una bola en la segunda varilla y ninguna 

en la primera. Estos ejercicios pueden ampliarse a tareas escritas en papel (Ábacos, 

2021). 

En su análisis, Kothe (2001) resalta una serie de recursos geométricos, entre los cuales 

figuran los Tangrams. Estos últimos, surgidos de un enigma ancestral de origen chino, 

hacen uso de siete piezas denominadas "tans". Estas piezas constan de 5 triángulos con 

dimensiones diversas, un cuadrado y un paralelogramo. De manera conjunta, estas 
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formas tienen la capacidad de configurar la figura de un cuadrado. En el contexto 

educativo, se encuentran distintos tipos de tangrams, como el pitagórico o triangular. 

Estos tangrams tienen como objetivos estimular la creatividad mediante múltiples 

combinaciones de piezas y fomentar en la educación infantil. 

Las actividades que involucran los tangrams abarcan una amplia gama de habilidades 

según los autores. Estas incluyen el reconocimiento de formas geométricas, la 

capacidad para componer y descomponer figuras de manera libre, la habilidad de 

realizar giros y coordinar movimientos gestuales, el desarrollo de la percepción al 

copiar y reconocer formas simples dentro de configuraciones más complejas, así como 

la destreza en la creación de figuras figurativas y la construcción de escenas detalladas. 

Estas dinámicas demandan tanto intuición geométrica como habilidades artísticas a 

nivel individual, y son segmentadas en cuatro categorías principales de acuerdo a los 

autores. En primer lugar, está la capacidad de buscar formas de construir un tangram 

o de demostrar de manera elegante su inviabilidad. Luego, se encuentra la destreza 

para plasmar siluetas artísticas o humorísticas de animales, figuras humanas u objetos 

fácilmente reconocibles. En tercer lugar, se incluye la habilidad para resolver 

problemas de geometría combinatoria planteados por las siete piezas del tangram. Por 

último, se destaca el uso de los tangrams como herramienta didáctica en la enseñanza 

de conceptos como fracciones, cuestiones de geometría plana y otros aspectos 

relacionados con la geometría, tal como mencionan los autores (Kothe, 2001) 

La motricidad fina, de acuerdo con la descripción proporcionada por Rodríguez 

(2012), abarca lo que se conoce como micro-motricidad o motricidad de la pinza 

digital, la cual está estrechamente vinculada con la destreza de las manos y los dedos. 

Esta habilidad engloba la destreza necesaria para manipular objetos con precisión, dar 

forma a nuevas configuraciones y perfeccionar las habilidades manuales. Se focaliza 

en tareas que involucran el hábil manejo de objetos y la habilidad para crear figuras y 

formas, tal como los autores mencionan (p.22). 

Magaña, De los Ángeles y Pineda (2003) brindan una definición más precisa y 

detallada sobre el concepto. Según estos autores, la motricidad fina abarca la evolución 
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de movimientos musculares sumamente delicados y precisos, lo que habilita a los 

niños para llevar a cabo tareas minuciosas como coser, dibujar, colorear, tejer y 

ensartar objetos diminutos en hilos. Esta aptitud también implica el fortalecimiento de 

los músculos necesarios para desempeñar actividades que exigen exactitud y 

seguridad, lo cual requiere una coordinación experta entre los movimientos oculares, 

las acciones manuales y el equilibrio del pie. En esencia, la motricidad fina trasciende 

la destreza meramente manual para abrazar una sinergia entre la percepción visual, el 

tacto y la ejecución física en una variedad de actividades, tal como los autores señalan 

(p.15). 

El análisis realizado por Magaña, De los Ángeles y Pineda (2003) brinda una visión 

más nítida en relación a la motricidad fina, descomponiéndola en tres componentes 

específicos. En primer lugar, se encuentra la coordinación ojo-mano, que implica la 

destreza en actividades tales como la captura, lanzamiento, rebote y enceste de un 

balón. Luego, está la coordinación ojo-pie, que se refiere a la habilidad de patear un 

balón con precisión. Por último, se identifica la coordinación ocular, la cual abarca la 

aptitud para orientarse de manera eficaz en el espacio, tal y como los autores subrayan. 

Más allá de estas nociones, la motricidad fina, también reconocida como actividad 

motriz de la pinza digital y las manos, desempeña una función esencial en la educación 

psicomotora en las etapas preescolar y escolar. Su objetivo principal reside en facultar 

a los niños para que adquieran y apliquen habilidades y destrezas con sus manos y 

dedos, ejecutando movimientos minuciosos y coordinados que contribuyen al 

desarrollo de un conjunto de valiosas capacidades. 

En el análisis de Granda y Endara (2012), se desprende que el desarrollo de la 

motricidad fina se manifiesta a través de una secuencia de acciones en las que los niños 

participan de manera activa. Estas actividades engloban una serie de destrezas 

fundamentales que contribuyen a fortalecer la coordinación y habilidades de sus manos 

y dedos. Desde coger objetos hasta examinarlos minuciosamente, pasando por 

desmigar y dejar elementos en su lugar, cada paso se convierte en un escalón en el 

proceso de adquirir destreza manual. Del mismo modo, la capacidad de meter y lanzar 

objetos, así como de recortar con precisión, también se incluye en este camino de 
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desarrollo. Las habilidades para vestirse, desvestirse y comer reflejan la evolución de 

la motricidad fina en acciones cotidianas. Asimismo, la exploración de trabajos con 

arcillas y la experimentación con distintos materiales para el modelado contribuyen al 

enriquecimiento de estas habilidades. La expresión artística encuentra su lugar en el 

pintar, donde los trazos, dibujos y escritura ejercen un papel fundamental. La 

interacción con instrumentos musicales, desde tocarlos hasta acompañar melodías, 

promueve la coordinación entre movimientos. Las actividades que involucran 

herramientas, como soltar, apretar, desarmar, punzar, coser y realizar bolillos, 

fomentan la precisión y la agilidad. Incluso en los juegos tradicionales como canicas, 

tabas, chapas y cromos, los niños encuentran oportunidades para imitar y crear, 

reforzando así sus habilidades motrices. La danza, desde sevillanas hasta otras formas 

de expresión, también contribuye al desarrollo integral al requerir coordinación y 

movimientos precisos. En resumen, la motricidad fina se despliega a lo largo de una 

amplia gama de acciones y actividades, en las cuales los niños se embarcan en un viaje 

de descubrimiento y mejora constante de sus habilidades manuales (p.21). 

A partir de lo previamente expuesto, se puede deducir que la motricidad fina 

engloba los movimientos delicados de la mano y la muñeca, los cuales son a menudo 

referidos como la "pinza digital" por varios expertos en la materia. Esta habilidad 

representa un componente esencial en la coordinación entre la visión y los 

movimientos manuales, y se establece como uno de los hitos cruciales que facilitan el 

desarrollo de competencias en este ámbito. Por lo tanto, se vuelve evidente que el 

avance en las destrezas de la motricidad fina guarda una estrecha relación con la 

habilidad de escribir, tal como Granda y Endara (2012) resaltan. 

Estamos ante el análisis de un comportamiento motor humano que se concentra 

en una tarea educativa de suma importancia: la escritura. Esta actividad escrita 

representa un acto motor común que exige el control meticuloso de estos movimientos, 

los cuales están regidos por los nervios, músculos y articulaciones del miembro 

superior. Se encuentra íntimamente entrelazada con la coordinación viso-manual. De 

hecho, la escritura demanda una coordinación precisa para lograr reproducir con 
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exactitud los trazos distintivos de las letras que buscamos plasmar en el papel, tal y 

como Granda y Endara (2012) destacan (Granda y Endara, 2012, p. 28). 

En esta óptica, la importancia de la motricidad fina desempeña un papel 

primordial en el contexto del aprendizaje temprano de la escritura. La maestría en esta 

destreza otorga el control necesario sobre los movimientos que implican nervios, 

músculos y articulaciones, al mismo tiempo que se entrelaza con la coordinación entre 

la visión y los movimientos manuales. Esta conjunción de factores permite que los 

niños se involucren en el proceso de producir escritura de manera eficaz y precisa, 

sentando así las bases para un desarrollo integral, tal y como indican Granda y Endara 

(2012). 

La adquisición de habilidades motoras finas, especialmente aquellas ligadas a 

la escritura, se desarrolla gradualmente en el crecimiento infantil, tal como señalan 

Granda y Endara (2012). Estos autores enfatizan que este proceso abarca la progresión 

de habilidades motoras finas que requieren dominio en conceptos, lenguaje y 

movimiento, formadas con el tiempo a partir de experiencias, vivencias, marcos 

espacio-temporales y conocimiento. El manejo de estas destrezas demanda 

comprensión y planificación en tareas, así como una precisa coordinación fonética en 

las fuerzas musculares, coordinación y sensibilidad natural (p. 22).  

Es claro que la escritura requiere un nivel evolucionado de motricidad fina, 

capacitando a los niños a alcanzar competencia en términos conceptuales, lingüísticos 

y motores, lo que garantiza un control que engloba planificación y conocimiento al 

llevar a cabo tareas. La coordinación fonética se fusiona con la fuerza muscular y la 

sensibilidad para alcanzar una escritura efectiva, como señalan los autores. Destacando 

que las actividades manuales son una parte intrínseca de la vida desde los primeros 

años, desde el momento en que un niño comienza a agarrar objetos estimula sus 

receptores táctiles; sus habilidades crecen y se desarrollan con el tiempo a través de la 

manipulación de objetos, la práctica con modelados o juegos con pelotas, lo que 

gradualmente los acerca al proceso de escritura (p. 23). 
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A pesar de que se encuentra ampliamente reconocido el valor educativo 

vinculado al progreso de la motricidad fina durante la infancia, resulta esencial 

profundizar en esta cuestión. De acuerdo con el análisis realizado por Gispert (1987) 

y citado por Gahona (2013): 

Es de suma importancia dar inicio a la estimulación de la motricidad fina en el 

entorno del hogar, incluso antes de que los niños ingresen al ámbito del jardín de 

infantes. Este concepto adquiere una significativa trascendencia a medida que los niños 

experimentan su desarrollo y crecimiento. Además, fomentar las habilidades motrices 

finas en la etapa preescolar tiene el potencial de enriquecer de forma sustancial su 

proceso de aprendizaje. Por otro lado, la falta de enfoque en este aspecto podría 

conllevar desafíos para los niños al ingresar a su educación formal, lo que, a su vez, 

podría resultar en retrasos en su desempeño académico (p. 10). 

El autor enfatiza que el progreso gradual en la motricidad fina trae consigo 

varias ventajas en la educación. Por otro lado, si no se estimula adecuadamente en esta 

área, los niños podrían retrasarse en el desarrollo de habilidades de escritura y tener un 

desempeño académico inferior. Según se menciona en la referencia de Gahona (2013), 

Gispert (1987) detalla de manera precisa las siguientes ventajas específicas de la 

motricidad fina: mejora la coordinación mano-vista, contribuye a la fluidez en la 

escritura, promueve el desarrollo de movimientos de pinza a través de actividades 

como rasgar, perforar y recortar, y sienta las bases para el aprendizaje de la escritura. 

(p. 10).  

En efecto, los resultados positivos derivados del desarrollo de la motricidad 

fina tienen un impacto directo en la coordinación entre la mano y la vista, lo que ayuda 

a mantener una disposición espacial adecuada durante la escritura. Estos beneficios 

también se reflejan en la fluidez al escribir, facilitando la correcta manipulación del 

lápiz o bolígrafo. Además, la motricidad fina se fortalece a través de actividades como 

rasgar, punzar y recortar, lo cual juega un rol esencial en el proceso de aprender a 

escribir. 
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Cuando hablamos de habilidades motoras finas, es esencial tener en cuenta lo 

que Gispert (1987) dice: "Las habilidades motoras finas incluyen los músculos dentro 

y fuera de la mano. Esto significa poder manipular objetos, ya sea con toda la mano o 

con movimientos más precisos que impliquen ciertos dedos" (p.61). En resumen, esto 

significa que estas habilidades están relacionadas con los músculos pequeños en la 

mano que permiten doblar los dedos y también con los músculos que mueven los 

dedos. 

Siguiendo la misma perspectiva, Gispert (1987), mencionado por Gahona 

(2013), pone de relieve que "el desarrollo progresivo de las habilidades motoras finas 

se desarrolla de manera gradual y evolutiva, siguiendo una secuencia y un calendario 

predefinidos" (p. 61). Este autor también establece diferencias según las edades: a los 

dos años, las habilidades motrices finas ofrecen al niño la capacidad de jugar en 

solitario o en grupo, además de sostener un lápiz como un adulto y dibujar en el aire 

trazos como cruces y círculos. A los tres años, estas habilidades continúan avanzando, 

permitiendo que el pequeño dibuje figuras humanas con mayor detalle, incluyendo 

ojos y dedos; además, a esta edad ya puede ponerse los zapatos, abrochar y desabrochar 

con facilidad. Al llegar a los cuatro años, las habilidades motrices finas facilitan una 

coordinación fonética más sólida y un dominio espacial mejorado, así como un mayor 

control en trazos, rasgados y punzados. En última instancia, a los cinco años, estas 

habilidades se plasman en pasos de baile y movimientos suaves del cuerpo. 

La estimulación de la motricidad fina a los 4 años, de acuerdo a Belalcázar 

(2013), adquiere relevancia, sobre todo en el proceso de transición hacia la escritura. 

Entre los 4 y 5 años, esta etapa se vuelve esencial para el desarrollo de habilidades en 

el uso de herramientas como pinceles, lápices y plumas. En este punto, es crucial 

ejercer una estimulación cuidadosa debido a la aparición de movimientos más precisos, 

como la construcción de torres con cubos, el uso de tijeras para el recorte y una destreza 

mejorada en la manipulación de los dedos. Adicionalmente, se inicia la escritura de 

palabras, que implica letras mayúsculas y minúsculas, números y palabras. 
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Con el propósito de promover la motricidad fina, según lo señalado por Picuasi 

y Quiroz (2011), se presentan una serie de recomendaciones diseñadas para estimular 

esta habilidad. Entre las sugerencias, se pone énfasis en la importancia de comenzar 

con el recorte de figuras geométricas y avanzar gradualmente hacia siluetas de seres 

humanos, animales y otros objetos. Es vital asegurar que las tijeras estén en buen 

estado durante este proceso. Adicionalmente, se sugiere la realización de ejercicios 

manuales, como el movimiento de abrir y cerrar los dedos en el aire, sobre la espalda 

de un compañero y en la superficie del pupitre. Estas actividades tienen un efecto 

sumamente positivo en el desarrollo de la motricidad fina (p. 22). 

Los autores dan consejos para mejorar la motricidad fina: trazar diferentes 

líneas en una hoja, como rectas, verticales, oblicuas, círculos, cuadrados, rectángulos, 

triángulos rotos, mixtos, ondulados, paralelos y simétricos. Destacan que el maestro 

debe considerar la dificultad y repeticiones, empezando con cuatro o cinco líneas y 

llenando la hoja (p. 22).  

Las dimensiones para la motricidad fina, se recogen de Payano (2021): son 

Coordinación viso-manual: Se refiere a la capacidad de coordinar los movimientos de 

las manos y los ojos de manera conjunta y precisa. Implica la habilidad para utilizar 

las manos y los dedos de forma adecuada en relación a la información visual que se 

percibe, como tomar un lápiz y escribir, ensartar cuentas en un hilo o completar 

rompecabezas. 

Coordinación facial: Hace referencia a la capacidad de controlar y coordinar 

los movimientos de los músculos de la cara y la boca. Involucra acciones como el 

control de la expresión facial, la coordinación de la lengua y los labios para el habla 

articulada, así como la capacidad de realizar movimientos finos y precisos con los 

músculos faciales, como sonreír, guiñar un ojo o silbar. 

Coordinación fonética: Se relaciona con la habilidad para coordinar los 

movimientos articulatorios del sistema fonador para producir sonidos y palabras de 

manera clara y precisa. Incluye la coordinación de los músculos de la lengua, los 



13 

labios, la mandíbula y la garganta durante el habla, permitiendo la articulación 

adecuada de los sonidos del lenguaje. 

Coordinación gestual: Consiste en la capacidad para coordinar y controlar los 

movimientos precisos de las manos y los dedos en relación a tareas que requieren 

destreza manual. Esto implica habilidades como el uso de los dedos para manipular 

objetos pequeños, como abotonarse la ropa, recortar con tijeras, tocar un instrumento 

musical o realizar movimientos finos y coordinados en actividades artísticas como la 

pintura o la escultura. 

La justificación teórica: La investigación del "Material estructurado para 

mejorar la motricidad fina, tiene una relevancia teórica significativa. Al fundamentarse 

en teorías sólidas sobre el desarrollo infantil y las habilidades motoras finas, se busca 

ampliar la comprensión del papel crucial de estas habilidades en el desarrollo cognitivo 

y académico de los niños en edad preescolar. En tanto, la justificación práctica: La 

investigación tiene una relevancia práctica significativa. Mediante la implementación 

del material estructurado, se busca ofrecer a los docentes y profesionales de la 

educación una estrategia práctica y aplicable para mejorar la motricidad fina en niños 

en edad preescolar. 

Por justificación metodológica: La investigación se basa en una sólida 

justificación metodológica. El enfoque metodológico utilizado proporciona un marco 

riguroso y sistemático para llevar a cabo el estudio y obtener resultados confiables y 

válidos. 

Por justificación científica: La investigación se fundamenta en una sólida 

justificación científica. La relevancia científica de este estudio radica en la generación 

de conocimiento nuevo y enriquecedor en el campo de la pedagogía y el desarrollo 

infantil. 

Y por justificación social: La investigación presenta una relevancia social 

significativa. El desarrollo de habilidades motoras finas en niños en edad preescolar 
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no solo tiene impacto en su crecimiento individual, sino también en su participación 

activa en la sociedad. 

En torno a la problemática, la motricidad fina como habilidad fundamental en 

el desarrollo de los niños, ya que les permite realizar actividades que requieren 

precisión y coordinación manual, es estudiada desde diferentes esferas. En el ámbito 

internacional, se reconoce la importancia de promover el desarrollo de la motricidad 

fina en la primera infancia, por el hecho de estar estrechamente relacionada con el 

desarrollo cognitivo, el rendimiento académico y el bienestar general de los niños. A 

nivel nacional, se ha observado una preocupante tendencia de déficits en la motricidad 

fina en niños en edad preescolar. Esto puede ser atribuido a diversos factores, como la 

falta de enfoque pedagógico adecuado, la escasez de recursos y materiales específicos, 

así como la falta de capacitación docente en este ámbito. Estos déficits en la motricidad 

fina pueden tener un impacto negativo en el aprendizaje y desarrollo integral de los 

niños, limitando sus oportunidades futuras. En el ámbito local, en la Institución 

Educativa Inicial N° 130, El Rosario-Celendín, se ha identificado una problemática 

similar en relación a la motricidad fina en estudiantes de 5 años. Se ha evidenciado la 

falta de estrategias pedagógicas estructuradas y efectivas para promover y potenciar 

esta habilidad en los niños. Situación que puede afectar el desarrollo integral, 

autoestima y desempeño académico de los estudiantes. Ante este panorama, resulta 

necesario abordar el problema de manera integral, mediante la investigación y la 

implementación de un enfoque pedagógico basado en el uso de material estructurado 

para mejorar la motricidad fina en los estudiantes de 5 años en la I.E.I. N° 130, El 

Rosario-Celendín: 

La pregunta de investigación se presenta ¿Cuál es el impacto del uso de 

material estructurado en la mejora de la motricidad fina en estudiantes de 5 años de la 

I.E.I. N° 130 en El Rosario-Celendín? 

La definición conceptual en torno al material estructurado. Para Ramos (2012), 

material estructurado son los recursos didácticos que están organizados de manera 

secuencial y progresiva, siguiendo una estructura clara y definida. 
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La definición conceptual de la Motricidad fina. Se refiere a la capacidad de 

coordinar y controlar los movimientos pequeños y precisos de los músculos, 

principalmente de las manos y los dedos. Involucra habilidades como el agarre, la 

manipulación de objetos, la escritura, el dibujo, el recorte y otras actividades que 

requieren destreza y precisión en los movimientos de los músculos pequeños (Ramírez, 

2018). 

La definición operacional Material estructurado, La variable independiente, 

que es el uso de material estructurado como estrategia didáctica, se medirá a través de 

una lista de cotejo. Esta herramienta permitirá evaluar de manera objetiva y sistemática 

la planificación y ejecución de las estrategias basadas en el material estructurado 

durante 10 sesiones de aprendizaje. La lista de cotejo recopilará datos cuantitativos 

sobre el grado de cumplimiento de indicadores específicos relacionados con el uso del 

material. 

La definición operacional Motricidad fina, La variable dependiente, de 

naturaleza cualitativa, se aplica a cada estudiante mediante el empleo de una ficha de 

observación que consta de 8 ítems distribuidos en 4 dimensiones distintas: 

Coordinación viso-manual, Coordinación facial, Coordinación fonética y 

Coordinación gestual. Para evaluar los resultados, se utiliza una escala de valoración 

que se divide en tres niveles: nivel bajo (puntuaciones de 8 a 13), nivel medio 

(puntuaciones de 14 a 19) y nivel alto (puntuaciones de 20 a 24). 

En cuanto a la Hipótesis. El uso de material estructurado mejora 

significativamente la motricidad fina en estudiantes de 5 años de la I.E.I. N° 130 en El 

Rosario-Celendín. 

El objetivo general Determinar si el uso del material estructurado mejora la 

motricidad fina en estudiantes de 5 años de la I.E.I. N° 130 en El Rosario-Celendín. 

Objetivos Específicos: Identificar el nivel de motricidad fina en estudiantes de 5 años 

de la I.E.I. N° 130 en El Rosario-Celendín, antes del uso del material estructurado. 

Identificar el nivel de motricidad fina en estudiantes de 5 años de la I.E.I. N° 130 en 
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El Rosario-Celendín, después del uso del material estructurado. Comparar el nivel de 

motricidad fina en estudiantes de 5 años de la I.E.I. N° 130 en El Rosario-Celendín, 

antes y después del uso del material estructurado. 

  



17 

Metodología 

Tipo y diseño de investigación 

El tipo de investigación que corresponde es la aplicativa, la cual es un enfoque de 

investigación que tiene como objetivo principal generar conocimiento científico que 

sea útil y aplicable en la práctica o en la solución de problemas específicos (Hernández, 

Fernández y Baptista, 2021). 

En el caso de la investigación sobre el uso de material estructurado para mejorar la 

motricidad, se puede considerar que corresponde a una investigación aplicativa. En 

este estudio, se busca abordar un problema concreto, que es la mejora de la motricidad 

fina en niños de 5 años, a través de la implementación de una estrategia específica, que 

es el uso de material estructurado.  

El diseño de investigación es pre experimental es una estructura metodológica en la 

que se realiza una medición inicial de la variable de interés antes de aplicar una 

intervención o tratamiento. No se utiliza un grupo de control en este diseño, por lo que 

no permite establecer relaciones causales definitivas. Sin embargo, proporciona 

información preliminar sobre la relación entre la variable independiente y la variable 

dependiente, lo que puede ser útil en etapas tempranas de investigación o en 

situaciones en las que no es posible utilizar un diseño experimental completo. 

En la presente investigación, se ha adoptado el diseño pre experimental como enfoque 

metodológico. El diseño pre experimental se caracteriza por realizar una medición 

inicial de la variable de interés antes de aplicar una intervención o tratamiento. En 

nuestro caso, hemos realizado una evaluación previa de la motricidad fina en niños de 

5 años. 

Población y muestra 

La población, según el marco de esta investigación, la población se define como el 

conjunto de estudiantes de 3, 4 y 5 años pertenecientes a la Institución Educativa Inicial 

N° 130, ubicada en El Rosario-Celendín: 
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Tabla 2 

 Estudiantes matriculados en la I.E.I. N° 130, El Rosario-Celendín. 

Sección 

Sexo Total 

H M Cant. 

3 años      15     12 27 

        4 años  7  12          19 

        5 años  4        8          12 

 26  32          58 

                           Fuente: Nómina de matrícula del año 2023 

Muestra 

La muestra de este estudio fue establecida utilizando el método de selección por 

conveniencia. En este sentido, se conformó por los niños de 5 años que asisten a la 

Institución Educativa Inicial N° 130, ubicada en El Rosario-Celendín. La elección de 

esta muestra se basó en la disponibilidad y accesibilidad de los participantes en el 

contexto de la investigación 

Tabla 3 

Muestra de estudio, I.E.I. N° 130, El Rosario-Celendín. 

Sección 

 

Sexo 

 

Total 

H M Cant. 

   5 años      8           4 12 

Fuente: Nómina de matrícula del año 2023. 

Técnicas e Instrumentos de evaluación 

Técnica  

La Observación. - Metodología que permite obtener información directa y 

detallada sobre los eventos o comportamientos observados en su entorno natural, 

contribuyendo a la comprensión y análisis de fenómenos en el contexto de la 

investigación (Arias, 2020). 
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Instrumento 

Lista de Cotejo 

Herramienta de evaluación utilizada para registrar y verificar la presencia o 

ausencia de determinados criterios o comportamientos observados en un 

individuo, situación o evento. En la presente investigación de la utilizó para 

caracterizar a la variable independiente Material estructurado (Gómez y Salas, 

2013). 

Ficha de Observación 

instrumento utilizado para recopilar y registrar información detallada sobre las 

características, comportamientos, eventos o cualquier otro aspecto relevante que 

se desea observar y analizar en un contexto determinado (Gómez y Salas, 2013). 

Dentro de este estudio, se emplea una ficha de observación que contiene 8 ítems 

distribuidos en 4 dimensiones específicas: Coordinación viso-manual, 

Coordinación facial, Coordinación fonética y Coordinación gestual. Esta ficha 

también incluye una escala de valoración que se divide en tres niveles: nivel bajo 

(puntuaciones de 8 a 13), nivel medio (puntuaciones de 14 a 19) y nivel alto 

(puntuaciones de 20 a 24). Cabe destacar que estos instrumentos han sido 

validados mediante la evaluación de expertos en la materia. 

Procesamiento y análisis de la información 

Los datos obtenidos de la muestra fueron procesados utilizando técnicas de estadística 

descriptiva, que incluyeron medidas de frecuencia y ubicación para analizar la 

información. Para evaluar la diferencia entre el pretest y el post-test de la variable 

dependiente, motricidad fina, se utilizó la prueba t de Student. Este análisis estadístico 

se llevó a cabo utilizando la herramienta tecnológica SPSS v25, que proporciona una 

plataforma adecuada para realizar cálculos y análisis de datos de manera precisa y 

eficiente. 
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Resultados 

Variable: motricidad fina 

Tabla 4 

Nivel de resultados - Pre-Test. 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

 Nivel bajo 4 33,3 

Nivel medio 7 58,3 

Nivel alto 1 8,3 

Total 12 100,0 

Fuente: Tabla 10 base de datos 

 

De acuerdo con la Tabla 4, en el pre test de motricidad fina, se observó que el 33,3% 

de los estudiantes se encontraba en el nivel bajo, el 58,3% en el nivel medio y el 8,3% 

en el nivel alto. Estos resultados indican que la mayoría de los estudiantes se ubicaron 

en el nivel medio de habilidad en motricidad fina, mientras que un menor porcentaje 

demostró habilidades más limitadas en el nivel bajo y habilidades más avanzadas en 

el nivel alto. 

 

Figura 11 Puntuación de las dimensiones de la variable: motricidad fina - Pre Test. 
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La Figura 1 muestra los resultados del PreTest en las dimensiones de la variable 

dependiente de motricidad fina. En la dimensión de Coordinación viso-manual y 

Coordinación facial, se obtuvo una puntuación de 47 puntos de 72, lo que representa 

un porcentaje de logro del 65.3% en cada una de estas dimensiones. En la dimensión 

de Coordinación fonética, se alcanzaron 42 puntos de 72, lo que equivale a un 

porcentaje de logro del 58.3%. Por último, en la dimensión de Coordinación gestual, 

se obtuvo una puntuación de 46 puntos de 72, lo que representa un porcentaje de logro 

del 63.9%. 

Tabla 5 

Nivel de resultados en el Post Test. 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

 Nivel bajo 1 8,3 

Nivel medio 9 75,0 

Nivel alto 2 16,7 

Total 12 100,0 

Fuente: Tabla 11 de base de datos 

 

 

De acuerdo con la Tabla 5, en el pos test, el 8.3% de los estudiantes se mantuvieron en 

el nivel bajo de motricidad fina, el 75% en el nivel medio y el 16.7% lograron avanzar 

al nivel alto. Estos resultados indican una mejora general en las habilidades de 

motricidad fina después de la intervención, con un mayor porcentaje de estudiantes 

alcanzando el nivel alto. 
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Figura 22 Puntuación de las dimensiones de la variable: motricidad fina - Pos Test. 

 

La Figura 2 exhibe los resultados del Pos Test en las dimensiones de la variable 

dependiente de motricidad fina. En la dimensión de Coordinación viso-manual, se 

obtuvo una puntuación de 54 puntos de 72, lo que representa un porcentaje de logro 

del 75.0%. En la dimensión de Coordinación facial, se alcanzaron 52 puntos de 72, 

equivalente a un porcentaje de logro del 72.2%. Asimismo, en la dimensión de 

Coordinación fonética se obtuvo una puntuación de 48 puntos de 72, correspondiendo 

a un porcentaje de logro del 66.7%. Finalmente, en la dimensión de Coordinación 

gestual también se obtuvieron 52 puntos de 72, lo que representa un porcentaje de 

logro del 72.2%. 
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Figura 3 Comparativo entre las valoraciones de las dimensiones de la variable 

motricidad fina. Pre-Test - Post Test. 

 

A partir de la Figura 4, el análisis comparativo entre el Pre Test y el Pos Test muestra 

una mejora significativa en las habilidades de motricidad fina de los estudiantes. Hubo 

una disminución en el nivel bajo, mantenimiento en el nivel medio y un aumento en el 

nivel alto, lo que indica que la intervención fue efectiva para promover el desarrollo 

de las habilidades motoras finas. 

En el marco de la prueba de hipótesis, se establecen dos proposiciones: la 

primera, conocida como hipótesis nula (H0), plantea que el uso de material 

estructurado no incide en la mejora del nivel de motricidad fina en estudiantes de 5 

años pertenecientes a la I.E.I. N° 130 en El Rosario-Celendín. En contraste, la segunda, 

denominada hipótesis alternativa (H1), sugiere que el uso de material estructurado sí 

conlleva una mejora en el nivel de motricidad fina en estos estudiantes. 

El nivel de significancia, convencionalmente: 0.05 
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Prueba estadística 

Tabla 6  

Prueba de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Pre Test ,181 12 ,200* ,944 12 ,555 

Pos Test ,217 12 ,125 ,946 12 ,581 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Según los resultados de la Tabla 6 y el análisis de la prueba de Shapiro-Wilk, se 

obtuvieron valores de p1=0.555 y p2=0.581. Estos valores indican que la distribución 

de los datos se asemeja a una distribución normal, lo que permite seleccionar una 

prueba estadística paramétrica, como la prueba t de Student. 

Cálculo del p valor y toma de decisión 

Tabla 7  

Pruebas de muestras emparejadas 

Fuente: Tabla 10 y Tabla 11 

 

 

En la Tabla 7 se presenta un valor de p = 0.000, el cual es inferior al nivel de 

significancia de 0.05. Este resultado apunta a la existencia de diferencias de 

importancia entre las medias de las dos muestras relacionadas (pre test - pos test) en 

lo que respecta a la variable de motricidad fina en estudiantes de 5 años de la I.E.I. N° 

130 en El Rosario-Celendín. En consecuencia, se valida la hipótesis formulada por el 

investigador o hipótesis alternativa, lo cual implica que la intervención ha generado un 

impacto sustancial en el progreso de la motricidad fina en los estudiantes. 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) Media 

Desv. 

Desviación 

Desv. 

Error 

promedio 

95% de intervalo de 

confianza de la diferencia 

Inferior Superior 

Pre Test – 

Pos Test 

-2,000 1,128 ,326 -2,717 -1,283 -6,141 11 ,000 



25 

Análisis y discusión 

El resultado de la Figura 1 muestra que, en términos generales, la planificación de la 

estrategia didáctica obtuvo un puntaje de 36, mientras que la ejecución de la estrategia 

obtuvo un puntaje de 35. Estos puntajes indican que hubo una sólida planificación por 

parte del docente en la dimensión evaluada, lo que sugiere una buena alineación de los 

objetivos de aprendizaje con el uso del material estructurado. Sin embargo, la 

ejecución de la estrategia didáctica podría mejorar ligeramente para asegurar una 

implementación aún más efectiva en el aula.  

Es importante tener en cuenta que estos puntajes son una representación numérica de 

la evaluación y no proporcionan información detallada sobre las fortalezas y áreas de 

mejora específicas de la estrategia didáctica. Para una comprensión completa de los 

resultados, sería necesario analizar los ítems de evaluación individuales y realizar un 

análisis cualitativo más exhaustivo. Estos puntajes pueden servir como punto de 

partida para identificar áreas de mejora y brindar retroalimentación al docente con el 

objetivo de optimizar tanto la planificación como la ejecución de la estrategia didáctica 

en futuras implementaciones.  

La Tabla 4 presenta los resultados del pre test realizado para evaluar la variable de 

motricidad fina en un grupo de estudiantes. Los resultados revelan la distribución de 

los estudiantes en tres niveles diferentes: bajo, medio y alto. En el nivel bajo de 

motricidad fina, se encontró que el 33,3% de los estudiantes mostraron un desempeño 

limitado en esta área. Estos estudiantes pueden presentar dificultades para realizar 

actividades que requieran coordinación y precisión en los movimientos finos, como 

escribir con precisión o manipular objetos pequeños de manera adecuada. En el nivel 

medio de motricidad fina, se observó que el 58,3% de los estudiantes se encontraban 

en esta categoría. Estos estudiantes tienen habilidades motrices moderadas, que les 

permiten realizar tareas de motricidad fina con cierta precisión y coordinación, aunque 

pueden beneficiarse de actividades de desarrollo adicional para mejorar su destreza. 

En el nivel alto de motricidad fina, se identificó que el 8,3% de los estudiantes 

destacaron por tener habilidades motrices finas bien desarrolladas. Estos estudiantes 
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muestran un control y precisión notable en sus movimientos finos, lo que les permite 

realizar actividades de motricidad fina con gran destreza y facilidad. 

En relación con las dimensiones de la variable motricidad fina en el Pre Test, los 

resultados revelan el rendimiento de los estudiantes en cada una de las dimensiones 

evaluadas en el Pre Test de motricidad fina. Tanto la Coordinación viso-manual como 

la Coordinación facial obtuvieron puntajes similares, mostrando un nivel de 

desempeño relativamente alto. Por otro lado, la Coordinación fonética y la 

Coordinación gestual también obtuvieron puntajes significativos, aunque ligeramente 

más bajos en comparación con las dimensiones anteriores. 

Estos datos brindan una visión detallada de las habilidades específicas dentro del 

dominio de la motricidad fina, permitiendo identificar áreas de fortaleza y posibles 

áreas de mejora. Estos resultados son fundamentales para diseñar estrategias de 

intervención y actividades adecuadas que ayuden a potenciar las habilidades motoras 

finas de los estudiantes. 

La Tabla 5 muestra los resultados del pos test realizado para evaluar la variable de 

motricidad fina en el mismo grupo de estudiantes. Estos resultados reflejan la 

distribución de los estudiantes en los diferentes niveles de habilidad: bajo, medio y 

alto. En el nivel bajo de motricidad fina, se encontró que el 8.3% de los estudiantes 

aún presentaban dificultades en esta área después de la intervención. Estos estudiantes 

mostraron un progreso limitado en el desarrollo de sus habilidades de motricidad fina. 

En el nivel medio de motricidad fina, se observó que el 75% de los estudiantes se 

mantuvieron en esta categoría después de la intervención. Esto indica que la mayoría 

de los estudiantes lograron mantener su nivel de habilidad de motricidad fina sin 

cambios significativos. En el nivel alto de motricidad fina, se identificó que el 16.7% 

de los estudiantes lograron mejorar sus habilidades y alcanzar un nivel más avanzado 

después de la intervención. Estos estudiantes mostraron un desarrollo notable en su 

control y precisión en los movimientos finos. Estos resultados indican que, después de 

la intervención, hubo una disminución en el porcentaje de estudiantes en el nivel bajo 

de motricidad fina, un mantenimiento en el nivel medio y un aumento en el nivel alto. 
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Esto sugiere que la intervención tuvo un impacto positivo en el desarrollo de las 

habilidades de motricidad fina de los estudiantes, aunque se observa que todavía hay 

espacio para mejorar en el nivel bajo. 

En relación con los resultados de las dimensiones evaluadas en el Pos Test de 

motricidad fina, la Coordinación viso-manual muestra el nivel más alto de logro, 

seguida de cerca por la Coordinación facial y la Coordinación gestual, que obtuvieron 

puntajes similares. La Coordinación fonética obtuvo un porcentaje de logro 

ligeramente más bajo en comparación con las otras dimensiones, aunque sigue siendo 

significativo. Estos datos proporcionan una visión detallada del progreso de los 

estudiantes en las habilidades de motricidad fina después de la intervención. Los 

resultados muestran mejoras en todas las dimensiones evaluadas, lo que indica que la 

intervención tuvo un impacto positivo en el desarrollo de las habilidades motoras finas 

de los estudiantes. 

La Tabla 7 presenta un valor de p = 0.000, que es menor que el nivel de significancia 

establecido de 0.05. Esto implica que existen diferencias estadísticamente 

significativas entre las medias de las dos muestras relacionadas, es decir, los resultados 

del pre test y pos test, en lo que respecta a la variable de motricidad fina en estudiantes 

de 5 años de la I.E.I. N° 130, El Rosario-Celendín. En consecuencia, se acepta la 

hipótesis del investigador o hipótesis alternativa. Esto significa que la intervención 

implementada tuvo un impacto significativo en el desarrollo de la motricidad fina de 

los estudiantes. Los resultados respaldan la efectividad de la intervención, 

demostrando mejoras en las habilidades de motricidad fina después de la 

implementación del programa. 

Al comparar los resultados de la presente investigación con los estudios previos 

realizados por otros autores en el campo de la motricidad fina en niños, se evidencian 

similitudes y diferencias significativas. En el estudio de Mora y Vera (2022), se 

encontraron deficiencias en los aspectos evaluados de la motricidad fina en niños de 

3-4 años, sin embargo, no se observaron diferencias significativas en el desarrollo de 

esta habilidad. Por otro lado, Asencios y Genebrozo (2022) demostraron que los 
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materiales educativos influyeron de manera positiva en el aprendizaje y desarrollo de 

la psicomotricidad en niños de 5 años. En contraste con estos resultados, la presente 

investigación ha arrojado hallazgos consistentes que respaldan la influencia positiva 

del uso de material concreto en la mejora de la motricidad fina en niños de 5 años. Los 

datos recopilados han revelado un cambio y una mejora significativa en las habilidades 

motoras finas de los niños después de la implementación de estrategias basadas en 

material estructurado. Estos resultados coinciden con los hallazgos obtenidos por otros 

investigadores. Por ejemplo, Dávila y Sandoval (2022) también observaron una mejora 

sustancial en las habilidades motrices finas de preescolares de cuatro años después de 

aplicar material didáctico para estimular la motricidad fina. Además, Villanueva 

(2022) encontró una correlación alta entre los materiales didácticos y el desarrollo de 

la motricidad fina en niños de 5 años. Estos hallazgos respaldan la importancia de 

utilizar material concreto como una estrategia efectiva para estimular y promover el 

desarrollo de la motricidad fina en los niños de 5 años. Los resultados de la presente 

investigación respaldan la relevancia de implementar estrategias didácticas basadas en 

material estructurado en entornos educativos, ya que proporcionan a los niños la 

oportunidad de combinar conocimientos previos con nuevas experiencias y promueven 

un desarrollo integral de la motricidad fina. 
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Conclusiones 

La investigación permitió abordar a las siguientes conclusiones: 

Se determinó que el uso del material estructurado mejora significativamente el nivel 

de motricidad fina en estudiantes de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 130, 

El Rosario-Celendín, según los resultados obtenidos con la prueba paramétrica t de 

Student donde el t calculado es mayor que el t tabulado, por lo tanto, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 

Se identificó el nivel de motricidad fina en estudiantes de 5 años de la I.E.I. N° 130 en 

El Rosario-Celendín, antes del uso del material estructurado. Estos resultados 

indicaron que la mayoría de los estudiantes se ubicaron en el nivel medio. 

Se identificó el nivel de motricidad fina en estudiantes de 5 años de la I.E.I. N° 130 en 

El Rosario-Celendín, después del uso del material estructurado. Estos resultados 

indicaron que la mayoría de los estudiantes se ubicaron en el nivel medio. 

Se comparó el nivel de motricidad fina en estudiantes de 5 años de la I.E.I. N° 130 en 

El Rosario-Celendín, antes y después del uso del material estructurado. Obteniendo 

una disminución en el nivel bajo, manteniéndose en el nivel medio y un aumento en el 

nivel alto, lo que indica que el uso de la intervención mejoró el nivel en motricidad 

fina. 
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Recomendaciones 

En base a las conclusiones obtenidas se recomienda: 

Recomendar la implementación continua del material estructurado como una 

estrategia pedagógica efectiva para promover el desarrollo de habilidades motoras 

finas en niños de edad preescolar. 

Proporcionar intervenciones específicas para mejorar la coordinación viso-manual, 

coordinación facial, coordinación fonética y coordinación gestual en estudiantes de 5 

años, basadas en los resultados obtenidos antes de la aplicación del material 

estructurado. 

Fortalecer la planificación y ejecución de estrategias didácticas para asegurar un 

desempeño óptimo en ambas dimensiones de la variable material estructurado. 

Continuar utilizando el material estructurado como una herramienta eficaz para 

mejorar el nivel de motricidad fina en estudiantes de 5 años, y considerar su aplicación 

en otras áreas de desarrollo motor. 

Realizar un seguimiento continuo de los avances en la motricidad fina después de la 

implementación del material estructurado, evaluando las dimensiones específicas y 

realizando comparaciones adicionales entre el Pre Test y el Post Test. 
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Anexo 1. Matriz de operacionalización de variables. 

Variable 

independiente 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems 

Material 

estructurado 

En Ramos (2012), 

material 

estructurado son los 

recursos didácticos 

que están 

organizados de 

manera secuencial 

y progresiva, 

siguiendo una 

estructura clara y 

definida. 

Se medirá a través 

de una lista de 

cotejo. Esta 

herramienta 

permitirá evaluar 

de manera objetiva 

y sistemática la 

planificación y 

ejecución de las 

estrategias basadas 

en el material 

estructurado 

durante 10 sesiones 

de aprendizaje. La 

lista de cotejo 

recopilará datos 

cuantitativos sobre 

el grado de 

cumplimiento de 

indicadores 

específicos 

relacionados con el 

uso del material. 

Planificación 

de la estrategia 

didáctica de 

uso de 

material 

estructurado 

 

 

 

 

 

- Alineación con 

los objetivos 

- Presentación 

adecuada, lógica 

y progresiva 

- Instrucciones 

claras 

- Adaptación 

Evaluación y 

reflexión 

sistemática 

- La estrategia didáctica basada en el uso de material 

estructurado está claramente alineada con los objetivos 

de aprendizaje establecidos, proporcionando un enfoque 

coherente y efectivo para alcanzarlos. 

 

- La planificación de actividades y secuencias didácticas 

basadas en el material estructurado es adecuada y se 

presenta de manera lógica y progresiva, promoviendo la 

participación activa y el aprendizaje significativo de los 

estudiantes. 

 

- Las instrucciones y pautas para el uso del material 

estructurado son claras, comprensibles y suficientemente 

detalladas para que los estudiantes comprendan su 

propósito y sepan cómo utilizarlo de manera adecuada. 

 

- La estrategia didáctica basada en el material estructurado 

se adapta de manera efectiva a las necesidades 

individuales de los estudiantes, proporcionando 

oportunidades para la diferenciación y la personalización 

del aprendizaje. 

 

- Se realiza una evaluación y reflexión sistemática sobre la 

efectividad de la estrategia didáctica basada en el 

material estructurado, con el fin de realizar ajustes y 

mejoras continuas en función de la retroalimentación de 

los estudiantes y los resultados obtenidos. 
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Variable 

dependiente 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems 

 

 

 

 

 

Motricidad fina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se refiere a la 

capacidad de 

coordinar y 

controlar los 

movimientos 

pequeños y 

precisos de los 

músculos, 

principalmente de 

las manos y los 

dedos. Involucra 

habilidades como 

el agarre, la 

manipulación de 

objetos, la 

escritura, el 

dibujo, el recorte y 

otras actividades 

que requieren 

destreza y 

precisión en los 

movimientos de 

los músculos 

pequeños 

(Ramírez, 2018). 

Se aplica a cada 

estudiante 

mediante el 

empleo de una 

ficha de 

observación que 

consta de 8 ítems 

distribuidos en 4 

dimensiones. Para 

evaluar los 

resultados, se 

utiliza una escala 

de valoración que 

se divide en tres 

niveles: nivel bajo 

(puntuaciones de 

8 a 13), nivel 

medio 

(puntuaciones de 

14 a 19) y nivel 

alto (puntuaciones 

de 20 a 24). 

Coordinación 

viso-manual.  

- Habilidad de 

manipulación 

- Capacidad de 

coordinación 

- El niño/a demuestra su habilidad para manipular y 

coordinar los movimientos de las manos y los ojos al 

enhebrar las cuentas de manera exitosa. 

- El niño/a demuestra su capacidad para coordinar la visión 

y el movimiento de la mano para seguir los trazos de 

manera precisa. 

Coordinación 

facial 

- Capacidad de 

control y 

coordinación  

- Habilidad de 

coordinación 

- El niño/a demuestra su capacidad para controlar y 

coordinar los movimientos faciales en respuesta a 

instrucciones o estímulos. 

- El niño/a demuestra su habilidad para coordinar los 

movimientos de los labios y la respiración para producir 

burbujas con la pajita. 

Coordinación 

fonética. 

- Capacidad para 

coordinar 

movimientos 

- Habilidad para 

coordinar la 

audición y 

reproducción de 

sonidos 

- El niño/a demuestra su capacidad para coordinar los 

movimientos articulatorios para producir sonidos 

específicos. 

- El niño/a demuestra su habilidad para coordinar la audición 

y la reproducción de sonidos de manera precisa. 

Coordinación 

gestual 

- Capacidad de 

coordinación de 

movimientos 

- Habilidad de 

coordinación de 

movimientos 

- El niño/a demuestra su capacidad para coordinar los 

movimientos de las manos y los brazos en acciones 

gestuales simples. 

- El niño/a demuestra su habilidad para coordinar los 

movimientos corporales en una acción de salto y cambio 

de apoyo. 
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Anexo 2. Matriz de consistencia lógica y metodológica 

 

Material estructurado para mejorar la motricidad fina, en estudiantes de 5 años, I.E.I. N° 130, El Rosario-Celendín 

Problema Variables Objetivos Hipótesis Metodología 

¿Cuál es el 

impacto del uso 

de material 

estructurado en 

la mejora de la 

motricidad fina 

en estudiantes 

de 5 años de la 

I.E.I. N° 130 en 

El Rosario-

Celendín? 

Variable 

independiente 

Material 

estructurado  

 

 

Variable 

dependiente 

Motricidad 

gruesa   

Objetivo General 

Determinar si el uso del material 

estructurado mejora la 

motricidad fina en estudiantes de 

5 años de la I.E.I. N° 130 en El 

Rosario-Celendín. 

Objetivos Específicos 

Identificar el nivel de motricidad 

fina en estudiantes de 5 años de 

la I.E.I. N° 130 en El Rosario-

Celendín, antes del uso del 

material estructurado. 

Identificar el nivel de motricidad 

fina en estudiantes de 5 años de 

la I.E.I. N° 130 en El Rosario-

Celendín, después del uso del 

material estructurado. 

Comparar el nivel de motricidad 

fina en estudiantes de 5 años de 

la I.E.I. N° 130 en El Rosario-

Celendín, antes y después del uso 

del material estructurado. 

El uso de material 

estructurado mejora 

significativamente la 

motricidad fina en 

estudiantes de 5 años 

de la I.E.I. N° 130 en 

El Rosario-Celendín 

Tipo de investigación 

Es explicativo 

Tipo y diseño de investigación 

Es un diseño experimental: pre experimental. Cuyo esquema 

está dado por: 

G.E. = O1     X       O2 

Población y muestra  

Lo conforman 12 estudiantes de 5 años, Institución Educativa 

Inicial N° 130, El Rosario-Celendín 

Técnica.  

Es la observación sistemática que consiste en la observación 

permanente para determinar el nivel de motricidad gruesa. 

Instrumentos.  

Dentro de este estudio, se emplea una ficha de observación que 

contiene 8 ítems distribuidos en 4 dimensiones específicas. 

Técnicas de procesamiento 

Los datos obtenidos de la muestra fueron procesados 

utilizando técnicas de estadística descriptiva, que incluyeron 

medidas de frecuencia y ubicación para analizar la 

información. Para evaluar la diferencia entre el pre-test y el 

post-test de la variable dependiente, motricidad fina, se 

utilizó la prueba t de Student. Este análisis estadístico se 

llevó a cabo utilizando la herramienta tecnológica SPSS v25 
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Anexo 3. Instrumento de recolección de datos 

“Ficha de observación” 

Información General: 

Institución Educativa Inicial N° 130, El Rosario-Celendín. 

Grado o sección: 5 años 

Finalidad: 

Identificar el nivel de motricidad fina en estudiantes de 5 años de la I.E.I. N° 130 en 

El Rosario-Celendín, antes y después del uso del material estructurado. 

Instrucciones: 

La maestra preguntará y luego marcará según su apreciación de las actividades de los 

niños. 

Variable de estudio: “Motricidad fina” 

Escala de valoración 

Motricidad fina 

baja 

Motricidad fina 

media 

Motricidad fina 

alta 

1 2 3 

 
 

 

 
 

Dimensiones 
Ítems 

Escala 

1 2 3 

Coordinació

n viso-

manual 

El niño/a demuestra su habilidad para manipular 
y coordinar los movimientos de las manos y los 
ojos al enhebrar las cuentas de manera exitosa. 

   

El niño/a demuestra su capacidad para coordinar 

la visión y el movimiento de la mano para seguir 

los trazos de manera precisa. 

   

Coordinación 

facial 

El niño/a demuestra su capacidad para controlar 

y coordinar los movimientos faciales en 

respuesta a instrucciones o estímulos. 

   

El niño/a demuestra su habilidad para coordinar 

los movimientos de los labios y la respiración 

para producir burbujas con la pajita. 

   

Coordinación 

fonética 

El niño/a demuestra su capacidad para 

coordinar los movimientos articulatorios para 

producir sonidos específicos. 

   

El niño/a demuestra su habilidad para    
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Baremo 

Niveles Intervalo 

Nivel Bajo 8 – 13 

Nivel Medio 14 – 19 

Nivel Alto 20 – 24 

 

 

 

 

 

 

  

coordinar la audición y la reproducción de 

sonidos de manera precisa. 

Coordinación 

gestual 

El niño/a demuestra su capacidad para 

coordinar los movimientos de las manos y los 

brazos en acciones gestuales simples. 

   

El niño/a demuestra su habilidad para 

coordinar los movimientos corporales en una 

acción de salto y cambio de apoyo. 
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Anexo 4. Evaluación de Juicio de expertos (mínimo 3 expertos) 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE EDUCACIÓN Y HUMANIDADES 

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS 

I. Información General: 

Nombre y Apellidos del validador: Ronald Jesús Salas Berrospi 

Fecha: 08/11/2023             Especialidad: Maestría en Ciencias de la 

Educación Superior 

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observación 

Autor del instrumento: Lobato Muñoz, Claudia Cecilia  

Teniendo como base los criterios que a continuación se presentan, 

requerimos su opinión sobre el instrumento de la investigación titulada: 

Material estructurado para mejorar la motricidad fina, en estudiantes de 5 

años, I.E.I. N° 130, El Rosario-Celendín 

El cual debe calificar con una valoración correspondiente a su opinión respecto 

a cada 

criterio formulado. 

 

II. Información General: (Calificación cuantitativa) 

 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

Criterios 

cualitativos - 

cuantitativos 

Deficiente Regular Bueno Muy 

bueno 

Excelente 

(1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20) 

Claridad ¿Está formulado 

con lenguaje 

apropiado? 

  15   

Objetividad 

¿Está expresado 

con conductas 

observadas? 

  15   
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Actualidad 

¿Adecuado al 

avance de la ciencia 

y calidad? 

  14   

Organización 

¿Existe una 

organización lógica 

del instrumento? 

  16   

Suficiencia 

¿Valora los 

aspectos en 

cantidad y calidad? 

 13    

Intencionalidad 

¿Adecuado para 

cumplir con los 

objetivos? 

  16   

Consistencia 

¿Basado en el 

aspecto teórico 

científico del tema 

de estudios? 

  16   

Coherencia 

¿Entre las 

hipótesis, 

dimensiones e 

indicadores? 

  16   

Propósito 

¿Las estrategias 

responden al 

propósito del 

estudio? 

 13    

Conveniencia 

¿Genera nuevas 

pautas para la 

investigación y 

construcción de 

teorías? 

 13    

Sumatoria parcial  39 108   

Sumatoria Total 147 (Siendo el puntaje máximo posible 200) 

Valoración cuantitativa (Sumatoria 

Total x 0.005) 
0.735 (Siendo la valoración máxima en 1) 

 

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento: 

 

Se recomienda mejorar un poco más el lenguaje lo mismo que las conductas 

expresadas 

Establecer estrategias que respondan un poco más al propósito de estudio. 

Generar más pautas nuevas para la investigación y construcción de teorías 
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III. Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

 

 

Intervalos Resultados 

 0,00 – 0,49 
Validez Nula 

0,50 – 0,59 
Validez muy baja 

 0,60 – 0,69 
Validez baja 

0,70 – 0,79 
Validez aceptable 

0,80 – 0,89 
Validez buena 

0,90 – 1,00 
Validez muy buena 

 

 

 

Coeficiente de Validez 
 

 

 

 

Nota: El instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable. 

 

                                                                                      ------------------------------ 

                                                                                       Firma del experto 

                                                                                       Grado Académico: Magíster 

                                                                                       DNI: 26617983 

 

 

 

 

 

 

 

147 = 0.735 
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE EDUCACIÓN Y HUMANIDADES 

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS 

I. Información General: 

Nombre y Apellidos del validador: César Augusto Garrido Jaeger  

Fecha: 08/11/2023                                       Especialidad: Doctor en Educación 

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observación 

Autor del instrumento: Lobato Muñoz, Claudia Cecilia  

Teniendo como base los criterios que a continuación se presentan, 

requerimos su opinión sobre el instrumento de la investigación titulada: 

Material estructurado para mejorar la motricidad fina, en estudiantes de 5 

años, I.E.I. N° 130, El Rosario-Celendín 

El cual debe calificar con una valoración correspondiente a su opinión respecto 

a cada criterio formulado. 

 

II. Información General: (Calificación cuantitativa) 

 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

Criterios 

cualitativos - 

cuantitativos 

Deficiente Regular Bueno Muy 

bueno 

Excelente 

(1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20) 

Claridad ¿Está formulado 

con lenguaje 

apropiado? 

  15   

Objetividad 

¿Está expresado 

con conductas 

observadas? 

  15   

Actualidad 

¿Adecuado al 

avance de la ciencia 

y calidad? 

  14   

Organización 

¿Existe una 

organización lógica 

del instrumento? 

  16   
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Suficiencia 

¿Valora los 

aspectos en 

cantidad y calidad? 

 13    

Intencionalidad 

¿Adecuado para 

cumplir con los 

objetivos? 

  16   

Consistencia 

¿Basado en el 

aspecto teórico 

científico del tema 

de estudios? 

  16   

Coherencia 

¿Entre las 

hipótesis, 

dimensiones e 

indicadores? 

  16   

Propósito 

¿Las estrategias 

responden al 

propósito del 

estudio? 

  14   

Conveniencia 

¿Genera nuevas 

pautas para la 

investigación y 

construcción de 

teorías? 

 13    

Sumatoria parcial  26 122   

Sumatoria Total 148 (Siendo el puntaje máximo posible 200) 

Valoración cuantitativa (Sumatoria 

Total x 0.005) 
0.74 (Siendo la valoración máxima en 1) 

 

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento: 

 

Se recomienda mejorar un poco más el lenguaje en la formulación y las conductas 

observadas en la expresión. 

Tener en cuenta más pautas nuevas para la investigación y construcción de teorías 

 

 

III. Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

 

 

Intervalos Resultados 

 0,00 – 0,49 
Validez Nula 

0,50 – 0,59 
Validez muy baja 
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 0,60 – 0,69 
Validez baja 

0,70 – 0,79 
Validez aceptable 

0,80 – 0,89 
Validez buena 

0,90 – 1,00 
Validez muy buena 

 

 

 

       Coeficiente de Validez 

 

 

 

Nota: El instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable. 

 

 

 

                                                                                      ------------------------------ 

                                                                                       Firma del experto 

                                                                                       Grado Académico: Doctor 

                                                                                       DNI: 26610024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

148 = 0.74 
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE EDUCACIÓN Y HUMANIDADES 

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS 

I. Información General: 

Nombre y Apellidos del validador: Christian Edison Murga Tirado  

Fecha: 08/11/2023                        Especialidad: Maestro en Educación Inicial 

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observación 

Autor del instrumento: Lobato Muñoz, Claudia Cecilia   

Teniendo como base los criterios que a continuación se presentan, 

requerimos su opinión sobre el instrumento de la investigación titulada: 

 

Material estructurado para mejorar la motricidad fina, en estudiantes de 5 

años, I.E.I. N° 130, El Rosario-Celendín 

 

El cual debe calificar con una valoración correspondiente a su opinión respecto 

a cada 

criterio formulado. 

 

II. Información General: (Calificación cuantitativa) 

 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

Criterios 

cualitativos - 

cuantitativos 

Deficiente Regular Bueno Muy 

bueno 

Excelente 

(1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20) 

Claridad ¿Está formulado 

con lenguaje 

apropiado? 

  15   

Objetividad 

¿Está expresado 

con conductas 

observadas? 

   17  
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Actualidad 

¿Adecuado al 

avance de la ciencia 

y calidad? 

  14   

Organización 

¿Existe una 

organización lógica 

del instrumento? 

  16   

Suficiencia 

¿Valora los 

aspectos en 

cantidad y calidad? 

 13    

Intencionalidad 

¿Adecuado para 

cumplir con los 

objetivos? 

  16   

Consistencia 

¿Basado en el 

aspecto teórico 

científico del tema 

de estudios? 

  16   

Coherencia 

¿Entre las 

hipótesis, 

dimensiones e 

indicadores? 

  16   

Propósito 

¿Las estrategias 

responden al 

propósito del 

estudio? 

  14   

Conveniencia 

¿Genera nuevas 

pautas para la 

investigación y 

construcción de 

teorías? 

 13    

Sumatoria parcial  26 108 17  

Sumatoria Total 150 (Siendo el puntaje máximo posible 200) 

Valoración cuantitativa (Sumatoria 

Total x 0.005) 
0.75 (Siendo la valoración máxima en 1) 

 

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento: 

 

Se recomienda hacer más apropiado el lenguaje para la formulación 

Incidir un poco más en la valoración de los aspectos de cantidad y calidad 
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III. Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

 

 

Intervalos Resultados 

 0,00 – 0,49 
Validez Nula 

0,50 – 0,59 
Validez muy baja 

 0,60 – 0,69 
Validez baja 

0,70 – 0,79 
Validez aceptable 

0,80 – 0,89 
Validez buena 

0,90 – 1,00 
Validez muy buena 

 

 

 

       Coeficiente de Validez 

 

 

 

Nota: El instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable. 

 

                                                                                      ------------------------------ 

                                                                                       Firma del experto 

                                                                                       Grado Académico: Magíster 

                                                                                       DNI: 45580650 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

150 = 0.75 
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Anexo 5. Base de datos 

Tabla 8  

Resultados de evaluación variable: Material estructurado durante 10 actividades de 

aprendizaje 

  

Planificación de la estrategia 

didáctica    

Ejecución de la estrategia 

didáctica     

  It 1 It 2 It 3 It 4 It 5 S1 It 6 It 7 It 8 It 9 It 10 S2 Total 

1 1 0 1 1 1 4 0 1 1 1 0 3 7 

2 1 1 1 1 1 5 1 1 0 0 1 3 8 

3 1 1 1 1 1 5 1 0 1 1 1 4 9 

4 1 1 1 1 0 4 1 1 1 1 1 5 9 

5 1 1 0 1 1 4 0 1 0 0 0 1 5 

6 1 1 1 0 1 4 1 0 1 1 0 3 7 

7 1 1 0 0 0 2 1 1 1 1 1 5 7 

8 1 1 0 1 0 3 1 1 0 0 1 3 6 

9 1 0 1 1 0 3 1 1 0 1 1 4 7 

10 0 0 0 1 1 2 1 1 1 0 1 4 6 

      36           35 71 
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Tabla 9 

 Base de datos, variable dependiente Motricidad fina - Pre-Test. 

  

Coordinación 
viso-manual   

Coordinación 
facial   

Coordinación 
fonética   

Coordinación 
gestual   Total 

  It 1 It 2 S1 It 3 It 4 S2 It 5 It 6 S3 It 7 It 8 S4 

1 2 1 3 1 3 4 3 1 4 3 1 4 15 

2 1 3 4 3 1 4 3 3 6 3 2 5 19 

3 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 3 9 

4 3 3 6 2 1 3 1 1 2 3 2 5 16 

5 3 2 5 3 2 5 1 1 2 3 1 4 16 

6 3 3 6 3 3 6 2 2 4 2 2 4 20 

7 2 2 4 1 3 4 2 3 5 1 2 3 16 

8 3 1 4 3 3 6 1 2 3 1 2 3 16 

9 1 2 3 2 2 4 1 1 2 1 3 4 13 

10 1 1 2 1 1 2 1 2 3 2 3 5 12 

11 3 3 6 3 1 4 3 2 5 2 2 4 19 

12 1 1 2 1 2 3 3 1 4 1 1 2 11 

   47     47     42     46 182 
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Tabla 10 

 Base de datos, variable dependiente Motricidad fina - Pos Test 

  

Coordinación 
viso-manual   

Coordinación 
facial   

Coordinación 
fonética   

Coordinación 
gestual   Total 

  It 1 It 2 S1 It 3 It 4 S2 It 5 It 6 S3 It 7 It 8 S4 

1 2 3 5 3 2 5 3 3 6 3 2 5 21 

2 2 2 4 1 3 4 3 1 4 3 2 5 17 

3 2 1 3 1 2 3 3 2 5 1 2 3 14 

4 1 2 3 2 1 3 1 2 3 2 2 4 13 

5 3 3 6 2 2 4 2 1 3 3 2 5 18 

6 3 3 6 3 1 4 3 2 5 2 2 4 19 

7 2 2 4 2 3 5 2 3 5 2 2 4 18 

8 3 2 5 3 3 6 2 2 4 1 2 3 18 

9 1 2 3 2 2 4 2 1 3 2 3 5 15 

10 2 2 4 1 2 3 1 2 3 2 3 5 15 

11 3 2 5 3 2 5 1 2 3 3 2 5 18 

12 3 3 6 3 3 6 2 2 4 2 2 4 20 

   54   52   48   52 206 
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Anexo 6. SESIONES DE TALLER DE APRENDIZAJE. 

Sesión 1 

TITULO DEL TALLER:  “Junto bolitas y hago un hermoso collar” 

APRENDIZAJES ESPERADOS:.  

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEÑOS INSTRUMENTOS 

DE EVALUACION. 

“SE 

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD”. 

 

Se expresa 

corporalmente. 

Realiza acciones y 

movimientos de coordinación 

óculo-manual y óculo-podal 

que requieren mayor precisión. 

Lo hace en diferentes 

situaciones cotidianas, de 

juego o de representación 

gráfico-plástica, ajustándose a 

los límites espaciales y a las 

características de los objetos, 

materiales y/o herramientas 

que utilizan, según sus 

necesidades, intereses y 

posibilidades. 

 

Lista de cotejo 

 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES: 

MOMENTOS 

PEDAGOGICOS 

ESTRATEGIAS RECURSOS Y 

MATERIALES 

TIEMPO 

INICIO - Los niños y niñas conversan sobre el desarrollo de 

la actividad como por ejemplo que les gustaría 

hacer, si conocen los materiales que hay en el sector 

arte, les invito a mencionar algunos y en asamblea, 

recordamos las normas de uso y cuidado de los 

materiales a usar .La docente motiva a los niños y 

niñas a la creación libre de sus trabajos a partir de 

la exploración, para ello les presentamos de forma 

muy sorpresiva una caja mágica con materiales 

Caja de sorpresa 

Normas 

etc 

10 MIN. 
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pertinentes para este trabajo como hilos, cuentas, 

entre otros materiales, y les preguntamos qué 

podemos hacer con estos materiales?, nos brindan 

sugerencias se les escucha y se les solicita hacer lo 

que indicaron. 

DESARROLLO 

 

 

 

 

-Desarrollo de la actividad: - Niños y niñas en orden 

cogen los materiales que van a usar primero lo 

exploran libremente el material brindado por la 

docente, para observar las posibilidades que tiene en 

su uso. Luego cada niño y niña realiza su propuesta 

con el material elegido, una vez terminado exponen 

el material elaborado en base a su creación, ordenan 

los materiales no usados, nuevamente se sientan en 

asamblea y;. 

Materiales varios 

sector 

30 a 35 

MIN. 

CIERRE Niños y niñas verbalizan de manera espontánea lo 

que han realizado. Se puede realizar un recuento de 

lo vivido en el taller y su sentir en relación al mismo 

apoyados en las siguientes preguntas: Que 

hicimos?, Como lo hicimos?, Nos resulto fácil o 

difícil hacerlo? Por que?, nos gusto hacer la 

actividad?, Con que otro material podemos hacer 

esas creaciones?. Adicional a ello evaluamos el 

desarrollo y ejecución de las normas de trabajo. 

Normas 

dialogo 

5 MIN. 

 

Observaciones: 

  



53 

LISTA DE COTEJO – SESIÓN 1 

 

Fecha: ____________________ 

 

 

  

 

 

 

Nombre del Estudiante 

Realiza acciones y movimientos de 

coordinación óculo-manual que requieren mayor 

precisión. Lo hace en diferentes situaciones 

cotidianas, de juego o de representación gráfico-

plástica, ajustándose a los límites espaciales y a las 

características de los objetos, materiales y/o 

herramientas que utilizan, según sus necesidades, 

intereses y posibilidades. 

si no 

1 
   

2 
   

3 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 

 

 

 

 

 

  



54 

Sesión 2 

TITULO DEL TALLER:  Rasgamos y creamos bellos trabajos.  

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEÑOS INSTRUMENTOS 

DE EVALUACION. 

“SE 

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD”. 

 

Se expresa 

corporalmente. 

Realiza acciones y 

movimientos de coordinación 

óculo-manual y óculo-podal 

que requieren mayor precisión. 

Lo hace en diferentes 

situaciones cotidianas, de 

juego o de representación 

gráfico-plástica, ajustándose a 

los límites espaciales y a las 

características de los objetos, 

materiales y/o herramientas 

que utilizan, según sus 

necesidades, intereses y 

posibilidades. 

 

Lista de cotejo 

 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES: 

MOMENTOS 

PEDAGOGICOS 

ESTRATEGIAS RECURSOS Y 

MATERIALES 

TIEMPO 

INICIO - ASAMBLEA: Dialogamos sobre la 

actividad que vamos a realizar. Hoy 

desarrollaremos el taller grafico 

plástico y recordamos las normas para 

realizar el trabajo de hoy 

Evitar jugar con los materiales 

Mantener el espacio de trabajo limpio 

Compartir los materiales 

Respetar el trabajo de los compañeros. 

EXPLORACIÓN DEL MATERIAL: 

Profesora 

 niños 

Cartel de acuerdos. 

10 MIN. 
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Mostramos los materiales y permitimos 

que los manipulen con cuidado, mientras 

van describiendo lo observan y 

comparan los colores que tienen, les 

preguntamos qué es lo que ven ¿Qué 

podemos hacer con esos papeles? ¿De 

qué colores son? 

DESARROLLO 

 

 

 

 

DESARROLLO DE LA 

ACTIVIDAD: 

Les entregamos papeles de diferentes 

colores para que los niños recorten y 

realicen su creación, terminado expresan 

que hicieron, luego si desean siguen 

creando mientras sus compañeros 

terminan de compartir también sus 

creaciones mientras ordenan el material 

para guardarlo otros niños. 

Papeles de 

colores, 

tijeras, goma, 

fichas  

 

Crayolas 

Plumones 

30 a 35 

MIN. 

CIERRE VERBALIZACIÓN: Nos sentamos en 

semicírculo y colocamos para que todos 

podamos observar los trabajos 

realizados. Pedimos que nos cuenten que 

materiales usaron y que piensen en un 

nombre para ponerle a su trabajo.  

Preguntamos ¿Cómo se sintieron al 

realizar su trabajo? 

dialogo 5 MIN. 

 

Observaciones: 
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LISTA DE COTEJO – SESIÓN 2 

 

Fecha: ____________________ 

 

 

  

 

 

 

Nombre del Estudiante 

Realiza acciones y movimientos de 

coordinación óculo-manual que requieren 

mayor precisión. Lo hace en diferentes 

situaciones cotidianas, de juego o de 

representación gráfico-plástica, ajustándose 

a los límites espaciales y a las 

características de los objetos, materiales y/o 

herramientas que utilizan, según sus 

necesidades, intereses y posibilidades. 

si no 

1 
   

2 
   

3 
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Sesión 3 

TITULO DEL TALLER:  Creamos tortas de colores con diversos materiales.  

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEÑOS INSTRUMENTOS 

DE EVALUACION. 

“SE 

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD”. 

 

Se expresa 

corporalmente. 

Realiza acciones y 

movimientos de coordinación 

óculo-manual y óculo-podal 

que requieren mayor precisión. 

Lo hace en diferentes 

situaciones cotidianas, de 

juego o de representación 

gráfico-plástica, ajustándose a 

los límites espaciales y a las 

características de los objetos, 

materiales y/o herramientas 

que utilizan, según sus 

necesidades, intereses y 

posibilidades. 

 

Lista de cotejo 

 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES: 

MOMENTOS 

PEDAGOGICOS 

ESTRATEGIAS RECURSOS Y 

MATERIALES 

TIEMPO 

INICIO - Los niños y niñas conversan sobre el desarrollo de 

la actividad y en asamblea, recuerdan las normas de 

uso y cuidado de los materiales a usar. La docente 

motiva a los niños y niñas a la creación libre de sus 

trabajos a partir de la exploración. Mostramos los 

materiales con los que vamos a trabajar y 

permitimos que los manipulen. Comentamos acerca 

de sus 

Profesora 

Niños 

 

 

  

 

10 MIN. 
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semejanzas y diferencias hojas de colores papel 

crepe, goma, papel lustre papel crepe de diferentes 

colores plumones gruesos y delgados, etc 

DESARROLLO 

 

 

 

 

-Desarrollo de la actividad: - Niños y niñas exploran 

libremente el material organizado por la docente, 

para observar las posibilidades que tiene en su uso. 

Luego cada niño y niña realiza su propuesta con el 

material elegido. Luego mmostramos a los niños y 

niñas la ficha a trabajar, y realizan la técnica que 

ellos elijan de manera libre para que puedan 

demostrar su creatividad, eligen los colores a su 

gusto. 

Profesora 

Niños 

 

 

Instrumentos 

musicales  

 

 

 

Papelografo 

Cancion  

  

Escarcha 

 

Hojas 

Lápices 

30 a 35 

MIN. 

CIERRE Niños y niñas verbalizan de manera espontánea lo 

que han realizado. Se puede realizar un recuento de 

lo vivido en el taller y su sentir en relación al 

mismo. Para ello nos reunimos en círculo con los 

niños y cada uno cuenta lo que ha 

creado. Se dialoga con los niños y niñas sobre lo 

realizado ¿Qué aprendimos hoy? 

¿Qué hicimos? ¿Qué necesitamos? Se evaluará el 

trabajo realizado con una 

autoevaluación ¿Cómo quedo nuestro trabajo? 

¿Cuántos participaron? 

dialogo 5 MIN. 

 

Observaciones: 
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LISTA DE COTEJO – SESIÓN 3 

 

Fecha: ____________________ 

 

 

  

 

 

 

Nombre del Estudiante 

Realiza acciones y movimientos de 

coordinación óculo-manual que requieren mayor 

precisión. Lo hace en diferentes situaciones 

cotidianas, de juego o de representación gráfico-

plástica, ajustándose a los límites espaciales y a 

las características de los objetos, materiales y/o 

herramientas que utilizan, según sus necesidades, 

intereses y posibilidades. 

si no 

1 
   

2 
   

3 
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Sesión 4 

TITULO DEL TALLER:  Pintando al gran león. 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEÑOS INSTRUMENTOS 

DE EVALUACION. 

“SE 

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD”. 

 

Se expresa 

corporalmente. 

Realiza acciones y 

movimientos de coordinación 

óculo-manual y óculo-podal 

que requieren mayor precisión. 

Lo hace en diferentes 

situaciones cotidianas, de 

juego o de representación 

gráfico-plástica, ajustándose a 

los límites espaciales y a las 

características de los objetos, 

materiales y/o herramientas 

que utilizan, según sus 

necesidades, intereses y 

posibilidades. 

 

Lista de cotejo 

 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES: 

MOMENTOS 

PEDAGOGICOS 

ESTRATEGIAS RECURSOS Y 

MATERIALES 

TIEMPO 

INICIO - Los niños y niñas conversan sobre el 

desarrollo de la actividad y en asamblea, 

recuerdan las normas de uso y cuidado de los 

materiales a usar.  

Asamblea: Dialogamos sobre la actividad que 

vamos a realizar. 

Preguntamos sobre los trabajos que han 

realizado usando temperas y les pedimos cual 

les gusto más. 

Exploración del material: 

Profesora 

Niños 

 

  

 

 

  

 

10 MIN. 
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Mostramos los materiales con 

los que vamos a trabajar y 

permitimos que los manipulen. 

Comentamos acerca de sus 

semejanzas y diferencias 

hojas de colores temperas pinceles, etc 

DESARROLLO 

 

 

 

 

-Desarrollo de la actividad:- Niños y niñas 

exploran libremente el material organizado por 

la docente, para observar las posibilidades que 

tiene en su uso. Luego cada niño y niña realiza 

su propuesta con el material elegido. Luego 

mostramos a los niños y niñas la ficha a 

trabajar, pedimos sus opiniones cono desean 

pintarlas, reconocen el animalito que están 

elaborando. Mostramos a los niños y niñas la 

ficha a trabajar, pedimos sus opiniones cono 

desean pintarlas, reconocen el animalito que 

están elaborando. Nos reunimos en círculo con 

los niños y cada uno cuenta lo que ha creado y 

le pone un nombre a su creación. Escribimos 

debajo de cada trabajo lo que los niños nos 

dictan, si así lo permiten. 

Profesora 

Niños 

Tempera de 

color  

amarillo  

  

Cartulinas  

  

Plumones  

 

 

  

PapelografoCancion  

  

Hojas 

Lápices 

30 a 35 MIN. 

CIERRE Niños y niñas verbalizan de manera espontánea 

lo que han realizado. Se puede realizar un 

recuento de lo vivido en el taller y su sentir en 

relación al mismo. Por ello reunidos en 

asamblea pedimos que nos cuenten sobre su 

trabajo, le 

pongan un título y uno por uno lo coloquen en 

el panel, mientras los demás observan las 

fichas. Luego dialogamos respondiendo las 

preguntas: ¿Que aprendimos?, como lo 

aprendimos? ¿Como nos sentimos haciendo el 

trabajo? ¿Cumplimos con las normas?. 

dialogo 5 MIN. 

 

Observaciones: 
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LISTA DE COTEJO – SESIÓN 4 

 

Fecha: ____________________ 

 

 

  

 

 

 

Nombre del Estudiante 

Realiza acciones y movimientos de 

coordinación óculo-manual que requieren 

mayor precisión. Lo hace en diferentes 

situaciones cotidianas, de juego o de 

representación gráfico-plástica, ajustándose 

a los límites espaciales y a las 

características de los objetos, materiales y/o 

herramientas que utilizan, según sus 

necesidades, intereses y posibilidades. 

si no 

1 
   

2 
   

3 
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Sesión 5 

TITULO DEL TALLER: QUE HERMOSO MI DIBUJO GOMOSO.  

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEÑOS INSTRUMENTOS 

DE EVALUACION. 

“SE 

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD”. 

 

Se expresa 

corporalmente. 

Realiza acciones y 

movimientos de coordinación 

óculo-manual y óculo-podal 

que requieren mayor precisión. 

Lo hace en diferentes 

situaciones cotidianas, de 

juego o de representación 

gráfico-plástica, ajustándose a 

los límites espaciales y a las 

características de los objetos, 

materiales y/o herramientas 

que utilizan, según sus 

necesidades, intereses y 

posibilidades. 

 

Lista de cotejo 

 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES: 

MOMENTOS 

PEDAGOGICOS 

ESTRATEGIAS RECURSOS Y 

MATERIALES 

TIEMPO 

INICIO - Los niños y niñas conversan sobre el desarrollo de 

la actividad y en asamblea, recuerdan las normas de 

uso y cuidado de los materiales a usar .La docente 

motiva a los niños y niñas a la creación libre de sus 

trabajos a partir de la exploración. Además explica 

a los niños que trabajaremos con mucho cuidado, ya 

que tenemos materiales muy pequeñitos que 

podrían entrar en los ojos, la nariz, la boca. 

Acordamos con ellos algunas reglas como por 

Profesor 

Niños 

Niñas 

 

 

 

10 MIN. 
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ejemplo trabajar sin soplar y evitar meter las manos 

a la boca. 

Exploración del material: Mostramos los 

materiales y permitimos que los manipulen con 

cuidado, mientras van 

describiendo lo ven y sienten al tocar. Bolsitas con 

huequito, goma un poco aguada, escarcha, crayola 

rayada. 

DESARROLLO 

 

 

 

 

-Desarrollo de la actividad: - Niños y niñas exploran 

libremente el material organizado por la docente, 

para observar las posibilidades que tiene en su uso. 

Luego cada niño y niña realiza su propuesta con el 

material elegido. Realizamos un dibujo sobre la 

ficha utilizando la bolsita con goma. Luego tenemos 

los materiales que tenemos y espolvoreamos sobre 

el dibujo: escarcha, crayola rayada, u otro material 

que eligieran. 

Bolsitas 

Goma 

Crayola 

rayadas 

Escarche 

Hojas 

Lápices 

 

30 a 35 

MIN. 

CIERRE Niños y niñas verbalizan de manera espontánea lo 

que han realizado. Se puede realizar un recuento de 

lo vivido en el taller y su sentir en relación al mismo 

acompañando de preguntas como: ¿que 

aprendieron? ¿Como lo hicieron? ¿Como se 

sintieron al hacer el trabajo?,etc. 

dialogo 5 MIN. 

 

Observaciones: 
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LISTA DE COTEJO – SESIÓN 5 

 

Fecha: ____________________ 

 

 

  

 

 

 

Nombre del Estudiante 

Realiza acciones y movimientos de 

coordinación óculo-manual que requieren 

mayor precisión. Lo hace en diferentes 

situaciones cotidianas, de juego o de 

representación gráfico-plástica, ajustándose 

a los límites espaciales y a las 

características de los objetos, materiales y/o 

herramientas que utilizan, según sus 

necesidades, intereses y posibilidades. 

si no 

1 
   

2 
   

3 
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Sesión 6 

TITULO DEL TALLER: VOY A HACER PEINADOS LOCOS QUE EMOCION.

  

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEÑOS INSTRUMENTOS 

DE EVALUACION. 

“SE 

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD”. 

 

Se expresa 

corporalmente. 

Realiza acciones y movimientos 

de coordinación óculo-manual y 

óculo-podal que requieren 

mayor precisión. Lo hace en 

diferentes situaciones cotidianas, 

de juego o de representación 

gráfico-plástica, ajustándose a 

los límites espaciales y a las 

características de los objetos, 

materiales y/o herramientas que 

utilizan, según sus necesidades, 

intereses y posibilidades. 

 

Lista de cotejo 

 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES: 

MOMENTOS 

PEDAGOGICOS 

ESTRATEGIAS RECURSOS Y 

MATERIALES 

TIEMPO 

INICIO - Los niños y niñas conversan sobre el desarrollo de la 

actividad y en asamblea, recuerdan las normas de uso y 

cuidado de los materiales a usar. Además, presentamos a 

los niños la canción con mis manitos   

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=12ofHotiksE. 

Luego preguntamos ¿Qué otras cosas podemos hacer con 

las manos? ¿podemos recortar? ¿podemos pintar? 

profesora 

Niños 

Niñas 

Canción  

 

Tiras de 

papel de 

colores  

 

Tijeras 

 

10 MIN. 

https://www.youtube.com/watch?v=12ofHotiksE
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¿podemos enrollar papeles? Escuchamos las propuestas 

de los niños y niñas. 

La docente motiva a los niños y niñas a la creación libre 

de sus trabajos a partir de la exploración. 

Goma  

Escarcha 

Hojas 

Lápices 

DESARROLLO 

 

 

 

 

-Desarrollo de la actividad:- Colocamos sobre una mesa 

los materiales y permitimos que los niños los manipulen 

mientras conversamos sus características. 

Material como hojas, de colores tijeras, plumones, una 

ficha con una carita.  

Niños y niñas exploran libremente el material organizado 

por la docente, para observar las posibilidades que tiene 

en su uso. Luego cada niño y niña realiza su propuesta 

con el material elegido. Motivamos a los niños a realizar 

líneas de manera libre en sus hojas de colores y luego 

recortarlas. Preguntamos ¿Qué podemos hacer con las 

tiras que hemos recortado? Realizan 

la técnica del enrollado y pegan como cabello en las 

fichas entregadas completan las partes 

de la cara con sus plumones. 

 

 30 a 35 

MIN. 

CIERRE Verbalización: reunidos en asamblea pedimos que nos 

cuenten sobre su trabajo, le pongan un título y uno por 

uno lo coloquen en el panel, mientras los demás observan 

las fichas. 

dialogo 5 MIN. 

 

Observaciones: 
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LISTA DE COTEJO – SESIÓN 6 

 

Fecha: ____________________ 

 

 

  

 

 

 

Nombre del Estudiante 

Realiza acciones y movimientos de 

coordinación óculo-manual que requieren 

mayor precisión. Lo hace en diferentes 

situaciones cotidianas, de juego o de 

representación gráfico-plástica, ajustándose 

a los límites espaciales y a las 

características de los objetos, materiales y/o 

herramientas que utilizan, según sus 

necesidades, intereses y posibilidades. 

si no 

1 
   

2 
   

3 
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Sesión 7 

TITULO DEL TALLER: IMPRESIONES MAGICAS CON MATERIALES Y MIS 

MANITOS.  

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEÑOS INSTRUMENTOS 

DE EVALUACION. 

“SE 

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD”. 

 

Se expresa 

corporalmente. 

Realiza acciones y movimientos de 

coordinación óculo-manual y óculo-

podal que requieren mayor 

precisión. Lo hace en diferentes 

situaciones cotidianas, de juego o de 

representación gráfico-plástica, 

ajustándose a los límites espaciales 

y a las características de los objetos, 

materiales y/o herramientas que 

utilizan, según sus necesidades, 

intereses y posibilidades. 

 

Lista de cotejo 

 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES: 

MOMENTOS 

PEDAGOGICOS 

ESTRATEGIAS RECURSOS Y 

MATERIALES 

TIEMPO 

INICIO - Los niños y niñas conversan sobre el desarrollo 

de la actividad y en asamblea, recuerdan las 

normas de uso y cuidado de los materiales a usar. 

La docente motiva a los niños y niñas a la creación 

libre de sus trabajos a partir de la exploración. gran 

artista. Dialogamos sobre las formas en que nos 

gusta pintar. Pedimos a cada niño que nos cuenten 

con que material les gustaría pintar y comentamos 

que esta vez, vamos hacerlo de una forma mágica 

nos ponemos de acuerdo sobre algunas 

Profesora 

Niños 

Niñas 

 

  

Pedazos de 

mica  

 

  

Temperas 

10 MIN. 
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normas para trabajar mejor. Preparamos juntos el 

espacio a trabajar cubrimos las mesas con papeles 

para evitar mancharlas. 

Exploración del material: mostramos los 

materiales y permitimos que los observen y 

manipulen mientras conversamos de sus 

características y lo que pueden hacer con estas: 

• Pedazos de plástico grueso, micas o radiografías 

usadas que sean más pequeñas de las hojas 

• Temperas, pinceles gruesos o pedazos de 

esponja. 

• Hisopos o un plumón sin punta.   

Pinceles 

Esponjas 

 

 

Hojas  

 

 

Dialogo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO 

 

 

 

 

-Desarrollo de la actividad:- Niños y niñas 

exploran libremente el material organizado por la 

docente, para observar las posibilidades que tiene 

en su uso.  

Luego cada niño y niña realiza su propuesta con el 

material elegido. 

• Pintamos la mica con tempera utilizando un 

pincel grueso o esponja 

• Luego con el hisopo realizamos un dibujo 

• Y con mucho cuidado colocamos la hoja sobre el 

dibujo, presionamos suavemente encima de toda la 

hoja, la retiramos y nuestro dibujo quedara 

impreso en ella.   

30 a 35 

MIN. 

CIERRE Niños y niñas verbalizan de manera espontánea lo 

que han realizado. Se puede realizar un recuento 

de lo vivido en el taller y su sentir en relación al 

mismo. dialogamos sobre lo que realizamos y 

otras posibilidades que nos da  

esta técnica. ¿Preguntamos podemos imprimir en 

tela? ¿Que podríamos hacer? 

¿Manteles? ¿Individuales?   

5 MIN. 

 

Observaciones 
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LISTA DE COTEJO – SESIÓN 7 

 

Fecha: ____________________ 

  

 

 

 

Nombre del Estudiante 

Realiza acciones y movimientos de 

coordinación óculo-manual que requieren 

mayor precisión. Lo hace en diferentes 

situaciones cotidianas, de juego o de 

representación gráfico-plástica, ajustándose 

a los límites espaciales y a las 

características de los objetos, materiales y/o 

herramientas que utilizan, según sus 

necesidades, intereses y posibilidades. 

si no 

1 
   

2 
   

3 
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Sesión 8 

TITULO DEL TALLER: RAZGAMOS Y CREAMOS BELLAS OBRAS.  

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEÑOS INSTRUMENTOS 

DE EVALUACION. 

“SE 

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD”. 

 

Se expresa 

corporalmente. 

Realiza acciones y movimientos de 

coordinación óculo-manual y óculo-

podal que requieren mayor 

precisión. Lo hace en diferentes 

situaciones cotidianas, de juego o de 

representación gráfico-plástica, 

ajustándose a los límites espaciales 

y a las características de los objetos, 

materiales y/o herramientas que 

utilizan, según sus necesidades, 

intereses y posibilidades. 

 

Lista de cotejo 

 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES: 

MOMENTOS 

PEDAGOGICOS 

ESTRATEGIAS RECURSOS Y 

MATERIALES 

TIEMPO 

INICIO - Asamblea: Dialogamos sobre la actividad que vamos a 

realizar. Los niños y niñas conversan sobre el desarrollo 

de la actividad y en asamblea, recuerdan las normas de 

uso y cuidado de los materiales a usar. Preguntamos sobre 

trabajos que hayan realizado usando papeles y les 

pedimos cual les gusto más. 

Exploración del material:  

Mostramos los materiales con los que vamos a trabajar y 

permitimos que los manipulen. Comentamos acerca de 

sus 

semejanzas y diferencias 

Papeles lustre de diferentes colores 

Papel de revistas 

profesora 

Niños 

Niñas 

 

10 MIN. 
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Papel periódico 

Goma 

Los niños eligen los papeles que deseen usar para 

rasgarlos. 

.La docente motiva a los niños y niñas a la creación libre 

de sus trabajos a partir de la exploración. 

DESARROLLO 

 

 

 

 

-Desarrollo de la actividad:- Niños y niñas exploran 

libremente el material organizado por la docente, para 

observar las posibilidades que tiene en su uso. Luego cada 

niño y niña realiza su propuesta con el material elegido. 

Sugerimos a los niños como rasgar el papel en diferentes 

formas y tamaños 

mientras rasgan les preguntamos ¿Qué sientes al rasgar 

los papeles? ¿Qué sonidos puedes escuchar? ¿de qué 

tamaños les quedaron los papeles? ¿de qué formas? ¿Qué 

les gustaría crear y armar con los papeles que han 

rasgado? Crean algún personaje o situación lo armamos y 

pegamos en la ficha. 

  

 

profesora 

Niños 

Niñas 

Papeles 

lustre de 

iferentescolores 

apeles de 

revistas 

 

Papel 

periódico 

 

Goma 

fichas 

30 a 35 

MIN. 

CIERRE Nos reunimos en círculo con los niños y cada uno cuenta 

lo que ha creado y le pone un nombre a su creación. 

Escribimos debajo de cada trabajo lo que los niños nos 

dictan .Se puede realizar un recuento de lo vivido en el 

taller y su sentir en relación al mismo. 

dialogo 5 MIN. 

 

Observaciones 
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LISTA DE COTEJO – SESIÓN 8 

Fecha: ____________________ 

  

 

 

 

Nombre del 

Estudiante 

Realiza acciones y movimientos de coordinación óculo-manual que 

requieren mayor precisión. Lo hace en diferentes situaciones cotidianas, de 

juego o de representación gráfico-plástica, ajustándose a los límites espaciales 

y a las características de los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan, 

según sus necesidades, intereses y posibilidades. 

si no 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5 
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Sesión 9 

TITULO DEL TALLER: ELABORAMOS MAGICOS DIBUJOS. 

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEÑOS INSTRUMENTOS 

DE EVALUACION. 

“SE 

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD”. 

 

Se expresa 

corporalmente. 

Realiza acciones y movimientos de 

coordinación óculo-manual y óculo-

podal que requieren mayor precisión. 

Lo hace en diferentes situaciones 

cotidianas, de juego o de 

representación gráfico-plástica, 

ajustándose a los límites espaciales y 

a las características de los objetos, 

materiales y/o herramientas que 

utilizan, según sus necesidades, 

intereses y posibilidades. 

 

Lista de cotejo 

 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES: 

MOMENTOS 

PEDAGOGICOS 

ESTRATEGIAS RECURSOS Y 

MATERIALES 

TIEMPO 

INICIO - Los niños y niñas conversan sobre el desarrollo de 

la actividad y en asamblea, recuerdan las normas de 

uso y cuidado de los materiales a usar . 

Conversamos acerca de nuestros colores favoritos, 

pedimos que cada niño nos cuente cuál es su color o 

colores favoritos. Contamos que vamos a realizar un 

trabajo en el que se usa el color blanco  

Exploración del material:  

Mostramos los materiales con los que vamos a 

trabajar: 

Temperas oscuras aguadas  

Crayolas de color blanco 

Esponjas o pinceles gruesos. 

profesora 

Niños 

Niñas 

 

10 MIN. 
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Los niños manipulan y observan la consistencia que 

tiene la tempera.  La docente motiva a los niños y 

niñas a la creación libre de sus trabajos a partir de la 

exploración. 

DESARROLLO 

 

 

 

 

-Desarrollo de la actividad:- Pedimos a cada niño 

que piense que les gustaría dibujar y luego 

preguntamos 

qué ha decidido. Realizan un dibujo libre utilizando 

la crayola blanca. Cuando 

terminan, preguntamos ¿Qué vemos en la ficha? 

¿Qué podemos hacer para que 

los dibujos se vean?  

Escuchamos sus propuestas luego les contamos que 

tenemos una forma mágica 

para lograrlo. Pasan encima de su dibujo una 

esponja o pincel grueso con la 

tempera diluido en bastante agua y vemos como 

resaltan sus dibujos.  Luego cada niño y niña realiza 

su propuesta con el material elegido. 

 

profesora 

Niños 

Niñas 

 

 

Temperas 

oscuras 

muy 

aguadas 

(azul, rojo, 

morado, 

Crayolas 

blancas 

 

Esponjas 

Pinceles 

30 a 35 

MIN. 

CIERRE Niños y niñas verbalizan de manera espontánea lo 

que han realizado. Luego cuentan cómo se sintieron 

cuando vieron sus dibujos que no se podían ver y 

como nos sentimos cuando pusimos la tempera y 

descubrimos los dibujos . 

Se puede realizar un recuento de lo vivido en el 

taller y su sentir en relación al mismo. 

dialogo 5 MIN. 

 

Observaciones 
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LISTA DE COTEJO – SESIÓN 9 

Fecha: ____________________ 

  

 

 

 

Nombre del Estudiante 

Realiza acciones y movimientos de 

coordinación óculo-manual que requieren 

mayor precisión. Lo hace en diferentes 

situaciones cotidianas, de juego o de 

representación gráfico-plástica, ajustándose 

a los límites espaciales y a las 

características de los objetos, materiales y/o 

herramientas que utilizan, según sus 

necesidades, intereses y posibilidades. 

si no 

1 
   

2 
   

3 
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Sesión 10 

TITULO DEL TALLER:  HUELLAS MULTICOLORES.  

APRENDIZAJES ESPERADOS: 

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPEÑOS INSTRUMENTOS 

DE EVALUACION. 

“SE 

DESENVUELVE 

DE MANERA 

AUTÓNOMA A 

TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD”. 

 

Se expresa 

corporalmente. 

Realiza acciones y movimientos de 

coordinación óculo-manual y óculo-

podal que requieren mayor precisión. 

Lo hace en diferentes situaciones 

cotidianas, de juego o de 

representación gráfico-plástica, 

ajustándose a los límites espaciales y 

a las características de los objetos, 

materiales y/o herramientas que 

utilizan, según sus necesidades, 

intereses y posibilidades. 

 

Lista de cotejo 

 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES: 

MOMENTOS 

PEDAGOGICOS 

ESTRATEGIAS RECURSOS Y 

MATERIALES 

TIEMPO 

INICIO - Los niños y niñas conversan sobre el desarrollo 

de la actividad y en asamblea, recuerdan las 

normas de uso y cuidado de los materiales a usar 

.La docente motiva a los niños y niñas a la creación 

libre de sus trabajos a partir de la exploración. 

Dialogamos sobre la forma en que nos gusta 

pintar, los niños comentan los materiales que usan 

para pintar y les 

mencionamos que hoy utilizaremos temperas de 

colores con los cuales podemos pintar usando las 

manos Que podremos hacer?. Mostramos el 

material con el cual trabajaremos:  

• Temperas de diferentes colores  

Profesora 

Niños 

Niñas 

 

  

  

10 MIN. 
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• hojas 

Conversamos sobre sus características. 

Preguntamos ¿Qué colores hay? ¿Cuántas 

temperas tenemos?   

DESARROLLO 

 

 

 

 

-Desarrollo de la actividad: - Niños y niñas 

exploran libremente el material organizado por la 

docente, para observar las posibilidades que tiene 

en su uso. Luego cada niño y niña realiza su 

propuesta con el material elegido. Entregamos a 

los niños sus hojas de trabajo, organizamos por 

grupos para que puedan pintar utilizando 

diferentes colores, los niños plasman sus manos en 

la ficha y observan los colores y las posibles 

combinaciones que estas producen. 

Profesora 

Niños 

Niñas 

 

  

Tempera de 

diferentes 

colores 

Hojas 

 

 

 

 

Dialogo 

30 a 35 

MIN. 

CIERRE Niños y niñas verbalizan de manera espontánea lo 

que han realizado. Se puede realizar un recuento 

de lo vivido en el taller y su sentir en relación al 

mismo. Nos sentamos en círculo y compartimos 

sobre el trabajo realizado: 

¿Cómo realizamos el trabajo? ¿les gusto lo que 

hicimos? ¿Que logramos armar con 

las huellas de nuestras manos? ¿Qué otros 

elementos usaron? ¿Qué otras partes 

del cuerpo podemos utilizar para dejar huellas?  

¿Como nos sentimos? 

5 MIN. 

 

Observaciones: 
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LISTA DE COTEJO – SESIÓN 10 

 

Fecha: ____________________ 

 

  

 

 

 

Nombre del Estudiante 

Realiza acciones y movimientos de 

coordinación óculo-manual que requieren 

mayor precisión. Lo hace en diferentes 

situaciones cotidianas, de juego o de 

representación gráfico-plástica, ajustándose 

a los límites espaciales y a las 

características de los objetos, materiales y/o 

herramientas que utilizan, según sus 

necesidades, intereses y posibilidades. 

si no 

1 
   

2 
   

3 
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Anexo 7. Repositorios institucional  
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Anexo 8. Reporte de Turnitin 
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