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RESUMEN 

 

El informe de tesis se realizó dentro del marco de la investigación científica,  tuvo 

como propósito determinar la relación que existe entre el Autoconcepto y el 

Desempeño escolar de los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Juan 

Acevedo Arce – Pataz ,2021. La metodología se consideró el tipo de investigación 

básica, no experimental cuyo diseño fue de tipo correlacional; cuya población muestral 

fue de 30 estudiantes y el muestreo fue no aleatorio por conveniencia, que 

correspondió a 30 estudiantes de secundaria. El instrumento que permitió determinar 

el nivel de Autoconcepto y se hizo a través del Cuestionario de Autoconcepto del 

estudiante del área de historia y geografía y Ciencias sociales, previo proceso de 

validez y confiabilidad, y para el desempeño escolar se tiene en cuenta las actas de 

evaluación del estudiante en el área de historia y geografía y ciencias sociales. En los 

resultados se encontró una correlación significativa entre el autoconcepto y el 

rendimiento académico en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la IE. Juan 

Acevedo Arce, en el año 2021. El coeficiente de correlación de Pearson obtenido fue 

de 0,710, con un valor p de 0,001, que es menor que 0,05. Por lo tanto, se confirma la 

hipótesis planteada en este estudio.   
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ABSTRACT 

 

The thesis project will be carried out within the framework of scientific research, and 

aims to determine the relationship between Self-Concept and School Performance of 

EI high school students. Juan Acevedo Arce – Pataz ,2021.  A type of basic research 

will be developed, non-experimental whose design will be of a correlational type; for 

the proposed purposes, a population of 3 0 students in the area of history and 

geography will be considered, and a non-random sampling for convenience, which 

will correspond to 30 secondary school students. The instrument that will determine 

the level of Self-concept and will be done through the Self-Concept Questionnaire of 

the student of the area of history and geography and Social Sciences, prior process of 

validity and reliability, and for school performance will take into account the 

evaluation records of the student in the area of history and geography and social 

sciences. The results will determine the relationship that exists between the study 

variables. Therefore, it is recommended to apply the necessary actions that promote 

self-concept in students and, in this way, the academic performance of the area of 

history, geography and social sciences will be optimal. 
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INTRODUCCIÓN 

El trabajo de investigación se inicia por conocer los distintos problemas que se 

enmarcan en cuanto el autoconcepto y su rendimiento escolar en nuestros estudiantes 

del nivel secundario, por tal razón se realizó las siguientes revisiones bibliográficas y 

otras fuentes que pueden existir y estén relacionados con el trabajo de estudio y estos 

nos pueden orientar al desarrollo eficaz de esta investigación. El objetivo de esta 

investigación es explorar la relación entre el autoconcepto y el desempeño escolar en 

una institución educativa de Pataz en el año 2021. El autoconcepto es la percepción 

que el individuo tiene de sí mismo, incluyendo habilidades, competencias y 

características personales. Es importante comprender cómo esto se relaciona con el 

rendimiento académico en el contexto específico de la Institución Educativa Juan 

Acevedo Arce. La metodología empleada es mixta y se aplicarán cuestionarios 

estandarizados y registros académicos para recopilar datos cuantitativos, junto con 

entrevistas y grupos focales para datos cualitativos. Los resultados podrían ser 

utilizados para diseñar intervenciones y programas que promuevan un autoconcepto 

positivo y mejoren el rendimiento académico de los estudiantes. Aquí presentamos los 

antecedentes de la investigación: 

 

López (2017), su investigación tuvo como objetivo conocer el impacto sobre 

el autoconcepto y el fracaso escolar. El proyecto de investigación se desarrolló 

mediante una técnica cualitativa descriptiva y contó con una muestra de 46 estudiantes, 

entre chicos y chicas, con edades comprendidas entre los 14 y los 17 años. El 

instrumento de investigación utilizado fue el AUTOPB-96. Las conclusiones del autor 

fueron las siguientes: Los adolescentes presentan un bajo índice de tolerancia a la 

frustración y al aislamiento; es decir, cuanto mayor es el autoconcepto, mayor es la 

tolerancia a la frustración. El autoconcepto es bajo en la dimensión emocional, 

mientras que las dimensiones social, intelectual y familiar son altas. 

Cazares, G. (2020), su investigación tuvo como propósito determinar la 

conexión entre las prácticas de crianza y la percepción que los alumnos de quinto curso 

de primaria tienen de sí mismos. El autor desarrolló un estudio fundamental, 

cuantitativo, descriptivo, correlacional, no experimental y transversal. Se ocupó de 150 

alumnos, una muestra de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 10 y los 15 
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años. La escala de socialización familiar y la escala AF-5 fueron los instrumentos 

empleados. Los resultados mostraron que los estilos parentales no influyen 

significativamente en el autoconcepto, y también se observó que el autoconcepto no 

suele estar influido por el estilo parental, con la excepción de la asociación entre el 

estilo parental negligente y el autoconcepto en un nivel medio. El autor abordó a las 

conclusiones siguientes: Los estilos parentales y el autoconcepto en adolescentes 

tienen una relación estrecha permitiendo que la escala de socialización familiar 

desarrolle hábitos comportamentales que favorezcan los estilos parentales.  

         Álvaro, (2017), su investigación tuvo como objetivo de este estudio encontrar y 

establecer las correlaciones entre parámetros sociodemográficos de autoconcepto en 

adolescentes, incluyendo parámetros físicos y deportivos, de consumo de drogas 

nocivas, familiares y académicos basados en características personales, físico-

deportivas y familiares. El autor (FIND) utilizó el APGAR familiar y el AF-, el 

consumo de alcohol y tabaco (AUDIT) y otros instrumentos. 

El autor trabajó con un grupo de 2134 adolescentes de entre 13 y 17 años. Llegó 

a las siguientes conclusiones: Los varones tenían una mayor propensión a la 

dependencia del alcohol que las mujeres, pero como los varones suelen tener niveles 

más altos de autoconcepto, esta propensión no está relacionada con el consumo de 

alcohol. Llega a la conclusión de que el autoconcepto y el funcionamiento familiar 

están relacionados.  

 Mira et al. (2020), en su investigación los alumnos matriculados en educación 

física participaron en el estudio para determinar la relación entre ambas variables. 

Según el estudio, el autoconcepto desempeña un papel importante en el 

comportamiento, así como la motivación que subyace a las metas, los objetivos y los 

fines declarados. Tras utilizar las herramientas, los autores llegaron a la conclusión de 

que el autoconcepto afecta positivamente al rendimiento porque se demostró que las 

personas que en general se gustan más a sí mismas rinden más. La baja autoestima, 

por el contrario, se asocia a un bajo rendimiento académico. Llega a la conclusión de 

que existe un fuerte vínculo entre el autoconcepto y el rendimiento académico, 

teniendo en cuenta su importancia en el comportamiento, así como la motivación que 

subyace a las metas y objetivos propuestos. 
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        Salas, M. (2017), su investigación tuvo como propósito el estudio fue de 

naturaleza descriptiva y buscó identificar los determinantes clave del autoconcepto. La 

autora empleó como instrumento de estudio la Escala AF-5 de García y Musitu, 

trabajando con 115 alumnos, hombres y mujeres. Tras utilizar los instrumentos, la 

autora descubrió que el factor familiar y el componente social, que corresponden a 

características familiares y sociales, obtuvieron las puntuaciones más altas. Los 

aspectos emocionales, o "factor", se sitúan en un nivel inferior. Concluye que el 

autoconcepto tiene estrecha relación con el comportamiento. Concluye que el 

autoconcepto tiene estrecha relación con el comportamiento. 

          Baquerizo y Geraldo (2018), su investigación tuvo como objetivo de este 

estudio, realizado en Pizana-San Martín utilizando como instrumentos la escala de 

autoconcepto AF5 y el Test de Habilidades de Goldstein tras su aplicación, fue 

determinar la asociación entre autoconcepto y habilidades sociales en adolescentes en 

edad escolar primaria. El hallazgo de una asociación directa y altamente significativa 

entre ambas variables permitió al autor extraer conclusiones, de las que se desprende 

que una persona en edad escolar tiene habilidades sociales ms fuertes cuanto mayor es 

su grado de autoconcepto. 

       Lume y Ordoñez (2017) su investigación tuvo como objetivo de este estudio era 

hallar la correlación entre ambos factores en estudiantes de secundaria. El estudio fue 

de carácter correlacional y aplicado. La muestra estaba formada por 417 alumnos. Los 

resultados de la aplicación de los instrumentos repercutieron en la puntuación del 

registro de evaluación. Tras la aplicación de los instrumentos, los autores llegaron a la 

conclusión de que existe una relación significativa entre el autoconcepto y el 

comportamiento disciplinario, es decir, cuanto mejor es el comportamiento 

disciplinario de los alumnos de la población estudiada, mayor es su nivel de autoestima 

y autoconcepto. 

La fundamentación científica se tomó en cuenta diferentes autores que coadyuvaron 

para fundamentar la dimensión teórica, entre los pensamientos teóricos y sus 

representantes encontramos los siguientes: 

El estudio de la relación entre el autoconcepto y el desempeño escolar en estudiantes 

es de gran importancia para el desarrollo académico y personal. Investigar la 

correlación entre estas variables en la Institución Educativa Juan Acevedo Arce 

permitirá comprender su interrelación y cómo afectan el rendimiento académico de los 
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estudiantes en ese contexto particular. El autoconcepto es una percepción que refiere 

a las habilidades, competencias, características y creencias personales; puede influir 

en la manera en que los estudiantes enfrentan los desafíos académicos y se traduce en 

un mejor desempeño escolar. Por otra parte, el desempeño escolar es indicador clave 

del rendimiento académico y los estudiantes con autoconcepto positivo tienden a estar 

más comprometidos con el aprendizaje y tener mayor probabilidad de alcanzar 

resultados académicos exitosos. Sin embargo, la relación entre estas variables puede 

ser influenciada por el entorno educativo, las prácticas pedagógicas y el apoyo 

emocional y académico brindado a los estudiantes. En resumen, el estudio de esta 

relación en el contexto específico de la Institución Educativa Juan Acevedo Arce 

podría contribuir al diseño de estrategias y programas educativos que promuevan un 

autoconcepto positivo y mejoren el desempeño escolar de los estudiantes. 

 

            Bazarra (2021), considera el autoconcepto de la persona como un factor clave 

que influye en su conducta y comportamiento. (p.5). Es la opinión, noción o 

comprensión que cada persona tiene de sí misma. Esta opinión, noción o comprensión 

se forma como resultado de las interacciones con otras personas, la vida familiar, el 

contexto situacional e histórico, así como lo que personalmente inferimos de estos 

factores. Muchos autores coinciden en que es difícil definir o discutir el autoconcepto 

porque en él intervienen factores internos y externos, como el entorno, la familia y la 

red social de la persona y la forma en que se valora. Entre los factores internos se 

encuentra, por ejemplo, la teoría de la inteligencia interpersonal de Gardner. 

 

La característica, de acuerdo con Barraza (20219 el autoconcepto es un tema de vital 

importancia para el individuo, debido a que suele tener una tendencia natural al 

mejoramiento personal y a comprenderse a sí mismo. En este sentido, el autoconcepto 

es un motor para mantener y mejorar los estilos de vida saludables, incluyendo hábitos 

positivos, costumbres saludables y creencias constructivas. Al comprenderse a sí 

mismo, el individuo puede detectar si es necesario realizar cambios en su vida para 

prevenir situaciones de inadaptación o desadaptación. En un estudio publicado en 

2021, se exploró el papel del autoconcepto en la predicción de la adaptación 

psicológica y el rendimiento académico en los estudiantes universitarios. Se encontró 

que los estudiantes con un autoconcepto más claro y preciso tuvieron mejores 
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resultados en términos de adaptación psicológica y rendimiento académico. Además, 

se observó que los estudiantes que recibieron apoyo emocional y académico por parte 

de su entorno social tendían a tener un autoconcepto más positivo, lo que se tradujo en 

un mejor desempeño en las distintas áreas evaluadas. 

 

Otro aspecto interesante del autoconcepto es que puede ser influenciado por factores 

como el género, la etnia y la cultura. Algunos estudios muestran que las mujeres 

presentan mayor autoconcepto en áreas relacionadas con las habilidades sociales, 

mientras que los hombres tienden a tener un autoconcepto más elevado en habilidades 

matemáticas. Por otro lado, en algunas culturas, el autoconcepto está más relacionado 

con el desempeño grupal, mientras que en otras culturas se enfatiza más en el 

desempeño individual. En conclusión, el autoconcepto es un tema fundamental en el 

desarrollo personal y social del individuo. Comprenderse a sí mismo y mantener una 

actitud positiva hacia uno mismo puede tener un impacto positivo en el bienestar 

psicológico y en el rendimiento académico. Sin embargo, factores externos y culturales 

pueden influir en la forma en que se percibe el autoconcepto. Los investigadores 

también han sugerido que el autoconcepto es dinámico, o propenso al cambio, y que 

puede mejorar o empeorar. Filtra la información mental, así como la recogida sobre 

los asuntos cotidianos y el entorno, lo que afecta a los comportamientos y a su eficacia. 

 

Importancia: estriba para el individuo, en el hecho de que normalmente tiende a ser 

mejor y desea, activa o pasivamente, comprenderse a sí mismo, mejorar y mantener 

sus estilos de vida saludables, incluidos hábitos, costumbres y creencias, y prevenir la 

inadaptación o la desadaptación. 

 

Los tipos: El autoconcepto es un concepto dinámico y observable, que cambia según 

las influencias del entorno y del individuo. Es subjetivo y está sujeto a cambio o a 

influencias externas. Aunque permanece en la persona, puede ser moldeado y 

fortalecido a través de la experiencia y el aprendizaje del entorno en el que se 

encuentra. Por lo tanto, el autoconcepto es algo que se adquiere y se desarrolla a través 

de la interacción con el mundo que nos rodea. En ese sentido Rivera (2017), identifica 

los siguientes: 

- Es dinámico y observable. 



 

6 

 

- Es subjetivo, ya que cada persona lo entenderá e interpretará de forma diferente. 

- Desarrolla una propensión a ser o a actuar. 

- Mientras el entorno o el propio individuo sigan reforzándola, permanecerá en la 

persona. 

- Es una habilidad que se adquiere a través de la experiencia y el aprendizaje del 

entorno. 

 

Por lo tanto, se puede afirmar que el entorno puede potenciar o inhibir el 

autoconcepto, que es la situación interna o externa del individuo que incluye una serie 

de dimensiones. En otras palabras, está organizado o conformado por los diferentes 

pensamientos o puntos de vista que la persona tiene de sí misma en los distintos 

contextos en los que interactúa, que con el tiempo pueden moldear su identidad a los 

ojos de los demás. 

 

Según muchos de los que han examinado y analizado el autoconcepto, es de 

este modo un componente fundamental de la personalidad. Tal es el caso que Espinoza, 

A. (2019) escribe: "El autoconcepto es una estructura de contenidos múltiples acerca 

de sí mismo, internamente consistente y jerárquicamente organizada. Unos contenidos 

son más centrales u otros periféricos dependiendo del valor que tengan para el 

individuo. Es relativamente estable, aunque sujeto a cambios. Actúa como filtro y 

organizador de la información y determina hasta cierto punto la conducta del 

individuo. La importancia que tiene el autoconcepto para el individuo es tal que éste 

siempre lucha por mantener su sistema de creencias, evitar la desorganización y por 

engrandecer su visión de sí mismo". (p.55). El investigador Grimaldo (2018), ofreció 

un enfoque complejo y jerárquico del autoconcepto. En su enfoque distingue entre un 

autoconcepto general y varios más particulares, como el académico, el social, el 

emocional y el físico. Grimaldo (2018) afirma que la autoestima, también conocida 

como la actitud de valorarse y admirarse a uno mismo, es un componente intrigante 

del autoconcepto. Favorece la capacidad de actuar, pensar y reaccionar ante los demás 

de forma asertiva. El autoconcepto es el núcleo de lo que uno es, por lo que también 

implica aprender a quererse y aceptarse a uno mismo. En consecuencia, es intuitivo 

que la autoestima y, por extensión, el autoconcepto es significativos para la 
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personalidad, las emociones, el juicio y el estilo de pensamiento en general. En 

concreto, es el núcleo del yo. 

 

          Según algunos autores, el autoconcepto incluye elementos como: 

1° Las capacidades cognitivas-intelectuales incluyen las ideas, el juicio, el 

razonamiento, los puntos de vista, las creencias, las percepciones y el 

procesamiento de la información. 

2° Emocional-afectiva: evaluación de valores basada en las emociones, el estado 

mental, los sentimientos y los rasgos individuales. 

3° Conductual: conjunto de características, un patrón de comportamiento y una serie 

de elecciones realizadas en la vida y la práctica cotidianas. 

Los autores, hacen referencia a cinco dimensiones:   

a. Autoconcepto académico. - Se refiere a la autoobservación que la persona hace de 

sí misma en relación con sus actividades académicas, el aprendizaje, los deberes y, en 

última instancia, su éxito académico, preferiblemente en un entorno escolar o 

universitario. En otras palabras, alude a su rendimiento académico. 

b. Autoconcepto social. -  La facilidad o dificultad en las relaciones interpersonales 

con los compañeros o en la socialización de los numerosos grupos con los que 

interactúa viene determinada por la autodefinición y la autopercepción en el ámbito de 

las interacciones sociales. Por ejemplo, uno puede darse cuenta de lo sencillo que es 

formar grupos o equipos de trabajo en un aula. 

c. Autoconcepto familiar: Se refiere al modo en que el individuo ve o entiende cómo 

se relaciona con su familia, dónde encaja dentro de ella y cómo participa y se integra 

en su unidad familiar. Es importante comprender dónde encaja la persona en la familia 

y cómo se siente al respecto, ya que esto afectará al tipo de vínculos familiares que 

mantendrá, lo que favorecerá el equilibrio emocional. 

d. Autoconcepto emocional. - Es la capacidad que posee una persona para observar 

sus propios sentimientos, estado de ánimo y reacciones afectivas ante numerosas 

situaciones de la vida cotidiana. También describe el estado de ánimo general del 

individuo, del que es consciente. 
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e. Autoconcepto físico. -  Es la autoobservación que uno tiene de sí mismo con respecto 

a su aspecto exterior, apariencia física y condición física, incluido su nivel de energía, 

salud y atractivo personal. Puede manifestarse en la forma en que uno cuida su cuerpo 

o su entorno externo. Es decir, cómo ve su aspecto físico, por ejemplo, si se siente bien 

o enfermo. 

En la línea delimitada por Grimaldo (2018), considera las siguientes características:  

- Organización de los datos: Los datos de que dispone el individuo se categorizan 

y estructuran internamente en función de su valoración de su complejidad. 

- Múltiples dimensiones: en función de la edad del individuo, su nivel de educación 

y su conocimiento de la experiencia o circunstancia a la que se enfrenta, el 

autoconcepto puede adoptar diversas formas. 

- La jerarquía. Los componentes del autoconcepto se ordenan de más frecuente a 

menos frecuente en función del grado de generalidad. 

- Suele ser estable. Es decir, un determinado nivel de perdurabilidad a lo largo del 

tiempo. Esto ocurre en función de la frecuencia con la que se producen; más 

frecuente es más estable. 

- Aprendido sobre la realidad. Permitirá reaccionar o comportarse en el entorno de 

una manera determinada. Es decir, en la medida en que le gusten sus experiencias 

y se sienta apreciado, 

La función fundamental del autoconcepto es la regulación de la conducta (Campbell, 

1990). El autoconcepto actúa como un filtro que decide el curso de la actividad y 

permite a las personas asumir diversos papeles a lo largo de su vida. Es algo más que 

un desencadenante de la conducta. 

También hay que destacar el hecho de que el autoconcepto funciona 

principalmente para organizar la conciencia individual del entorno social, lo que 

permite a la persona reaccionar adecuadamente ante el entorno, asumir y desempeñar 

diversos papeles e interpretar la experiencia. (Sánchez, P. 2019). 

 

Para Mori, (2018), Algunas de las tareas o actividades más significativas que 

el yo es capaz de realizar son: 
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1. Ordenar los nuevos conocimientos y/o experiencias y combinarlos con los 

antiguos para mejorar el concepto y la funcionalidad de la auto estructura tanto a 

nivel cuantitativo como cualitativo. 

2. Estudiar o examinar su estructura para ver si los nuevos conocimientos se 

corresponden con lo que ya existe en las auto dimensiones. conceptos 

3. Examinar los nuevos hechos para ver si mejoran o ponen en peligro el 

autoconcepto actual. 

4. Modificar el nuevo conocimiento para evitar que cambie la estructura del 

autoconcepto actual y favorecer así su estabilidad. 

5. Tomar decisiones sobre si aceptar o rechazar nuevas experiencias en función de 

cómo afectarían a su marco actual de autoconcepto. 

6. Considerar la nueva información a la luz de cómo podría mejorar su percepción de 

sí mismo. Incluso considerar los efectos de una posible asunción de dimensiones o 

identidades adicionales puede resultar de esta reflexión. 

7. Servir de motor en la búsqueda de experiencias novedosas que apoyen la 

organización actual del autoconcepto o especifiquen el mejor rumbo para el 

desarrollo personal. 

8. Evaluar el propio autoconcepto en un esfuerzo por calibrar la propia autoestima a 

partir de experiencias e ideales únicos. 

 

Asimismo, Arráez M. (2018), distingue una serie de funciones específicas del 

autoconcepto, entre las que destacan las siguientes: 

a. Mantiene la coherencia interna de las actitudes que conforman el autoconcepto. Es 

una estructura cohesionada y coherente que permite a las personas relacionarse con 

su entorno de forma saludable. Es un sistema significativo en el sentido de que cada 

nueva experiencia se comprende utilizándolo y se integra en él; cuando una 

experiencia se desvía de ello, la persona crea planes para mejorar la circunstancia. 

b. Proporciona pistas que pueden utilizarse para interpretar la experiencia. El 

autoconcepto sirve de filtro personal. Dependiendo de cómo se sienta una persona 

consigo misma, la misma experiencia será interpretada de forma diferente por 

otras personas. La forma en que un individuo se ve a sí mismo influye 

enormemente en cómo interpreta y evalúa la realidad. 
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c. Facilita que la persona satisfaga necesidades esenciales como mantener su 

autoestima, que es más importante que otras necesidades. 

d. Actúa como intermediario entre la persona y su entorno. Dependiendo de lo bien 

que coincida con el conocimiento que un individuo ya tiene de sí mismo, la 

información que obtiene de los demás se valora de una forma u otra. 

        García, R. (2019), señala que el escolar llegará con un autoconcepto todavía 

bastante rudimentario, aunque con una autoestima algo desarrollada, en el momento 

en que se incorpore a la escuela primaria. 

Llegados a este punto, puede decirse que el autoconcepto afecta al éxito 

académico tanto directa como indirectamente. El grado de autoestima del niño 

desempeña un papel causal, ya que afectará a lo positivas que sean sus actitudes hacia 

la competencia y la capacidad general, así como a la seguridad que pueda tener en sus 

triunfos sin preocuparse por la posibilidad de fracasar. 

Es más probable que un niño con baja autoestima muestre opiniones negativas. 

Llegados a este punto, los profesores deben determinar qué comportamientos de los 

niños pueden ayudar u obstaculizar la formación de actitudes positivas hacia las 

experiencias educativas. (Bridgeman y Shipman, 2017). 

          En la escuela secundaria, los componentes intelectuales del autoconcepto 

adolescente tienen prioridad sobre otros autodesarrollos distintos que también tienen 

lugar en esta época. Debido al énfasis familiar en los logros académicos, el 

autoconcepto académico del estudiante de secundaria se convierte en un componente 

clave de su autoconcepto general. Según este método, un alumno que ha 

experimentado el fracaso se siente obligado a proteger sus sentimientos de autoestima 

de las repercusiones de reconocer su falta de aptitud académica. (Rojas, 2017). 

Desempeño escolar, en el rendimiento académico es una variable crucial en nuestra 

investigación correlacional, ya que refleja el nivel de éxito académico de los 

estudiantes. Un buen rendimiento académico no solo significa obtener buenas 

calificaciones, sino también adquirir conocimientos, habilidades y competencias 

necesarias para su desarrollo personal y profesional. Esto influye en las oportunidades 

futuras de los estudiantes, como acceder a instituciones educativas superiores, obtener 

becas o empleo. Además, un buen rendimiento académico promueve la confianza y la 

motivación de los estudiantes, fomenta su autoestima y los equipa con herramientas 
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para superar los desafíos académicos y alcanzar metas a lo largo de sus vidas. Por lo 

tanto, es esencial apoyar y fomentar un buen rendimiento académico en los estudiantes 

para asegurar su éxito académico y personal. 

De acuerdo a lo explicado por Sánchez (2018), el autoconcepto del alumno no es algo 

estático, sino que va evolucionando a lo largo de las diferentes etapas que conforman 

el ciclo educativo. Este autoconcepto es resultado del aprendizaje que el estudiante ha 

adquirido en cada una de ellas. Para medir este autoconcepto se utiliza una herramienta 

importante: el rendimiento escolar, el cual se mide a través de indicadores que se basan 

en calificaciones que van del 0 al 20. Si bien una puntuación menor o igual a 10 se 

considera que el alumno ha tenido un bajo rendimiento académico, estas calificaciones 

no solo miden el conocimiento adquirido sino también otros aspectos relevantes que 

son abordados en el proceso educativo. Por lo tanto, es importante que los docentes 

orienten a los estudiantes para asegurar el óptimo desempeño en su rendimiento escolar 

puesto que esto incide directamente en su autoconcepto. 

Autoconcepto en el preescolar: Las definiciones de sí mismos tienden a ser vagas y 

poco diferenciadas, y suelen centrarse en describirse en términos de rasgos observables 

y concretos, como sus cualidades físicas y las actividades que suelen realizar. Por 

ejemplo, soy alto, obeso, juego al fútbol, patino, etc. Dado que sus definiciones suelen 

basarse en experiencias reales, el autoconcepto sigue siendo relativamente maleable 

en este punto. 

Autoconcepto en el escolar primario: En la escuela primaria se producen cambios en 

el autoconcepto que se ven afectados por una serie de logros tanto a nivel intelectual 

como afectivo. Dado que el yo es el punto de referencia, se observan distinciones 

menores en la forma en que las personas se describen a sí mismas, que a su vez se 

centra en rasgos internos como el estado de ánimo y los intereses. Los autoengaños en 

niños de entre 8 y 12 años suelen referirse a sus estados internos subjetivos y a su 

capacidad para asimilar experiencias o emociones contradictorias. Por ejemplo, me 

gusta jugar con mis amigos, pero me disgusta hacerlo con desconocidos. 

Autoconcepto en el escolar secundario: Los cambios puberales en esta etapa, a nivel 

de desarrollo psicológico general, provocan cambios en su imagen corporal, por lo que 

las descripciones vuelven a centrarse en los rasgos físicos. Sin embargo, a diferencia 

de las descripciones para niños, estas descripciones se combinan con rasgos internos 
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que combinan perspectivas temporales como elementos descriptivos de lo que les 

gustaría ser. (Vega y Alva, 2019, p. 31) 

Sin duda, los principales objetivos de la comprensión lectora son comprender 

e interpretar el mensaje escrito, ampliar el vocabulario, incidir en el conocimiento para 

desarrollar capacidades como la creatividad y el pensamiento crítico, y ser capaz de 

interactuar eficazmente con una variedad de textos. 

Se considera algunos conceptos acerca del desempeño escolar, en la que Cruz 

Velasco, S. (2017) Cruz Velasco, S. (2017) Según esta definición, el rendimiento es la 

productividad que nos ofrece cualquier cosa. Es la relación entre la utilidad de algo y 

el esfuerzo producido. También significa superar obstáculos, someter algo al dominio 

de uno y darle fruto o utilidad (Repetto, 2017). Desempeño es el esfuerzo y el éxito 

puesto por una persona en el cumplimiento de un deber que le ha sido delegado. Está 

directamente ligado a la cantidad y calidad del trabajo que el sujeto produce; en otras 

palabras, es la productividad del sujeto, o el resultado de su labor. (Fortaleza, 2017). 

Según Rodríguez, citado en Martínez-Otero (2017), "el término performance se 

relaciona con el despertar revolucionario, en el que se alteraron los patrones de 

producción y el hombre se convirtió en un método para lograr la producción." 

En general, el contexto económico del concepto de rendimiento se ha 

mantenido al trasladarlo al ámbito educativo. Como resultado, el rendimiento tiende a 

evaluarse únicamente en términos de éxito académico, calificaciones, aprobados, 

repetición, abandono, graduación y eficiencia terminal. Típicamente sólo se ha situado 

en el plano descriptivo y sólo es capaz de ser comprendido a través de los resultados 

de un proceso escolar. 

Al respecto, Álvaro, J. (2017) afirma que se han elaborado varias definiciones 

de rendimiento escolar, pero sólo tienen en cuenta un criterio o método, lo que hace 

que adolezcan de parcialidad y de falta de perspectiva global, limitaciones que se han 

ido resolviendo a lo largo de la historia del concepto. 

• Entre ellas, la idea de que la capacidad de un alumno para rendir bien o mal en la 

escuela dependía de su nivel de buena o mala voluntad (Kaczynska, M. 2017). El nivel 

intelectual, las aptitudes, las actitudes y algunas condiciones de vida de los estudiantes 
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-importantes factores individuales y sociales que influyen en el éxito o el fracaso 

académico- se pasaban por alto. 

• Las mismas quejas pueden dirigirse a las escuelas cuando se tiene en cuenta la 

capacidad. Este punto de vista, defendido por Muñoz Arroyo, A. (2017), sostiene que 

si un joven rinde menos de lo esperado es porque carece de la capacidad necesaria. 

• "Lo realmente importante es que el alumno se sienta capaz de poner en práctica sus 

conocimientos, que sea capaz de aplicar la información obtenida a través de nuevos 

escenarios y retos", según Bloom, B. (2012), que considera el rendimiento académico 

como el producto del trabajo escolar. Será interesante observar en qué medida el 

alumno aplica lo aprendido a escenarios novedosos. 

Al respecto, Dávila (2018) El término "rendimiento escolar" se refiere a la capacidad 

de un alumno para responder a los estímulos educativos de forma comprensible a la 

luz de los objetivos marcados en el programa o plan de estudios. 

Las competencias desarrolladas y el nivel de logro, que establecen el lugar del 

estudiante en el proceso de aprendizaje de la institución educativa, se utilizan para 

medir el rendimiento académico durante el proceso de formación educativa. (Martín 

et al., 2018).  

        Según Martín, et al. (2018) algunos signos de bajo rendimiento en el aula son la 

tardanza en terminar las tareas, copiar en los exámenes y la falta de interés por el 

estudio; por ello, el profesor debe emplear técnicas para mejorar el aprendizaje de los 

alumnos. 

Por otro lado, vemos algunas características de desempeño escolar en las que refieren 

algunos autores, es así que Musitu & García (2018) llegan a la conclusión de que 

existen dos puntos de vista, estático y dinámico, que son relevantes para el tema de la 

educación como ser social tras comparar y contrastar diversas definiciones del éxito 

escolar. El rendimiento escolar suele describirse de la siguiente manera: 

- El rendimiento es dinámico y responde al aprendizaje; en consecuencia, está 

correlacionado con el esfuerzo y la capacidad del alumno. 

- En su forma estática, consiste en el producto de aprendizaje que el alumno ha 

producido y expresa un comportamiento orientado al logro. 

- El rendimiento está correlacionado con indicadores de calidad y criterios de 

evaluación. 

- El rendimiento es una herramienta, no un fin en sí mismo. 
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- Según el paradigma social contemporáneo, el rendimiento está vinculado a fines 

éticos que incluyen expectativas económicas, lo que requiere un tipo particular de 

rendimiento. 

Los factores que influyen en el desempeño escolar, El rendimiento académico del 

alumno es quizá uno de los factores más significativos del proceso de enseñanza y 

aprendizaje. Los factores que pueden afectar al rendimiento académico se estudian en 

diversos grados a la hora de determinar cómo evaluarlo y cómo mejorarlo. 

          Al respecto; Paro y Samanez (2019), el conjunto de factores que posibilitan y 

potencian la compleja dinámica de intercambios comunicativos que determinan la 

acción educativa se denomina contexto educativo cuando se analizan los factores que 

intervienen en la enseñanza-aprendizaje (teniendo en cuenta autores como Coll); entre 

ellos se incluyen factores físicos (disposición del aula, objetos, lugar), factores 

culturales (características sociales, hábitos, pautas de comunicación y 

comportamiento) y factores sociales (influencia de los diferentes grupos sociales con 

los que interactúa el alumno: familia, escuela, participación en actividades de 

educación no formal). La interacción entre los individuos implicados en la situación 

de enseñanza-aprendizaje y la trascendencia de la tarea que realizan conjuntamente es 

otro aspecto fundamental al que se refiere y engloba el contexto educativo; sin 

embargo, para que esto sea posible, es necesario tener en cuenta una serie de factores 

más individualizados que también forman parte del contexto además de todos los 

elementos que hacen posible la interacción y el intercambio mutuo. 

Paro y Samanez (2019) separar las dos categorías siguientes de rendimiento 

académico: 

- Rendimiento efectivo: Es la calificación que obtiene el alumno en los exámenes 

tradicionales, en las evaluaciones objetivas, en su propio trabajo y en el trabajo en 

equipo. Refleja lo que el alumno realmente logra de acuerdo con su esfuerzo, 

aptitudes y talentos. Se interpreta como Excelente, Sobresaliente, Aprobado, 

Suspenso, etc. Lo intrigante de este "rendimiento efectivo" es que, a diferencia de 

un examen tradicional en el que la evaluación se basa en una única tarjeta, la 

calificación se proporciona al alumno a lo largo de múltiples oportunidades 

(diversas formas de trabajar). 

- Rendimiento satisfactorio: Se define como la diferencia entre el rendimiento real 

del alumno y el que podría haber alcanzado dada su inteligencia, esfuerzo, 



 

15 

 

antecedentes personales y situación familiar, entre otros factores. Pozar cree que 

este rendimiento viene determinado por la mentalidad de "satisfecho o 

insatisfactorio". 

Se consideran algunas medidas del desempeño escolar, en la Álvaro, J. (2017) 

explica que toda investigación sobre el rendimiento de los alumnos depende de que se 

tengan en cuenta una serie de factores a partir de los cuales se puedan confirmar los 

resultados o logros obtenidos gracias a la acción educativa. Indudablemente, el éxito 

escolar académico es un término multidimensional en el que confluyen diversas 

variables y métodos de medición. En este sentido, el rendimiento académico en la 

escuela se entiende como la certificación obtenida por el alumno en un curso 

determinado, reflejada en las calificaciones escolares, que también son un producto 

social en la medida en que cumplen los requisitos de la legislación educativa y sirven 

como indicador de la capacidad de productividad del alumno. Las perspectivas sociales 

y profesionales del alumno estarán determinadas por esta producción, que también 

puede ser una posibilidad. 

        Para Montes y Lerner (2017), El rendimiento escolar es el juicio valorativo, 

cuantitativo o cualitativo, de las calificaciones que recibe el alumno como resultado 

de un procedimiento de evaluación, así como de la conducta que suele demostrar en la 

interacción durante el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

        Además, se relaciona con la estimación evaluativa, cuantitativa o cualitativa, las 

calificaciones que el alumno es capaz de alcanzar a través de un método de evaluación 

y la conducta que se suele mostrar durante el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

En este caso, la evaluación podría ser: 

a) Evaluaciones permanentes 

Según la asignatura, este método de evaluación contempla trabajos de 

investigación, prácticas de laboratorio, prácticas calificadas, informes de 

laboratorio, control de lecturas y presentación de trabajos. El profesor será el 

encargado de calificar. 

b) Evaluaciones finales  

Esta sección considera que una evaluación constante a través del recojo de 

evidencias lo que demuestra que el estudiante es capaz de hacer, las calificaciones 

serán determinadas por los docentes tutores de cada sección, tendrá una calificación 

vigesimal, que es la nota de aprobado. 
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El presente estudio se justifica realizó con la intención de brindar a la institución 

educativa información clara y completa sobre la mejora de la definición y 

actualización del autoconcepto de los alumnos en el ámbito educativo en educación 

básica, fortaleciendo los proyectos de tutoría o actualización del docente para mejorar 

su desempeño. 

Podemos suponer que cuando una persona alcanza la madurez, la adaptación 

influirá favorablemente en su comportamiento y rendimiento como adolescente, así 

como en su rendimiento académico, una vez que sepamos si existe o no una relación 

entre la autodefinición del adolescente y la autodefinición que desea tener. 

        La investigación se justifica metodológicamente por el uso de instrumentos y 

métodos que han demostrado ser fiables y válidos en estudios sobre el autoconcepto 

en adolescentes, en lugar de limitarse a aquellos instrumentos y procedimientos 

particulares que beneficiarán al autoconcepto del adolescente, el objetivo es crear 

estrategias o programas de intervención educativa para adolescentes en el aula o en el 

entorno educativo con el fin de promover mejores conductas adaptativas y evitar 

posibles desequilibrios de conducta entre los alumnos. 

Del mismo modo, si se aplican los enfoques tecnológicos, las herramientas y 

los recursos adecuados, se logrará un aprendizaje basado en la resolución de problemas 

en un entorno de grupo. 

La relevancia social estará dada en la medida de la capacidad de los alumnos 

para comunicarse con éxito con sus compañeros, así como su capacidad para rendir 

mejor en la escuela y sentirse mejor consigo mismos. 

        Los resultados contribuirán científicamente porque el nuevo conocimiento que 

surja de la investigación servirá de precedente para una nueva investigación y ser 

antecedente para comparar con otros estudios. 

En mi trabajo de investigación se planteó la siguiente situación problemática 

        Perú ocupa actualmente el penúltimo lugar del mundo en educación, y uno de sus 

mayores problemas es el bajo rendimiento académico, o el hecho de que la mayoría de 

sus alumnos luchan con su propio autoconcepto. En la actualidad es esencial que las 

personas obtengan mejores resultados en la escuela para poder desarrollarse y 

adaptarse a nuevos y variados escenarios sociales cambiantes. La mayoría de los 
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alumnos suelen considerar y valorar el autoconcepto y el rendimiento académico como 

algo irreal y abstracto, que requiere un talento específico que no siempre está presente 

en todas las personas para aprender. Muchos profesores de secundaria están 

firmemente convencidos de que estas ideas influyen en la correlación entre un alto 

porcentaje de dificultades y fracasos académicos en la enseñanza secundaria y una baja 

autoestima, que repercute en el rendimiento escolar. Esta correlación sirve también de 

importante filtro selectivo para el sistema educativo. 

        Como resultado, la exigencia de realizar una tarea conductual sencilla puede dar 

lugar a sentimientos de ansiedad, impotencia, miedo o incluso culpabilidad. Por lo 

tanto, es importante examinar cómo el alumno interioriza creencias específicas y 

valoraciones positivas o negativas de las mismas y de sí mismo como alumno cuando 

se relaciona con su entorno, ya que esto le conducirá a triunfos y fracasos. Muchos 

estudiantes creen que el rendimiento académico es irrelevante en esta circunstancia. 

 

La investificacion se justifica por la siguiente razón: 

En un contexto específico, como la Institución Educativa Juan Acevedo Arce en Pataz, 

la investigación permitiría los siguientes puntos: 

Justificación social: La investigación sobre la relación entre el autoconcepto y el 

desempeño escolar es relevante para entender cómo mejorar la educación. Al 

investigar esta relación, se pueden identificar factores que afectan el autoconcepto y el 

rendimiento escolar, lo que es esencial para crear políticas y entornos educativos más 

inclusivos. Fortalecer la autoestima, la confianza y la motivación de los estudiantes 

puede mejorar su desempeño académico y reducir las disparidades educativas. 

Justificación científica: La investigación científica valida y fortalece teorías. Un 

estudio riguroso confirma o refuta hipótesis y contribuye al conocimiento científico. 

El uso de métodos científicos sólidos garantiza resultados válidos. La investigación 

abre nuevas líneas y genera preguntas para estudios longitudinales que examinen la 

relación entre autoconcepto y desempeño escolar a lo largo del tiempo, o variables 

moderadoras que influyan en esta relación. Los avances metodológicos y científicos 

contribuyen al crecimiento y desarrollo de la disciplina. 
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El problema se describe en forma literal: 

En consecuencia, el alto índice de rendimiento escolar hace necesario 

investigar el impacto de los factores afectivos y emocionales en el aprendizaje. Estos 

factores pueden servir para explicar por qué los alumnos se esfuerzan con frecuencia 

por completar las tareas que se les encomiendan en los centros educativos debido a 

sentimientos de ansiedad, malestar, frustración, inseguridad y baja autoestima. 

Enunciado del problema 

Por todo ello, se ha planteado el siguiente problema de investigación: 

¿Qué relación existe entre autoconcepto y el desempeño escolar en los estudiantes del 

nivel educativo de secundaria de la Institución Educativa Juan Acevedo Arce ,2021? 

La conceptuación y operacionalización de las variables. 

Definición conceptual. 

Autoconcepto: Es un aspecto significativo en el desarrollo educativo de una persona. 

Este se refiere a la forma en que uno se percibe a sí mismo y cómo valora su 

aprendizaje. El autoconcepto está influenciado por aspectos subjetivos y personales, 

tales como las creencias, opiniones y conceptos que uno ha desarrollado a través de su 

experiencia educativa. Según Sánchez (2018), el autoconcepto es un componente 

esencial del proceso de aprendizaje, y está relacionado con la percepción de la persona 

sobre sus habilidades, conocimientos y competencias en el contexto educativo. 

Desempeño escolar: Es el resultado del proceso de aprendizaje en un escenario 

educativo. Esta medida evalúa cómo los estudiantes desempeñan su aprendizaje y 

enfrentan los retos planteados en las actividades educativas. La forma más común de 

medir el desempeño es a través de las calificaciones asignadas a los estudiantes, 

utilizando un sistema de calificación con valores del 0 al 20. Un puntaje igual o inferior 

a 10 se considera un suspenso, lo que indica un bajo rendimiento académico. De 

acuerdo a Bernal y Rodríguez (2017), este sistema es el más utilizado para evaluar el 

desempeño escolar. 

Definición Operacional:  

Bazarra (2021) explica que "las variables pueden definirse como cualquier aspecto 

que pretendamos medir, regular y analizar en una investigación o estudio". (pág. 4).  
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a. Autoconcepto: Se utilizará una escala específica para medir el autoconcepto del 

individuo en relación a su aprendizaje. Esta escala consta de dimensiones, indicadores 

e ítems que se encuentran determinados en la ficha técnica de la Escala de 

Autoconcepto. El uso de esta herramienta permitirá evaluar el autoconcepto del 

individuo de manera precisa y sistemática. Los ítems que se incluyen en la escala 

abordan aspectos como la confianza en las propias habilidades, la valoración de los 

logros académicos y las creencias que se tienen sobre las capacidades de aprendizaje. 

En conjunto, estos elementos permiten obtener una comprensión clara y detallada del 

autoconcepto de una persona en el contexto educativo. 

b. Desempeño escolar: El rendimiento académico de los estudiantes se evaluará a 

través de las calificaciones obtenidas en el sistema de evaluación vigesimal, que asigna 

notas del 0 a los 20 puntos. El baremo vigesimal es una escala de calificación utilizada 

en educación que va desde 0 a 20 y evalúa el desempeño académico de los estudiantes 

en diferentes niveles de la educación básica y secundaria. Esta escala establece 

criterios graduales para medir las calificaciones obtenidas y asignar puntos, 

permitiendo una medición objetiva y estandarizada del rendimiento académico. Es una 

escala comúnmente utilizada en el sistema educativo de varios países de habla hispana. 
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El cuadro de operalizacion de variables se presenta en forma gráfica. 

      VARIABLE 

 

DIMENSIONES INDICADORES                          

ITEMS 

 

        
AUTOCONCEPTO 

 

Factor  

Autoconcepto  

Académico 

 

• Buenas tareas  

• Reconocimiento 

• Buen estudiante 

 

1, 2, 3, 4, 5,6 

Factor  

Autoconcepto  

social 

• Sociable  

• Amigable  

• Persona alegre 

 

7, 8, 9, 10 

 

Factor 

Autoconcepto 

emocional 

• Temeroso  

• Nervioso  

• Tímido 

 

11,12,13 

 

DESEMPEÑO 

ESCOLAR 

Alto • Estudia los temas con rigor su 

evaluación de su área 

14,15 

Medio • Estudia  los temas de su 

evaluación de su área 

16 

Bajo • Estudia  los temas de su 

evaluación de su área con 

dificultad 

17,18 

Deficiente • Estudia  los temas de su 

evaluación de su área con mucha 

dificultad 

19,20 
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Las hipótesis en la presente investigación son los siguientes: 

Existe una relación significativa entre autoconcepto y desempeño escolar en el área de 

historia geografía y ciencias sociales en los estudiantes de la Institución Educativa  

Juan Acevedo Arce – Pataz ,2021. 

 

Los siguientes objetivos ,el general y los específicos: 

Determinar la relación entre Autoconcepto y Desempeño escolar en estudiantes de la 

Institución Educativa Juan Acevedo Arce - Pataz ,2021 

Objetivos Específicos 

Determinar la relación entre el desempeño escolar y el autoconcepto académico en 

estudiantes de la Institución Educativa Juan Acevedo Arce en Pataz durante el año 

2021. 

Determinar la relación entre el desempeño escolar y el autoconcepto social en 

estudiantes de la Institución Educativa Juan Acevedo Arce en Pataz durante el año 

2021. 

Determinar la relación entre el desempeño escolar y el autoconcepto emocional en 

estudiantes de la Institución Educativa Juan Acevedo Arce en Pataz durante el año 

2021. 

Establecer la relación entre el autoconcepto y el desempeño escolar en estudiantes de 

la Institución Educativa Juan Acevedo Arce en Pataz durante el año 2021. 
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METODOLOGÍA 

Para el proceso metodológico se tuvo encuenta su diseñó un estudio de tipo aplicado con 

un enfoque correlacional para evaluar la relación entre el desempeño académico y el 

autoconcepto social de 30 alumnos de la Institución Educativa Juan Acevedo Arce en 

Pataz. Se utilizarán dos instrumentos de medición: el Cuestionario de Desempeño Escolar 

en la Dimensión de Autoconcepto Social para evaluar el autoconcepto social y el Registro 

de Calificaciones para evaluar el desempeño escolar. Se aplicará el cuestionario a los 

estudiantes seleccionados y se recopilarán los registros de calificaciones de la institución 

educativa. Los datos se analizarán utilizando el coeficiente de correlación de Pearson. Se 

seguirán principios éticos para garantizar la confidencialidad y el anonimato de los 

participantes, así como la obtención del consentimiento informado y los permisos 

necesarios.  

El tipo y diseño de investigación es como sigue y es fundamentado por Hernández (2016, 

p.46) afirma que el conocimiento solo se considera válido cuando se adquiere a través del 

método científico, y que sus leyes permiten explicar y predecir fenómenos. La 

investigación es fundamental para generar conocimiento y, en última instancia, para 

predecir eventos. 

En este estudio, se realizará una investigación descriptiva correlacional. Se someterá a un 

grupo de individuos a estímulos o tratamientos con el fin de observar y analizar las 

posibles relaciones y reacciones entre las variables dependientes e independientes. Esta 

estrategia permite explorar las conexiones y patrones entre diferentes factores y 

fenómenos. 

Es importante destacar que todo proyecto de investigación debe seguir un proceso 

sistemático que oriente su desarrollo y conduzca a la consecución de los objetivos 

establecidos. Esto implica la aplicación rigurosa de métodos y técnicas adecuadas, la 

recopilación y análisis de datos relevantes, y la interpretación de los resultados obtenidos. 

A través de este proceso, se busca obtener conclusiones sólidas y fundamentadas que 

contribuyan al avance del conocimiento en el área de estudio. En este estudio se utilizarán 

las siguientes técnicas: 

 

a. Analítico: 
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        Dado que el enfoque analítico "es un proceso cognitivo, que consiste en diseccionar 

un objetivo de estudio separando cada una de las piezas del total para investigarlas de 

forma independiente", nos permitirá descifrar la literatura científica relativa a nuestras 

variables de estudio. (Hernández, 2016. p. 56). 

b. Sintético: 

          Los componentes primarios de nuestra investigación la definición del problema, 

los objetivos, la redacción de las conclusiones y sugerencias de la investigación, así como 

la elaboración de nuestra propuesta se desarrollarán todos mediante el método sintético. 

Para analizar un objetivo de investigación en su conjunto, este método "consiste en 

integrar los componentes dispersos de un objetivo de estudio". (Hernández, 2016. p. 56). 

c. deductivo:  

         El enfoque deductivo es el que "parte de un análisis de postulados. Teoremas, leyes, 

reglas, etc., que tienen amplia aplicabilidad y sólidos fundamentos". (Hernández, 2016. 

p. 56). Este enfoque se utilizó en el estudio para discutir los resultados, comprobar las 

hipótesis y aplicar normas y directrices para citas y referencias bibliográficas. 

         El tipo de investigación correspondió a los siguientes aspectos: se diseñó fue 

un estudio de tipo correlacional para evaluar la relación entre el autoconcepto y el 

desempeño escolar de 30 estudiantes. Se utilizaron dos instrumentos: el Cuestionario 

de desempeño Escolar. 

 

La investigación que se llevó a cabo es de tipo descriptivo correlacional, lo que 

implica que su objetivo es describir los rasgos, características y perfiles de personas, 

grupos, comunidades, procesos, elementos u otros problemas que son objeto de 

estudio. En este sentido, Hernández (2016) señala que este tipo de investigación se 

enfoca en la valoración de las relaciones que pueden existir entre dos o más 

fenómenos. A través de esta estrategia, se busca explorar las conexiones que pueden 

existir entre diferentes factores y fenómenos, permitiendo así, analizar y comprender 

de manera detallada la naturaleza de la relación entre ellos. Es importante destacar 

que la investigación descriptiva correlacional requiere de la aplicación rigurosa de 

métodos y técnicas adecuadas, así como de la recopilación y análisis de datos 
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relevantes para poder identificar de manera precisa las posibles relaciones y patrones 

existentes entre los distintos elementos que se estén evaluando. 

        El diseño de investigación que se ha utilizado tiene como objetivo correlacionar 

las variables, y se ha llevado a cabo de manera prospectiva y longitudinal, lo que 

implica que se ha evaluado la relación entre las variables a través de múltiples 

momentos en el tiempo. Esto permite establecer relaciones entre las variables sin 

intentar analizar o establecer una causalidad específica entre ellas, como bien señalan 

Hernández, Fernández y Baptista (2016). En otras palabras, el diseño de 

investigación utilizado busca establecer la relación y la fuerza de la relación que 

puede existir entre dos o más variables, sin profundizar en los motivos por los cuales 

se produce esa relación. Por lo tanto, el diseño de investigación prospectivo y 

longitudinal es una herramienta clave para evaluar las conexiones y patrones 

existentes entre diferentes factores y fenómenos que se están estudiando. Además, el 

uso de esta estrategia permite tener una visión más completa y precisa de las 

relaciones que pueden existir entre las variables, al evaluarlas a través del tiempo y 

en distintos momentos. 

Al esquematizar este diseño tenemos el siguiente diagrama: 

Estructura del diseño 

 

  

Dónde: 

  M = Estudiantes del cuarto grado secundaria de la, IE. Juan Acevedo Arce 

– Pataz 

 X = Autoconcepto 

 Y=   Desempeño escolar   

 r = Grado de relación de las variables 

 

 

 

 

                       X 

 

M                     r 

                  

                       Y 
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Población muestral del estudio se describe de la forma siguiente:   

 Fue 30 estudiantes para evaluar la relación entre el autoconcepto y el desempeño 

escolar, ambos de interés para el investigador.  Las técnicas utilizadas para evaluar 

ambas variables fueron una combinación de cuestionarios y registros de 

calificaciones. Se siguió un enfoque ético riguroso y se garantizó la 

confidencialidad de los participantes.  

 

Población: El primer subtítulo del texto menciona el lugar donde se llevó a cabo el 

estudio, el cual es la IE Juan Acevedo Arce - Pataz.  

 

Tabla N° 01 

Población Muestral de los estudiantes de   4° Grado de Secundaria de la I.E Juan Acevedo Arce – 

Pataz,2021. 

Grado Sección Cantidad  

Cuarto A  15  

           Cuarto B  15 

  Total             30 estudiantes  

        FUENTE: Nóminas de matrícula – 2021.  

 

 

Para las técnicas e instrumentos se utilizaron para esta investigación fueron el 

cuestionario y registros de calificaciones para evaluar la relación entre el 

autoconcepto y el desempeño escolar en la investigación correlacional. Estos 

instrumentos buscan comprender la percepción del estudiante y su rendimiento 

académico, respectivamente correlacionados, los que se explican del siguiente 

modo: 

La técnica de observación sistematica se presente en forma descrito: 

En cuanto a las técnicas empleadas para recopilar información, se utilizó la técnica de 

observación sistemática para este estudio. Esta técnica consiste en observar personas, 

hechos o fenómenos con el fin de obtener información relevante para la investigación 

en cuestión. En el caso del presente estudio, se busca obtener datos sobre la relación 

entre el autoconcepto y el desempeño escolar en los estudiantes, como plantea 

Hernández en 2019. 
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Los instrumentos que se utilizaron fueron: 

Respecto a los instrumentos que se utilizarán para evaluar el autoconcepto y su 

relación con el desempeño escolar son dos. En primer lugar, se utilizará el cuestionario 

"Escala de Autoconcepto Forma-A". Este cuestionario consta de 18 ítems organizados 

en tres dimensiones: autoconcepto académico, autoconcepto social y autoconcepto 

emocional, cada una con 6 ítems. Las mediciones se realizan según una escala ordinal 

y se categorizan en los niveles de Alto, Medio, Bajo y Deficiente para poder 

determinar el nivel de desempeño escolar que los estudiantes han evidenciado 

mediante las calificaciones determinadas por el sistema vigesimal. 

 

En segundo lugar, se establecerá la validez del instrumento mediante el uso del 

coeficiente Alfa de Cronbach, que es una técnica estadística que se utilizó para evaluar 

la confiabilidad. Un índice de confiabilidad cercano a 1 indico una alta confiabilidad 

en las mediciones obtenidas. Esta técnica posibilitó describir con precisión las 

mediciones obtenidas, y en conjunto con otras técnicas de análisis, permitieron obtener 

resultados más precisos. 

La validación y confiabilidad de un instrumento de investigación se consideran como 

aspectos claves por lo siguiente: la calidad de los resultados obtenidos. La evaluación 

de la validez y confiabilidad de un instrumento asegura que las mediciones realizadas 

se ajustan a la realidad y son precisas. En relación a la validez y confiabilidad del AF 

5, Salas S. hace referencia a un estudio realizado por Mónica Díaz Ramírez en la 

ciudad de Trujillo.  

Los resultados del estudio permitieron concluir que las escalas del cuestionario Forma 

A miden aspectos psicolingüísticos significativamente diferentes. Esto se debe a que 

los coeficientes de intercorrelación utilizados para evaluar la validez interna del 

instrumento muestran correlaciones bajas entre las escalas. Las correlaciones más 

altas se encontraron entre las escalas E (emocional) y F (familiar), con un valor de r 

de 0,37, y entre las escalas S (social) y E (emocional), con un valor de r de 0,39. Por 

lo tanto, se concluye que el cuestionario cuenta con una validez interna adecuada 

(Salas S., 2017).  
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La confiabilidad del instrumento se detalla según el cuadro descrito: 

Tabla 2: 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,710 20 

                               Fuente Elaboración propia 

Para la recolección de datos se aplicó las siguientes técnicas: 

En la investigación sobre la relación entre el autoconcepto y el desempeño escolar en 

estudiantes, hemos elaborado cuidadosamente el plan, instrumento y medidas éticas. 

Hemos aplicado el instrumento y analizaremos los resultados para extraer conclusiones 

relevantes para el campo del autoconcepto y el desempeño escolar, y se consideró los 

siguientes puntos: 

- Se elaboró el proyecto de investigación. 

- Se tuvo listo el instrumento para la recolección de datos. 

- Se solicitó al director de la IE Juan Acevedo Arce Pataz, 2021, la autorización 

necesaria para el uso del instrumento. 

- Se programó el día de aplicación del instrumento en conjunto con el docente de 

la clase. 

- Después de la aplicación del instrumento, se contabilizó los resultados y se 

representarán gráficamente mediante tablas y gráficas. 

- Los resultados fueron objeto de debate. 

         Procesamiento y análisis de la información. 

El procesamiento y análisis de la información tuvieron las siguientes 

características: después de recolectar los datos, se organizó y sistematizó la 

información para analizar la relación entre las variables Autoconcepto y 

Desempeño escolar. Los resultados se presentaron en tablas, gráficos y 

estadística descriptiva. 

Una vez coleccionados los datos, se procedió a su tratamiento. En primer 

lugar, los aspectos teóricos se organizaron y sistematizaron para establecer las 

relaciones entre los resultados según las variables estudiadas: Autoconcepto y 
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Desempeño escolar. A continuación, la información recopilada se cuantificó 

y se introdujo en la computadora para su análisis mediante el uso del programa 

estadístico SPSS. 

 

Los resultados estadísticos se presentaron en tablas y gráficos, utilizando la 

frecuencia absoluta (fi) para mostrar la frecuencia con que se repite una 

función específica de la variable o el tamaño objeto de estudio. 

 

Posteriormente, se describieron y analizaron los resultados utilizando 

estadística descriptiva. Es importante mencionar que, según Hernández 

(2016), la estadística descriptiva no tiene como objetivo realizar 

generalizaciones, sus conclusiones son aplicables únicamente a la población 

estudiada. 
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RESULTADOS 

Tabla 3 

Nivel de desempeño escolar en la dimensión de autoconcepto académico en los 

estudiantes de la IE. Juan Acevedo Arce - Pataz ,2021 

 

NIVEL 

AUTOCONCEPTO 

ACADÉMICO 

  f % 

DEFICIENTE 3 10% 

BAJO 14 47% 

MEDIO 11 37% 

ALTO 2 6% 

Total 30 100% 

Fuente: Resultados de la aplicación del cuestionario 

 

Figura 1 

Dimensión académica de autoconcepto en los estudiantes del nivel secundaria. 

Fuente: Tabla 1 
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En la tabla y figura 1 se muestra los resultados con respecto a la aplicación del 

instrumento en el nivel de autoconcepto en estudiantes del cuarto grado de secundaria 

de la IE. Juan Acevedo Arce - Pataz ,2021. 

Así mismo con respecto a la dimensión académica concluimos que el 6% se encuentran 

en un nivel alto, el 37% en medio, el 57% se encuentra en bajo y deficiente. 

Tabla 4 

Nivel de desempeño escolar en la dimensión de autoconcepto social en los estudiantes 

de la IE. Juan Acevedo Arce - Pataz ,2021. 

NIVEL 
AUTOCONCEPTO SOCIAL 

  f % 

DEFICIENTE 5 17% 

BAJO 13 43% 

MEDIO 10 33% 

ALTO 2 7% 

Total 30 100% 

Fuente: Resultados de la aplicación del cuestionario. 

 

 

Figura 2 

Dimensión social de autoconcepto en los estudiantes del nivel secundaria. 
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Fuente: Tabla 2 

En la tabla y figura 2 se muestra los resultados con respecto a la aplicación del 

instrumento en el nivel de autoconcepto en estudiantes del cuarto grado de secundaria 

de la IE. Juan Acevedo Arce - Pataz ,2021. 

Así mismo con respecto a la dimensión social concluimos que el 7% se encuentran en 

un nivel alto, el 33% en medio, el 60% se encuentra en bajo y deficiente. 

Tabla 5 

Nivel de desempeño escolar en la dimensión de autoconcepto emocional en los 

estudiantes de la IE. Juan Acevedo Arce - Pataz ,2021 

NIVEL 

AUTOCONCEPTO 

EMOCIONAL 

  f % 

DEFICIENTE 3 10% 

BAJO 11 37% 

MEDIO 11 37% 

ALTO 5 17% 

Total 30 100% 

Fuente: Resultados de la aplicación del cuestionario. 

 

Figura 3 

Dimensión emocional de autoconcepto en los estudiantes del nivel secundaria. 

Fuente: Tabla 3 
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En la tabla y figura 3 se muestra los resultados con respecto a la aplicación del 

instrumento en el nivel de autoconcepto en estudiantes del cuarto grado de secundaria 

de la IE. Juan Acevedo Arce - Pataz ,2021. 

Así mismo con respecto a la dimensión emocional concluimos que el 17% se 

encuentran en un nivel alto, el 37% en medio, el 47% se encuentra en bajo y deficiente. 

Tabla 6 

Relación entre Autoconcepto y desempeño escolar en los estudiantes de la IE. Juan 

Acevedo Arce - Pataz ,2021 

NIVEL 
Variable 

dependiente 

Variable 

Independiente 
Frecuencia Porcentaje válido 

Deficiente 3 2 5 8% 

Bajo 10 13 23 38% 

Medio 12 13 25 42% 

Alto 5 2 7 12% 

Total 30 30 60 100% 

Fuente: Resultados de la aplicación del cuestionario. 

Tabla 7: 

 

Según el método estadístico de correlación de Pearson se encontró un valor de r= 0,458 

entre autoconcepto y desempeño escolar, analizando como una correlación moderada 

según Hernández, Fernández y Baptista (2016), con lo que se comprueba que el 

Autoconcepto y el desempeño escolar se encuentran asociadas y una depende de la 

otra.  
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 

Se encontró que existe relación significativa entre autoconcepto y el rendimiento 

escolar en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la IE. Juan Acevedo Arce 

- Pataz ,2021, al obtener un nivel de significación de 0,001<0,5, tomando la decisión 

de aceptar la hipótesis de investigación  

Los resultados se relacionan con la investigación de López (2017), en las que 

se observa que el 30% de los estudiantes menores de 14 años muestran preocupación 

en su desempeño escolar, mientras que el 60% de los estudiantes mayores de 14 años 

desconocen su autoconcepto personal. Concluye que en la dimensión emocional es 

bajo, entre tanto en la dimensión social, académica y familiar es alta, sin embargo, un 

índice bajo de tolerancia a la frustración y aislamiento, en adolescentes, es decir a 

mayor autoconcepto mayor tolerancia a la frustración.  

Por otro lado, Cazares (2020), cuyos resultados se encuentran relacionados con 

la investigación de estudio en las que se observa el 35% de los estudiantes muestran 

preocupación en cuanto a su desempeño escolar, mientras que el 65% de los 

estudiantes presentan un bajo. Concluye que el desempeño escolar y el autoconcepto 

en adolescentes tienen una relación estrecha permitiendo que la escala de socialización 

familiar desarrolle hábitos comportamentales que favorezcan los estilos parentales. 

También, Álvaro (2017), encontramos similitud en sus resultados, donde se 

observa que el 15% de los estudiantes muestran preocupación por el inadecuado 

puntaje sobre su desempeño escolar, mientras que el 40% de los estudiantes presentan 

preocupación frente a los parámetros socio democrático frente al autoconcepto. 

Concluye que la funcionalidad familiar si guarda relación con el autoconcepto. 

Por otro lado, Mira et al. (2020), se observan que sus resultados tienen similitud 

en las que se observa que el 60% de los estudiantes presentan un desempeño escolar 

moderado, el 40% de los encuestados revela un autoconcepto valioso en su 

comportamiento lo que concluye que existe una relación eficaz entre autoconcepto y 

su desempeño escolar considerándolo como valioso en el comportamiento y el motivo 

de las decisiones, metas y objetivos propuestos. 
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CONCLUSIONES 

En el estudio realizado con estudiantes de cuarto grado de secundaria en la IE Juan 

Acevedo Arce en 2021, se encontró una relación significativa entre el autoconcepto y 

el desempeño escolar, con un coeficiente de correlación de Pearson de 0.710. El nivel 

de autoconcepto académico, social y emocional de los estudiantes se encontró 

mayoritariamente en niveles bajos y deficientes, mientras que la distribución del 

desempeño escolar fue mayoritariamente medio o bajo, con una relación moderada 

entre el autoconcepto y el desempeño escolar. Estos resultados son cruciales para 

entender la relación entre autoconcepto y desempeño escolar de los estudiantes de la 

IE Juan Acevedo Arce, lo que se puntualizan del siguiente modo: 

 

Se determina la existencia de una relación significativa entre el autoconcepto y el 

desempeño escolar en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la IE. Juan 

Acevedo Arce, 2021. Esto se evidencia mediante el coeficiente de correlación de 

Pearson de 0,710, con un valor de 0,001 menor que 0,05, lo cual indica una relación 

positiva entre ambas variables. Por lo tanto, se acepta la hipótesis de estudio que 

plantea dicha relación. 

 

Al analizar la dimensión "académica" del autoconcepto en los estudiantes del cuarto 

grado de secundaria de la IE. Juan Acevedo Arce, 2021, se observa que el 57% se 

encuentra en un nivel bajo y deficiente, el 37% en nivel medio y solo un 6% en nivel 

alto. Estos resultados indican que la mayoría de los estudiantes presentan un 

autoconcepto académico bajo y deficiente. 

 

En relación a la dimensión "social" del autoconcepto, se evidencia en los estudiantes 

del cuarto grado de secundaria de la IE. Juan Acevedo Arce, 2021, que el 60% se 

encuentra en un nivel bajo y deficiente, el 33% en nivel medio y solo un 7% en nivel 

alto. Esto indica una tendencia predominante de bajo y deficiente autoconcepto social 

en dichos estudiantes. 

 

Respecto a la dimensión "emocional" del autoconcepto en los estudiantes del cuarto 

grado de secundaria de la IE. Juan Acevedo Arce, 2021, se observa que el 47% se 

encuentra en un nivel bajo y deficiente, el 37% en nivel medio y un 17% en nivel alto. 
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Estos resultados sugieren que la mayoría de los estudiantes presentan un autoconcepto 

emocional bajo y deficiente. 

 

Al analizar la relación entre el autoconcepto y el desempeño escolar en los estudiantes 

del cuarto grado de secundaria de la IE. Juan Acevedo Arce, 2021, se observa en la 

tabla 4 que el 8% se encuentra en un nivel deficiente, el 38% en nivel bajo, el 42% en 

nivel medio y un 12% en nivel alto. Esto indica que existe una relación moderada entre 

el autoconcepto y el desempeño escolar en dichos estudiantes. 
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RECOMENDACIONES 

 

Estudiar la posibilidad de aplicar el autoconcepto en sus diferentes 

dimensiones   para mejorar el rendimiento escolar en los estudiantes. Donde la toma 

de decisiones en el aula no está centralizada solo por el docente, sino también por los 

estudiantes en la perspectiva de construir sus propios aprendizajes para que sean más 

efectivos. 

Que se continúe investigando este tipo de estudio para identificar el origen de 

los problemas emocionales, ya que el comportamiento, las actitudes y los hábitos van 

de la mano en el actuar diario de las personas, conjuntamente de la mano con el 

desempeño escolar que debe enfatizarse en las aulas de clase. 

Que en la I.E. se plante un plan de capacitación referentes a estilos de 

comportamientos y emociones previa capacitación a maestros, administrativos, 

alumnado, personal de servicio y padres de familia, eso promoverá la participación 

activa y pro activa en el tema. 

Que se incluya en las sesiones de aprendizaje el tema de autoconcepto que 

ayude al fortalecimiento de las emociones en todos los niveles escolares. 

Promover los valores y principios congruentes con un entorno en constante 

cambio para incorporar nuevas estrategias didácticas actuales a fin de afianzar las 

buenas prácticas de autoconcepto y su influencia en el desempeño escolar.  

Continuar con los estudios correlaciones como primera aproximación a la 

realidad de nuestras instituciones educativas para continuar con los estudios 

aplicativos sobre el autoconcepto y su valiosa influencia en el comportamiento de los 

estudiantes, influyente a los parámetros de su desempeño escolar.  
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Anexo 1:         INSTRUMENTOS DE RECOJO DE INFORMACION 

ESCALA DE AUTOCONCEPTO (AF-5)  

Instrucciones: A continuación, se te presentan 30 afirmaciones. Te pedimos que 

contestes con sinceridad a cada una de las opciones de respuesta marcando con una (X) 

la opción que más se parezca a tu forma de ser (No hay opciones correctas ni incorrectas)  

Bajo (D) Tendencia bajo 

(B) 

Tendencia alto 

(M) 

Alto (A) 

0 – 10.99 11 -12.99 13 -14.99 15-20 

 

N°  ÍTEMS  D  B M  A  

 AUTOCONCEPTO ACADÉMICO         

1 Presento mis tareas siguiendo las indicaciones del docente.          

2 Mis profesores demuestran su estima hacia mí.         

3 Mis profesores me consideran inteligente y trabajador(a)         

4  Reconozco que soy un buen estudiante         

5 Participó activamente en clases cumpliendo normas         

6 Los profesores me consideran bueno(a)estudiante         

  AUTOCONCEPTO SOCIAL         

7 Soy amigable con mis compañeros de clases         

8 Consigo fácilmente amigos(as)         

9 Me resulta difícil hacer amigos         

10  Me cuesta hablar con desconocidos(as)         

11 Soy un chico(a) alegre         

12  Tengo muchos amigos(as)         

  AUTOCONCEPTO EMOCIONAL         

13 Me asusto con facilidad          

14  A menudo me siento nervioso(a)         

15  Cuando los mayores me dicen algo me pongo nervioso(a)         

16  Muchas cosas me ponen nervioso(a)         

17  Me pongo nervioso(a) cuando el profesor me hace preguntas         

18  Tengo miedo de algunas cosas         
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FICHA TÉCNICA  

 

         AUTOCONCEPTO FORMA – 5 AF-5 

 

Autor/es:      G. Musitu, F. García y M. Gutiérrez  

Publicación: Madrid: TEA, 2017  

Notas a la medición: Evaluación de la percepción que el individuo tiene de sí mismo 

en los aspectos familiar, escolar, de relaciones sociales y emocionales.  

Ámbito de aplicación: Educativa, clínica, laboral, físico y social.  

Número total de ítems: 18 Tipo Likert  

Escalas/factores: Se puntúa en 3 aspectos:  

✓ Académico  

✓ Social  

✓ Emocional.  

Forma de aplicación: Individual y Colectiva.  15 minutos.  

Rango                          : Desde 5º de Primaria hasta Adultos  

Escalas:   

Escala    I                      :     Factor Académico: 1, 2, 3, 4, 5, 6  

Escala   II                     :     Factor Social: 7, 8, 09, 10, 11, 12.  

Escala III                     :    Factor Emocional: 13, 14, 15, 16, 17, 18.   
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Anexo 2: HOJA DE JUICIO DE EXPERTOS 

 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE EDUCACIÓN Y 

HUMANIDADES 

PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACIÓN 

SECUNDARIA 

 

   INFORME DE OPINIÓN (JUICIO DE EXPERTO) 

I. DATOS GENERALES: 

1. TÍTULO DEL PROYECTO DE: 

Autoconcepto y desempeño escolar en estudiantes de la Institución Educativa Juan 

Acevedo Arce- Pataz, 2021 

2. INVESTIGADOR: 

 Melquiades Montero Ponte 

3. OBJETIVO GENERAL: 

                          Determinar la relación entre Autoconcepto y Desempeño escolar en 

estudiantes de la IE. Juan Acevedo Arce - Pataz ,2021 

4. CARÁCTERÍSTICAS DE LA POBLACIÓN: 

La población está constituida por 30 estudiantes del nivel secundaria, de 

la I.E Juan Acevedo Arce – Pataz 2021.  

TAMAÑO DE LA MUESTRA: 

Conformada por 30 estudiantes del nivel secundaria, es decir los mismos 

de la población, de la I.E Juan Acevedo Arce – Pataz 2021.  

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 

Cuestionario   
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II. DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO) 

1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE: 

DAMARIS ESTHER AVALOS VEGA 
2. PROFESIÓN Y/O GRADO ACADÉMICO: 

MAGISTER EN EDUCACIÓN 
INSCRITO EN LA SUNEDU 

 CON CODIGO    A 01806788 

3. INSTITUCIÓN DONDE LABORA:     IE. N° 1546 LA VICTORIA – CHIMBOTE 

III. ASPECTOS DE VALIDACIÓN
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Hojas de validación de expertos 

V
A

R
IA

B
L

E
 

 

D
IM

E
N

S
IO

N
E

S
 INDICADOR

ES 
ITEMS 

INDICADORES DE EVALUACIÓN 

OBSERVACIONES 

Redacción 

clara y precisa 

Tiene 

coherencia 

con la 

variable 

Tiene 

coherencia 

con las 

dimensiones 

Tiene 

coherencia 

con los 

indicadores 

Sí No Sí No Sí No Sí No 

  
  
  
  
  
  
 E

S
C

A
L

A
 D

E
 A

U
T

O
C

O
N

C
E

P
T

O
 

A
U

T
O

C
O

N
C

E
P

T
O

 A
C

A
D

E
M

IC
O

 

Presta 

atención a las 

indicaciones 

vertidas por 

los docentes 

Presento mis tareas siguiendo las indicaciones del 

docente.  
X 

 X  X  X   

Mis profesores demuestran su estima hacia mí. 

 

X 

 X  X  X   

Mis profesores me consideran inteligente y 

trabajador(a) 
X 

 X  X  X   

Reconozco que soy un buen estudiante X  X  X  X   

Participó activamente en clases cumpliendo normas 

 

X 

 X  X  X   

 Los profesores me consideran bueno(a)estudiante X  X  X  X   
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 A

U
T

O
C

O
N

C
E

P
T

O
 S

O
C

IA
L

 

Interactúa 

socialmente 

con otros 

Soy amigable con mis compañeros de clases X  X  X  X   

Consigo fácilmente amigos(as) X  X  X  X   

Me resulta difícil hacer amigos X         

Me cuesta hablar con desconocidos(as) 

 

    X 

 X  X  X   

Soy un chico(a) alegre 

 

   X 

 X  X  X   

Tengo muchos amigos(as) 

 

      X 

 X  X  X   

  
  
  
A

U
T

O
C

O
N

C
E

P
T

O
 

E
M

O
C

IO
N

A
L

 

 

Demuestra 

hipersensibil

idad ante 

comentarios 

o críticas 

 

 

Me asusto con facilidad  

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

  

A menudo me siento nervioso(a) X  X  X  X   

Cuando los mayores me dicen algo me pongo 

nervioso(a) 

X  X  X  X   

Muchas cosas me ponen nervioso(a) X  X  X  X   
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 Me pongo nervioso(a) cuando el profesor me hace 

preguntas 
X 

 X  X  X   

Tengo miedo de algunas cosas X  X  X  X   
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OPINIÓN DE APLICABILIDAD 

El instrumento se validada por su eficiencia y correspondencia, teniendo en cuenta el 

objetivo principal del tema investigado para el que ha sido creado quedando apta para 

su aplicación. 

 Chimbote, 20 de diciembre de 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

49 

 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE EDUCACIÓN Y HUMANIDADES 

PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACIÓN 

SECUNDARIA 

       INFORME DE OPINIÓN (JUICIO DE EXPERTO) 

I. DATOS GENERALES: 

5. TÍTULO DEL PROYECTO DE: 

Autoconcepto y desempeño escolar en estudiantes de la Institución Educativa Juan 

Acevedo Arce- Pataz, 2021 

6. INVESTIGADOR: 

 Melquiades Montero Ponte 

7. OBJETIVO GENERAL: 

                          Determinar la relación entre Autoconcepto y Desempeño escolar en 

estudiantes de la IE. Juan Acevedo Arce - Pataz ,2021 

8. CARÁCTERÍSTICAS DE LA POBLACIÓN: 

La población está constituida por 30 estudiantes del nivel secundaria, de 

la I.E Juan Acevedo Arce – Pataz 2021.  

 

TAMAÑO DE LA MUESTRA: 

Conformada por 30 estudiantes del nivel secundaria, es decir los mismos 

de la población, de la I.E Juan Acevedo Arce – Pataz 2021.  

 

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 

Cuestionario  

II.DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO) 

4. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE: 

      SONIA ROXANA VEGA EVALGELISTA 
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5. PROFESIÓN Y/O GRADO ACADÉMICO: 

MAGISTER EN EDUCACIÓN CON MENCIÓN EN DOCENCIA Y GESTION 

EDUCATIVA. 

6. INSTITUCIÓN DONDE LABORA: 

       IE- 88164- FELIX REYES OLIVOS - HUALALAY- DISTRITO TAUCA 

– PROV. PALLASCA 

:  
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ASPECTOS DE VALIDACIÓN 

V
A

R
IA

B
L

E
 

 

D
IM

E
N

S
IO

N
E

S
 INDICADOR

ES 
ITEMS 

INDICADORES DE EVALUACIÓN 

OBSERVACIONES 

Redacción 

clara y precisa 

Tiene 

coherencia 

con la 

variable 

Tiene 

coherencia 

con las 

dimensiones 

Tiene 

coherencia 

con los 

indicadores 

Sí No Sí No Sí No Sí No 

  
  
  
  
  
  

E
S

C
A

L
A

 D
E

 A
U

T
O

C
O

N
C

E
P

T
O

 

A
U

T
O

C
O

N
C

E
P

T
O

 A
C

A
D

E
M

IC
O

 

Presta 

atención a las 

indicaciones 

vertidas por 

los docentes 

Presento mis tareas siguiendo las indicaciones del 

docente.  
X 

 X  X  X   

Mis profesores demuestran su estima hacia mí. 

 

X 

 X  X  X   

Mis profesores me consideran inteligente y 

trabajador(a) 
X 

 X  X  X   

Reconozco que soy un buen estudiante X  X  X  X   

Participó activamente en clases cumpliendo normas 

 

X 

 X  X  X   
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 Los profesores me consideran bueno(a)estudiante X  X  X  X   

  
  
  
  
  
  
  
 A

U
T

O
C

O
N

C
E

P
T

O
 S

O
C

IA
L

 

Interactúa 

socialmente 

con otros 

Soy amigable con mis compañeros de clases X  X  X  X   

Consigo fácilmente amigos(as) X  X  X  X   

Me resulta difícil hacer amigos X         

Me cuesta hablar con desconocidos(as) 

 

    X 

 X  X  X   

Soy un chico(a) alegre 

 

   X 

 X  X  X   

Tengo muchos amigos(as) 

 

      X 

 X  X  X   

  
  
  

A
U

T
O

C
O

N
C

E

P
T

O
 

E
M

O
C

IO
N

A
L

 

 

Demuestra 

hipersensibil

idad ante 

Me asusto con facilidad  

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

  

A menudo me siento nervioso(a) X  X  X  X   
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comentarios 

o críticas 

 

 

 

Cuando los mayores me dicen algo me pongo 

nervioso(a) 

X  X  X  X   

Muchas cosas me ponen nervioso(a) X  X  X  X   

Me pongo nervioso(a) cuando el profesor me hace 

preguntas 
X 

 X  X  X   

Tengo miedo de algunas cosas X  X  X  X   
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OPINIÓN DE APLICABILIDAD 

El instrumento se validada por su eficiencia y correspondencia, teniendo en cuenta el 

objetivo principal del tema investigado para el que ha sido creado quedando apta para 

su aplicación. 

Chimbote, 20 de diciembre de 2022 
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE EDUCACIÓN Y HUMANIDADES 

PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACIÓN 

SECUNDARIA 

                    INFORME DE OPINIÓN (JUICIO DE EXPERTO) 

I. DATOS GENERALES: 

9. TÍTULO DEL PROYECTO DE: 

Autoconcepto y desempeño escolar en estudiantes de la Institución Educativa Juan 

Acevedo Arce- Pataz, 2021 

10. INVESTIGADOR: 

 Melquiades Montero Ponte 

11. OBJETIVO GENERAL: 

                          Determinar la relación entre Autoconcepto y Desempeño escolar en 

estudiantes de la IE. Juan Acevedo Arce - Pataz ,2021 

12. CARÁCTERÍSTICAS DE LA POBLACIÓN: 

La población está constituida por 30 estudiantes del nivel secundaria, de 

la I.E Juan Acevedo Arce – Pataz 2021.  

TAMAÑO DE LA MUESTRA: 

Conformada por 30 estudiantes del nivel secundaria, es decir los mismos 

de la población, de la I.E Juan Acevedo Arce – Pataz 2021.  

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 

Cuestionario 
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II. DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO) 

7. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE: 

                  MONICA MERCEDES LOYOLA CRIBILLERO 

8. PROFESIÓN Y/O GRADO ACADÉMICO: 

MAGISTER EN EDUCACIÓN 
INSCRITO EN - SUNEDU 

9. INSTITUCIÓN DONDE LABORA:                   IE. N° 1537- VILLA 

MARÍA NVO.CHIMBOTE 

IV. ASPECTOS DE VALIDACIÓN
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V.  

V
A

R
IA

B
L

E
 

 

D
IM

E
N

S
IO

N
E

S
 INDICADOR

ES 
ITEMS 

INDICADORES DE EVALUACIÓN 

OBSERVACIONES 

Redacción 

clara y precisa 

Tiene 

coherencia 

con la 

variable 

Tiene 

coherencia 

con las 

dimensiones 

Tiene 

coherencia 

con los 

indicadores 

Sí No Sí No Sí No Sí No 

  
  
  
  
  
  
  
  
 E

S
C

A
L

A
  
 D

E
 A

U
T

O
C

O
N

C
E

P
T

O
 

A
U

T
O

C
O

N
C

E
P

T
O

 A
C

A
D

E
M

IC
O

 

Presta 

atención a las 

indicaciones 

vertidas por 

los docentes 

Presento mis tareas siguiendo las indicaciones del 

docente.  
X 

 X  X  X   

Mis profesores demuestran su estima hacia mí. 

 

X 

 X  X  X   

Mis profesores me consideran inteligente y 

trabajador(a) 
X 

 X  X  X   

Reconozco que soy un buen estudiante X  X  X  X   

Participó activamente en clases cumpliendo normas 

 

X 

 X  X  X   
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 Los profesores me consideran bueno(a)estudiante X  X  X  X   
  
  
  
  
  
  
  
 A

U
T

O
C

O
N

C
E

P
T

O
 S

O
C

IA
L

 

Interactúa 

socialmente 

con otros 

Soy amigable con mis compañeros de clases X  X  X  X   

Consigo fácilmente amigos(as) X  X  X  X   

Me resulta difícil hacer amigos X         

Me cuesta hablar con desconocidos(as) 

 

    X 

 X  X  X   

Soy un chico(a) alegre 

 

   X 

 X  X  X   

Tengo muchos amigos(as) 

 

      X 

 X  X  X   

  
  
  

A
U

T
O

C
O

N
C

E

P
T

O
 

E
M

O
C

IO
N

A
L

 

 

Demuestra 

hipersensibil

idad ante 

Me asusto con facilidad  

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

  

A menudo me siento nervioso(a) X  X  X  X   
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comentarios 

o críticas 

 

 

 

Cuando los mayores me dicen algo me pongo 

nervioso(a) 

X  X  X  X   

Muchas cosas me ponen nervioso(a) X  X  X  X   

Me pongo nervioso(a) cuando el profesor me hace 

preguntas 
X 

 X  X  X   

Tengo miedo de algunas cosas X  X  X  X   

 

 

 

OPINIÓN DE APLICABILIDAD 
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El instrumento se validada por su eficiencia y correspondencia, teniendo en cuenta el 

objetivo principal del tema investigado para el que ha sido creado quedando apta para 

su aplicación. 

                                                               Chimbote, 20 de diciembre de 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

61 

 

Anexo 03: Matriz de consistencia lógica 

 
PROBLEMA HIPÓTESIS OBJETIVO 

¿Qué relación existe entre 

autoconcepto y el 

desempeño escolar en los 

estudiantes del nivel 

educativo de secundaria 

de la Institución 

Educativa Juan Acevedo 

Arce ,2021? 

Hipótesis de investigación. 

Existe una relación significativa entre 

autoconcepto y desempeño escolar en el área de 

historia geografía y ciencias sociales en los 

estudiantes de la IE. Juan Acevedo Arce – Pataz 

,2021. 

  

Objetivo General 

Determinar la relación entre Autoconcepto y Desempeño escolar en estudiantes de 

la IE. Juan Acevedo Arce - Pataz ,2021 

Objetivos Específicos 

Evaluar la relación entre el desempeño escolar y el autoconcepto académico en 

estudiantes de la Institución Educativa Juan Acevedo Arce en Pataz durante el año 

2021. 

Determinar la relación entre el desempeño escolar y el autoconcepto social en 

estudiantes de la Institución Educativa Juan Acevedo Arce en Pataz durante el año 

2021. 

Analizar la relación entre el desempeño escolar y el autoconcepto emocional en 

estudiantes de la Institución Educativa Juan Acevedo Arce en Pataz durante el año 

2021. 

Determinar la relación entre el autoconcepto y el desempeño escolar en estudiantes 

de la Institución Educativa Juan Acevedo Arce en Pataz durante el año 2021. 
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Anexo 03: MATRIZ DE CONSISTENCIA   METODOLÓGICA 
 

TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 

 

DISEÑO DE INVESTIGACION 

 

POBLACION Y MUESTRA 

 

INSTRUMENTO 

 

TECNICAS DE 

PROCESAMIENTO 

 

TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 

Básica 

 

 

DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

Descriptivo correlacional 

Estructura del diseño 

        

Dónde: 

  M             :  Muestra  

  O1         VI  : Autoconcepto       

  O2        VD : Desempeño     

                     escolar  

   r              : Relación   

 

 

a. Población  

 

La población estará constituida por 30 

estudiantes del cuarto grado de educación 

secundaria 

b. Muestra 

La muestra seleccionada estará constituida 

por 30 estudiantes, del 4° grado “A” y “B” 

de educación secundaria. 

 

 

 

Cuestionario 

 

 

Estadística descriptiva: 

• Media aritmética, 

• Desviación estándar y 

Coeficiente de variación. 

• Estadística inferencial: 
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Anexo 4: Base de datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AUTOCONCEPTO

Dimensión

N° item1 item2 item3 item4 item5 item6 PUNTAJE NIVEL item7 item8 item9 item10 item11 item12 PUNTAJE NIVEL item13 item14 item15 item16 item17 item18 PUNTAJE NIVEL

1 3 2 3 2 2 2 14 M 1 1 2 2 3 2 11 B 3 2 3 2 2 2 14 M 39 M

2 2 2 2 2 2 1 11 B 2 2 2 2 2 1 11 B 2 2 2 2 2 1 11 B 33 B

3 1 1 2 2 3 2 11 B 1 1 2 2 3 2 11 B 1 1 2 2 3 2 11 B 33 B

4 1 1 1 1 3 1 8 B 1 1 1 1 1 1 6 D 1 1 1 1 3 1 8 B 22 B

5 3 2 1 4 2 1 13 M 3 2 1 4 2 1 13 M 3 2 1 4 2 1 13 M 39 M

6 1 2 1 2 2 1 9 B 1 2 1 2 2 1 9 B 1 2 1 2 2 1 9 B 27 B

7 2 3 3 3 2 1 14 M 2 3 3 3 2 1 14 M 2 3 3 3 2 1 14 M 42 M

8 1 1 2 2 2 1 9 B 1 1 2 2 2 1 9 B 1 1 2 2 2 1 9 B 27 B

9 1 1 1 1 2 1 7 B 1 1 1 1 1 1 6 D 1 1 1 1 2 1 7 B 20 B

10 3 2 1 4 2 1 13 M 3 2 1 4 2 1 13 M 3 2 1 4 2 1 13 M 39 M

11 2 3 2 1 2 1 11 B 2 3 2 1 2 1 11 B 2 3 2 1 2 1 11 B 33 B

12 2 1 4 2 1 1 11 B 2 1 4 2 1 1 11 B 2 1 4 2 1 1 11 B 33 B

13 2 3 2 2 1 2 12 B 2 3 2 2 1 2 12 B 2 3 2 2 1 2 12 B 36 B

14 2 3 2 1 2 1 11 B 2 3 2 1 2 1 11 B 3 4 3 3 4 3 20 A 42 M

15 2 1 4 2 1 1 11 B 2 1 4 2 1 1 11 B 3 4 3 3 4 3 20 A 42 M

16 1 1 2 2 3 2 11 B 1 1 2 2 3 2 11 B 3 4 3 3 4 3 20 A 42 M

17 3 2 3 2 2 1 13 M 3 2 3 2 2 1 13 M 3 2 3 2 2 1 13 M 39 M

18 2 3 3 3 2 1 14 M 2 3 3 3 2 1 14 M 2 3 3 3 2 1 14 M 42 M

19 1 1 1 1 2 1 7 B 1 1 1 1 1 1 6 D 1 1 1 1 1 1 6 D 19 B

20 1 2 1 1 1 1 7 B 1 2 1 1 1 1 7 B 1 2 1 1 1 1 7 B 21 B

21 3 3 1 3 3 1 14 M 3 3 1 3 3 1 14 M 3 3 1 3 3 1 14 M 42 M

22 3 1 3 2 4 2 15 M 3 1 3 2 4 2 15 M 3 1 3 2 4 2 15 M 45 M

23 1 1 1 1 1 1 6 D 1 1 1 1 1 1 6 D 1 1 1 1 1 1 6 D 18 D

24 2 1 3 3 3 1 13 M 2 1 3 3 3 1 13 M 2 1 3 3 3 1 13 M 39 M

25 1 1 1 1 1 1 6 D 3 1 3 2 4 2 15 M 3 1 3 2 4 2 15 M 36 B

26 4 2 4 4 2 4 20 A 4 2 4 4 2 4 20 A 4 2 4 4 2 4 20 A 60 A

27 2 3 3 2 2 2 14 M 2 3 2 1 2 1 11 B 2 3 2 1 2 1 11 B 36 B

28 1 1 1 1 1 1 6 D 1 1 1 1 1 1 6 D 1 1 1 1 1 1 6 D 18 D

29 2 2 4 3 1 2 14 M 2 2 4 3 1 2 14 M 2 2 4 3 1 2 14 M 42 M

30 4 2 4 4 2 4 20 A 4 2 4 4 2 4 20 A 3 4 3 3 4 3 20 A 60 A

PUNTAJE 

TOTAL NIVEL

AUTOCONCETO ACADEMICO AUTOCONCEPTO SOCIAL AUTOCONCEPTO EMOCIONAL
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Anexo 5: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

VARIABLE

N° COMP 1 COMP 2 COMP 3 PUNTAJE NIVEL

1 3 2 3 8 M

2 2 3 3 8 M

3 1 1 2 4 B

4 1 1 1 3 D

5 3 2 1 6 B

6 3 2 3 8 M

7 2 2 4 8 M

8 1 1 2 4 B

9 1 1 1 3 D

10 3 2 1 6 B

11 2 3 2 7 M

12 3 4 1 8 M

13 4 4 2 10 A

14 2 2 4 8 M

15 2 3 3 8 M

16 1 1 2 4 B

17 3 2 3 8 M

18 2 1 2 5 B

19 1 1 1 3 D

20 3 3 2 8 M

21 3 3 4 10 A

22 3 3 1 7 M

23 1 1 3 5 B

24 1 2 1 4 B

25 3 2 2 7 M

26 4 4 3 11 A

27 3 2 1 6 B

28 4 4 3 11 A

29 1 3 1 5 B

30 4 4 4 12 A

DESEMPEÑO ESCOLAR
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FORMULARIO DE REPOSITORIOS Y REPORTE DE SIMILITUD 
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Porcentaje de similitud 
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