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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como proposito determinar el rendimiento fisico motriz de los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa “José Jaime
Heredia Neyra” Villamar, 2023. El tipo de investigacion fue descriptivo simple, con
disefio no experimental, descriptivo simple, la muestra estuvo conformada 20
estudiantes del segundo afio de la institucion educativa mencionada, para el recojo de
informacion se aplicod una ficha de observacion y para el procesamiento de la
informacién la estadistica descriptiva empleando el programa de anélisis de datos
software estadistico SPSS y software de calculo Excel. Los hallazgos para encontrar en
la investigacion serdn significativos porque nos permitira medir en estudiantes de
segundo grado de educacion secundaria. Se determind el bajo de rendimiento fisico
motriz en los estudiantes de segundo de secundaria del colegio nacional mixto “José
Jaime Heredia Neyra”-Villamar, con el 70%, también el 15% cuentan con un nivel

moderado y de la misma forma el 15% de los estudiantes presentan un nivel alto.
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ABSTRACT

The purpose of this work was to determine the physical motor performance
of second-grade secondary school students of the "José Jaime Heredia Neyra"
Educational Institution Villamar, 2023 The type of research was simple descriptive,
with a non-experimental, simple descriptive design, the sample was made up of 20
students of the second year of the aforementioned educational institution, for the
collection of information, an observation sheet was applied and for the processing of
the information, descriptive statistics using the data analysis program, statistical
software SPSS and calculation software Excel. The findings to be found in the
research will be significant because it will allow us to measure in students in the
second grade of secondary education. Low physical motor performance was
determined in the second year of secondary school students of the "José Jaime
Heredia Neyra"-Villamar national mixed school, with 70%, also 15% have a

moderate level and in the same way 15% of the students have a high level.



Introduccion

Monroy (2016), sefiala que, concordando con Pindaro, la formacion en la
antigua Grecia, planteaba el logro de la armonia fisica, cognitiva, segun Platon
(Republica): la gimnasia corporal y melodia para el espiritu, indicando que la
formacion cognitiva, motora, presentan como fin cuidar el espiritu, también dice que
el atleta es el individuo que presenta buenas caracteristicas fisicas, emocionales. Segun
la Grecia antigua sostiene que el esquema corporal era muy importante, pues se tomaba
como modelo para esculpir, para pintar; plasmando la hermosura como tal y la armonia
del alma, existiendo preocupaciones con respecto a la voluminosidad del esquema
corporal y cada dimension, ademas de idealizar el mismo, en basqueda del equilibrio

entre el alma y lo corporal.

Geertz (2017) Es asi, que los seres humanos muestran preocupaciones por su
calidad de vida, viendo a las enfermedades como anticipo a la defuncién, esto segin
dimension bioldgica, sociocultural, vemos a los componentes culturales
imprescindibles en los estudios histéricos, sefialando que la parte cultural puede llevar
a los modos de vidas globales de una ciudad, los legados sociales que las personas
obtienen de su entorno, sus pensamientos, sus sentimientos, sus creencias, Sus
abstracciones conductuales, las teorias elaboradas por cada antropologo con respecto

a las formas por las cuales los grupos de individuos actdan en realidad. (p. 4).

Guillet (2017), indica que cada civilizacion presentaba ya sapiencias con
respecto a cada beneficio de las practicas de actividades fisicas, las cuales otorgaban
salubridad, también sostiene que los seres humanos de China, al parecer fueron los que
iniciaron las actividades fisicas; pues ya contaban con métodos Ilamados kunfu,
creados (2700 A.C.), con cada fin religioso, en la curacion del esquema corporal, de la
debilidad espiritual; Bodhidharma (siglo V d. C.), fue ABAD del templo Shaolin, llevo
a la Gimnasia India a China, intento intentando regular el antiguo conocimiento
(yoga), creo las dieciocho actividades, sobre formas de compensacion de calidad de
vida de manera esencial, con el sedentarismo de cada monje; Luego la Grecia clasica,
plantea las actividades fisicas, evidenciandose en la necesidad otorgada en la

ensefianza, los espacios de cada juego atlético en las celebraciones del pueblo, las


https://www.redalyc.org/journal/5256/525664802007/html/#redalyc_525664802007_ref15
https://www.redalyc.org/journal/5256/525664802007/html/#redalyc_525664802007_ref12
https://www.redalyc.org/journal/5256/525664802007/html/#redalyc_525664802007_ref13

civilizaciones griegas, se destacd, pues fue pionera al hacer llegar cada actividad fisica
en la calidad del ser humano, convirtiéndolo en pilar de su contexto, del sistema

educacional.

Puruhuaya (2019), cuyo fin; identificar los niveles de capacidad fisica de
alumnos de grado primero, estudio descriptivo simple, la totalidad compuesta por
setentaisiete alumnos, aplicandose los tests de valoraciones de capacidad fisica,
obteniendo como resultado que el cuarentaiuno por ciento se encuentra en buena

condicién fisica.

Gordillo, (2019), su finalidad fue identificar la asociacion de las actividades
fisicas y buena salud en alumnos del grado primero, estudio descriptivo asociativo,
con dieciocho alumnos en su totalidad, se trabajo con la encuesta y el cuestionario
como instrumento, segun los coeficientes de correlacion Spearman de cero puntos

cuatroscientos setentaidos, la asociacion de ambas variables es positivo medio.

Condori y Almiron (2021), su propdsito reconocer como influyen los dictados
de clase virtual de E.F. en los hogares de alumnos, estudio aplicado, pre experimental,
la totalidad cincuentainueve alumnos, se trabajo con la Encuesta y cuestionario, al
culminar el estudio se demostro la influencia de las clases virtuales en las actividades
fisicas de los alumnos.

Apaza y Gomez (2020). La presente investigacion presenta como finalidad
identificar el efecto del juego ludico en la capacidad fisica en las disciplinas de futsall
en alumnos de grado cuarto, fue un estudio aplicado, pre experimental, la totalidad
compuesta por 10 alumnos; se hizo uso de la observacion y fichas observativas, se
culmind la investigacion sefialando que el juego ludico tiene efecto significativo en

cada capacidad fisica en los estudiantes.

Jaeger (2001), ve necesario aproximarse a cada raiz de la E.F. esto nace de
cada cuestionamiento generado actualmente en Chile, como muestra los roles que
presentan internamente en su contexto, limitdndose a los paradigmas biomotrices de
esquemas acrobaticos, en otras palabras adentro de corrientes deportivas, ante esto se
propone reflexionar en la E.F. a través de aportaciones de las cuna de civilizaciones

occidentales, en la cual la gimnasia formaba parte fundamental en la formacion; estos


https://www.redalyc.org/journal/5256/525664802007/html/#redalyc_525664802007_ref14

pensamientos son fundamentados en los comienzos culturales, es decir desde los

origenes.

Delgado y Torcedor (2002), en forma simultanea, en los &mbitos europeos se
realizaban labores similares en Espafia, luego Suecia, con los enfoques de ensefianza
de posturas, de los estudios analiticos de las correctas ejecuciones de las actividades,
mientras que las escuelas inglesas se encargaban de la expansion de los deportes por
todos los paises, al final se ubica a Francia quien desarrolla los enfoques mas
formativos de las actividades fisicas en los &mbitos escolares.

Zagalaz, (2001), indica que el griego consideraba a la Gimnasia (practica), se
Ilevaba de manera obligatoria moralmente, ellos buscaban que el esquema corporal se
forme con la finalidad de lograr se vea hermoso y sea fuerte. Luego Platon (427 — 347
a. C.), sefial6 que la Gimnasia es necesaria en los individuos, se refiere a lo importante
que es accedida a los movimientos, también afirmaba sobre sus preocupaciones al usar
la Gimnasia como medios educativos en la ordenacion del esquema corporal con
sentidos médicos higienistas, este se acerca a cada practica de las actividades fisicas,

la cual estaba profesionalizada, considerada excesiva, de baja salud.

El Rendimiento Motriz Explican que el rendimiento fisico motriz despliega
cada habilidad fisica, psiquica de los individuos, entonces los educadores deben tomar
en cuenta que los rendimientos fisicos son importantes en la calidad de vida del ser
humano, luego de las revisiones de las evidencias cientificas en la cual se hizo un
andlisis el diverso aspecto del ser humano y su asociacién con cada accion de los
rendimientos fisicos de cada habilidad motriz basica, concluyéndose que los niveles
motrices son favorecidos en cada dinamica del movimiento corporal segun diversa
actividad.

Las actividades fisicas y los rendimientos académicos estan definidos como
movimientos corporales producidos por cada musculo esquelético, el cual exige
desgastes energéticos, solo de desplazarse a diferentes espacios, si son acciones, son
referidos a las variedades de actividades fisicas planificadas, estructuradas, repetitivas
realizadas con finalidad diferente, por ejemplo, el establecimiento de rutinas, lo cual
difiere de los deportes, que son ejercicios en la cual las aptitudes fisicas son basados a

las competencias (disciplina; Futbol, Basquetbol, etc.).


https://www.redalyc.org/journal/5256/525664802007/html/#redalyc_525664802007_ref9
https://www.redalyc.org/journal/5256/525664802007/html/#redalyc_525664802007_ref25

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sefiala que las personas de
(cinco a dieciocho afios), las actividades fisicas deben ser de moderadas a vigorosas
en un espacio de una hora diaria, los infantes de seis deben mantenerse en forma activa
cuando juegan, cuando se movilizan alrededor de tres horas diarias, si es adulto debe

ser treinta minutos diariamente.

Beneficios de la actividad fisica; se inicia desde la etapa inicial,
distinguiendo diversos beneficios (cumplir normas), identificar a quien dirige, ser
autdbnomos, seguros, presentar aumento de cada habilidad motora, en tanto incrementa
su desarrollo de cada musculo, hueso, disminuyendo los riesgos de sobre peso,
potenciando las creaciones, las regularizaciones de cada habito, se observa a veces los
placeres por los ejercicios, por las acciones, y la mejor calidad de vida total,
impactando en los rendimientos escolares.

Este beneficio, abarca de la parte neuroldgica, sus impactos en cada
patologia (Ansiedad, Depresion, reduccion de riesgos demenciales, promocién de
funciones cognitivas, disminucion de los riesgos a los accidentes cerebrovasculares),
(Figura 1).

Beneficios de la actividad fisica
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El area de E.F. se determina por cada avance social, cientifico, tecnoldgico
mundialmente, la demanda social referida a las formaciones de cada habito asociado a
los logros de la calidad de vida fisica, psicoldgica, afectiva, genera que se tome mayor
relevancia en el programa curricular, entonces la E.F., lleva a que el alumno desarrolle
conciencias criticas con respecto a sus cuidados personales y de sus compafieros, busca

la autonomia, capacidad de toma de decision para su beneficio personal.



Con respecto a los logros de P.E.E. de E.F. solicita el progreso de diversa
competencia; desenvolverse autbnomamente por medio del movimiento; interactuar

por medio de cada habilidad socio motriz; asume calidad de vida.

Asi mismo, la E.F. apuesta por las adquisiciones de cada aprendizaje asociado a la
formacion de cada habito saludable, de consumos responsables, tanto en las
actividades fisicas y en los progresos de conciencias socio criticas que llevan a cuidar
el cuerpo empezando por las valoraciones propias del organismo; estas ensefianzas
llevan a la formacion de grupos de instrucciones asociados a cuidarse en forma
personal, permitiendo que se lleve a practicar cada aprendizaje, también el interactuar
por medio de las actividades fisicas partiendo de cada rol asumido, adjudicado en
diverso contexto, los infantes, adolescentes se relacionan cuando dialogan, cuando
establecen normas, cuando establecen retos ( social, ambiental, afectivo, individual,
entre pares, corporal). Luego hace uso de cada conocimiento relacionado a la ciencia
aplicada a la ensefianza, desarrollada tanto en la capacidad fisica del alumno y de sus
identidades, Autoestima, Pensamiento Critico, decidir, resolver cada problema segun

espacios de las actividades fisicas diarias.

Area de Educacion Fisica: Competencias, Capacidades, Estandares de
Aprendizaje y sus Desempefios por grado: (A) Competencia; muestra autonomia
motriz, los alumnos comprenden, asumen responsabilidades al interactuar en su
contexto, con sus pares, construyendo su identificacion, Autoestima; interioriza,
constituye cada movimiento en forma eficaz de acuerdo a su posibilidad, en las
practicas de actividad fisica (Juegos, Deportes), las que son desarrolladas en el
quehacer diario; expresa, comunica por medio de su esquema corpéreo su idea,
afectividad, gesto, postura, tonos musculares, etc. Todo esto conlleva a la mezcla de
la capacidad comprende su esquema corpoéreo, interiorizando segun su movilizacion
asociado a (Espacio, Tiempo), también la capacidad hace expresiones en forma
corporal cuando se comunica afectivamente, cuando comunica lo que piensa, cuando
usa tonos de voz, el gesto, la mimica, la postura, el movimiento, se desarrolla
creativamente cuando usa cada recurso ofrecido por su esquema corpOreo y sus
movimientos. (B) competencia; asume una existencia de calidad; los alumnos

presentan conciencias reflexivas con respecto a su salud, incorporando cada practica



autonoma, que lleva a mejorar su salubridad, todo esto va asociado a comprender las
asociaciones de las actividades fisicas, las alimentaciones, las posturas, la limpieza
individual, del entorno, etc; y su influencia en su desarrollo total , también incorpora
la practica de mejora de su salubridad, asumiendo actitudes criticas con respecto a
conservar el habito saludable, los cuales benefician su vida. (C) competencia: Participa
por medio de su habilidad socio motriz al practicar el juego, deporte, actividad pre
deportiva; poniendo a movilizar cada recurso que permita interactuar con sus pares,

incluyendo, aprendiendo a convivir, relacionandose con sus grupos.

En cuanto a los Estandares de Aprendizaje de la competencia: Participa por
medio de su habilidad socio motriz; desemperios: al participar los alumnos fusiona las
interacciones creando, aplicando cada estrategia, tactica de los juegos.

Asi mismo, sus niveles al finalizar sera capaz de una interaccion positiva con sus pares
cuando hace uso de su habilidad socio motriz, en forma autbnoma, ya sea positiva o
negativa la accion, asumiendo actitudes de lideres ante retos que propicia la actividad
fisica, consiguiendo satisfaccion; también soluciona conflictos a través de la
incorporacion de cada elemento técnico, tactico, correspondiente, adecuado al cambio
dado durante la actividad, por ultimo analiza el posible acierto, deficiencia ocurrida en

las practicas con la finalidad de optimizar las estrategias en los juegos.

Dimensiones de estudio:
Dimensién fuerza, segun Gamboa (2005), sefiala que esta se conceptia como las
capacidades de contraccion de cada musculo, segin el diverso grado tensional,
desplazando o no el objeto, personas, etc. (p. 37).
Dimension velocidad, segin (2005), la conceptla sefialando a la forma rapida de
movilizacién del esquema corporeo en su totalidad o parcial en tiempos determinados.
(p. 42).
Dimension resistencia, segun Gamboa (2005), sefiala que corresponde a las
habilidades para mantenerse firme, mostrando entereza, vigor, etc. (p. 43).
Dimension flexibilidad, segin Gamboa (2005), sostiene que corresponde a las
valencias fisicas fundamentales en los progresos agiles, veloces y adecuadas
coordinaciones. (p. 43).



Justificacion Teérica: basada en las aplicaciones tedricas y conceptualizaciones
basicas, en tanto existe razones de caracter sociales, los resultados obtenidos
contribuirdn a orientar a las docentes sobre el desarrollo de actividades fisicas, asi
como también a las familias y todo adulto que acomparia al nifio, donde los maestros
asuman estrategias, recursos, espacios, interacciones pertinentes, empaticas y de

calidad en su practica educativa.

Justificacion Practica, este estudio va a contribuir evidencias empiricas a los ambitos
escolares, adquiriendo la necesidad de la actividad fisica segin dimensiones. Por lo
tanto, la presente investigacion respondera a la necesidad de mostrar cada estudio
actualizado en referencia a los niveles de resistencia, velocidad y flexibilidad en

estudiantes del nivel de educacion secundaria.

Justificacion Social: En este proyecto contribuye socialmente a mejorar las
condiciones fisicas que tienen para fomentar una buena participacion a cualquier
actividad fisica, también se puede concientizar a toda la comunidad educativa a
realizar actividades motrices con fin de mantener saludable el cuerpo y la mente.
Justificacion Metodoldgica, este estudio surge partiendo por conocer cada condicién
motriz en la que se ubican los alumnos, iniciandose con propuestas diversas,
trabajando con valoraciones cualitativas, fundamentadas en los movimientos, dando
prioridad a los desempefios personales.

Justificacion Cientifica: La habilidad motriz es la parte fundamental en el ser humano,
sus éxitos vana a depender de los grados madurativos que este determine en cada

actividad fisica.



Se ha observado que durante la adolescencia se produce una disminucion de
los tiempos de actividad fisica semanal, ya que los jovenes optan por actividades
sedentarias. La actividad fisica se puede definir como cualquier movimiento corporal
realizado por cualquier tipo de contraccion muscular que resulte en un gasto de
energia. Un escaso nivel de actividad fisica tiene un impacto negativo en la salud de
los jovenes, ya que se ha demostrado que un estilo de vida activo produce beneficios
fisicos y psicoldgicos. Se ha demostrado que el aula de educacion fisica juega un papel
fundamental para que la actividad fisica perdure a lo largo de las diferentes etapas del
desarrollo, ya que dependiendo de como el docente desarrolle el proceso de ensefianza
aprendizaje en las clases de educacion fisica, puede desarrollar una motivacion que

ayude a fomentar una actitud positiva hacia tal comportamiento.

Teniendo en cuenta lo anterior, el presente estudio pretende describir los niveles en
funcion del tipo de actividad fisica, en estudiantes del primer grado de secundaria. Este

objetivo se desglosa en: describir niveles en funcion del tipo de actividad fisica.

Como se menciona en las lineas anteriores las actividades fisicas son aspectos muy
importantes para el desarrollo del estudiante, asi como también para el desarrollo del
aprendizaje, siendo una herramienta muy potente para la practica educativa. En este
contexto es un imperativo desarrollar las actividades fisicas para que nuestros
estudiantes puedan desarrollar sus interacciones efectivas para desarrollar las
competencias. En este contexto planteo esta investigacion con la finalidad de dar una
respuesta al siguiente problema: ;Cudles son los niveles de rendimiento fisico motriz
en estudiantes de segundo de secundaria del colegio nacional mixto “José Jaime

Heredia Neyra”- Villamar, 2023?

Conceptualmente, el rendimiento fisico esta referido a los movimientos
corporales producidos por cada musculo esquelético, el cual exige gastos energéticos,
por ejemplo, al desplazarse, al realizar actividades fisicas planificadas, estructuradas,

repetitivas, realizadas segun el objetivo planteado. Romero (2009).

Operacionalmente, se trabajo con una ficha de observacion para determinar

el nivel de rendimiento fisico en los alumnos de segundo de secundaria del colegio



nacional mixto “José Jaime Heredia Neyra”- Villamar, 2023. Se operativizé mediante

las dimensiones de resistencia, velocidad y flexibilidad.

La hipdtesis fue implicita.

El objetivo general fue: Determinar los niveles de rendimiento fisico motriz
en estudiantes de segundo de secundaria del colegio nacional mixto “José Jaime

Heredia Neyra”-Villamar, 2023.

Los objetivos especificos: Identificar los niveles de rendimiento fisico motriz
en la dimensidn resistencia en estudiantes de segundo de secundaria del colegio
nacional mixto “José Jaime Heredia Neyra”-Villamar, 2023.

Identificar los niveles del rendimiento fisico motriz en la dimensién velocidad
en estudiantes de segundo afio de educacion secundaria del colegio nacional mixto
“José Jaime Heredia Neyra”- Villamar, 2023.

Identificar los niveles de rendimiento fisico motriz en la dimension
flexibilidad en estudiantes de primero de secundaria del colegio nacional mixto “José

Jaime Heredia Neyra”-Villamar, 2023.



Metodologia
El tipo de investigacion que se realizé en el presente trabajo de investigacion
fue descriptivo simple, porque tiene como objeto describir sistematicamente una
realidad. Hernandez R., Fernandez C., y Baptista P. (2014, p. 95).
El tipo de disefio es no experimental, de corte transversal y descriptivo simple,
donde se recolectara informacion relevante. Hernandez R., Fernandez C., y Baptista P.

(2014, p. 95). Cuyo esquema es:

Donde:
M = Estudiantes de segundo afio de educacion secundaria del colegio nacional mixto
“José Jaime Heredia Neyra”- Villamar, 2023.

O = Niveles de rendimiento fisco motriz.

En el presente estudio, la poblacion serd muestral y estuvo conformada por
20 estudiantes de segundo afio de educacion secundaria del colegio nacional mixto

“José Jaime Heredia Naira”- Villamar, 2023.

B N° de alumnos
Grado Seccién

Hombres Mujeres  Total
2doafio  Unica 12 08 20

La técnica que se aplicé en el presente trabajo de investigacion fue la
observacién, que permitira recolectar la informacidn segun los objetivos planteados.

El instrumento fue una ficha de observacion sobre rendimiento fisco motriz
que desarrollan los estudiantes, asimismo esta ficha consté de 3 dimensiones, 3
indicadores y 15 mediciones.
En cuanto a la validez del instrumento, se refiere al grado en que un instrumento
realmente mide la variable que pretende medir la validez de un instrumento se refiere
al grado hasta el cual las inferencias derivadas de las puntuaciones son significativas.
Para comprobar la validez del instrumento se utilizd el criterio de la opinion de
expertos o “Juicio de expertos” y de nuestros pilotos a los elementos de estudio.
Segln Hernandez R., Fernandez C., & Baptista P. (2014, p. 200). La confiabilidad de

un instrumento de medicion se refiere al grado en que su aplicacion repetida al mismo
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sujeto u objeto produce resultados iguales. La confiabilidad de un instrumento se
refiere a la constitucién interna de las preguntas, a la mayor o menor ascendencia de
errores de medida. Un instrumento confiable significa que si lo aplicamos por mas de

una vez a un mismo elemento entonces obtendriamos iguales resultados.
La informacion se recolectd, agrupd, y procesd segun los protocolos de

Microsoft Excel y al SPSS. 25.0. Se empleara la estadistica descriptiva como la tabla

de frecuencias y figuras representado los porcentajes en funcion a los niveles.
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Resultados
Tabla 1

Nivel de rendimiento fisico motriz en estudiantes de segundo de secundaria del

colegio nacional mixto “José Jaime Heredia Neyra”-Villamar, 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 3 15
Moderado 3 15
Bajo 14 70

Total 20 100,0

Fuente: Resultados de la Ficha de observacién
80

70
60
50
40
30

20

. l l l
0 — —

Alto Moderado Bajo Total

B Frecuencia M Porcentaje
Figura 1: Nivel de rendimiento fisico motriz en estudiantes de segundo de secundaria del colegio
nacional mixto “José Jaime Heredia Neyra”-Villamar, 2023.
En la tabla y figura 1, encontramos al 70% de los estudiantes de segundo de
secundaria que presentan un nivel bajo de rendimiento fisico motriz, luego el 15%
cuentan con un nivel moderado y de la misma forma el 15% de los estudiantes
presentan un nivel alto, entonces se determina que el 70% de los estudiantes de
segundo de secundaria del colegio nacional mixto “José Jaime Heredia Neyra”-

Villamar, presentan un nivel bajo de rendimiento fisico motriz.
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Tabla 2

Nivel de rendimiento fisico motriz en la dimension resistencia en estudiantes de
segundo de secundaria del colegio nacional mixto “José Jaime Heredia Neyra’-
Villamar, 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 2 10
Moderado 4 20
Bajo 14 70

Total 20 100,0

Fuente: Resultados de la ficha de observacion
80

70
60
50
40

30

20
) I l
, —M

Alto Moderado Bajo Total

M Frecuencia M Porcentaje

Figura 2: Nivel de rendimiento fisico motriz en la dimension resistencia en estudiantes de segundo
de secundaria del colegio nacional mixto “José Jaime Heredia Neyra”-Villamar, 2023.

En la tabla y figura 2, encontramos al 70% de los estudiantes de segundo de
secundaria que presentan un nivel bajo de rendimiento fisico motriz en la dimension
resistencia, luego el 20% cuentan con un nivel moderado y de la misma forma el
10% de los estudiantes presentan un nivel alto, entonces se identifica que el 70%
de los estudiantes de segundo de secundaria del colegio nacional mixto “José Jaime
Heredia Neyra”-Villamar, presentan un nivel bajo de rendimiento fisico motriz en

la dimensidn resistencia.
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Tabla 3
Nivel de rendimiento fisico motriz en la dimension velocidad en estudiantes de
segundo aiio de educacion secundaria del colegio nacional mixto “José Jaime

Heredia Neyra”- Villamar, 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 3 15
Moderado 5 25
Bajo 12 60

Total 20 100,0

Fuente: Resultados de la ficha de observacion
70

60
50
40

30

20
- N I
0 — I

Alto Moderado Bajo Total

o

B Frecuencia M Porcentaje

Figura 3: Nivel de rendimiento fisico motriz en la dimension velocidad en estudiantes de segundo
afio de educacion secundaria del colegio nacional mixto “José Jaime Heredia Neyra”- Villamar,
2023.

En la tabla y figura 3, encontramos al 60% de los estudiantes de segundo de
secundaria que presentan un nivel bajo de rendimiento fisico motriz en la dimension
velocidad, luego el 25% cuentan con un nivel moderado y de la misma forma el
15% de los estudiantes presentan un nivel alto, entonces se identifica que el 60%
de los estudiantes de segundo de secundaria del colegio nacional mixto “José Jaime
Heredia Neyra”-Villamar, presentan un nivel bajo de rendimiento fisico motriz en

la dimensidn velocidad.
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Tabla 4
Nivel de rendimiento fisico motriz en la dimension flexibilidad en estudiantes de
primero de secundaria del colegio nacional mixto “José Jaime Heredia Neyra’-

Villamar, 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 1 5
Moderado 3 15
Bajo 16 80

Total 13 100,0

Fuente: Resultados de la ficha de observacion
90

80
70
60
50
40
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20

0 — N —

Alto Moderado Bajo Total
M Frecuencia M Porcentaje

Figura 4: Nivel de rendimiento fisico motriz en la dimension flexibilidad en estudiantes de primero
de secundaria del colegio nacional mixto “José Jaime Heredia Neyra”-Villamar, 2023.

En la tabla y figura 4, encontramos al 80% de los estudiantes de segundo de
secundaria que presentan un nivel bajo de rendimiento fisico motriz en la dimensién
flexibilidad, luego el 15% cuentan con un nivel moderado y de la misma forma el
5% de los estudiantes presentan un nivel alto, entonces se identifica que el 80% de
los estudiantes de segundo de secundaria del colegio nacional mixto “José Jaime
Heredia Neyra”-Villamar, presentan un nivel bajo de rendimiento fisico motriz en

la dimension flexibilidad.
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Analisis y Discusion

Habiendo trabajado los resultados, se concluye que se determiné el bajo de
rendimiento fisico motriz en los estudiantes de segundo de secundaria del colegio
nacional mixto “José Jaime Heredia Neyra”-Villamar, con el 70%, también el 15%
cuentan con un nivel moderado y de la misma forma el 15% de los estudiantes presentan
un nivel alto. Al revisar los diversos estudios planteados en la presente investigacion
no se encontraron similitudes, pero si trabajos correlacionales sobre la actividad fisica
y la calidad de vida en los estudiantes, como tal Gordillo, (2019), su finalidad fue
identificar la asociacion de las actividades fisicas y buena salud en alumnos del grado
primero, estudio descriptivo asociativo, con dieciocho alumnos en su totalidad, se
trabajé con la encuesta y el cuestionario como instrumento, segun los coeficientes de
correlacién Spearman de cero puntos cuatroscientos setentaidos, la asociacion de ambas

variables es positivo medio.
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Conclusiones

Se determind el bajo de rendimiento fisico motriz en los estudiantes de segundo de
secundaria del colegio nacional mixto “José Jaime Heredia Neyra”-Villamar, con el
70%, también el 15% cuentan con un nivel moderado y de la misma forma el 15%
de los estudiantes presentan un nivel alto.

Se identifico que el 70% de los estudiantes de segundo de secundaria del colegio
nacional mixto “José Jaime Heredia Neyra”-Villamar, presentan un nivel bajo de
rendimiento fisico motriz en la dimension resistencia.

Se identifico que el 60% de los estudiantes de segundo de secundaria del colegio
nacional mixto “José Jaime Heredia Neyra”-Villamar, presentan un nivel bajo de
rendimiento fisico motriz en la dimension velocidad.

Se identificd que el 80% de los estudiantes de segundo de secundaria del colegio
nacional mixto “José Jaime Heredia Neyra”-Villamar, presentan un nivel bajo de

rendimiento fisico motriz en la dimension flexibilidad.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda hacer llegar las conclusiones del presente estudio al personal
directivo y docente, de tal manera que los lleve a la reflexion y analisis sobre qué hacer

para mejorar el trabajo con los alumnos.

Se recomienda a la direccion realizar GIAS para mejorar el planteamiento de

estrategias que conlleven a mejorar el rendimiento fisico en los alumnos.
Se recomienda a la direccion de la Institucion tomar en cuenta la presencia de un

nutricionista de tal forma que sus orientaciones lleven a mejorar la calidad alimenticia

de los estudiantes y con ello mejorar el nivel de rendimiento en los mismos.
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Anexos

Matriz de operacionalizacion de variables

Variable

Definicion conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

Items

Escala de
medicion

Rendimiento
fisico motriz

Esta se define como
cualquier movimiento
corporal producido por los
masculos esqueléticos que
exija gasto de energia como
el simple hecho de
desplazarnos de un lugar a
otro, en el caso del gjercicio
se refiere a una variedad de
actividad fisica pero que es
planificada, estructurada,
repetitiva y realizada con
diferentes objetivos como
el hecho de establecer una
rutina, a diferencia del
deporte que ya nos habla de
un ejercicio en donde la
aptitud fisica se basa en la
competencia en disciplinas
como el futbol, basquetbol,
entre otras. Romero (2009).

Operacionalmente, se
trabajé con una ficha
de observacion para
determinar el nivel de
rendimiento fisico en
los alumnos de
segundo de
secundaria del colegio
nacional mixto “José
Jaime Heredia
Neyra”-  Villamar,
2023. Se operativizd
mediante las
dimensiones de
resistencia, velocidad
y flexibilidad.

Resistencia

Velocidad

Flexibilidad

Muestra habilidad de persistencia al
momento de movilizarse.

Es répido en sus actividades fisicas.

Se adapta a los cambios en forma
rapida y oportuna.

11-15

Nominal
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Matriz de consistencia metodoldgica

PROBLEMA VARIABLES OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA

¢Cuéles son los OBJETIVO GENERAL, El tipo de investigacion que se realizd en el presente
niveles de Determinar los niveles de rendimiento fisico motriz | Implicita trabajo de investigacién fue descriptivo simple,
rendimiento fisico Eseir::%imft??z). en estudiantes de segundo de secundaria del colegio porque tiene como objeto describir sistematicamente

motriz en
estudiantes de
segundo de
secundaria  del
colegio nacional
mixto “José Jaime

Heredia Neyra”-
Villamar, 2023?

nacional mixto “José Jaime Heredia

Villamar, 2023.

Neyra”-

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Identificar los niveles de rendimiento fisico motriz en
la dimension resistencia en estudiantes de segundo de
secundaria del colegio nacional mixto “José Jaime

Heredia Neyra”-Villamar, 2023.

Identificar los niveles del rendimiento fisico motriz
en la dimension velocidad en estudiantes de segundo
afio de educacion secundaria del colegio nacional

mixto “José Jaime Heredia Neyra”- Villamar, 2023.

Identificar los niveles de rendimiento fisico motriz en
la dimensidn flexibilidad en estudiantes de segundo
de secundaria del colegio nacional mixto “José Jaime

Heredia Neyra”-Villamar, 2023.

una realidad. Hernandez R., Fernandez C., y Baptista
P. (2014, p. 95).

El tipo de disefio es no experimental, de corte
transversal y descriptivo simple, donde se recolectara
informacion relevante. Hernandez R., Fernandez C., y

Baptista P. (2014, p. 95). Cuyo esquema es:

Doénde:
M = Estudiantes de segundo afio de educacion
secundaria del colegio nacional mixto “José Jaime
Heredia Neyra”- Villamar, 2023.

O = Niveles de rendimiento fisco motriz.

En el presente estudio, la poblacion serd muestral y
estuvo conformada por 20 estudiantes de segundo afio
de educacién secundaria del colegio nacional mixto
“José Jaime Heredia Naira”- Villamar, 2023.
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FICHA DE OBSERVACION - RENDIMIENTO FISICO MOTRIZ

Institucion Educativa

Nivel

Grado

CNMx. “José Jaime Heredia Neyra”- Villamar

Secundaria

20

Instrucciones. — Dada la actividad fisica; observa a tu estudiante y califica la medicidn
alcanzada, segun el indicador, colocando un aspa (X) en el casillero respectivo.

Indicadores Traslada con Mantiene con Salta con
rapidez el balon de | mucho equilibrio obstaculos
cono a cono saltando a pata coja encimas de
en forma sig sag platillos
Mediciones 15 |30 |45 |60 |3 10 |15 |25 |5cm |10 |15 |20
m |m |m |m [m [m |[m |m tm | cm | cm

NO

Estudiantes

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26
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VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
L- Informacidn General:
Nombres v apellidos del validador: Ana Maria del Pilar Horna Menno

Fecha: mayo 2023

Especialidad: Educacidn Secundania

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacién para conocer los miveles de
rendimiente fisico en estudiantes de segundo de secundaria del colegio nacional nuxto “José
Jaime Heredia Neyra™- Villamar.

Teniendo como base los criterios que a continuacidn se presenta, requerimos su opinion
sobre el mstrumento de la investigacion titnlada: “Niveles de rendimiento fisico motriz en

estudiantes de segunde de secundaria del colegio nacional mixto “José Jaime Heredia
Nevra™- Villamar.”

El cual debe calificar con una valoracién comrespondiente a su opinion respecto a cada critenio

formulado.

IT.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Ln.ﬂilqdﬁrudd; Criterios cualitativos - Deficiente | Regular | Buens | Muy Bueno | Excelente
‘].":S "“"’E’; t; cuantitativos (1-9) (1013 | (416 | @71s) (18-20)
Claridad ;Esta formmlado con lenznaje 18
apropiado?
Obietividad ;Esta expresado con conductas 18
1 observadas?
. JAdecuado 2l avance de la 18
Actualidad ciencia v calidad?
. ;Existe una orgsnizacion logica 18
Organizacion del instrurmento?
L Walora los aspectos en cantidad
« 18
Suficiencia y calidsd?
Intencionafidad JAdecuado para cumplir con los
objetdvos? 18
. ] ;Basado en el aspecto teorico
Consistencia cientifice del tema de estudios? 18
Coherencia ;Entre lzs hipdtesis, dimensiones 18
& indicadores?
. ;Las estrategias responden al
Proposito proposite del estudio? 18
{(Fenara nmwevas pautas para la
Conveniencia imvestigacion ¥ consmuccisn de g
teorias? !
Sumatoria parcial 18
Sumatoria Total 150
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total T 0.005) 08
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Aporte v/o sugerencias para mejorar el instrumento:
El instrumento es adecuado y aplicable.
IIL.- Calificacion global:
Ubicar el coeficiente de validez obterudo en el intervalo respective v escriba sobre el

espacio el resultado.
Intervalos Resultados Coeficiente de Validez

0,00 - 049 Validez Nula
0,50-0,59 Validez muy baja —
0,60 — 0.69 Validez baja
0.70-0.79 Validez aceptable
0.80- 0.89 Validez buena
0.90-1.00 Vabdez muy buena |

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de uma calificacion aceptable.

Fead
R ﬁ'!ﬁ‘.—.ﬂ'ﬁi!& ...........
DNIN®32973097
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VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICTO DE EXPERETOS

L.- Informacion General:
Nombres v apellidos del validador: Luz Morales

Fecha: mayo 2023

Especialidad: Educacién Secundana

Nombre del instrumento evaluadoe: Ficha de observacion para conocer los miveles de
rendimiento fisice en estudiantes de segundo de secundaria del colegio nacional mixto “José
Jaime Heredia Neyra™- Villamar.

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requernimos su opinion
sobre el mstrumento de la investigacién titlada: “Niveles de rendimiento fisico motriz en

estudiantes de segundo de secundaria del colegio nacional mixto “José Jaime Heredia
Nevra”- Villamar.”

El cual debe calificar con una valoracion comrespondiente a su opinidn respecto a cada criferio

formulado.

IT.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadore: de

’ - Criterios cualitativos - Deficiente | Regular | Euens | Afuy Bueno | Excelente
‘;‘;““"’;;’;1 cuantitatives {1-9) 0-13) | (14-16) | 1718 [19-20)
Claridad ;Esta formmlade con lengmaje 18
spropiado?
Obiatividad zEsta expresado con conductas 18
1 observadas?
. Adecuado 2 avance de La 18
Actualidad ciencia y calidad?
. ;Existe una organizacion logica 18
Organizacion del instrumento?
L Walora los aspectos en cantidad 18
Suficiencia v calidad?
. . JAdernado para cumpliv con los
Intencionalidad ohjetvos? 18
. . ;Basado en el aspecto tedrico
Comsistencia cisntifico del temsa de estudios? 18
Coherencia ZEDI:.F_E EE}?:EE- dimensiones 18
. ;Las esirategias responden al
Fropasito proposito del estudio? 18
[ Genera nuevas pautas para la
Conveniencia imvestigacion ¥ construccion de 18
teorias?
Sumatoria parcial 18
Smmatoria Total 180
Valoracion cuantitativa (Snmatoria Total x 0.005) 0o
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Aporte vio sugerencias para mejorar el instrumento:

El instrumento es adecuado y aplicable.
IIL.- Calificacion global:
Ubicar el coeficiente de validez obtenide en el intervalo respective ¥ escriba sobre el

espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 049 Validez Mula
0,50 0,59 Validez muy baja
0.60 — 0,69 Validez baja
0.70-0.79 Validez aceptable
0.80- 0.89 Validez buena
0.90-1.00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

______ [ et il
“ORTN"33261027
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VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informacion General:

Nombres v apellidos del validador: Jorge Martin Tu Saavedra

Fecha: mayo 2023

Especialidad: Educacion Secundaria

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacion para conocer los miveles de
rendimiento fisico en estudiantes de segundo de secundaria del colegio nacional mixto “José
Jaime Heredia Neyra™- Villamar.

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, Tequenmos su opinién
sobre el instnumento de la investigacion titulada: “Niveles de rendimiento fisico motriz en
estudiantes de segundo de secundaria del colegio nacional mixto “José Jaime Heredia
Nevra”- Villamar.”

El cual debe calificar con una valoracion comrespondiente a su opinion respecto a cada criterio

formulado.

IT.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de

alnacion del Criterios cualitativos - Deficiente | Regular EBueno | Muy Bueno | Excelente
‘].":S "““’E’; t; cuantitatives (1-9) (10-13) | (1418 | 718§ (19-20)
Claridad ;Esta formmlade con lengusje 18
apropiado?
Obietividad ;Esta expresado con conductas 18
1 observadas?
. JAdecnado al avance de Ia 18
Actualidad ciencia y calidad?
L. ;Existe una organizacion logica 15
Organizacion del instrumento?
L “alora los aspectos en cantidad
“ 18
Suficiencia v calidad?
Intencionalidad JAdecnado para cumplir con los
ohbjetivos? 18
L ) ;Basado en el aspecto tedrico
Consistencia cientifico del tems de sstudios? 18
. . (Enfre las hipotesis, dimensiones
Coherencia & indicadores? 18
. ;Las pstrategias responden al
Froposito proposito del estudio? 18
Genera nuevas pautas para la
Conveniencia imvestigacidn ¥ construccion de 15
teorias?
Sumateria parcial 18
Sumatoria Total 180
Valeracidn cuantitativa (Somatoria Total x 0.005) 0a
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Aporte v/o sugerencias para mejorar el instrumento:

El instrumento es adecuado y aplicable.
IIL.- Calificacion global:
Uhbicar el coeficiente de validez obtemide en el intervalo respective y escriba sobre 2l

espacio el resultado.

Intervalos Eesultados
0,00 - 049 Validez Nula
0.50— 0,59 Validez muy baja
0.60 — 0,69 Validez baja
0,70 -0.79 Vabhdez aceptable
0.80- 0,89 Validez buena
0,90-1.00 Vahdez muy buena

Coeficiente de Validez

[ ] = [os]

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.
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