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Resumen 

 
La presente investigación titulada “estrés académico en el nivel secundario en 

una institución educativa privada de Barranca, 2023” cuyo objetivo fue identificar el 

grado de estrés académico experimentado por los estudiantes de secundaria de la I.E.P. 

Isaac Newton School de Barranca. El método que se empleó para la investigación fue 

el de tipo descriptivo, de diseño no experimental y transversal. Se tomó como muestra 

de estudio a 134 estudiantes del nivel primario cuyas edades fluctúan entre los 12 a 17 

años. La técnica que se utilizó es la encuesta y como instrumentó fue el inventario 

sistémico cognoscitivista para el estrés académico (SISCO SV 21) del autor Arturo 

Barraza Macías lo cual permitió identificar el nivel de estrés de los estudiantes. En los 

resultados se obtuvo que el 35.1% de los estudiantes experimentan un estrés leve, el 

34,3% experimentan un estrés moderado y el 30,6% experimentan un estrés severo 

relacionado con el estudio. Se concluyó que estos datos muestran que la población 

estudiantil tiene diferentes niveles de estrés académico, lo que subraya la importancia 

de abordar y comprender este fenómeno en la educación. 
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Abstract 

 
The present research titled "academic stress at the secondary level in a private 

educational institution in Barranca, 2023" whose objective was to identify the degree 

of academic stress experienced by high school students of the I.E.P. Isaac Newton 

School of Barranca. The method used for the research was descriptive, non- 

experimental and transversal design. 134 primary school students whose ages range 

from 12 to 17 years old were taken as a study sample. The technique that was used is 

the survey and how it was instrumented was the systemic cognitive inventory for 

academic stress (SISCO SV 21) by the author Arturo Barraza Macías, which made it 

possible to identify the stress level of the students. The results showed that 35.1% of 

the students experience mild stress, 34.3% experience moderate stress and 30.6% 

experience severe stress related to the study. It was concluded that these data show that 

the student population has different levels of academic stress, which underlines the 

importance of addressing and understanding this phenomenon in education. 
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Introducción 

 
• Antecedentes y fundamentación científica 

 
La educación del nivel secundario es un aspecto importante en la vida de un 

estudiante, donde se adquieren nuevos conocimientos, destrezas y actitudes adecuadas 

para tener un correcto desempeño en las etapas posteriores. Debido a esto, los 

estudiantes se ven atrapados en circunstancias en las que tienen que escalar 

rápidamente los recursos para satisfacer sus necesidades de aprendizaje, ya sean 

horarios, tareas, evaluaciones, etc. Pero en la práctica, no todos los alumnos cumplen 

estos requisitos y les cuesta más adaptarse. Como resultado, estas tareas académicas 

muchas veces las posponen o dejan para última hora y son reemplazadas por 

actividades de ocio, descuidando sus responsabilidades académicas lo que les genera 

un cúmulo de actividades a entregarse en un periodo determinado que posteriormente 

se puede ver reflejado en problemas personales como académico. 

 

La acumulación de tareas que realizan los estudiantes está vinculada al estrés 

estudiantil, tal como lo indica Barraza (2014) quien señala que cualquier influencia 

proveniente del exterior o del interior que afecta de manera directa o indirecta el 

equilibrio emocional de una persona, lo que puede ocurrir de manera permanente o 

temporal. Él incorporó el estrés académico a un modelo cognitivo sistemático basado 

en tres componentes o dimensiones, primero cuando los estudiantes están expuestos a 

demandas que se consideran potencialmente estresantes; en segundo lugar, cuando 

estos factores estresantes crean desequilibrios sistémicos lo cual hacen que se 

evidencien síntomas en los estudiantes; tercero, si dicho desequilibrio realiza acciones 

que puedan afrontar a través de un método que se emplee una adecuada planificación 

para reducir los grados o niveles de tensión experimentados por la persona. De esta 

manera, se observa que el estrés académico consta de tres elementos: estímulo estresor, 

síntomas y estrategias de afrontamiento. 

 

Recientemente, el estrés ha adquirido un papel importante como uno de los 

problemas de salud más común, este fenómeno ha tenido un impacto perjudicial en 
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individuos de todas las edades, pero los jóvenes tienden a ser los más afectados debido 

a su inexperiencia en la gestión del estrés y las características propias de su etapa de 

vida. la transición a la edad adulta, las demandas académicas y las presiones sociales 

pueden contribuir a que los jóvenes sean más susceptibles a experimentar altos niveles 

de estrés. Es esencial brindarles las herramientas adecuadas para afrontar esta realidad 

y promover su bienestar emocional. 

 

Según el Instituto Internacional de Educación Superior en América Latina y el 

Caribe, que forma parte de la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, 

la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (IESALC, 2020), se espera que más de 17 millones 

de estudiantes y alrededor de 80 millones de docentes en todo el mundo han 

experimentado consecuencias importantes debido a la pandemia. La interrupción en la 

educación, los desafíos en la transición a la enseñanza en línea y la adaptación a nuevas 

modalidades de aprendizaje han sido desafíos sin precedentes para esta comunidad lo 

cual ha hecho que el estrés se incremente en las personas. 

 

En cuanto a la situación post pandemia, los estudiantes se encuentran bajo 

estrés académico ya que personalmente regresan a clases que incluyen actividades, 

tareas y ejercicios en las instituciones educativas. Además, los estudiantes deben 

asumir nuevas responsabilidades y seguir lineamientos en el contexto post pandemia, 

tanto dentro como fuera de la institución. Una situación a la que tienen que adaptarse 

de nuevo después de aprox. dos años de educación en línea. 

 

El estrés es una palabra común en este momento, como lo experimentaron las 

personas antes de Covid-19. Es una expresión complicada en estos días. Es una 

reacción negativa que provoca inestabilidad en los individuos que la padecen, pues hay 

una diferencia entre la presión y la capacidad de afrontarla (Silva-Ramos, 2020). Si 

bien el estrés académico es un tema educativo que ha recibido mucha atención desde el 

Covid-19, debido a la emergencia sanitaria se implementaron diversas medidas, una de 

las cuales fue no participar en las clases presenciales. En relación con esto, está 

cambiando la percepción de la comunidad estudiantil sobre la gravedad de la realidad, 
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donde el estrés aumenta significativamente por el encarcelamiento prolongado 

(González, 2020). 

 

Según el informe de la Organización Mundial de la Salud (2021) menciona que 

el estrés académico se define como una reacción activadora en el aspecto fisiológico, 

emocional, cognitivo y conductual ante estímulos. También advierte que los 

estudiantes, especialmente en la adolescencia, tienden a sufrir altos niveles de estrés 

académico, caracterizado por mayores responsabilidades. Además, señala que esto 

puede poner en peligro tanto la salud física como mental en los estudiantes que lo 

padecen. Las personas a menudo experimentan síntomas físicos como malestares 

estomacales, cefaleas, vértigo y molestias en la espalda, además de manifestar 

respuestas emocionales como tristeza, ansiedad y tensión. Tras llevar a cabo 

entrevistas y recopilar datos a través de encuestas, concluyó que una gran proporción 

de niños (34 por ciento) y niñas (25 por ciento) están sobrecargados con demasiada 

tarea desde los 11 años. A la edad de 15 años, se evidenció que el estrés ha aumentado 

significativamente, donde aproximadamente el 60% de los jóvenes y el 70% de las 

adolescentes informaron sentir una gran presión debido a las tareas y responsabilidades 

académicas. Esta etapa de la vida conlleva una carga adicional en términos de 

demandas educativas y sociales, lo que contribuye a un elevado nivel de estrés en los 

jóvenes, en comparación con un promedio del 51 % de las niñas y el 39 % de los niños. 

 

De igual manera, el estudio realizado por Peinado Xuyá (2018) refiere que el 

estrés académico tiene el potenciar de afectar negativamente el desempeño de las 

habilidades en los estudiantes. Esto se debe a que las manifestaciones de los factores 

estresantes, junto con la falta de estrategias de afrontamiento efectivas, pueden 

interferir significativamente en el funcionamiento óptimo de estas habilidades. En 

situaciones de estrés académico, las capacidades cognitivas y emocionales de los 

individuos a menudo se ven afectadas, lo que puede repercutir en su capacidad para 

abordar con éxito las tareas y los desafíos académicos. 

 

El estrés no es ajeno a la sociedad peruana: en 2018, más de 6 millones de 

individuos recibieron el diagnóstico de un trastorno de salud mental, y un 5.9% de 
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aquellas personas diagnosticadas fueron vinculados al estrés (Ministerio de salud, 

2018). 

 

El Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado – Hideyo Noguchi 

(2017), ha reconocido que el estrés es el principal responsable de la aparición de 

diversas enfermedades. Los resultados de la investigación revelaron que 

aproximadamente casi un tercio de los adolescentes que participaron en la encuesta, 

específicamente el 29,8% en las áreas de lima y callao informaron que los jóvenes 

están presentando un desafío de la salud mental relacionado con su estado de ánimo. 

Es importante destacar que esta cifra, aunque significativa, es menor en comparación 

con las tasas observadas en otras regiones del país, como la Sierra (43,2 %) y la Selva 

(36,7 %). Estos hallazgos subrayan la relevancia de abordar y gestionar el estrés en la 

población joven, dado a cómo afecta la salud mental y el bienestar general. 

 

Debido al informe realizado por parte del INSM Honorio Delgado – Hideyo 

Noguchi, Radio Programas del Perú (2018) realizó una investigación donde señala que 

aproximadamente el 30% de los estudiantes de secundaria y universitarios del país se 

ven afectados por el estrés académico, lo que da lugar a una representación de 

situaciones estresantes. 

 

Asimismo, el Ministerio de Educación del Perú (2016) informa en la normativa 

de inicio de la etapa escolar 2017 (N° 627) se plantea que las tareas escolares que se 

asignan para hacer en casa no siempre se consideran como una oportunidad efectiva 

de aprendizaje para los estudiantes, aunque esto puede generar frustración en ellos y 

conflicto entre padres de familia. porque el tiempo a solas con el otro es muy corto. 

Además, la aprobación de estándares de tecnología educativa del 2016 subraya que, 

aunque las tareas sean prácticas, poseen la capacidad de ser herramientas de 

aprendizaje y se debe mantener esta característica para que permitan a los padres 

interactuar con los estudiantes de una manera entretenida. 

 

De igual forma, en una encuesta a 200 estudiantes de la secundaria 

Independencia Nacional de Puno, el 72% reportó estrés académico alto (Quispe, 2018). 

La crisis del Covid-19, ha aumentado el estrés en los estudiantes de esta institución 
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debido a cómo organizan sus actividades de aprendizaje durante la pandemia, pues 

algunos docentes les dejan muchas tareas, pensando que, si pasas más tiempo en casa, 

tienes más tiempo para hacer trabajos académicos. Las graves consecuencias de sus 

acciones no han sido medidas. 

 

Por otro lado, es importante destacar que los alumnos de quinto año del nivel 

secundaria están experimentando una fase particularmente desconcertada. Esto se debe 

a que se encuentran en el proceso de culminar su educación secundaria y, al mismo 

tiempo, se preparan para dar paso a una nueva etapa académica superior. Esta fase de 

transición puede generar incertidumbre, ya que implica tomar decisiones importantes 

sobre su futuro académico y profesional. Como resultado, muchos de estos estudiantes 

pueden estar experimentando niveles significativos de estrés y ansiedad mientras 

navegan por esta etapa de cambio y crecimiento en sus vidas, lo que significa un mayor 

nivel de demanda, combinado con la sobrecarga de trabajo escolar, competencia entre 

compañeros para poder destacar en los primeros puestos. En el período establecido 

hace que esta evaluación de la demanda sea la posibilidad de desbordamiento, lo que 

causará presión. Es por eso que Bahamonde (2016), un experto del MINEDU, en una 

conversación concedida a la agencia Andina de Noticias, mencionó sobre las 

asignaciones escolares que deberían adaptarse a las exigencias de los adolescentes y 

brindarles la oportunidad de pasar tiempo en compañía de sus familias para que de esta 

forma no desvelarse en cumplir con la entrega de las actividades de la escuela. 

 

Al mismo tiempo, existe evidencia de que el estrés académico puede causar 

significativamente un bajo aprendizaje en los escolares que no adquieren las 

herramientas necesarias para afrontarlas y eventualmente abandonar la escuela 

(Caldera, Pulido, Martínez, 2007). 

 

Debido a los efectos negativos de la presión académica y cómo el contexto 

puede ser una variable importante a considerar para la investigación. Es evidente que 

la mayor parte de la población estudiantil en Perú se encuentra concentrada en lima, 

mientras que en las provincias esta presencia es significativamente menor 
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El estrés fue acuñado en los años de 1930 por Hans Selye, un estudiante de 

medicina austriaco de la Universidad de Praga, quien, tras realizar múltiples 

observaciones en pacientes, sugirió que éstos tenían síntomas tan comunes como: 

fatiga, agotamiento, pérdida de apetito, pérdida de peso y debilidad. el primer 

diagnóstico se conoció como “síndrome de enfermedad” o alternativamente, como 

“síndrome de adaptación general”. 

 

Después de eso, Selye llevó a cabo investigaciones y análisis adicionales, 

donde experimentó con ratones de laboratorio y los sometió a un ejercicio intenso en 

el cual se verificó la presencia de tres indicadores de respuesta: el incremento en los 

niveles de hormonas suprarrenales, la degeneración del sistema linfático y la 

manifestación de ulceras estomacales. Lo llamó: “estrés bilógico”, que luego se acortó 

a “estrés”. 

 

Por lo tanto, Selye argumenta que los trastornos emocionales o psicológicos, 

así como las afecciones cardiacas y la hipertensión arterial, por ejemplo, son el 

resultado de cambios fisiológicos causados por la tensión prolongada en los órganos, 

puede ocasionar estos cambios, los cuales pueden tener una base genética. 

Expandiendo su teoría, Selye propuso que el estrés no solo se origina a partir de 

factores físicos perjudiciales, sino también se deriva de la presión social y los riesgos 

ambientales que se le pueda presentar a la persona. Según él, las situaciones que exigen 

una capacidad de adaptación significativa pueden desencadenar respuestas de estrés en 

individuos. En otras palabras, no se limita únicamente a agresiones físicas o químicas, 

sino que abarca un espectro más amplio de circunstancias que requieren que las 

personas se ajusten y se adapten de alguna manera. Esta noción ampliada del estrés tuvo 

una colisión significativa en la comprensión de cómo los individuos responden a una 

variedad de desafíos en sus vidas, tanto físicos como emociones. Luego, el énfasis 

estuvo relacionado con su investigación, que incluye la medicina, la biología y la 

psicología. Integró múltiples disciplinas, como la ciencia y la tecnología, y aplicó una 

variedad de tecnologías avanzadas. 
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Selye (1935, citado por Alejos en 2017) se dedicó a explicar el concepto de 

estrés a través de un modelo compuesto por tres fases: La fase de alarma ocurre cuando 

las actividades estresan el cuerpo y se presentan síntomas como dificultad para dormir, 

para concentrarse, sudoración e irritabilidad. De esta manera, el organismo 

experimenta cambios fisiológicos, con la estimulación de varias glándulas, 

específicamente la hipófisis y el hipotálamo. Si éste tiene éxito, el síndrome de 

adaptación general ha terminado, de lo contrario, tendrá que avanzar hacia la etapa 

siguiente. 

 

Por otro lado, la fase de adaptación o resistencia se presenta cuando una 

persona está expuesta a un factor estresante durante un período prolongado, el cuerpo 

puede adaptarse, pero debe permanecer activo para procesar las actividades que se le 

imponen y, como resultado, la fatiga o el agotamiento pueden reducir la capacidad de 

respuesta. En esta etapa, suele producirse un equilibrio entre los factores internos y 

externos del individuo, lo que otorga al cuerpo la capacidad de resistir durante periodos 

prolongados. Si no acaba con el síndrome de adaptación general, se pasa a la siguiente 

etapa. 

 

Finalmente, la fase de agotamiento es donde el organismo del individuo se 

descompone y ocurren cambios físicos y psicológicos. Según la perspectiva de Selye, 

si el estrés se presenta con frecuencia, se extiende a lo largo de un periodo prolongado 

o se focaliza en un órgano específico del cuerpo, lo cual puede dar lugar a 

consecuencias significativas que pueden hacer que la condición se deteriore y altere su 

homeostasis. A esto le sigue una fase de agotamiento en la que los sujetos a menudo 

suelen rendirse a las demandas pues se minimiza su capacidad para adaptarse e 

interactuar con el entorno. 

 

El modelo conceptual del estrés académico se basa en la teoría de la 

modelización sistémica (Colle, 2002, citado en Barraza 2006), y se sustenta en la teoría 

general de sistemas (Bertarlanfy, 1991, citado en Barraza, 2006) y en la estrategia 

transaccional para el estrés. Este enfoque sistémico – cognitivista parte de dos 

supuestos fundamentales: dentro de ello está el supuesto sistémico que, desde esta 
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perspectiva, la evaluación del estrés se aborda como un conjunto de variables y 

procesos, no como una variable sola, fundamentada en una teoría general del sistema 

que mira el fenómeno como un todo, enumera sus componentes y examina sus 

interrelaciones. considerando el todo, no las partes. El postulado sistémico es un 

sistema abierto relacionado con el medio ambiente y tiene un conjunto de flujos de 

entrada y salida, es decir, el equilibrio del sistema se logra en la entrada y salida, 

respectivamente. (Barraza 2006, 2014). 

 

El supuesto cognoscitivista nos brinda la capacidad de explicar los procesos 

mentales que las personas atraviesan para interpretar la información entrante y tomar 

decisiones respecto a las respuestas adecuadas. El enfoque cognitivista parte de la 

premisa de que la dinámica de interacción entre las personas y su entorno se refiere a 

la manera en que las personas interactúan, se adoptan y son influenciadas por los 

elementos, condiciones o circunstancias que conforman su entorno físico, social y 

cultural, y cómo pueden estas interacciones influir en sus comportamientos, 

percepciones. Su entorno se encuentra regulada o mediada por procesos cognitivos de 

los estímulos ambientales (entradas) y el proceso de identificación de estrategias y 

métodos para satisfacer las necesidades se desencadena mediante la evaluación de los 

recursos internos necesarios (salidas). 

 

Este proceso condujo a la creación del modelo cognitivo sistémico de estrés 

académico (Barraza, 2006), que representó el primer intento de formular un modelo 

específicamente diseñado para abordar el estrés en el ámbito académico y ha sido 

estudiado durante muchos años, por lo que se considera teóricamente fundamental. 

 

Los estresores académicos refieren a las demandas o estímulos dentro del 

entorno del aprendizaje que ejercen a base de presión o generan carga para el estudiante 

(Barraza, 2008). Estos estresores se dividen en tres categorías: los físicos, son ciertas 

sustancias, como el ruido y las toxinas, pueden causar ciertos cambios en el cuerpo 

humano. Si no son muy pesados, con el paso del tiempo, la mayoría de ellos se 

adaptaron o acostumbraron a estas demandas académicas. Por otro lado, los estresores 

sociales surgen de las interacciones con otras personas, tanto factores 
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externos como aquellos que están bajo nuestro control. Ciertos eventos, como la 

experiencia de perder a un ser querido o enfrentar conflictos con otras personas, 

representan otra fuente de estrés. Los estresores psicológicos residen en nuestra mente 

e involucran emociones (tales como sentimientos de inferioridad, depresión, tristeza, 

celos, ira, odio y miedo.) (Barraza 2008). 

 

Los indicadores del estrés académico son manifestaciones específicas del 

cuerpo del estudiante, como manifestaciones físicas relacionadas con las funciones 

cognitivas o el rendimiento que incluyen componentes conductuales. 

 

Como se mencionó anteriormente, la exposición constante al estrés provoca 

respuestas que se pueden dividir en respuestas físicas, psicológicas y conductuales. 

Según Barraza (2014) refiere que, en cuanto a las reacciones físicas que son 

características del estrés académico, es importante mencionar una serie de síntomas 

que pueden manifestarse en el cuerpo. Estos incluyen la aparición de dolores de 

cabeza, una sensación persistente de cansancio o fatiga crónica que afecta el 

funcionamiento cotidiano, problemas gastrointestinales como malestar estomacal o 

trastornos digestivos, molestias en el dorso, dificultad para dormir o patrones 

irregulares del sueño, un aumento en la frecuencia de resfriados y gripes, sudoración 

excesiva, cambios significativos en el peso corporal (ya sea un aumento o pérdida 

inusual), así como la posibilidad de desarrollar temblores o tics nerviosos. Estos 

síntomas físicos pueden ser indicativos de una respuesta al estrés académico y 

subrayan la importancia de abordar adecuadamente este tipo de estrés para preservar 

el bienestar general de los estudiantes. 

 

Según Barraza (2008, 2014), los síntomas psicológicos vinculados al estrés 

académico abarcan una serie de respuestas emocionales y cognitivas. Entre estos 

síntomas se encuentran la ansiedad caracterizada por una inquietud excesiva y una 

sensación de aprehensión ante las demandas académicas; la susceptibilidad, que se 

manifiesta como una mayor sensibilidad a las críticas y la presión externa; la tristeza, 

que puede estar relacionada con la percepción de dificultades académicas; la sensación 

de no ser considerado, que refleja una falta de reconocimiento o apoyo; la irritabilidad 
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excesiva, que se manifiesta como respuestas emocionales intensas ante situaciones 

estresantes; la indecisión, que puede surgir al enfrentar decisiones académicas 

importantes; el pesimismo hacia la vida, que implica una visión negativa del futuro; la 

preocupación excesiva, que se relaciona con el estrés constante por el rendimiento 

académico; y un tono de humor depresivo, que puede manifestarse como una sensación 

general de desánimo. Estos síntomas psicológicos son importantes indicadores del 

impacto del estrés académico para el bienestar emocional de los alumnos y subrayan 

la necesidad de abordar este tipo de estrés de manera efectiva. 

 

Dentro de los indicadores comportamentales relacionados con el estrés 

académico se pueden identificar una serie de patrones. Estos incluyen olvidos 

frecuentes, que pueden ser resultados de la distracción y la sobrecarga de trabajo; el 

aislamiento social, donde el estudiante se distancia de sus compañeros; el desgano o 

falta de motivación para participar activamente en las actividades académicas; el 

absentismo escolar, que implica la falta frecuente a clases o compromisos académicos; 

el escaso interés en uno mismo, reflejando una disminución en el autocuidado; 

conflictos frecuentes, que pueden surgir debido a la irritabilidad y la tensión 

emocional; dificultad para asumir responsabilidades, lo que puede manifestarse como 

una incapacidad para hacer frente a tareas académicas o personales; y cambios en los 

patrones de alimentación, como un aumento o una reducción en el consumo de 

alimentos. Estos comportamientos pueden ser señales de que el estrés académico está 

teniendo un impacto significativo en la vida de los estudiantes y pueden requerir 

atención y apoyo. 

 

El afrontamiento del estrés académico se produce cuando un estímulo 

desencadena una serie de respuestas y acciones por parte del individuo en respuesta a 

que existen desequilibrios sistémicos en la forma en que interactuamos y nos 

adaptamos a nuestro entorno, lo que puede provocar estrés y problemas en muchas 

áreas diferentes de la vida. En esta situación, el individuo se ve forzado a tomar 

medidas para reparar el equilibrio que se ha visto alterado. 
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Esto se hará a través de una evaluación diseñada para animar al individuo a ver; 

este proceso de interpretación psicológica se produce cuando el entorno representa una 

amenaza para él. (Barraza, 2008) 

 

Para el autor, el estrés académico se refiere a la respuesta que experimenta un 

estudiante cuando se enfrenta a muchas demandas o presiones dentro del contexto 

educativo por parte del docente con relación a su aprendizaje ya sea en las 

exposiciones, exámenes, elaboración de maquetas, redactar un ensayo, etc. Y esta serie 

de acumulación de actividades pueden presentar en los adolescentes una situación 

estresante. 

 

Es por ello que, basándose en la teoría del autor Arturo Barraza consideró que 

es necesario identificar situaciones estresantes, manifestaciones y afrontamientos al 

estrés a través de estrategias. 

• Justificación de la investigación 

 
La razón para llevar a cabo esta investigación se justifica desde la perspectiva 

social, que a través de este estudio ayudará a que las instituciones educativas 

consideren la importancia de identificar el nivel de estrés de sus estudiantes. Así 

mismo, permitirá crear programas preventivos promocionales para poder reducir o 

evitar que se presente el estrés. 

 

A nivel práctico permitirá implementar actividades de intervención 

psicoterapéutica para poder tratar casos de estrés académico o reducir las 

manifestaciones que ya presentan los estudiantes en algunas instituciones. 

 

Por otro lado, se justifica metodológicamente, el presente estudio tiene como 

objetivo proporcionar información básica y conocimientos esenciales que pueden 

utilizarse en futuras investigaciones para el desarrollo de nuevas propuestas 

metodológicas que servirá como antecedente para otras investigaciones. Finalmente, 

la importancia de esta investigación radica en su utilidad de un instrumento 

psicométrico desarrollado en nuestra propia realidad, que ha demostrado ser confiable 

y puede ser aplicado en investigaciones adicionales. 
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A nivel teórico, se justifica porque va a permitir tener un mayor conocimiento 

sobre el estrés en el contexto académico donde van a poder entender y comprender 

más a través de este estudio sobre la teoría de Barraza. 

• Problema 

 
¿Cuál es el grado de estrés académico experimentado por los estudiantes de 

secundaria en una Institución Educativa Privada de Barranca, 2023? 
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• Conceptualización y operacionalización de las variables 

Conceptualización y operacionalización de variables 
 

Definición Conceptual de 

la variable 
Definición operacional Dimensiones Indicadores 

Tipo de escala de 

medición 

   
 

Estresores 

 
 

Ítem del 1 al 6 

 

El   estrés    académico    se 

refiere a cualquier estimulo, 

ya sea de origen externo o 

interno, que causa una 

alteración ya sea de forma 

directa o indirectamente el 

equilibrio de una persona, lo 

que puede ocurrir de manera 

permanente o temporal. 

(Barraza, 2014) 

 
El estrés académico será medido por 

los tres elementos que interactúan y 

engloban los estresores, síntomas y 

estrategias de afrontamiento 

estrategias mediante el inventario de 

estrés académico SISCO SV 21 

 

 
 

Síntomas 

 

 
 

Ítem del 7 al 13 

 

Ordinal 

   

  Estrategias Ítem 14 al 20  

 

 

 
 

Fuente: Elaboración propia 
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•  Objetivos 

Objetivo general 

Identificar el grado de estrés académico experimentado por los estudiantes de 

secundaria en una Institución Educativa Privada de Barranca, 2023. 

Objetivos específicos 

 
Identificar el grado de la dimensión estresor del estrés académico 

experimentado por los estudiantes de secundaria en una Institución Educativa Privada 

de Barranca, 2023. 

 

Describir el grado de la dimensión síntomas estresor del estrés académico 

experimentado por los estudiantes de secundaria en una Institución Educativa Privada 

de Barranca, 2023. 

 

Analizar el grado de la dimensión estrategias de afrontamiento estresor del 

estrés académico experimentado por los estudiantes de secundaria en una Institución 

Educativa Privada de Barranca, 2023. 

 

Metodología 

6.1.Tipo y diseño de investigación 

Según Hernández y Mendoza (2018), se refirieron a que un diseño de 

investigación se configura como un plan o estrategia meticulosamente elaborado con 

el propósito de reunir la información requerida para llevar a cabo un estudio. Este 

estudio es adecuado para investigaciones no experimentales porque no manipula 

ninguna variable. Según la clasificación de estos autores, este estudio se considera de 

diseño transversal y descriptivo, ya que los datos se recopilaron en un único momento 

y el estudio se centró en investigar la incidencia y la relevancia expresada en una o 

varias variables. 

 

M --------------- O 
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Donde: 

M= estudiantes del nivel secundario 

O = estrés académico 

6.2.Población y muestra 

Hernández y Mendoza (2018) señalaron que una población es el conjunto 

completo de todas las instancias que cumplen con ciertas especificaciones o 

características particulares. La población estuvo compuesta por alumnos de inicial a 

secundaria de una institución educativa privada de la provincia de Barranca. 

 

 

Población 
 

Institución educativa particular de 

la provincia de Barranca 
Estudiantes 

Estudiantes del nivel inicial, primaria 

y secundaria de dicha Institución 

 
406 

Fuente: elaboración propia 

 

Por otro lado, dichos autores refirieron que la muestra es una porción o 

subconjunto de la población de interés de la cual se extraerán datos significativos para 

la investigación. Es importante que esta muestra sea representativa de la población en 

general. Ellos la consideran como un conjunto de elementos que tienen características 

comunes dentro de este cúmulo, y a este grupo general lo denominan población. La 

presente investigación se trabajó con el total de la población puesto que ésta es 

accesible, alcanzable y conocida. 

 

Hernández y Mendoza (2018) mencionan que no todos los trabajos de 

investigación necesitan muestra, es decir, esta se utilizó para ahorrar tiempo y recursos, 

por lo tanto, la población es fácilmente medible en su totalidad en el cual se obtuvo 

una muestra. 

 

En el muestreo no probabilístico, la elección de las unidades no se basa en 

probabilidades, sino que se determina más bien por razones vinculadas a la naturaleza 



pág. 24  

 

y el contexto de la investigación. En este enfoque, el procedimiento no es automático 

ni electrónico, y no se apoya en fórmulas de probabilidad, sino que se fundamenta en 

las decisiones tomadas por el investigador o el equipo de investigación, y por supuesto 

las muestras seleccionadas cumplen otros criterios. El muestreo a utilizar será no 

probabilístico por conveniencia, según el criterio del investigador. 

 

 

Muestra 
 

Institución educativa particular Estudiantes 

 

Nivel secundario 
 

134 

Fuente: elaboración propia 

 

6.3.Técnicas e instrumento de investigación 

 
Hernández y Mendoza (2018) refieren que la técnica proporciona pautas para 

las diversas etapas del proceso de investigación, incluyendo la recopilación, 

clasificación, medición, correlación y análisis de datos. Además, contribuye al avance 

del conocimiento científico. 

 

Se utiliza el método de encuesta porque es un procedimiento que permite la 

recopilación de información de un amplio grupo de individuos, lo que la convierte en 

una herramienta valiosa para llevar a cabo investigaciones sobre la opinión pública, 

los valores vigentes en la sociedad y cuestiones de relevancia científica. 

 

Para llevar a cabo esta investigación, se emplea el “Inventario Sistémico 

Cognoscitivista para el estudio del estrés académico” en su posterior versión, 

compuesto por 21 ítems, desarrollado a través del autor Arturo Barraza Macías. Este 

inventario está compuesto por un total de 23 ítems, en el cual está dividido por 3 

dimensiones que son los estresores, síntomas y estrategias. El cuestionario es creado 

para que los participantes lo respondan por sí mismos y puede ser aplicado tanto de 

manera individual como en grupos. 
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El tiempo estimado para completar la aplicación de este instrumento es de 20 

a 25 minutos. El equipo de investigación está integrado por estudiantes de nivel 

secundario (bachillerato), universitario (licenciatura) y estudiantes de posgrado 

(especialista, maestría y doctorado). 

 

El inventario exhibe las siguientes características de medición, específicamente 

en lo que concierne a la confiabilidad, para todo el cuestionario, se calcula un 

coeficiente alfa de Cronbach de 0,85. La dimensión relacionada con los estresores 

obtuvo una confiabilidad de 0,83; la confiabilidad de los síntomas se evalúa en 0,87, 

mientras que la de las estrategias de afrontamiento alcanza un valor de 0,85. Estos 

niveles de confiabilidad pueden considerarse como muy buenos según la escala de 

validez propuesta por DeVellis (2011). Además, dado que el coeficiente alfa de 

Cronbach es una medida de consistencia interna, esto confirma la homogeneidad del 

constructo de los ítems, lo que refuerza su coherencia. 

 

Puede determinar el análisis interno de la consistencia que los resultados 

muestran que todos los factores que presentan una correlación positiva significativa 

(p<0,01) con el puntaje global, donde el valor de la correlación de Pearson es menor a 

0,280 y 0,671; Del mismo modo, cada factor de correlación positivo (p<0.01) con la 

evaluación de los resultados del tamaño apropiado para cada evaluación de factores 

alrededor del “estrés de aprendizaje” y la estructura de orientación única de los 

factores. 

 

En el análisis de grupos de contraste, se observa que todos los ítems tienen la 

capacidad de diferenciar significativamente (p<0.01) entre los estudiantes que 

presentan bajos niveles de estrés para personas altamente calificadas; adicionalmente, 

este análisis nos posibilita diferenciar de manera significativa (p<0.01) entre la 

presencia baja y alta de cada elemento del sistema de procedimientos. 

 

El análisis factorial exploratorio revela la existencia de tres factores que 

explicaron el 47% de la varianza total. Estos tres elementos se alinean con los 

componentes del proceso identificados por el modelo de ciencia cognitiva de sistemas: 

factores estresantes, síntomas y estrategias de afrontamiento. 
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Asegurando la fiabilidad y coherencia de los resultados obtenidos de cada 

cuestionario y asegurando así la coherencia y exactitud de las mediciones en todas las 

evaluaciones realizadas, el inventario pasó por un proceso de evaluación de calidad. 

Como resultado, se aprobó y agregó a la base de datos lo cual deben responderse a un 

porcentaje superior al 70%. En este sentido, es necesario responder al menos 16 de los 

23 puntos incluidos en el cuestionario, de lo contrario el cuestionario será cancelado. 

 

Para tener en cuenta su apreciación, es necesario obtener un valor general; lo 

cual requiere la realización de las siguientes acciones: para empezar solo se analizaron 

los ítems del tres al cinco. Cada contestación de la escala se ha relacionado con los 

valores sugeridos para su sistematización. Luego se calcula el valor promedio para 

cada elemento dentro de cada sección y se obtiene el valor promedio global. Además, 

se puede convertir la media en un porcentaje utilizando la regla de tres simple o 

multiplicando la media por 20. Los dos tipos estándares, uno normativo y otro 

indicativo, se pueden usar para interpretar el porcentaje. El investigador puede elegir 

cual de estos usar y debe informarlo. 

1. Procesamiento y análisis de la información 

 
Los directivos de un centro educativo privado en la provincia de Barranca 

dieron su aprobación por escrito antes de recopilar los datos necesarios. El acceso a la 

información, a selección de la muestra, la gestión del instrumento y el registro de las 

calificaciones estaban todos incluidos en esta autorización. 

 

Para garantizar que todos tuvieran las mismas oportunidades de participar en 

la muestra, se eligió una muestra aleatoria de la población total. Se fijó una fecha para 

que los miembros seleccionados de la muestra administraran el instrumento. 

 

Después de dar una explicación detallada a los participantes, se procedió con 

la ejecución de la aplicación del instrumento. Se les proporcionó una descripción 

detallada de los objetivos del estudio y se les explicó por qué debían participar. 

Además, se creó un espacio para resolver cualquier pregunta que los participantes 

pudieran tener, recibir sugerencias o comentarios sobre cómo se está llevando a cabo 
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el proyecto actual. Se mantuvo estricto respeto por las leyes y principios para proteger 

los derechos humanos durante todo el proceso para cuidar la integridad y el bienestar 

de todos los involucrados en la investigación. 

 

Después de completar la encuesta, se expresaron agradecimientos a los 

participantes por su valiosa contribución a la recopilación de datos, que fue esencial 

para el éxito del proyecto de investigación. Después de este paso, comenzó la tarea de 

crear una base de datos que incluyera de manera integral todos los resultados derivados 

de la ejecución del instrumento de investigación mencionado anteriormente. 

 

Para llevar a cabo el análisis de la información recopilada, se utilizó la 

plataforma de software estadístico IBM SPSS Statistics, particularmente en su versión 

25, lo que permitió una evaluación rigurosa y detallada de los datos obtenidos en el 

estudio. Este sistema fue elegido porque es muy flexible y versátil en el análisis 

estadístico y gestión de datos. Puede manejar una amplia gama de formatos de datos, 

incluidos gráficos de distribución simples y estadísticas descriptivas, así como análisis 

estadísticos complejos. Entre otras capacidades analíticas esto nos permitió explorar 

las relaciones de dependencia e interdependencia en los datos, establecer 

clasificaciones de sujetos y proveer comportamientos. 

 

La confiabilidad se evaluó a través de un proceso de cinco pasos. La sumatoria 

de los ítems se realizó primero, y luego la sumatoria del cuadrado de los ítems. Luego 

se calculó la varianza de todos los ítems, así como la variabilidad de todos los 

elementos. Finalmente, se optó por emplear el coeficiente de confiabilidad de Alfa de 

Cronbach como medida para evaluar la consistencia interna de la información obtenida 

en este estudio, lo que permitió una evaluación minuciosa de la fiabilidad de los datos. 
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Resultados 

 
Los hallazgos de este estudio se presentaron en consonancia con los objetivos. 

La primera sección de este informe analiza las propiedades psicométricas del 

Inventario cognoscitivista Sistémico para el estudio del estrés académico (SISCO SV 

21), que se aplicó a una muestra de 134 estudiantes. La segunda sección del informe 

presenta los resultados sobre el comportamiento de la variable de interés, que es el 

estrés académico, entre los alumnos de secundaria de una escuela privada en la 

provincia de Barranca. 

 

A continuación, se muestran los resultados del análisis, que ofrecen una 

descripción detallada de los resultados de estudio. 

 

Análisis de validez del inventario sistémico cognoscitivista 
 
 

 

Fiabilidad 
 

 

Alfa de Crombach 
 

N° de elementos 

 

,945 
 

23 

Fuente: Elaboración Propia 

 

Según los resultados descriptivos de la tabla 4, el coeficiente alfa de Cronbach, 

que es una medida utilizada para evaluar la consistencia interna y la fiabilidad de los 

datos recopilados en el estudio es de 0,945, lo que indica que más del 90% de la 

variabilidad de los datos se debe a la variable en estudio. Estos hallazgos también 

indican que el examen es estadísticamente significativo. 
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Descripción del estrés académico en los estudiantes de secundaria en una 

Institución educativa privada de Barranca. 

 

 

Niveles de estrés académico (n=134) 
 

 

Nivel 
 

Porcentaje 

 

Leve 
 

35,1 % 

Moderado 34.3 % 

Severo 30.6 % 

 

Total 
 

100% 

Fuente: elaboración propia 

 

Los niveles de estrés académico entre los estudiantes de secundaria en una 

institución educativa privada en la provincia de Barranca se muestran en la tabla 5. En 

esta tabla, se puede ver que el 35.1% de los estudiantes experimentan un estrés leve, 

el 34,3% experimentan un estrés moderado y el 30,6% experimentan un estrés severo 

relacionado con el estudio. 

 

 

Dimensión estrés (n=134) 
 

 

Nivel 
 

Porcentaje 

 

Leve 
 

26,9 % 

Moderado 48,5 % 

Severo 24,6 % 

 

Total 
 

100% 

Fuente: elaboración propia 
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La tabla 6, utilizando el Inventario SISCO SV21, muestra los resultados 

relacionados con la dimensión “estresor” del estrés académico entre los estudiantes del 

nivel secundario de una institución educativa privada en la provincia de Barranca en 

2023. Según los datos, el 48,5% de los estudiantes experimentan un nivel moderado 

de estrés académico, el 26, 9% experimenta un nivel leve y el 24,6% experimenta un 

nivel severo. 

 

 

Dimensión síntomas (n=134) 
 

 

Nivel 
 

Porcentaje 

 

Leve 
 

32,1 % 

Moderado 52,2 % 

Severo 15,7 % 

 

Total 
 

100% 

Fuente: elaboración propia 

 

La tabla 7 muestra los resultados correspondientes a la dimensión de 

“síntomas” del inventario SISCO SV 21 de estrés académico en los estudiantes de 

nivel secundario en una institución educativa privada en la provincia de Barranca en 

2023. En esta dimensión, el 52,2% de los estudiantes experimentan un estrés 

moderado, el 32,1% experimenta un estrés leve y el 15,7% experimenta un estrés 

severo. 
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Dimensión Estrategias de afrontamiento (n=134) 
 

 

Nivel 
 

Porcentaje 

 

Leve 
 

20,1 % 

Moderado 47,8 % 

Severo 32,1 % 

 

Total 
 

100% 

Fuente: Elaboración propia 

 

Los resultados correspondientes a la dimensión “estrategias de afrontamiento” 

del inventario SISCO SV 21 de estrés académico en los estudiantes de nivel secundario 

en una institución educativa privada en la provincia de Barranca en el año 2023 se 

muestran en la tabla 8. En esta dimensión, el 47, 8% de los estudiantes experimentan 

un estrés moderado, el 32,1% experimenta un estrés severo y el 20,1% experimenta un 

estrés leve. 



pág. 32  

 

Análisis y discusión 

 
El Estrés está relacionado con actividades bajo presión. Recientemente se ha 

demostrado que el entorno académico es un lugar estresante para los estudiantes no 

sólo por las exigencias que se les imponen sino también por la falta de estrategias de 

afrontamiento. 

 

En este estudio el objetivo principal fue determinar el nivel de estrés académico 

en los estudiantes de secundaria de una institución educativa privada de la ciudad de 

Barranca. 

 

Los resultados mostraron que el 35,1% de los estudiantes experimentaron un 

nivel leve de estrés, el 34,3% experimentaron un estrés moderado, mientras que el 

30,6% experimentó un nivel severo de estrés. Según estos datos, el 35% de los 

estudiantes de la muestra presentaban niveles de estrés relativamente bajos. Estos 

resultados no son similares a los de Quito (2017), quien informó en su tesis que el nivel 

moderado fue el de mayor tasa con 47,2%. 

 

Los resultados apoyan la teoría de Barraza (2006), que confirma la existencia 

de la variable estudiada en estudiantes de diferentes niveles educativos, manifestada 

por reacciones físicas, mentales o conductuales, dependiendo del grado asignado por 

el individuo. 

 

Respecto a la dimensión estresores demostraron que este parámetro era 

moderado, 48,5%, lo que significa que los estudiantes a veces se sienten ansiosos por 

situaciones que les causan estrés. Estos resultados concuerdan con los de Rojas y 

Ramos (2017) en la ciudad de Cajamarca, quienes en su estudio encontraron que el 

75.2% de la población de esta ciudad era moderada en la dimensión mayoritaria del 

inventario SISCO. 

 

En relación al segundo objetivo específico correspondiente a la dimensión 

síntomas los estudiantes experimentan estrés moderado con un 52,2% lo cual 

concuerda con Escajadillo (2019) donde el 47,7% de los estudiantes percibieron un 
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nivel moderado. Sin embargo, Naranjo (2009) según sus resultados en su investigación 

indica que el 65,3% de los encuestados perciben un nivel alto de síntomas de estrés 

académico lo cual difiere con Escajadillo y el autor de la presente investigación. 

 

En la dimensión de estrategias de afrontamiento se caracteriza porque es la 

situación en donde la persona procura seguir dando frente a la realidad. En esta 

dimensión se obtiene un 47,8% ubicando a los estudiantes en la categoría moderado. 

Lo cual concuerda con Escajadillo (2019) donde el 54,4% de los estudiantes 

percibieron un nivel moderado. 

 

Al entrar en el análisis de las diferentes dimensiones del estrés académico, se 

descubre que los resultados son similares entre los niveles leve y moderado. Esto 

indica que los patrones de estrés académico tienden a ser consistentes en estas 

dimensiones, independientemente del nivel de estrés. Estos resultados brindan 

información útil sobre la precepción de estrés académico por parte de los estudiantes 

de nivel secundario en una institución educativa privada en la provincia de Barranca 

en 2023. También pueden servir como base para investigaciones futuras y programas 

de apoyo psicológico. 
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Conclusiones 

 
De acuerdo con los hallazgos de este estudio se llegan a las siguientes 

conclusiones: 

 

El Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico, 

en su segunda versión (SISCO SV21), ha demostrado tanto validez como 

confiabilidad, según los hallazgos de este estudio. Estos resultados indican que esta 

herramienta podría ser utilizada de manera efectiva en muestras similares a la del 

presente estudio, lo que respalda su utilidad y relevancia en futuras investigaciones o 

evaluaciones sobre el estrés académico en contextos similares. 

 

El análisis descriptivo del estrés académico produce conclusiones pertinentes. 

Se descubrió que el 35.1% de los estudiantes de la muestra experimentaron un estrés 

académico leve. Además, un 34,3% de los participantes dijeron que estaban 

experimentando estrés académico de nivel moderado, mientras que un 30,6 % dijeron 

que estaban experimentando un estrés académico severo. Estos resultados brindan una 

comprensión completa de la distribución de los niveles de estrés académico entre los 

estudiantes del estudio. 

 

Estos datos muestran que la población estudiantil tiene diferentes niveles de 

estrés académico, lo que subraya la importancia de abordar y comprender este 

fenómeno en la educación. Identificar estos diferentes niveles de estrés puede servir 

como punto de partida para la implementación de estrategias de apoyo y recursos 

dirigidos a los estudiantes que puedan estar experimentando niveles significativos de 

estrés académico. 
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Recomendaciones 

 
Es esencial crear programas de intervención destinados a estudiantes que se 

encuentran dentro de los niveles moderado y severo de estrés académico. Estos 

programas pueden desempeñar un papel crucial en el bienestar y el rendimiento 

académico de los estudiantes, ofreciéndoles el apoyo necesario para abordar y mitigar 

los efectos del estrés académico. 

 

Los programas de intervención pueden incluir técnicas para manejar el estrés 

y el afrontamiento, sesiones de consejería individual o grupal y la promoción de 

entornos escolares más saludables. Además, es crucial aumentar la conciencia sobre el 

estrés académico y disminuir el estigma de pedir ayuda psicológica. 

 

En resumen, la implementación de programas de intervención dirigidos a 

estudiantes que experimentan niveles moderados y severos de estrés académico puede 

contribuir significativamente a su bienestar emocional y su éxito académico. 

 

Cuando los estudiantes expresen niveles altos de Estrés, se debe acudir a una 

evaluación Psicológica con un profesional capacitado para un diagnóstico oportuno, 

así como un adecuado tratamiento para enfrentar y superar las dificultades presentes. 

 

Se recomienda que las investigaciones futuras sobre el estrés académico 

incluyan una variable dependiente adicional, como el rendimiento académico. 

Examinar las posibles correlaciones o influencias entre el nivel de estrés académico de 

los estudiantes y su desempeño académico sería más fácil con esta adición. El análisis 

de cómo el estrés académico puede afectar el rendimiento académico puede ayudar a 

comprender mejor la dinámica de estos elementos y crear intervenciones más efectivas 

para mejorar tanto el éxito académico como el bienestar emocional de los estudiantes. 
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Anexos 
 

Anexo 1: Matriz de Operacionalización de variables 

 

Variable 
Definición Conceptual de la 

variable 
Definición operacional Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

    
 

Estresores 

 
 

Ítem del 1 al 6 

 

 
El estrés académico se refiere 

a cualquier estimulo, ya sea de 

origen externo o interno, que 

causa una alteración ya sea de 

forma directa o 

indirectamente el equilibrio de 

una persona, lo que puede 

ocurrir de manera permanente 

o temporal. (Barraza, 2014) 

El estrés académico será 

medido por los tres 

elementos que interactúan y 

engloban los estresores, 

síntomas y estrategias de 

afrontamiento mediante el 

inventario de estrés 

académico SISCO SV 21 

 

 
 

Síntomas 

 

 
 

Ítem del 7 al 13 

 

Estrés 

académico 
 
 

   

 
Ordinal 

   
Estrategias Ítem 14 al 20 
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Anexo 2: Matriz de consistencia 

 

Problema variable Objetivos Metodología 

 

 

 

 

 
¿Cuál es el 

grado de estrés 

académico 

experimentado 

por los 

estudiantes de 

secundaria en 

una Institución 

Educativa 

Privada de 

Barranca, 2023? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrés académico 

Objetivo general: 

 
Identificar el grado de estrés académico experimentado por los 

estudiantes de secundaria en una Institución Educativa Privada 

de Barranca, 2023. 

 
Objetivo específico: 

 
Identificar el grado de la dimensión estresor del estrés 

académico experimentado por los estudiantes de secundaria en 

una Institución Educativa Privada de Barranca, 2023. 

Describir el grado de la dimensión síntomas estresor del estrés 

académico experimentado por los estudiantes de secundaria en 

una Institución Educativa Privada de Barranca, 2023. 

Analizar el grado de la dimensión estrategias de afrontamiento 

estresor del estrés académico experimentado por los estudiantes 

de secundaria en una Institución Educativa Privada de 

Barranca, 2023. 

 

 

 
Tipo de investigación: 

Descriptivo 

 

Diseño de investigación: 

No experimental, Transversal 

 

Población: estudiantes de una I.E.P 

Muestra: 134 estudiantes del nivel 

secundario 

 

Técnica: encuesta 

Instrumento de recolección de 

datos: Inventario Sistémico 

Cognoscitivista para el estrés 

académico (SISCO SV 21) 

Elaboración propia 



 

 

Anexo 3. Instrumento de Estrés Académico 
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ANEXO 4: ASENTIMIENTO INFORMADO 

 
Yo, Junior Alonso Medina Adanaqué identificado con número de DNI 70360854 en mi 

condición de estudiante de la Escuela Profesional de Psicología de la Universidad San Pedro, 

presento la presente, para la ejecución del trabajo de investigación (tesis), que tiene como 

finalidad Identificar el nivel de estrés académico en los estudiantes del nivel secundario a 

través del llenado del instrumento psicológico el Inventario Sistémico Cognoscitivista para el 

estudio del estrés académico. Segunda versión de 21 ítems por el autor Arturo Barraza Macías 

teniendo en cuenta los siguientes aspectos que protegerán la integridad de los estudiantes: 

1. La decisión para que sus estudiantes participen respondiendo al test es libre y 

voluntaria. 

2. Las respuestas dadas en el test serán guardadas con absoluta confidencialidad y de 

forma anónima; además, sepa que la participación de sus estudiantes no tiene riesgos, ni 

efectos secundarios que lo perjudiquen. 

3. Se reconoce que la información proveída en el curso de esta investigación es 

estrictamente confidencial. Asimismo, no podrá ser usada para ningún otro propósito fuera de 

los de este estudio sin su consentimiento. 

4. Mediante el llenado de este documento queda establecido su consentimiento y 

certifica su autorización para que sus estudiantes participen en esta investigación. Por medio 

del presente documento: 

Yo     

director(a) de la  I.E 

………………………………………………………………………………………… acepto 

y doy el acceso a que mis estudiantes participen de la investigación titulada "Estrés 

académico”. 

 

 

 

 

 

 

FIRMA 
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ANEXO 5: Aceptación para la aplicación de Instrumento de Investigación 
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ANEXO 6: AUTORIZACIÓN PARA APLICACIÓN DE PRUEBAS 

PSICOLÓGICAS 

 
Yo,    , 

identificado con documento de identidad N.º , (padre o madre) del 

estudiante,   , del grado y 

sección , por voluntad propia doy mi autorización para la aplicación de las pruebas 

psicológicas que está llevando a cabo el departamento psicológico de la I.E.P. Isaac Newton 

School, en su proceso psicopedagógico con los estudiantes de la misma. 

Manifiesto que recibí una explicación clara y completa del objeto del proceso de la 

aplicación de la prueba y el propósito de su realización, también recibí información sobre la 

forma en que se utilizaran los resultados. 

Así mismo, me han informado que tendré derecho a solicitar y a que me sea entregada 

los resultados de dicha evaluación. 

Doy mi autorización para que los resultados sean conocidos por parte de la docente y 

directora de la I.E.P. Isaac Newton School. 

Hago constar que he leído y entendido en su totalidad este documento, por lo que en 

constancia firmo y acepto su contenido. 

 

 

Barranca, , del 202   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Firma del padre o madre de familia 

CEL: 



 

 

Anexo 7: Aceptación de padre de Familia para la aplicación de pruebas Psicológicas 
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