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ABSTRACT

El resumen del presente trabajo de investigacion titulado "APLICACION DEL TEST
DE HARVARD EN ALUMNOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
FISICA DE LA UNA-PUNO 2018" es el resultado de un proceso de investigacion de
diferentes textos, desde donde se han formulado la teoria sobre la evaluaciones
fisicas. Los objetivos principales de esta tesis se resumen en tres capitulos
capitulos: los cuales incluyen a) Diagnosticar mediante el test de Harvard la
capacidad cardio vascular en los alumnos de la escuela profesional de Educacién
Fisica. b) Evaluar y cuantificar de acuerdo a los resultados de la tabla de baremos
del Test de Harvard en los alumnos de la escuela profesional de Educacion Fisica.
c) Determinar los parametros de los niveles del entrenamiento en los alumnos de
la escuela profesional de Educacién Fisica. La investigacion tiene por objetivo
responder a la siguiente pregunta ¢ Cual es el nivel de la preparacion fisica en los
alumnos de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la UNA - Puno 20187
La hipdtesis que se propone el presente trabajo El nivel de entrenamiento de los
alumnos de Educacion Fisica influye directamente en sus actividades académicas
deportivas mediante el test de Harvard de la Escuela Profesional de Educacién
Fisica de la UNA-Puno 2018. La poblacion de la investigacion esta conformada por
los 23 alumnos de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la UNA- Puno
2018. Por ultimo tenemos el analisis de resultados mediante cuadros y resultados
de porcentajes. El cual muestra que la aplicacion de un programa de entrenamiento
basado en la carrera con sus diferentes sistemas y métodos que contribuyen a
mejorar la resistencia Aerdbica y Anaerobica. Por otro lado se espera que el
presente trabajo de investigacion, constituya a mejorar las diferencias que existen
en los niveles de entrenamiento de alumnos del 8° semestre de la Escuela

Profesional de Educacién Fisica.



