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2 Titulo

Efecto diurético del extracto etandlico de las hojas de Phyllanthus niruri (chanca

piedra) en ratas albinas.



3 Resumen

Este trabajo busco evaluar el efecto diurético del extracto de Phyllanthus niruri
(chanca piedra) en 36 ratas albinas divididas aleatoriamente en seis grupos, el G1
recibié SSF 2 mL/rata, el G2 furosemida 10 mg/kg, el G3 hidroclorotiazida 200 mg/Kg
y G4, G5y G6 recibieron el extracto etandlico de chanca piedra a dosis de 50, 100 y
200 mg/kg respectivamente. El extracto present6 alcaloides, compuestos fendlicos,
flavonoides y saponinas, asi mismo el extracto a 200 mg/kg present6 una diuresis de
2,67 ml (60,27%), furosemida 4,43 ml (100%) e hidroclorotiazida 3,38 ml (76,30) %.
Se concluye que el extracto acuoso de las hojas de Phyllanthus niruri (chanca piedra),

posee efecto diurético en ratas normales

Palabras clave: Diurético, Phyllanthus niruri, chanca piedra, extracto etandlico.



4 Abstract

This work sought to evaluate the diuretic effect of Phyllanthus niruri (chanca piedra)
extract in 36 albino rats randomly divided into six groups, G1 received SSF 2 mL/rat,
G2 furosemide 10 mg/kg, G3 hydrochlorothiazide 200 mg/Kg and G4, G5 and G6
received the ethanolic extract of chanca piedra at doses of 50, 100 and 200 mg/kg
respectively. The extract presented alkaloids, phenolic compounds, flavonoids and
saponins, likewise the extract at 200 mg/kg presented a diuresis of 2.67 ml (60.27%),
furosemide 4.43 ml (100%) and hydrochlorothiazide 3.38 ml (76.30) %. It is concluded
that the aqueous extract of the leaves of Phyllanthus niruri (chanca piedra) has a

diuretic effect in normal rats.

Key words: Diuretic, Phyllanthus niruri, chanca piedra, ethanolic extract.



5 Introduccion

Antecedentes y fundamentacion cientifica.

Meniz, (2019). Estudio la actividad diurética del higo en ratas, se us6 el método
experimental, aplicado y longitudinal, el extracto se obtuvo por maceracion de hojas
pulverizadas con etanol de 70°; se emplearon 33 ratas machos divididas en cuatro grupos
de cinco animales donde el primer grupo recibié suero fisiologico 0.9%, el segundo
grupo recibi6 furosemida 10mg/Kg, el tercer y cuarto grupo recibieron extracto
concentraciones de 250 y 500 mg/Kg respectivamente. El extracto fue soluble en etanol,
alcohol metilico y H»O; encontrdndose la presencia de compuestos fenolicos, taninos,
flavonoides y alcaloides; el extracto a dosis de 500mg/Kg presento mayor actividad

diurética. Se pudo concluir que el extracto de higo tiene efecto diurético en ratas.

Isla & Ochochoque. (2022). Realizaron el estudio de la actividad diurética del
extracto de las hojas de maravilla (Mirabilis jalapa), El trabajo de investigacion fue
experimental y se emplearon ratas albinas y extracto. Se evidencid que el extracto tiene
actividad de manera dosis dependiente a concentraciones de 100, 250 y 500 mg/kg
incrementando el volumen urinario con una eficacia comparad a la de hidroclorotiazida.

Se concluyo6 que el extracto de maravilla si tiene efecto diurético en ratas albinas.

De Melo et al., (2022). Estudiaron el efecto diurpetico e hipotensor de las plantas:
Equisetum arvense, Phyllanthus niruri e Petroselinum crispum: Su estudio fue de
revision, considerando los metabolitos, mecanismos, toxicidades e interaccion con
medicamentos alopéaticos. Se encontrd que a pesar de uso y eficacia para tratar
problemas de hipertension y diuresis, su uso no es seguro ya que la mayoria no tiene
estudios de su toxicidad o seguridad, por tanto su uso debe estar acompafiado de un

profesional de salud, que permita minorar efectos adversos.



Garcia & Vargas (2023). Estudiaron la actividad diurética del extracto acuoso de
los pelos del maiz morado en ratas albinas. La investigacion fue de naturaleza
experimental, preclinico, prospectivo, longitudinal, se emplearon 80 ratas separadas en
nueve grupos, los que recibieron suero, Vasopresina 20 Ul/ml, Furosemida 10 mg/ml,
extracto en concentraciones de 100, 200, 400, 600 y 800 mg/kg Se encontré mayor
efecto diurético en el grupo que recibio extracto a 200 mg/kg con un volumen urinario
de 5,25 mL posterior las 24h de haber recibido el extracto, inclusive con mayor efecto
que la furosemida 10 mg/ kg (2,45 mL). Se concluye que el extracto acuoso del pelo de

maiz tiene efecto diurético en ratas.

Amelia y Mory (2019). Se propusieron evaluar experimentalmente el efecto
diurético del extracto hidroalcohdlico de calaguala (polypodium picnocarpum), Se
utilizaron 25 ratas hotlzman divididas en cinco grupos, el primero fue control y recibid
suero fisiologico, el segundo recibe el estdndar furosemida, mientras que el grupo tres,
cuatro y cinco reciben el extracto a concentracion de 250, 500 y 1000 mg/Kg peso. S
encontré que el extracto presentd flavonoides, saponinas, alcaloides, glicosidos. La
dosis de extracto 1000 presentd mayor actividad diurética. Por lo consiguiente se
concluye que calaguala tiene actividad diurética en ratas albinas.

Varillas y Ttito (2019). Evaluaron la posible actividad diurética de las hojas de
matico en ratas. Se emplearon 25 ratas machos divididas en tres grupos experimentales
el primero recibio suero fisioldgico 4 ml/kg, el segundo grupo furosemida 20 mg/kg y
el tercer grupo recibi6 el extracto al 12% y se evalu6 la excrecion urinaria hasta 6 horas
posteriores de haber recibido el tratamiento. La mayor actividad diurética lo alcanzo el
extracto a concentraciones del 12% cuya eficacia es muy similar a la obtenbida con
furposemida. Se pudo concluir que el matico en extracto tiene efecto diurético en

roedores.

Chipa & Dolorier, (2019). Estudiaron el efecto diurético de la carqueja. en ratas.

Se formaron cuatro grupos de ratas donde a un grupo se les administré la estandar



furosemida en dosis de 20 mg/kg y también tres grupos recibieron el extracto en dosis
de 250, 500 y 1000 mg/kg. los tratamientos se administraron por via intraperitoneal. Las
sustancias activas encontradas fueron los flavonoides, fenoles, alcaloides, y azucares
reductores. Los volumenes de orina fueron de 8,08 ml, 12,62 ml y 13,04 ml para los
tratamientos de menor a mayor dosis de extracto, donde el grupo que recibié furosemida
presentd una excrecion urinaria de 16.60 ml. Concluyéndose la carqueja en extracto

tiene efecto diurético en ratas.

Solis y Jackeline (2021), Se propusieron evaluar el efecto diurético del sauce
(Salix alba) en ratas albinas. La investigacion fue experimental, se emplearon 20 ratas
divididas aleatoriamente en cuatro grupos de cinco ratas cada uno, siendo el G1 (control
negativo), el G2y G3 (extracto 1y 2 g/kg), G4 (furosemida 20 mg/Kg), los componentes
activos fueron los alcaloides, los flavonoides, los compuestos fendlicos y quinonas, se
encontrd que el grupo que recibid extracto 2 g/kg presentd mayor efecto diurético.
Concluyéndose que el extracto de la corteza de sauce tiene actividad diurética en ratas

albinas.

Camarenay Canchan (2021). Buscaron comprobar si el extracto de lechuga poseia
actividad diurética, en ratas albinas. La actividad fue experimental, donde se formaron
cinco grupos experimentales, el primer grupo recibio suero, el segundo furosemida 20
mg/kg y desde el tercer grupo al quinto recibieron el extracto en concentraciones
escalonadas de 250, 500 y 100 mg/Kg, obteniendo después de 24 horas un volumen
urinario de 4.8 , 5.8 y 6,23 ml respectivamente, finalmente se puede concluir que el

extracto de lechuga tiene efecto sobre la diuresis en ratas albinas.

Diuréticos (Rosales, 1994; Donald, 2008).

Los medicamentos diuréticos, favorecen a la secrecion de agua y electrolitos a

nivel renal, debido a su accion transportadora de iones a través de las nefronas. Esta



accion puede desarrollarse en cualquiera de los sitios del avance tubular, buscando logra
un balance negativo del agua, pero cabe recalcar que los farmacos del tipo diuréticos no
van actla de manera directa sobre H.O y Na, Siendo indispensable en el tratamiento de
edemas, para tratar la hipertension arterial, hipercalcemias, diabetes insipida, el

glaucoma, intoxicaciones, entre otras enfermedades asociadas.

Clasificacion de las drogas diuréticas (Nicandro, 2008).

Los diuréticos tiazidicos son empleados para tratar problemas relacionados a
edemas, hipertension, diabetes insipida, litiasis y la hipercalciuria, teniendo a la
Hidroclorotiazida como uno de los farmacos de uso frecuente. Dentro de los diuréticos
de alta eficiencia, debido al incremento de excrecion de H.0, K, Cl y Na, dentro ellas
podemos mencionar a la furosemida. También los diuréticos que a ahorran potasio o que
inhiben la aldosterona evitando la reabsorcién de sodio y agua a nivel del tdbulo
contorneado distal, teniendo como representantes a la espironolactona y triamtireno y

amilorida.

Por otro lado, tenemos al manitol y la Grea como diuréticos osméticos, que al ser
soluciones de naturaleza hipertonica al ser administrados de manera intravenosa se
filtran por €l glomérulo, no reabsorbiéndose o haciéndolo de una manera minima ejercen
su accion reteniendo agua, cloruro y sodio, teniendo al manitol y la urea como ejemplos.
Finalmente tenemos a los farmacos diuréticos que inhiben a la anhidrasa carbonica, la
anhidrasa cataliza las reacciones del CO. con H20, dentro de ellas encontramos a la

acetazolamida.

Phyllanthus niruri (chanca piedra).

La chanca piedra se encuentra en paises subtropicales y tropicales. Las diversas
partes de la planta entre ellas sus hojas, tallos se suelen prepara en infusiones para tratar
problemas de salud renales y de vejiga con posible dolor a las vias urinarias (Sedgwick
etal., 2013).



Esta especie es un arbusto pequefio de 3-6¢cm, de naturaleza anual, su tallo es
erguid, con hojas de aproximadamente 7 a 12 cm de largo y sus flores blanquecinas y
algunas con ciertas tonalidades verdosas, con raiz poco ramificada y semillas verrucosas
(Mikami y Miyasak, 2013; Abramson y Weissmann, 2010).

Dentro de los principales metabolitos presentes en la planta se tienen a los
flavonoides, alcaloide, quercetina quienes le otorgan actividad antiinflamatoria. Al

lograr inhibir a la ciclooxigenasas por ende la formacidn de prostaglandinas (lIsla, 2016).

Esta especie crece en la amazonia, aunque también existen reportes de su cultivo
en la India debido a que es de fécil adaptacion diversos climas de hasta 3 000 msnm
(Dominguez, 2015). Se ha reportado que contiene, alcaloides, flavonoides, lignanos,
terpenoides, taninos, saponinas y polifenoles, otros estudios confirman su actividad
frente a problemas de toxicidad hepatica, para tratar la hipertension, Sindrome de
inmuno deficiencia adquirida, hepatitis B. (Winter, 2012). También contiene el tanino
Corilagina  (B-1-O-galloil-3,6-(R)-hexahidroxidifeniloil-D-glucosa) usado como
marcador fitoquimico, corilagina, para tratar ateromas, envejecimiento celular,
actividad hepatoprotectora y antitumorales, ademas de inhibir la liberacién de ciertas
citosinas como factores de necrosis tumoral alfa, interleucinas beta, producir 6xido
nitrico, ademas de presentar una concentracion letal 50 mayor a 5000 mg / kg. (Webster,
2008).

Justificacion de la investigacion

Nuestra investigacion es importante ya que de manera tedrica se justifica al ofrecer
un trabajo con informacién oportuna, confiable del uso de la chanca piedra para tratar
enfermedades comunes, dentro de ella la diuresis, constituyéndose en un antecedente

importante para futuros trabajos de investigacion.

Se justifica metodologicamente, ya que, empleamos un instrumento para recopilar

los resultados producto de nuestra experimentacion, sestando a disposicion de todos los



investigadores que deseen determinar el efecto diurético de las hojas de Phyllanthus

niruri (chanca piedra).

Socialmente aportaremos brindando nuevos tratamientos para tratar la diuresis ya
que los problemas diuréticos estdn asociados a edemas, problemas cardiacos y de
presion arterial, estos productos naturales estan al alcance de la poblacion, sobre todo

son seguros, eficaz y econémicos.

Problema

¢Cual serd el efecto diurético del extracto etandlico de las hojas de Phyllanthus niruri

(chanca piedra) en ratas albinas?



Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Definicion conceptual | Dimensiones ) Tipo de escala de
Indicadores
de la variable (factores) medicion
Diurético: Son | Orina Excrecion urinaria = | De proporcién
medicamentos que Volumen de orina
increementan el producida X 100
volumen urinario al Volumen de solucion
estimular la secrecion fisioldgica
renal, estimulando el administrada
transporte de agua y mL
iones a través de la
nefrona, son empleados
farmacoldgicamente Accion diurética =
para tratar los edemas, Volumen de orina
la presion arterial alta, del grupo tratados
incremento de calcio en Volumen de orina del
sangre, la diabetes tipo grupo control
insipida, los glaucomas,
y como desintoxicante. Actividad diurética =
(Gonzales, 2015).
Volumen de orina del
grupo tratado
Volumen de orina del
diurético estandar
Phyllanthus niruri | Estudio Metabolitos Ordinal
(chanca piedra): La | fitoquimico SAel(J:ggr?cai;I,OSi)ca,
planta posee regulary
propiedades abur}dante
cantidad.

antioxidante, diurético,




para tratar la litiasis
renal, etc, asi mismo
multiples estudios
refieren su uso como un
extracto seguroy eficaz
(Agencia de normas
ambientales, 2016).

Hipotesis

Hipotesis alternativa:
Ha= El extracto etandlico de las hojas de Phyllanthus niruri (chanca piedra) tiene efecto

diurético en ratas albinas.

Hipotesis nula:
Ho= El extracto etandlico de las hojas de Phyllanthus niruri (chanca piedra) no tiene

efecto diurético en ratas albinas.

Objetivos

Objetivo general:

Determinar el efecto diurético del extracto etandlico de las hojas de Phyllanthus niruri

(chanca piedra) en ratas albinas.




Objetivos especificos:

1. Obtener el extracto etandlico de las hojas de Phyllanthus niruri (chanca
piedra).

2. Realizar el estudio fitoquimico extracto etandlico de las hojas de Phyllanthus
niruri (chanca piedra).

3. Evaluar el efecto diurético del extracto etandlico de las hojas de Phyllanthus
niruri (chanca piedra) en ratas albinas.



6 Metodologia

a) Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion:

La investigacion es bésica, debido a que lograremos brindar nueva informacion del
uso, propiedades de la chanca piedra como alternativa terapéutica frente a la diuresis,
siendo un fuente de consulta confiable (Duran-Gomez, Rodriguez-Benito, 2020).

Disefio de la investigacion:

Nuestro trabajo tiene corte experimental permitiendo manipular la variable
independiente de manera intencional y contrastar la hipdtesis por intermedio de la
variable dependiente Hernandez et al., (2006), buscando hallar la actividad diurética

del extracto de romero en ratas albinas, conforme se indica en la siguiente tabla:

Grupos farmacoldgico tratamiento
G1 Suero fisioldgico 2 ml/Kg
G2 furosemida 10 mg/Kg
G3 hidroclorotiazida 200 mg/kg
G4 Chanca piedra 50 mg/Kg
G5 Chanca piedra 100 mg/Kg
G6 Chanca piedra 200 mg/Kg

b) Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion
La poblacion se concibe como un conjunto de cosas, personas, maquinas, archivos,
aseveraciones, etc, que el investigador va a tomar en cuenta como objeto de

investigacion, (Arias, et al., 2016).
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La poblacion, estard constituida por una poblacién Rattus rattus y hojas de

Phyllanthus niruri (chanca piedra).

Criterios de inclusion
- Se consideraron especimenes, hembras y en buen estado de salud.

- Solo se trabajaron con hojas de chanca piedra en buen estado.

Criterios de exclusion
- Se excluyeron especimenes de diferentes cepas.

- Se excluyeron hojas de chanca de piedra en mal estado de conservacion.

Muestra
Esta consignada como un subgrupo poblacional que tiene una caracteristica particular
en comun que es de interés del investigador (Hernandez, et al., 2014). La muestra

estara conformada 36 rattus rattus y dos kilos de hojas de chanca piedra.
Técnica de muestreo

Nuestro estudio sera de tipo probabilistico ya que las ratas fueron seleccionadas de
manera aleatoria, por tanto, todas las ratas tuvieron la misma posibilidad de s

seleccionadas (Kinnear y Taylor, 1998).

c) Técnicas e instrumentos de investigacion
Obtencion de la muestra vegetal:
Las hojas de chanca piedra se obtendran del mercado “De la Chacra a la olla” que
se encuentra ubicado en la ciudad de Chimbote. en cantidad suficiente de 2 Kg, la

muestra vegetal sera conservada en papel kraft hasta su uso.

Obtencidn del extracto de chanca piedra (CYTEC, 1995)

El extracto de chanca piedra se obtuvo de la siguiente manera:

11



- Las hojas fueron seleccionadas y lavas.

- Las hojas fueron secadas a la sombra durante 72 horas.

- Las hojas fueron trituradas y maceradas con etanol de 96° durante una semana.
- Lasolucidn resultante se filtra'y se coloca en una estufa para eliminar el solvente

hasta peso constante.

El residuo se guarda en un frasco d vidrio con tapa y en refrigeracion.

Screening fitoquimico del extracto etanodlico de las hojas de Phyllanthus niruri
(chanca piedra) (Lock de Ugaz, 2017).

La identificacion de los metabolitos activos se realizd de manera cualitativa, el
mismo que consistio en pesar una muestra de 100 miligramos del extracto y diluirlo
con un solvente, la solucidn obtenida se distribuyd en tubos de ensayo a los que se
les agregd reactivos para identificacion cualitativa e taninos, cumarinas,
flavonoides, compuestos fendlicos entre otros, los mismos que se obtienen al

agregar reactivos como Liebermann, gelatina, Shinoda, Dragendorff, entre otros.

Determinacion del efecto diurético del extracto etandlico de las hojas de
Phyllanthus niruri (chanca piedra) (Lipschitz, 1943)

Se emplearon 36 ratas albinas cepa Holtzmann las que recibiran 25 ml/kg de suero
fisiolégico para igualar el volumen. Luego de media hora se forman de manera
aleatoria seis grupos de seis ratas: EI primer grupo recibié SSF 2mL/Kg, el segundo
grupo recibio furosemida 20 mg/kg °, el tercer grupo recibid hidroclorotiazida 200
mg/Kg y los grupos cuatro, cinco y seis recibieron el extracto a concentraciones de
50, 100 y 200mg/Kg respectivamente, inmediatamente los especimenes fueron
colocados en jaulas metabdlicos para medirles el volumen urinario durante cinco
horas. La orina se recolectd en tubo de ensayo plasticos con graduacion. Para
obtener la accion y actividad diurética de las drogas en cada grupo se utilizaron las
siguientes formulas (Isea et al., 2008):

Excrecidn urinaria = (Vol orina producida/Vol SSF administrada) *100

12



d) Procesamiento y analisis de la informacién

Segun Valderrama (2015), considera que posterior a la recopilacién de la informacién,
se debe de proceder a aplicar mecanismos estadisticos para dar solucién a nuestro
problema, de tal manera permita aceptar o rechazar nuestras teorias planteadas. Los
datos seran representados haciendo uno del analisis descriptivo inferencial cuyas tablas
indicaran valores de media, moda, desviacion estandar, error medio, entre otras mas;
también se logro realizar el andlisis de varianza, lo que permitid evaluar que existe una
diferencia significativa entre grupos considerando una confiabilidad del 95%, todos

estos procedimientos estadisticos se realizaron haciendo uso de Excel para Windows.

13



7 Resultados

Tabla 1

Porcentaje de rendimiento del extracto etandlico de las hojas de Phyllanthus niruri

(chanca piedra).

Muestra utilizada para obtenciéon del Formula

extracto etandlico

Hojas de Phyllanthus niruri (chanca %R = Cantidad obtenida x 100

piedra) Cantidad de muestra

Cantidad: 100 g de hojas

%R = (35 g/100g) X 100 = 35%

Se obtiene un rendimiento del 35%0

Donde: %R = porcentaje de rendimiento

En la tabla 1 se muestra el porcentaje de rendimiento del extracto etandlico de
Phyllanthus niruri (chanca piedra) por cada 100 gramos de muestra, siendo el valor
obtenido de 35%

14



Tabla 2

Marcha fitoquimica de extracto etandlico de las hojas de Phyllanthus niruri (chanca

piedra).
Reaccion de Identificacion Metabolito Secundario cantidad
Espuma Saponinas poco
Cloruro férrico Compuestos fendlicos regular
Shinoda Flavonoides regular
Dragendorff Alcaloides abundante

En la tabla 2. Se observa los metabolitos presentes en el extracto de chanca piedra,
encontrandose que los metabolitos tipo alcaloides estan en abundante, los compuestos

fendlicos y flavonoides en cantidad regular, mientras que las saponinas estan en muy

poca cantidad.

15



2.67
Extracto de chanca 1 m Volimenes promedios de orina (mL) 5 h
piedra 200 mg/Kg
B Volumenes promedios de orina (mL) 4 h
Extracto de chanca 3 222 [ Volumenes promedios de orina (mL) 3 h
3 piedra 100 mg/Kg M Voliumenes promedios de orina (mL) 2 h
[=
(1} . q .
®  Extracto de chanca B Volumenes promedios de orina (mL) 1 h
% piedra 50 mg/Kg
= 3
Hidroclorotiazida 200 e
mg/Kg
4.43
Fursosemida 10 mg/kg
SSF 2 mL/kg
0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50 4.00 4.50 5.00
Volumenes de orina (mL)

Figura 1. Valores promedios de orina (mL) durante 1h, 2h, 3h, 4h y 5h al evaluar el efecto diurético del extracto etandlico de las hojas de Phyllanthus niruri (chanca
piedra).

En la figura 1, se observan el mejor efecto diurético lo presenta el grupo que recibi6 extracto etandlico de las hojas de Phyllanthus niruri
(chanca piedra) en el grupo experimental que recibié 200 mg/Kg, comparado con el control furosemida, aunque con efectos menores a los

estandares farmacélogos furosemida e hidroclorotiazida.
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Extracto de chanca piedra 200 mg/Kg — 60.27

Extracto de chanca piedra 100 mg/Kg _ 50.11

Extracto de chanca piedra 50 mg/Kg _ 27.77

Tratamientos

Hidroclorotiazida 200 mg/ke [ NG 76.30

Fursosemida 10 me/ke [ 100.00

ss2mukg [ 23.70

0.00 20.00 40.00 60.00 80.00 100.00 120.00
Porcentaje de actividad diurética

Figura 2. Porcentaje de actividad diurética a la quinta hora de tratamiento con extracto etandlico de
chanca piedra.

La figura 2, muestra que los grupos que presentaron mayor actividad diurética fueron
los estandares farmacologicos como la furosemida (100%) y la hidroclorotiazida
(76.30%), extracto 50mg/Kg (27.77%), extracto 100mg/Kg (50.11%) y extracto
200mg/Kg (60.27%).
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8 Analisis y discusion

El porcentaje de rendimiento es un factor importante en los estudios fitoquimicos
ya que permite saber la cantidad de sustancia que se puede extraer y obtener por cada
100 g de materia prima, con ese dato se podra saber con anticipacion la cantidad de
muestra requerida, en el caso de la obtencion del porcentaje de rendimiento del extracto
de chanca piedra fue del 35%, es decir de cada 100 g de hojas de chanca piedra, se puede
obtener un 35g del extracto etandlico (tabla 1). Cuyos resultados se justifican con los
reportados por Benitez et al., (2020), quienes realizar un estudio donde evaluaros los
rendimientos de los extractos etandlicos utilizando plantas completas y hojas de
diferentes especies vegetales, encontrando que las hojas pulverizadas y maceradas con

etanol tienen un porcentaje de rendimiento promedio del 37% durante 48 horas.

En la tabla 2, se reporta los resultados del mapeo fitoquimico del extracto
etanolico de las hojas de Phyllanthus niruri (chanca piedra) se han logrado identificar
la presencia de alcaloides en abundante cantidad, flavonoides y compuestos fendlicos
cantidad regular, mientras que las saponinas se encontraron en poca cantidad, éstos
resultados se justicican con los resultados reportados por Amelia y Mory (2019).
Quienes al evaluar la actividad diurética del extracto hidroalcohdlico de los rizomas de
calaguala en ratas, obtuvieron que su extracto contenia flavonoides, alcaloides,
naftoquinonas, saponinas y glicosidos, los mismos que al ser administrados de manera

conjunta estarian influenciando en su actividad diurética.
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En la figura 1, se muestran los volimenes urinarios recolectados posterior a las
cinco horas de la administracion de los tratamientos por via oral al evaluar el efecto
diurético en ratas normales, donde se encontro la diuresis normal en el grupo que recibid
suero fisiologico fue 1.05 mL, asi mismo, los estandares farmacoldgicos de eficacia
comprobada fueron la furosemida e hidroclorotiazida tuvieron la mayor actividad
diurética con volumenes de 4,43 y 3,38 mL respectivamente, también se pudo observar
que el extracto de chanca piedra presento un efecto dosis dependiente con volimenes
urinarios de 1,23 mL, 2,22 mL y 2,67 mL para el extracto de chanca piedra a
concentraciones de 50, 100 y 200 mg/Kg respectivamente. También en la figura 2, se
puede verificar la eficacia en relacion al estandar furosemida: siendo 23,70% para suero
fisiolégico, 76,30% para hidroclorotiazida, 27,77% para extracto de chanca piedra 50
mg/Kg, 50,11% para extracto de chanca piedra 100 mg/Kgy de 60,27% para el extracto
de chanca piedra 200 mg/Kg. cuyos resultados son equivalentes a los reportados por
Camarena y Canchan (2021), quienes encontraron actividad diurética de Lechuga, asi
mismo Varillas y Ttito (2019) reportaron actividad diurética del extracto del matico al
12%, por otro lado, Chipa et al., (2019), demostré la actividad diurética de las hojas de
carqueja, éstos resultados se constituyen en alternativas medicinales para tratar edemas

o enfermedades cardiovasculares

Se puede concluir que, asi como la furosemida bloquea el sistema de cotransporte
de os iones sodio, potasio y cloro, a nivel de la membrana luminal de la rama ascendente
del asa de Henle, siendo su eficacia la accion salurética. La accion diurética esta
asociada a la inhibicion de la resorcion de cloruro sodico, logrando un incremento de la
excrecion de orina y de la secrecion de potasio del tibulo distal. (Sociedad espafiola d

pediatria, 2023). Por tanto, el extracto de chanca piedra podria funcionar a través de éste
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mecanismo de accidn, constituyéndose como una alternativa medicinal al alcance de la

poblacién.
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9

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1)

2)

3)

4)

Se obtuvo un porcentaje de rendimiento del extracto de las hojas de

Phyllanthus niruri (chanca piedra) del 35%.

El screening fitoquimico del extracto de las hojas de Phyllanthus niruri
(chanca piedra), evidencio la presencia de los principios bioactivos como son
los alcaloides (abundante cantidad), flavonoides y compuestos (regular

cantidad) y saponinas en poca cantidad.

Se encontro que el extracto de Phyllanthus niruri (chanca piedra).a dosis de
200 mg/Kg presento elevada actividad diurética con una eficacia cercana a

los medicamentos diuréticos furosemida e hidroclorotiazida.

Se concluye que extracto de las hojas de Phyllanthus niruri (chanca piedra),

posee actividad diurética en ratas normales.
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Recomendaciones
1) Emplear otros modelos experimentales para determinar la actividad
diuretica con diversas partes de la planta Phyllanthus niruri (chanca
piedra).
2) Realizar estudios de seguridad a dosis Unica y dosis repetidas del
extracto etanolico de las hojas de Phyllanthus niruri (chanca piedra).
3) Comparar la actividad diurética de extractos de diferente polaridad y de

diferentes partes de la especie Phyllanthus niruri (chanca piedra).
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Anexo 1

Ficha de recoleccion de datos (instrumento)

volumenes de orina (mL)

N° Tratamientos
1h 2h 3h 4h 5h
1 SSF2 mL/Kg 02 03 05 0,6 1,3
2 SSF2 mlL/Kg 01 02 0,3 04 0,7
3 SSF2 mlL/Kg o1 03 04 06 038
4 SSF2 mL/Kg 0,1 0,2 0,5 0,6 1,2
5 SSF2 mlL/Kg 01 03 05 0,7 1,1
6 SSF2 mlL/Kg 01 02 03 0,6 1,2
7 Furosemida 10 mg/Kg 0,7 1,2 1,8 2,9 4,5
8 Furosemida 10 mg/Kg 0,5 1,2 1,8 3,3 3,9
9 Furosemida 10 mg/Kg 0,6 1,4 2,2 2,7 4,1
10 Furosemida 10 mg/Kg 0,7 1,6 2,3 3,6 4,5
11 Furosemida 10 mg/Kg 0,6 1,2 1,9 3,4 4,7
12 Furosemida 10 mg/Kg 0,7 1,8 2,5 3,8 4,9
13 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 0,5 0,8 1,2 2,2 3
14 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 0,6 0,8 1,2 2,4 3,3
15 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 0,7 1,2 1,8 2,6 3,4
16 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 0,6 1,3 2,4 3 3,4
17 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 0,8 1,2 1,9 2,8 3,5
18 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 0,7 1,2 2,1 3,2 3,7
19 Extracto chanca piedra 50 mg/Kg 04 07 09 1,2 1,4
20 Extracto chanca piedra 50 mg/Kg 0,2 0,4 0,6 1 1,3
21 Extracto chanca piedra 50 mg/Kg 03 05 0,7 1 1,2
22 Extracto chanca piedra 50 mg/Kg 0,2 0,5 0,7 0,9 1,1
23 Extracto chanca piedra 50 mg/Kg 0,3 0,5 0,7 1 1,3
24 Extracto chanca piedra 50 mg/Kg 04 06 08 1,1 1,1
25 Extracto chanca piedra 100 mg/Kg 0,3 0,5 0,8 1,7 2,2
26 Extracto chanca piedra 100 mg/Kg 0,5 0,8 1,1 1,8 2
27 Extracto chanca piedra 100 mg/Kg 0,4 0,7 1,1 1,9 2,3
28 Extracto chanca piedra 100 mg/Kg 0,4 0,7 1,2 1,8 2,4
29 Extracto chanca piedra 100 mg/Kg 0,5 0,7 1,2 1,9 2,2
30 Extracto chanca piedra 100 mg/Kg 0,4 0,7 1,2 1,9 2,2
31 Extracto chanca piedra 200 mg/Kg 0,5 0,8 1,5 2,1 2,6
32 Extracto chanca piedra 200 mg/Kg 0,4 0,8 1,6 2,1 2,7
33 Extracto chanca piedra 200 mg/Kg 0,3 0,7 1,3 1,9 2,6
34 Extracto chanca piedra 200 mg/Kg 0,4 0,6 1,5 2,1 2,7
35 Extracto chanca piedra 200 mg/Kg 0,6 0,8 1,9 2,2 2,8
36 Extracto chanca piedra 200 mg/Kg 0,8 1,1 1,5 2,3 2,6
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Anexo 2
Matriz de consistencia

Problema | variables Objetivos Hipotesis Metodologia
_— Hipotesis
Objetivo general P
alternativa:
Determinar el efecto
S Ha= El
diureético del
. extracto
extracto  etandlico
] _ etandlico  de
¢Cual de las hojas de _
: I Phyllanthus  niruri lashojas  de
serd e Ca y u iruri
fect Jeee (chanca piedra) en Phyllanthus Tipo de
efecto [ N
L . niruri (chanca | INvestigacion:
diurético ratas albinas. _ _ Baésica
piedra) tiene Disef
_ isefio de
e Objetivos efecto .
extracto especificos o Invest_lgauon:
tandli P diurético  en | Experimental
etandlico .,
d | 1. Obtener el | ratas albinas. | Poblacion: Rattus
€ as rattus
_ extracto
hojas de andlico de | Muestra: 24 Rattus
etandlico de las i
Phyllanth Hipotesis rattus, 2 Kg_ de hojas
o hojas de de chanca piedra.
us niruri nula: o
Phyllanthus Técnica e
(chanca T _ Instrumento
: niruri  (chanca | HO= El B
piedra) en _ de recoleccion de
ratas piedra). extracto datos: Se utilizo la
Phyllanthus | 2. Realizar el | etanélico  de | tecnica d?,la
normales? | =~ . ) . observacion y como
nirurt estudio las hojas | jnstrumento una
? (chanca fitoquimico del | Phyllanthus :jabtlja fle recoleccion
. e datos.
piedra) extracto niruri (chanca
etandlico  las | Piedra) no
hojas de | tiene  efecto
Phyllanthus diurético en
niruri  (chanca | ratas albinas.
piedra).
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3. Evaluar el efecto
diurético del
extracto
etandlico de las
hojas de
Phyllanthus
niruri  (chanca
piedra) en ratas

albinas
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Anexo 3

Anexo 3.1. Estadistica descriptiva de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético
del extracto etandlico de las hojas de Phyllanthus niruri (chanca piedra), en el grupo
que recibio SSF 2 mL/Kg como tratamiento.

Parametro 1h 2h 3h 4h 5h
Media 0,1 0,24 0,4 0,58 1
0,0447213 0,0489897 0,1048808
Error tipico 0 0,0244949 6 9 8
Mediana 0,1 0,2 0,4 0,6 1,1
Moda 0,1 0,2 0,3 0,6 1,2
0,0547722 0,1095445 0,2345207
Desviacion estandar 0 6 0,1 1 9
Varianza de la muestra 0 0,003 0,01 0,012 0,055
3,3333333 2,9166666 2,6280991
Curtosis #iDIV/0! 3 -3 7 7
Coeficiente de 0,6085806 -1,1102E- 1,2932338
asimetria #iDIV/0! 2 15 2 -0,5814565
Rango 0 0,1 0,2 0,3 0,5
Minimo 0,1 0,2 0,3 0,4 0,7
Maximo 0,1 0,3 0,5 0,7 1,2
Suma 0,5 1,2 2 2,9 5
Cuenta 5 5 5 5 5
Nivel de 0,0680087 0,1360174 0,2911960
confianza(95,0%) 0 4 0,1241664 8 2
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Anexo 3.2. Anélisis de varianza de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético
del extracto etandlico de las hojas de Phyllanthus niruri (chanca piedra), en el grupo

que recibio SSF 2 mL/Kg como tratamiento.

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
0,2 5 0,5 0,1 0
0,3 5 1,2 0,24 0,003
0,5 5 2 0,4 0,01
0,6 5 2,9 0,58 0,012
1,3 5 5 1 0,055
ANALISIS DE VARIANZA
Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F
Entre grupos 2,4376 4 0,6094 38,0875 4,3568E-09 2,8660814
Dentro de los
grupos 0,32 20 0,016
Total 2,7576 24
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Anexo 5.3. Estadistica descriptiva de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético
del extracto etandlico de las hojas de Phyllanthus niruri (chanca piedra), en el grupo
que recibio furosemida 10 mg/Kg como tratamiento.

Parametro 1h 2h 3h 4h 5h

Media 0,62 1,44 2,14 3,36 4,42
0,0374165 0,1166190 0,1288409 0,1860107 0,1854723
Error tipico 7 4 9 5 7
Mediana 0,6 1,4 2,2 3,4 4,5

Moda 0,6 1,2 #N/A #N/A #N/A
0,2880972 0,4159326 0,4147288
Desviacién estandar 0,083666 0,2607681 1 9 3

Varianza de la

muestra 0,007 0,068 0,083 0,173 0,172
- 1,4878892 1,8043257 1,9632233
Curtosis 0,6122449 7 4 1,6295232 6
Coeficiente de 0,5122408 0,5413870 - 1,0923288 0,2355139
asimetria 3 5 0,0376379 2 4
Rango 0,2 0,6 0,7 1,1 1
Minimo 0,5 1,2 1,8 2,7 3,9
Maximo 0,7 1,8 2,5 3,8 49
Suma 3,1 7,2 10,7 16,8 22,1
Cuenta 5 5 5 5 5
Nivel de 0,1038850 0,3237863 0,3577199 0,5164486 0,5149538
confianza(95,0%) 6 6 3 4 5

39



Anexo 5.4. Andlisis de varianza de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético
del extracto etandlico de las hojas de Phyllanthus niruri (chanca piedra), en el grupo
que recibio furosemida 10 mg/Kg como tratamiento.

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza

0,7 5 3,1 0,62 0,007

1,2 5 7,2 1,44 0,068

1,8 5 10,7 2,14 0,083

2,9 5 16,8 3,36 0,173

4,5 5 22,1 4,42 0,172
ANALISIS DE VARIANZA

Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F

Entre grupos 45,7976 4 11,4494 113,811133  1,8432E-13 2,8660814
Dentro de los
grupos 2,012 20 0,1006
Total 47,8096 24
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Anexo 5.5. Estadistica descriptiva de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético
del extracto etandlico de las hojas de Phyllanthus niruri (chanca piedra), en el grupo
que recibio hidroclorotiazida 200 mg/Kg como tratamiento.

Parametro 1h 2h 3h 4h 5h
Media 0,68 1,14 1,88 2,8 3,46
0,0374165 0,0871779 0,1984943 0,1414213
Error tipico 7 8 3 6 0,0678233
Mediana 0,7 1,2 1,9 2,8 3,4
Moda 0,6 1,2 #N/A #N/A 3,4
0,1949358 0,4438468 0,3162277 0,1516575
Desviacion estandar 0,083666 9 2 7 1
Varianza de la
muestra 0,007 0,038 0,197 0,1 0,023
- 4,1689750 1,3185085 1,4555765
Curtosis 0,6122449 7 9 -1,2 6
Coeficiente de 0,5122408 1,9439589 0,7799828 3,7007E- 1,1180799
asimetria 3 8 2 15 3
Rango 0,2 0,5 1,2 0,8 0,4
Minimo 0,6 0,8 1,2 2,4 3,3
Maximo 0,8 1,3 2,4 3,2 3,7
Suma 3,4 5,7 9,4 14 17,3
Cuenta 5 5 5 5 5
Nivel de 0,1038850 0,2420448 0,5511086 0,3926486 0,1883076
confianza(95,0%) 6 7 2 3 7
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Anexo 5.6. Analisis de varianza de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético del
extracto etandlico de las hojas de Phyllanthus niruri (chanca piedra), en el grupo que
recibid hidroclorotiazida 200 mg/Kg como tratamiento.

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
0,5 5 3,4 0,68 0,007
0,8 5 5,7 1,14 0,038
1,2 5 9,4 1,88 0,197
2,2 5 14 2,8 0,1
3 5 17,3 3,46 0,023
ANALISIS DE VARIANZA
Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F
Entre grupos 26,3384 4 6,5846 90,2 1,6729E-12 2,8660814
Dentro de los
grupos 1,46 20 0,073
Total 27,7984 24
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Anexo 5.7. Estadistica descriptiva de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético
del extracto etanolico de las hojas de Phyllanthus niruri (chanca piedra), en el grupo
que recibio el extracto de chanca piedra a dosis de 100 mg/Kg como tratamiento.

Parametro 1h 2h 3h 4h 5h
Media 0,28 0,5 0,7 1 1,2
0,0374165 0,0316227 0,0316227 0,0316227 0,0447213
Error tipico 7 8 8 8 6
Mediana 0,3 0,5 0,7 1 1,2
Moda 0,2 0,5 0,7 1 1,3
0,0707106 0,0707106 0,0707106
Desviacion estandar 0,083666 8 8 8 0,1
Varianza de la
muestra 0,007 0,005 0,005 0,005 0,01
Curtosis 0,6122449 2 2 2 -3
Coeficiente de 0,5122408 3,7007E- 3,7007E- 5,5511E-
asimetria 3 0 15 15 15
Rango 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Minimo 0,2 0,4 0,6 0,9 1,1
Maximo 0,4 0,6 0,8 1,1 1,3
Suma 1,4 2,5 3,5 5 6
Cuenta 5 5 5 5 5
Nivel de 0,1038850
confianza(95,0%) 6 0,0877989 0,0877989 0,0877989 0,1241664
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Anexo 5.8. Analisis de varianza de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético del
extracto etandlico de las hojas de Phyllanthus niruri (chanca piedra), en el grupo que
recibio el extracto de chanca piedra a dosis de 50 mg/Kg como tratamiento.

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza

0,4 5 1,4 0,28 0,007

0,7 5 2,5 0,5 0,005

0,9 5 3,5 0,7 0,005

1,2 5 5 1 0,005

1,4 5 6 1,2 0,01
ANALISIS DE VARIANZA

Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F

Entre grupos 2,7496 4 0,6874 107,40625  3,2008E-13 2,8660814
Dentro de los
grupos 0,128 20 0,0064
Total 2,8776 24
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Anexo 5.9. Estadistica descriptiva de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético
del extracto etanolico de las hojas de Phyllanthus niruri (chanca piedra), en el grupo
que recibio el extracto de chanca piedra a dosis de 100 mg/Kg como tratamiento.

Parametro 1h 2h 3h 4h 5h
Media 0,44 0,72 1,16 1,86 2,22
Error tipico 0,0244949 0,02 0,0244949 0,0244949 0,0663325
Mediana 0,4 0,7 1,2 1,9 2,2
Moda 0,4 0,7 1,2 1,9 2,2

0,0547722 0,0447213 0,0547722 0,0547722 0,1483239
Desviacion estandar 6 6 6 6 7
Varianza de la
muestra 0,003 0,002 0,003 0,003 0,022

3,3333333 3,3333333  3,3333333
Curtosis 3 5 3 3 0,8677686
Coeficiente de 0,6085806 2,2360679 0,6085806 0,6085806 0,5516180
asimetria 2 8 2 2 7
Rango 0,1 0,1 0,1 0,1 0,4
Minimo 0,4 0,7 1,1 1,8 2
Maximo 0,5 0,8 1,2 1,9 2,4
Suma 2,2 3,6 5,8 9,3 11,1
Cuenta 5 5 5 5 5
Nivel de 0,0680087 0,0680087 0,0680087 0,1841685
confianza(95,0%) 4 0,0555289 4 4 3
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Anexo 5.10. Analisis de varianza de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético
del extracto etanolico de las hojas de Phyllanthus niruri (chanca piedra), en el grupo
que recibio el extracto de chanca piedra a dosis de 100 mg/Kg como tratamiento.

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza

0,3 5 2,2 0,44 0,003

0,5 5 3,6 0,72 0,002

0,8 5 5,8 1,16 0,003

1,7 5 9,3 1,86 0,003

2,2 5 11,1 2,22 0,022
ANALISIS DE VARIANZA

Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F

Entre grupos 11,268 4 2,817 426,818182  4,7151E-19 2,8660814
Dentro de los
grupos 0,132 20 0,0066
Total 11,4 24
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Anexo 5.11. Estadistica descriptiva de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético
del extracto etanolico de las hojas de Phyllanthus niruri (chanca piedra), en el grupo
que recibio el extracto de chanca piedra a dosis de 200 mg/Kg como tratamiento.

Parametro 1h 2h 3h 4h 5h
Media 0,5 0,8 1,56 2,12 2,68
0,0894427 0,0979795 0,0374165
Error tipico 2 0,083666 9 0,0663325 7
Mediana 0,4 0,8 1,5 2,1 2,7
Moda 0,4 0,8 1,5 2,1 2,7
0,1870828 0,2190890 0,1483239
Desviacion estandar 0,2 7 2 7 0,083666
Varianza de la
muestra 0,04 0,035 0,048 0,022 0,007
1,7447916 -
Curtosis -0,1875 2 7 0,8677686 0,6122449
Coeficiente de 1,1454053 0,8463074 0,5516180 0,5122408
asimetria 0,9375 2 2 7 3
Rango 0,5 0,5 0,6 0,4 0,2
Minimo 0,3 0,6 1,3 1,9 2,6
Maximo 0,8 1,1 1,9 2,3 2,8
Suma 2,5 4 7,8 10,6 13,4
Cuenta 5 5 5 5 5
Nivel de 0,2322940 0,2720349 0,1841685 0,1038850
confianza(95,0%) 0,2483328 6 5 3 6
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Anexo 5.12. Analisis de varianza de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético
del extracto etanolico de las hojas de Phyllanthus niruri (chanca piedra), en el grupo
que recibio el extracto de chanca piedra a dosis de 200 mg/Kg como tratamiento.

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza

0,5 5 2,5 0,5 0,04

0,8 5 4 0,8 0,035

1,5 5 7,8 1,56 0,048

2,1 5 10,6 2,12 0,022

2,6 5 13,4 2,68 0,007
ANALISIS DE VARIANZA

Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F

Entre grupos 16,3264 4 4,0816 134,263158  3,7872E-14 2,8660814
Dentro de los
grupos 0,608 20 0,0304
Total 16,9344 24
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