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Resumen

presente trabajo tuvo como objetivo de caracterizar la calidad de vida de los estudiantes de la institución
educativa pública "Ricardo Palma Carrillo" de zona rural de Huaraz, así como también de describir el nivel de

calidad de vida en cada uno de los dominios y las características demográficas de género y edad. El tipo de
investigación fue no experimental con un diseño descriptivo simple de corte transversal, la población estuvo
conformada por 96 adolescentes que asisten a la I.E. "Ricardo Palma Carrillo" y que cursan del 1ero a 5to de

secundaria, pero comprendidos entre edades de 13 a 18 años. Se trabajó con toda la población, siendo esta una
muestra censal. El instrumento que se utilizó fue la escala de Calidad de vida de Olson y Barnes (1982).

Respecto a los resultados encontramos que la Calidad de vida general predominante es de Tendencia a calidad
de vida buena. Respecto a la calidad de vida según los dominios encontramos una predominancia en el nivel de

Tendencia a calidad de vida buena en los dominios: Amigos y vecindario, Educación y ocio, Medios de
comunicación, vida familiar y familia extensa, religión. Y en siguiente orden aparece la Tendencia a baja

calidad de vida en los dominios: Hogar y bienestar económico, Salud y Vida familiar y familia extensa. Según
el género, los hombres presentan Tendencia a baja calidad de vida y las mujeres una Tendencia a buena calidad
de vida. Respecto a las edades, los adolescentes en edades de 13 a 14 y de 17 y 18 años presentan Tendencia a

baja calidad de vida y los adolescentes de 15 y 16 años presentan una Tendencia a buena calidad de vida.
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