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TITULO

La psicomotricidad para el aprendizaje significativo de los nifios
— 4 afos I.E.l. N°601 — Hualgayoc, 2017

Psychomotor skills for meaningful learning of children - 4 years
I.LE.l. N ° 601 - Hualgayoc, 2017



RESUMEN

La investigacion desarrollada estuvo tuvo como propdsito: Determinar la
influencia de la psicomotricidad en el aprendizaje significativo de los nifios de
4 afos, Institucion Educativa Inicial N° 601- Hualgayoc 2017, por consiguiente
la investigacion fue aplicada, experimental, cuyo disefio fue experimental. El
estudio de las variables propuestas, una vez aplicad el programa de
intervencion se usd como instrumento una lista de cotejo, validado por
expertos. La muestra elegida fue de siete estudiantes de la institucion referida,
ademas. la informacion recolectada fue procesada mediante métodos
estadisticos y los resultados presentados mediante gréaficos y cuadros. Con los
resultados obtenidos se pudo interpretar que la parte propositiva y la parte
critica tienen una gran incidencia y esta se relaciona al problema, objetivos,
preguntas directrices, variables de estudio con las conclusiones;
determindndose también que el uso de la psicomotricidad como estrategia,
favorece el aprendizaje significativo. Lo cual es un referente para los docentes

en su desempenio.



ABSTRACT

The research carried out was aimed at: Determining the influence of
psychomotor skills in the meaningful learning of 4-year-old children, Initial
Educational Institution N ° 601- Hualgayoc 2017, therefore the research was
applied, experimental, whose design was experimental. The study of the
proposed variables, once the intervention program was applied, a checklist was
used as an instrument, validated by experts. The sample chosen was seven
students from the referred institution, in addition. the information collected was
processed by statistical methods and the results presented by graphs and tables.
With the results obtained, it was possible to interpret that the propositional part
and the critical part have a great incidence and this is related to the problem,
objectives, guiding questions, study variables with the conclusions; also
determining that the use of psychomotor skills as a strategy favors meaningful

learning. Which is a benchmark for teachers in their performance.
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V.

INTRODUCCION

5.1.

Antecedentes y fundamentacion cientifica
5.1.1. Antecedentes.

En laregion Lima, Rosales y Sulca (2015). En la universidad de
los Andes, desarrollaron una investigacion acerca de Is
psicomotricidad y su influencia en el aprendizaje en nifios de
educacion inicial, en una institucion del distrito de Manchay, el
cual esta fundamentado principalmente en un paradigma
perteneciente al constructivismo, ademas de tener una
metodologia de caracter cuanticualitativa, donde se presento un
proyecto que se puede apreciar una modalidad que abarca el
desarrollo psciomotriz e inlcuye aprestamiento para la
lectoescritura como proceso, todo esto debido a un disefio de
ejercicios psicomotores que estuvieron disefiados para mejorar
el proceso de lectoescritura. EI objetivo fue el de conocer la
incidencia entre el desarrollo psicomotriz y el parestamiento
para la lectoescritura como proceso en lo estudiantes de nivel
inicial. El trabajo realizado estuvo basado tanto en un trabajo
realizado en campo como tambien en un trabajo de investigacion
bibliografica por lo cual se la revision bibliografica permitio a
los investigadores obtener un fundamento conciso para el
panteamiento del problema y el trabajo realizado en el campo
les permitio analizar, realicionar las varibales que estan en el
estudio. Para la recoleccion de informacion se utilizaron listas
de cotejo las cuales fueron aplicados a los educandos de la
insitucion educativa, referida. Se realizo un criterio de expertos

los cuales dieron algunas observaciones a la lista de cotejo.



Los resultados y las rectificaciones correspondientes estuvo
basada en instrumentos de caracter estadisticos y presentada
principalmente en cuadros ademas de graficos circulares.
En sus conclusiones colocan un enfasis en dos aspectos:

e Una parte critica

e Una parte propositiva

La solucion de su problema esta una propuesta de realizar una
lista de ejercicios psicomotores para que los docentes puedan

aplicarlos.

Entretanto en el Ecuador, Cevallos y Rojas (2014) en un estudio
realizado para obtener el titulo en Ciencias de la Educacion en
la facultad de Filosofia, Letra y Ciencias de la Educacion de la
Universidad Central, en su trabajo de en nifios de 4 afios de
educacion inicial. La investigacion desarrollada fue, cuasi-
experimental, cuyo proposito: Identificar la influencia de la
psicomotricidad en el aprendizaje de nifios de 4 afos de edad en

la institucion educativa.

Esta investigacion presenta la justificacion del estudio
basandose en que la ensefianaza de conceptos basicos es vital en
los nifios para obtener un parendizaje adecuado y estos puedan
adquirir conceptos de mayor grado de dificultad y asi se plantea
que la psicomotricidad como un metodo para mejorar y donde
ayuda a los nifios a interiorizar los conceptos de una mejor

manera.

La muestra tomada en este estudio estuvo basada en el muestreo
intencional y en este caso la tecnica usada fue la psicometrica

que es una tecnica de caracter experimental.
Los instrumentos que fueron aplicados fue el siguiente:

e Test de pre-calculo Neva Milicia y Sandra Schmidt



En los resultados de este estudio se muestra como los nifios que
inicialmente tenian un nivel promedio de parendizaje era medio
bajo en donde se hallaron serios problemas de aprendizaje
despues de aplicar los programas mencionados de
psicomotricidad los resultados mejoraron de una manera
significativa obteniendose unos resultados muy favorables al
mejorar a un nivel medio alto y con esto queda evidenciado en
este estudio la eficacia de los programas basados en la

psicomotricidad

En el Ecuador, Carrera (2017) establece que es importante el
analisis de la psicomotricidad a la luz de los cambios del
desarrollo en los proceso de aprendizaje, el autor, tucomo
propésito de investigacion: Establecer la influecnia de la
psicomotricidad fina en el aprendizaje significativo. La
investigacion es cualitativa, y se desarrollé con una poblacion
de 10 estudiantes de educacion inicial. El autor determin6 que
la psicomotricidad es importante en el desarrollo y el

aprendizaje.

Mendoza y De la Cruz, desarrollaron un trabajo investigativo
acerca de la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo, en
parvulos de 5 afios, en la ciudad de Pisco. como objetivo
determinar el grado de relacionm entre la psciomotricidad y el
desarrollo cognitivo de los nifios de la institucion educativa de
la cual due estudiada presenta las conclusiones siguientes: la
psicomotricidad tiene una aspecto incidente de caracter
fundamental en el desarrollo cognitivo de los infantes en la
institucion de referencia, de la cual se obtuvo la muestra, la
psicomotricidad tiene una aspecto incidente de caracter
fundamental en el desarrollo de la creatividad e innovacion de
los nifios de la institucion de referencia, determinanadose que,

la psicomotricidad tiene una aspecto incidente de caracter



5.1.2.

fundamental en el logro de la habilidad sensorial en los infantes

de la institucién de referencia.

Fundamentacion cientifica

Para la fundamentacion cientifica se tuvo en cuenta el aporte de

reconocidos pedagogos que son citados a continuacion:

a) David Ausubel (2002), presenta en su libro Adquisicién
y retencion del conocimiento su principal aporte esta
dado en su concepto de que el modelo de ensefianza se
debe dar mediante la exposicién y con este modelo se
puede promover un aprendizaje significativo. Este es un
modelo basado en mostrar ideas o hechos y esta forma
de ensefianza es muy adecuado para relacionar las ideas
entre varios conceptos, pero se debe de tener en cuenta
que para aplicar este modelo primero es necesario que
los alumnos cuenten con unos conocimientos previos del
tema. Al relacionar varios conceptos formula que se
debe de tener en cuenta la edad de los alumnos los cuales
dependiendo de su edad podran estar en la capacidad de
retener un mayor numero de conceptos y relacionarlos
entre si y por lo tanto este método se recomienda para
estudiantes de primaria en adelante. Otro de los aportes
es el de los organizadores anticipados que son un
instrumento que van a servir de apoyo a los alumnos y
sobre todo se debe de utilizar cuando se introduciendo
un nuevo conocimiento ya que estos organizadores
sirven como una especie de puente entre un
conocimiento antiguo y la adquisicion de un nuevo

conocimiento, la herramienta tiene tres propdsitos:



o Resaltar lo importante del material
o Relacionar ideas
o Recordar la informacion relevante que ya esté en

Su posesion

Los organizadores propuestos corresponden a 2

categorias:

o Comparativos: con una intencién de recordar al
estudiante lo mas importante que tiene en su
informacion o también para poder comparar
conceptos.

o Explicativos: Se da para conocer conceptos
nuevos 0 conceptos complejos y amplios que
seran abordados luego, pero en este tipo los
organizadores deben ser comprendidos muy bien
por los estudiantes para que esta herramienta

pueda ser efectiva.

b) Vigotsky (2007): en su libro, Obras escogidas por
Vigotsky considera que el aprendizaje viene
principalmente de dos factores el personal y el entorno,
por lo que le da una importancia significativa al medio
social. Expone que el medio social nos permite tener una
explicacion sobre los cambios que tiene la persona,
quien a su vez propone que el individuo es una Gestalt
compuesta por aspecto fisico y socio emocional. El
entorno social presenta una influencia a través de sus
“instrumentos” tales como objetos culturales como son:
autos, maquinas; su lenguaje e instrumentos sociales
(iglesias, escuelas)

El desarrollo intelectual, es un resultado de la

interaccidn de aspecto ambientales, sociales y culturales



en la interaccion social e introyectarlas mentalmente y
adaptarlas de modo que luego deberan ser aplicadas en
otro contexto

Este autor nos dice que en cualquier punto un nifio esta
a punto de resolver cualquier problema y que este solo
necesita cierta estructura, el conocimiento de algunas

claves o algunos recordatorios para solucionarlo

Piaget: en su teoria de desarrollo en etapa o estadios,
sobre el proceso de socializacion y aprendizaje del nifio.
En esta teoria se plantea a la socializacién del nifio en el
contexto familiar es de una importancia significativa por

lo que se divide en etapas del desarrollo y socializacion.

Periodo del desarrollo sensoriomotor:

Comprendida en la edad de 0 a 2 afios donde las
percepciones y estimulos con el medioambiente son el
principal ente de socializacion. En esta etapa el afecto es
de vital importancia.

Se sub divide en:

¢ Movimientos reflejos

e Reacciones circulares

e Reacciones circulares secundarias
e Esquemas secundarios

e Reacciones circulares terciarias

e Principio del pensamiento
Periodo preparatorio:

Presenta a dos subetapas:



o Pre — conceptual (2 a 4 afios): aun no hay
elaboracion de conceptos, el nifio (a) define las
C0Sas por su uso.

o Sub estudio intuitivo: (4 a 7 afos): el nifio
presenta una intuicion marcada asi aprende el
conocimiento a través de experiencias pasadas y
enganos del tipo conceptual aqui se presenta un
gran avance en el lenguaje y el nifio presenta una
representacion mental del objeto por lo cual a
través de este puede representarse su mundo.

El nifio es pre — operacional en el nivel socio
motor ha avanzado, pero aun tiene limitaciones

con respecto a un adulto.

Las caracteristicas de la etapa son las siguientes:

= El pensamiento es rigido e inflexible.

= El pensamiento es egocéntrico.

= [Irreversibilidad del pensamiento.

= Centracion.

= Imposibilidad para clasificar y seriar.

» No inclusién de elementos dentro de un

todo.

Dentro de este nivel se puede apreciar y resaltar
gue el pensamiento es resultante de un equilibrio
entre los procesos de asimilacion y acomodacion,
las actividades ludicas y el aprendizaje bizarro,

revelan un predominio el una de la otra.



5.1.3. Psicomotricidad

Hay muchos conceptos acerca de este tema, son muchos los
pedagogos que se han dedicado a estudiarlo y se han tomado las

siguientes aportaciones:

a) David Ausubel: es un tipo de aprendizaje en donde la
informacion nueva es relacionada con la informacion
previamente aprendida y asi ambas informaciones se

reconstruyen y retroalimentan.

b) Jean Piaget: este autor presenta varia informacion sobre
el tema, pero las mas relevantes para el estudio son:
o El funcionamiento de la inteligencia
o El concepto de esquema

o El proceso de equilibracion

c) Vigotsky: para Vigotsky el proceso de asimilacion de
conocimiento o de nueva informacién no puede
entenderse si primero no se ha entendido el contexto
social, historico y cultural.

5.1.4. Aprendizaje significativo
Es importante comprender, que este tipo de aprendizaje,
propuesto por Ausubel, no una solo conexion entre ela
aprendizaje previo Yy la nueva experiencia, si no que significa
también, el progreso del aprendizaje previo, asi como un cambio

en la estructura cognoscitiva envuelta en el aprendizaje.

Los tipos de aprendizaje significativo:
e Aprendizaje por representacion

e Aprendizaje de conceptos



e Aprendizaje de proposiciones

Ventajas del aprendizaje significativo

e Esactivo

e Es personal

e El proceso de asimilacion y retencion es duradero
e Favorece la adquisicion de nueva informacion.

e Una significatividad logica

e Una significatividad psicoldgica

e Una significatividad funcional
Importancia:

Un alumno motivado es un alumno predispuesto
aprender y colocar en funcionamiento su actividad

intelectual.

Por lo que hay que manejar variables o factores que son
muy importantes y que influyen en el aprendizaje tales

como:

e Autoimagen del alumno

e Temor al fracaso

e Seguridad en la relacion alumno — docente
e Clima grupal

e Concepcidn del aprendizaje

e Elinterés por el contenido



5.2.

Justificacion de la investigacion.

Tedricamente la investigacion se justifica porque que es de suma
importancia para los docentes de nivel inicial contar con técnicas
pedagdgicas nuevas y eficaces para mejorar e incentivar a los nifios de
temprana edad un aprendizaje significativo ya que estos son el futuro y

estan en una edad crucial para adquirir conocimientos.

Wallon, establece que la psicomotricidad, establece que una conexion
entre el aspecto psiquico y motor y afirma que el nifio se construye asi

mismo, desde la actividad motora a la madurez al pensamiento.

Entretanto, Jean Piaget establece que existe relacion entre lo corporal,
lo social y los cognitivo, a través de la actividad fisica o el movimiento
del cuerpo, es decir, lo infantes y los nifios aprenden mediante la
actividad fisico motora los nifios e infantes asimilan la experiencia y se
acomodan a la nueva experiencia, resuelven problemas. Lo cual permite
afirmar que la actividad motora, favorece el desarrollo de la inteligencia

y la madurez.

En la practica se justifica porque, se presenta un programa de
psicomotricidad para mejorar el aprendizaje de esta manera plantea

como una solucién a un problema.

La investigacion presenta justificacion social, puesto que permite
mejorar la interaccion de la familia y la escuela con el nifio a través de

la psicomotricidad.

Presenta también una ganancia pedagdgica porque se aplica una
propuesta de intervencion que se puede replicar luego en el aula para

mejorar la atencion a los estudiantes.

10



5.3.

Problema
Debido que muchos de los estudiantes de todos los niveles tanto en el

area rural como urbana, presentan dificultades de aprendizaje.

Esto se pude apreciar en las pruebas de rendimiento académico como la
prueba PISA donde se obtiene bajas calificaciones, un estudio revela
que un aumento de 100 puntos en la prueba PISA en matematicas y
ciencias se puede traducir como un aumento en el PBI per céapita de 1.2
a 2 puntos porcentuales

La institucion educativa inicial N° 601 que esta ubicada en una zona
rural presenta unas carencias de aprendizajes urgentes de atender a parte
de carecer de otras importantes items como la falta de infraestructura,
mobiliario, materiales y recursos educativos, sumados al bajo y precario
nivel educativo, social y cultural de los padres; urge que los docentes,
asuman un rol comprometido e innovador en el ejercicio de la docencia,
lo cual favorecera el desarrollo de actividades de aprendizaje en los
infantes, ante esta situacion se formula el siguiente problema de

investigacion:

¢De qué manera influye la psicomotricidad en el desarrollo de
aprendizajes significativos, en los nifios de 4 afnos, de lal. E. N° 601-
Childn, 2017?

11



5.4.

Conceptualizacion y operacionalizacion de variables

5.4.1. Conceptualizacion de variables

a)

b)

Variable Independiente
Psicomotricidad: Al estudiar el movimiento asociado con
la mente es la variable que modificara los resultados en

una etapa de post test.

Variable dependiente:

Aprendizaje significativo: Relacionado a experiencias
vividas y conocimientos previos, es un marco conceptual

que nos presenta el como interpretamos y vemos la
realidad que nos rodea.

12



5.4.2. Operacionalizacién de variables

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

INSTR.

Variable
Independiente.

Psicomotricidad

- Evidencia coordinacion: saltando,
rodando, flexionando, pateando.

- Desarrolla actividades de
expresion corporal

- Evidencia capacidades motoras.

PSICOMOTRICIDAD

Motricidad

- Evidencia fuerza en diversos
movimientos.

- Usa técnicas de rasgado y trazado.

- Actividad motora del estudiante,
adecuada para su edad.

Entorno Social

- Se comunica adecuadamente.

- Evidencia creatividad en el
espacio que se encuentra.

- Practica valores con sus pares en
el entorno inmediato..

Variable
Dependiente

Pensamiento
Logico

- A través de la experiencia
evidencia su proceso cognitivo.

- Evidencia sus conocimientos en
las actividades.

- Tiene un aprendizaje, adecuado a
su edad.

APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

Aprestamiento a
la Lectoescritura

- La grafomotricidad se evidencia
de acuerdo a su edad.

- Se siente satisfecho con su
aprendizaje.

- Evidencia los procesos
metacognitivos luego de
actividades de aprendizaje.

Estabilidad de la
Autoestima

- EIl nifio(a) expresa sus saberes
previos con facilidad.

- EIl nifio(a) tiene habilidades de
acuerdo a su edad.

- El nifio(a) Demuestra actitudes en
su participacion de actividades.

Lista de
cotejo

5.5. Hipdtesis

La psicomotricidad educativa mejora el desarrollo del aprendizaje

significativo en los nifios de cuatro afios de la institucion educativa N°

601 Hualgayoc.

13




5.6. Objetivos

5.6.1. Objetivo general:

Determinar cual es la influencia de la psicomotricidad en el

aprendizaje significativo en nifios de cuatro afios de edad de la

Institucion Educativa Inicial N° 601 — Hualgayoc — 2017

5.6.2. Objetivos especificos:

Determinar el nivel de aprendizaje se encuentran los
nifios de cuatro afos de edad de la Institucion Educativa
Inicial N° 601 — Hualgayoc — 2017 antes de aplicar el
taller de psicomotricidad.

Determinar el nivel de aprendizaje significativo se
encuentran los nifios de cuatro afos de edad de la
Institucion Educativa Inicial N° 601 — Hualgayoc — 2017
una vez aplicado el taller de psicomotricidad

Comparar el nivel de aprendizaje significativo de los
nifios de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa
Inicial N° 601 — Hualgayoc — 2017. Cuando el taller de
psicomotricidad aun no a sido aplicado y después de

haber sido aplicado.

14



VI.

METODOLOGIA

6.1.

6.2.

Donde:

Tipo de estudio

El trabajo de investigacion es Aplicado de tipo cuantitativo El
tipo de estudio de la presente investigacion es explicativa debido que
esta se orienta a establecer o determinar las causas que originan el
fendmeno de estudio. Las causas y efectos son revelados a partir de
poder explicar el fendmeno de una forma deductiva a través de leyes o

teorias.

Debido a que esta investigacion pretende analizar la interaccion de dos
variables es importante una compresion previa del fenémeno que
vendrd dada por los test aplicados antes de aplicar el taller de
psicomotricidad y luego ser comparados con los test realizados luego
de hacer el taller

Disefio de estudio
El disefio seleccionado para obtener los resultados fue el disefio pre —
experimental debido al disefio pre y post test aplicado a un solo grupo

con el siguiente diagrama aplicado:

GRUPO PRE-TEST V. INDEP POST-TEST

EXPERIMENTAL

Ol X C)2

e O medicion de entrada, pre-test
e O2 medicion de salida, post-test

e X: taller de psicomotricidad

15



6.3. Poblacion y muestra

La poblacion de la investigacion esté constituida por alumnos de cuatro

afios de educacion inicial de la institucion educativa

La muestra esta conformada por 15 nifios que han sido seleccionados
de una manera intencionada por ser nifios que presentan dificultades

para el aprendizaje

6.4. Técnicas e instrumentos de investigacion

e Técnicas
o Observacion directa
* Pre test
= Post test
e Instrumentos

o Lista de cotejo

6.5. Procesamiento de andlisis de la informacion
El trabajo de investigacion se desarrolld con la revision bibliogréafica
previa que permitio plantear la pregunta de investigacién o problema de

investigacion.

Luego se aplico los instrumentos y sistematizo los resultados usando la

hoja de célculo - 2013.

La comprobacion de hipdtesis y evaluacion cuantitativa de resultados a
través de SPSS.23

16



VIl.  RESULTADOS

Variable: psicomotricidad educativa
Dimension psicomotricidad:

Tabla 1

Evidencia coordinacion cuando patea, salta y rueda.

PRE-TEST POST-TEST
INDICADOR 7 7% . T%%
BUENO 4 17 14 61
REGULAR 11 48 6 26
MALO 8 35 3 13
TOTAL 23 100 23 100

Fuente: Elaboracion propia

70
61
60
50 48
40 35
30 | 26
17
20 ‘
14
no 13
, -
F % f %
PRE-TEST POST-TEST

B BUENO m REGULAR MALO

Figura 1: Evidencia coordinacion: patea, salta y rueda.
Fuente: Tablal

Durante el pre test se muestra que la cantidad de nifios que lo hacen bien es de 4 lo que
representa solo un 14 % del total, 11 nifios lo hacen de manera regular representando
asi un 48% y 8 nifios lo hacen de una mala manera que representa un 35%. Al aplicar
el taller se puede evidenciar un notorio cambio los resultados post test nos indican que

ahora la cantidad de nifios que lo hacen bien son de 14 lo que representa un 61% que

17



es un gran porcentaje respecto a los resultados post test, de manera regular 6 nifios y

de mala manera 3 nifios que vienen representando un 26% y 13% respectivamente.
Dimensidn psicomotricidad

Tabla 2.

Ejecuta y evidencia actividades de expresion corporal.

PRE-TEST POST-TEST
INDICADOR - 0% - 0%
BUENO 5 22 18 78
REGULAR 11 48 5 22
MALO 7 30 0 0
TOTAL 23 100 23 100
Fuente: Elaboracion propia.
90
%0 78
70
60
50 48
40 ]
zg y 22 18 22
o cme N Lo W
0 -.  ° 0
F % f f%
PRE-TEST POST-TEST

EBUENO ®mREGULAR = MALO

Figura 2. El nifio (a) realiza actividades de expresion corporal

Fuente: Tabla2

Durante el pre test se muestra que la cantidad de nifios que lo hacen bien es de 5 lo que
representa solo un 22% del total, 11 nifios lo hacen de manera regular representando
asi un 48% y 7 nifios lo hacen de una mala manera que representa un 30%. Al aplicar
el taller se puede evidenciar un notorio cambio los resultados post test nos indican que
ahora la cantidad de nifios que lo hacen bien son de 18 lo que representa un 78% que
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es un gran porcentaje respecto a los resultados post test, de manera regular 5 nifios y

de mala manera 0 nifios que vienen representando un 22% y 0% respectivamente.
Dimensidn psicomotricidad

Tabla 3.

Evidencia habilidades motoras mediante sus movimientos.

PRE-TEST POST-TEST
INDICADOR
f f % f f %
BUENO 3 13 15 65
REGULAR 8 35 5 22
MALO 12 52 3 13
TOTAL 23 100 23 100
Fuente: Elaboracion propia
70 65
60
52
50
40 35

30
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20

12 13
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Figura 3: Evidencia habilidades motoras mediante sus movimientos

Fuente: Tabla3

Como se puede apreciar en el cuadro la cantidad de nifios que lo hace bien es minima,
solo tres que representa al 13% del total puede hacerlo de una buena manera, 8 nifios
lo hacen de manera regular que representan al 35% y 12 nifios que representa a mas de
la mitad de lo hacen de mala manera en las pruebas pre test. Al aplicar el test se pude
apreciar una diferencia muy significativa el numero de alumno que puede desarrollar

el ejercicio de buena forma ahora es de 15 y representa al 65% del total 5 nifios de
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manera regular y 3 nifios de mala manera que representan un 22% y 13%

respectivamente.
Dimension: motricidad

Tabla 4.

En los diferentes movimientos el nifio demuestra fuerza.

PRE-TEST POST-TEST
INDICADOR - 9% - T
BUENO 5 22 15 65
REGULAR 10 43 5 22
MALO 7 30 3 13
TOTAL 23 100 23 100
Fuente: Elaboracion propia.

70 65

60

50 43

40

30
30
22 22
20 15 13
10
10 5 l L I 5 4
0
F % f %
PRE-TEST POST-TEST

EBUENO ®mREGULAR ©EMALO

Figura 4: En los diferentes movimientos el nifio demuestra fuerza.

Fuente: Tabla 4

En el cuadro y grafico anterior se puede apreciar que en el pre test se ha obtenido que
la poblacion investigada, lo hacen bien representando asi un 22% del total, 10 alumnos
lo hacen de manera regular y 7 alumnos no logran realizar adecuadamente lo que
representa un 43% y 30% respectivamente. Después de aplicar el test las cifras
cambian de una manera notoria teniendo como resultados 15 alumnos que realizan el
ejercicio adecuadamente lo que representa un 65% del total, 8 alumnos lo hacen de
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manera regular y 3 alumnos aun lo hacen de una mala manera lo que representaria el

22% y 13% respectivamente.

Dimensién: motricidad

Tabla s

Ejecuta actividades con el trazado y el rasgado

PRE-TEST POST-TEST
INDICADOR = 7% i 9%
BUENO 4 17 14 61
REGULAR 11 48 6 26
MALO 8 35 3 13
TOTAL 23 100 23 100
Fuente: elaboracién propia.
70
61
60
50 48
40 35
30 26
20 no 7 14 13
 wlle HER Ba:
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Figura 5: Ejecuta actividades con el trazado y el rasgado

Fuente: Tabla 5

En latablay el grafico se puede observar que la cantidad de alumnos que pueden hacer

el ejercicio de manera correcta es de 4 lo que solo representa un 17% del total, 11 nifios

lo hacen de manera regular y 8 de una mala manera representando asi un 48% vy 35%

respectivamente. Los resultados al aplicar la prueba o resultados post test nos muestra

una clara diferencia la cantidad de nifios (a) que pueden hacer el ejercicio es de 14
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representando un 61% del total, 6 nifios de una manera regular y solamente 3 nifios de

una mala manera lo que representa un 26% y 13%.

Dimensién: motricidad

Tabla 6

Evidencia el nifio motricidad adecuada para su edad.

PRE-TEST POST-TEST
INDICADOR

f f % f f %
BUENO 6 26 14 61
REGULAR 12 52 9 39
MALO 5 22 0 0
TOTAL 23 100 23 100

Fuente: Elaboracion propia.

70
60 52
50
40
30 26
22
20

o 14
10 6 5 I9
. ull o
F £% f

PRE-TEST POST-TEST

%
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Figura 6: Evidencia motricidad adecuada para su edad.
Fuente: tabla 6

En la tabla y figura anteriores evidenciamos, se muestra que en el pre test la cantidad
de nifios que pueden hacer bien el ejercicio es de 6 representando un 26% la cantidad
de nifios (a) que realizan el ejercicio de manera regular es de 12 representando el 52%

y son 5 nifios(a) que realizan el ejercicio de una mala manera. Los resultados cambian
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significativamente cuando se aplica el test, una vez aplicado son 14 nifios(a) que
pueden realizar el ejercicio de una buena manera representando un 61% y 9 nifios los
que lo pueden hacer de una manera regular representando un 39% y se presenta el caso

en que no se presenta ningun nifio(a) que lo haya hecho de una mala manera.
Dimension: Entorno Social

Tabla 7

En su entorno social el nifio(a) presenta una adecuada interaccion.

PRE-TEST POST-TEST

f % f %
BUENO 1 4 35
REGULAR 5 22 35
MALO 17 74 30

TOTAL 23 100 23 100
Fuente: elaboracion propia.

INDICADOR

~ |00 | OO|=h

80 74
70
60
50
40 35 35
30 . 22
20
10 1 5 4
0

30

F f% f f%
PRE-TEST POST-TEST

BUENO ®=REGULAR =MALO

Tabla 7: En su entorno social el nifio(a) presenta adecuada interaccion
Fuente: elaboracion propia

En el cuadro y gréficos presentados se puede apreciar que en el pre test existe solo un
nifio (a) que representa al 4% que ha tiene o presenta una buena comunicacion con su
entorno, 5 de manera regular representando al 22% y 17 de una mala manera que
representa a la mayoria con un 74%. Los resultados de la prueba des pues de aplicar el

test se puede apreciar un cambio significativo sobre todo en los nifios que no
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presentaban una buena comunicacion, después del test los nifios (a) que presentan una
buena comunicacion son 8 que representan a un 35%, de manera regular 8 que

representan a un 35% y de mala manera a 7 que representan un 30 %

DIMENSION: ENTORNO SOCIAL

Tabla 8

En el espacio que se encuentra el nifio(a) presenta creatividad.

PRE-TEST POST-TEST
INDICADOR = % 1%
BUENO 1 4 35
REGULAR 5 22 35
MALO 17 74 30
TOTAL 23 100 23 100
Fuente: Elaboracion propia

~|O00|00|=—h

80 74

70

60

50

40 35 35
30 22

20 17

10 1

30
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PRE-TEST POST-TEST

BUENO REGULAR MALO

Figura 8: En el espacio que se encuentra el nifio(a) presenta creatividad.
Fuente: Elaboracion propia

Como se puede apreciar en el cuadro y la grafica antes de ser aplicado el test solamente
hay un alumno(a) que puede desarrollar la prueba de manera buena o correcta y este
solo representa el 4% del total, ademas, hay 5 alumnos(as) que lo hacen de manera

regular y 17 que lo desarrollan de manera incorrecta. Una vez aplicado el test se puede
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notar la diferencia teniendo ahora 8 alumnos(as) que pueden hacer la prueba de manera
correcta representando un 35% del total de alumnos (as) ademas de un aumento en los
que hacen la prueba de manera regular a 8 que representa un 35% y se presenta 7
alumnos (as) que aun no desarrollan la prueba de manera deseable y representa un 30%

del total de alumnaos.
DIMENSION: ENTORNO SOCIAL

Tabla 9

Evidencia el ejercicio de valores en el entorno cercano

PRE-TEST POST-TEST
INDICADOR
F f % f f %
BUENO 3 13 8 35
REGULAR 7 30 10 43
MALO 13 57 5 22
TOTAL 23 100 23 100

Fuente: Elaboracion propia.

50 43

35
40 30

30 22
20 13 13 8 10
10 3 5

0
F f% f f%

PRE-TEST POST-TEST

BUENO REGULAR MALO

Figura 9: Evidencia el ejercicio de valores en el entorno cercano

Fuente: Tabla 9

Se puede observar que en la etapa pre test hay 3 alumnos(as) que presentan una buena
calificacion en la prueba que representa un 35% del total, se presentan 7 alumnos (as)
gue lo hacen de manera regular representando un 10 % y se presentan 13 alumnos(as)
que lo hacen de mala manera representando un 57%. En la etapa post test se puede

apreciar un cambio significativo debido a que la cantidad de alumnos que lo hacen de
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buena manera aumenta a 8 y ahora representa el 35% del total, también se puede
observar un aumento en los que lo hacen de manera regular con 10 alumnos(as) que
representa el 43% y 5 alumnos(as) que lo hacen de una mala manera representando un
22% del total.

Tabla 10: Evidencia su desarrollo cognitivo a través de la experiencia.

PRE-TEST POST-TEST
INDICADOR = 7% F 1%
BUENO 3 13 6 26
REGULAR 9 39 12 52
MALO 11 48 o) 22
TOTAL 23 100 23 100

Fuente: Elaboracion propia

60
52
50 48
39
40
30 26
22
20
9 11 13 12
10 6
10 | E
- o
F f% f f%
PRE-TEST POST-TEST

EBUENO ®mREGULAR = MALO

Figura 10: Evidencia su desarrollo cognitivo a través de la experiencia.
Fuente: Elaboracion propia.

Apreciamos en la tabla y figura, anteriores que hay 3 alumnos(as) que representan el
6% que pueden hacer la prueba de manera satisfactoria o buena se presenta 9
alumnos(as) que representan el 39% que lo hacen de manera regular y 11 alumnos(as)
que lo hacen de una mala manera. Los resultados post test nos muestran como hay una
mejora en los resultados obtenidos en la etapa pretest con 6 alumnos(as) que

representan el 26% que pueden realizar de buena manera la prueba, 12 alumnos(as)
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que pueden realizar la prueba de una manera regular representando el 52% y 5 alumnos

gue aun no pueden realizar la prueba que representan un 22% del total.
Dimensidn: Pensamiento ldgico

Tabla 10: El nifio (a) expresa sus conocimientos en las actividades.

PRE-TEST POST-TEST
INDICADOR F 7% . T%
BUENO 4 17 14 61
REGULAR 11 48 6 26
MALO 8 35 3 13
TOTAL 23 100 23 100

Fuente: Elaboracion Propia

70 o1
60
50 48
40 35
30 26
20 11 17 14 I 13
10 4 8 6 4 l
o =i — | -
F f% f f%
PRE-TEST POST-TEST

#BUENO ®REGULAR ©MALO

Figura 11: El nifio (a) expresa sus conocimientos en las actividades.
Fuente: Elaboracion propia

Podemos apreciar en tabla y figura 11que en la etapa pre test existen 4 nifios(as) que
representan un 14% que pueden desarrollar el ejercicio de manera correcta, también se
muestra 11 nifios que lo pueden hacer de manera regular que representan un 48% del
total y existen 8 alumnos que lo hacen de mala manera que representan un 35% del
total. En la etapa post test se puede apreciar una mejora muy significativa se puede ver
que los nifios(as) que obtuvieron una calificacion buena aumento a 14 y representa un
61% del total, ademas, .el 26% de nifios de la poblacion de estudio, lo hacen de manera

regular solo 3 alumnos que representan el 13% que aun lo hacen de mala manera.
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Dimensién: Pensamiento logico

Tabla 11:

El nifio (a) presenta un aprendizaje acorde a su edad.

PRE-TEST POST-TEST
INDICADOR = 1% r %
BUENO 3 13 15 65
REGULAR 8 35 5 22
MALO 12 52 3 13
TOTAL 23 100 23 100

Fuente: Elaboracion propia

70 65

60 52
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40 35

30 22

20 12 13 15 13
10 3 5 3

0
F f% f f%

PRE-TEST POST-TEST

BUENO REGULAR MALO

Figura 12: El nifio (a) presenta un aprendizaje acorde a su edad.

Fuente: Tabla 12

En esta oportunidad se evidencia en tabla y figura que en la etapa pre test existen 3
nifos(as) que representan un 13% que pueden desarrollar el ejercicio de manera
correcta, también se muestra 8 nifios que lo pueden hacer de manera regular que
representan un 35% del total y existen 12 alumnos que lo hacen de mala manera que
representan un 42% del total. En la etapa post test se puede apreciar una mejora muy
significativa se puede ver que los nifios(as) que obtuvieron una calificacion buena
aumento a 15 y representa un 65% del total, ademas, también, se observa que el 22 por
ciento frecuentemente lo hacen de manera regular y solo 13% de estudiantes. que aun

lo hacen de mala manera.
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DIMENSION: APRESTAMIENTO A LA LECTOESCRITURA

Tabla 12

El estudiante realiza grafomotricidad de acuerdo a su edad.

PRE-TEST POST-TEST
INDICADOR = 7% 7 1%
BUENO 1 4 8 35
REGULAR S 22 8 35
MALO 17 74 Il 30
TOTAL 23 100 23 100

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 13: El estudiante realiza grafomotricidad de acuerdo a su edad.
Fuente: Elaboracion propia

Se evidencia en la tabla y figura anteriores, que en la etapa pre test existen 1 nifios(as)
que representan un 4% que pueden desarrollar el ejercicio de manera correcta, también
se muestra 5 nifios que lo pueden hacer de manera regular que representan un 22% del
total y existen 17 alumnos que lo hacen de mala manera que representan un 74% del
total. En la etapa post test se puede apreciar una mejora muy significativa se puede ver
que los nifios(as) que obtuvieron una calificacién buena aumento a 8 y representa un
35% del total, ademas, ademas 8 estudiantes, 6sea el 35% que lo hacen de manera
regular, entretanto, solo 7 estudiantes que representan el 30%, aun lo hacen de mala

manera
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DIMENSION: APRESTAMIENTO A LA LECTOESCRITURA

Tabla 13

El nifio (a) evidencia satisfaccion con lo aprendido.

PRE-TEST POST-TEST
INDICADOR
F f% f f%
BUENO 5 22 18 78
REGULAR 11 48 5 22
MALO 7 30 0 0
TOTAL 23 100 23 100
Fuente: Elaboracion propia
% 78
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Figura 14: El nifio (a) demuestra satisfaccion con lo aprendido.

Fuente: Tabla 14

Observamos en la tabla y el grafico apreciamos, que en la etapa pre test existen 5
nifios(as) que representan un 22% que pueden desarrollar el ejercicio de manera
correcta, también se muestra 11 nifios que lo pueden hacer de manera regular que
representan un 48% del total y existen 7 alumnos que lo hacen de mala manera que
representan un 30% del total. En la etapa post test se puede apreciar una mejora muy
significativa se puede ver que los nifios(as) que obtuvieron una calificacion buena
aumento a 18 y representa un 78% del total, ademas, el 22% de estudiantes lo hacen

de modo regular ningin alumno que lo hace de mala manera.
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DIMENSION: APRESTAMIENTO A LA LECTOESCRITURA

Tabla 14

El nifio evidencia los procesos metacognitivos después de cada actividad.

PRE-TEST POST-TEST
INDICADOR
F f% f f%
BUENO 3 13 6 26
REGULAR 9 39 12 52
MALO 11 48 5 22
TOTAL 23 100 23 100
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Figura 15: El nifio evidencia los procesos metacognitivos después de cada actividad.

Fuente: Tabla

En la tabla y el grafico se puede apreciar que en la etapa pre test existen 3 nifios(as)
que representan un 13% que pueden desarrollar el ejercicio de manera correcta,
también se muestra 9 nifios que lo pueden hacer de manera regular que representan un
39% del total y existen 11 alumnos que lo hacen de mala manera que representan un
48% del total. En la etapa post test se puede apreciar una mejora muy significativa se
puede ver que los nifios(as) que obtuvieron una calificacion buena aumento a 6 y

representa un 26% del total, ademas, hay 12 nifios(as) que representan el 52% que lo
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hacen de manera regular solo 5 alumnos que representan el 22% que aun lo hacen de

mala manera.
DIMENSION: AUTOESTIMA

Tabla 15

El nifio puede expresar sus saberes previos con facilidad.

PRE-TEST POST-TEST
INDICADOR = 9% - 9%
BUENO 3 13 8 35
REGULAR 7 30 10 43
MALO 13 57 5 22
TOTAL 23 100 23 100
Fuente: Elaboracion propia
50 43
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30
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Figura 16: El nifio puede expresar sus saberes previos con facilidad

Fuente: Tabla 16

Se aprecia en figura y tabla 16, que en el pre test existen 3 nifios(as) que representan
un 13% que pueden desarrollar el ejercicio de manera correcta, también se muestra 7
nifios que lo pueden hacer de manera regular que representan un 30% del total y existen
13 alumnos que lo hacen de mala manera que representan un 57% del total. En la etapa
post test se puede apreciar una mejora muy significativa se puede ver que los nifios(as)

que obtuvieron una calificacién buena aumento a 8 y representa un 35% del total,
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ademas, el 43% de estudiantes de la poblacion de estudio lo desarrollan de modo

regular y solo el 22% aun lo desarrollan de mala manera.

VIII.  ANALISIS Y DISCUSION

Como se puede observar en los resultados en toda dimensién se obtiene una

mejora en todos los casos siendo en algunos mas significativa que en otros

Como se puede observar algunos de los mejores resultados lograron los
estudiantes, en la tabla 2: el educando desarrolla actividades de expresion
corporal, y en la tabla numero 6: el nifio presenta psicomotricidad acorde con
su edad, En la tabla 14: el nifio demuestra satisfaccion de lo aprendido donde
en todas estas pruebas los nifios(as) presentan una reduccién en la etapa post
test a 0 en la calificacion de “mala” por lo que se logra un objetivo al disminuir
totalmente los nifios que no pueden realizar la pruebas i las realizan de una

manera deficiente

En el resto de tablas se puede observar como, aunque no se elimina por
completo los a los nifios (as) que obtuvieron una calificacion de” mala” o
deficiente, se puede apreciar un aumento significativo en los nifios(as) y por
consiguiente en los porcentajes con promedio de 51% de aumento promedio en
la etapa post test, los nifios que presentan un buen rendimiento en las pruebas

aumentan de manera significativa

Comparando con otros resultados de otros trabajos de investigacion tales como
el de Rosales y Sulca (2015) en la Universidad Peruana de los Andes
desarrollaron una investigacion sobre la psicomotricidad y el aprendizaje
significativo, en estudiantes de educacién inicial se puede apreciar que tambien

se presenta un aumento significativo en los resultados .

Entretanto, en el Ecuador, Cevallos & Rojas, (2014) en un estudio realizado en
la Universidad central de Ecuador, desarrollaronuna investigacion sobre la

aplicabilidad de la psicomotricidad en el aprendizaje, en estudiantes de
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educacion inicial de 4 afios de edad evidenciandose también que la aplicacion

de la psicomotricidsad mejora el aprendizaje en los infantes, en invel inicial.

Como se puede apreciar en este estudio y en los otros estudios comparados
anteriormente la psicomotrocidad afecta de manera positiva en los resultados

de los nifios(as) para que estos tengan un mejor aprendizaje.
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IX.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

9.1.

Conclusiones

En la etapa pre test se observa que el nivel de aprendizaje de los
nifos es de una manera deficiente ya que el adquirir conocimientos
nuevos se presenta como una manera de aprender mondtona y
repetitiva lo que causa que los nifios(as) tomen el aprender
conocimientos nuevos como algo pesado y poco relevante. Esto se
muestra evidente en el poco nivel de participacion de los nifios en
las actividades pedagogicas ya que las consideran poco

significativas y rutinarias.

En la etapa post test se evidencia en los estudiantes de la poblacion
de estudio, que el nivel de aprendizaje de los nifios(as) aumenta y
que el modo de adquirir nuevos conocimientos se le presenta de
una manera mas atractiva por lo que tiene una mayor participacion
en las actividades pedagdgicas y por los resultados se puede
determinar que tuvieron una mejora las diferentes areas y
dimensiones en donde se aplico el test, con esto se concluye se
logro el objetivo general de esta investigacion.

Los contrastes entre la etapa de pre prueba y post prueba, se
observa que hay diferencia significativa donde en cada area y
dimensién se pudo comprobar y verificar la hipotesis planteada
para esta investigacion: La psicomotricidad educativa, mejora
significativamente el logro de aprendizaje significativo en los
infantes de 4 afios de edad de la I:E N° 601 Hualgayoc.
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9.2.

Recomendaciones

A los profesores de educacion inicial y otros niveles educativos el
de dedicar tiempo a la investigacién e innovacion de practicas
pedagdgicas asertivas, al contexto aulico, para poder mejorar el
aprendizaje en general de los alumnos y asi poder sacar el mejor

potencial de cada uno de ellos.

Realizar estas pruebas en otros niveles educativos para asi poder

comparar los resultados segun la edad de los estudiantes.

Aumentar el numero de la muestra y aplicarla en distintas
instituciones educativas para asi poder comparar el desempefio

entre instituciones.

Se puede agregar mas variables tales como nivel cultural, nivel
social, nivel econdmico para tener una informacion mas detallada y

adecuada para el estudio.
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Xl. ANEXOS

ANEXO: 01
F% 5o INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
iUS | FICHA DE OBSERVACION
@ Apellidos y
1 10) 111 1) e Fecha...../..../.....

OBJETIVOS: Reflexionar acerca de la psicomotricidad educativa con la finalidad de
mejorar el aprendizaje significativo.

PSICOMOTRICIDAD EDUCATIVA

Psicomotricidad Siempre | A veces

Nunca

1.-El nifio(a) demuestra coordinacién mientras salta, rueda,
patea.

2.-El nifio(a) realiza actividades de expresion corporal.

3.-El nifio(a) demuestra habilidades mediante sus movimientos.

Motricidad

4.-El nifio(a) demuestra fuerza en los diferentes movimientos.

5.-El nifio(a) emplea técnicas con el rasgado y trazado.

6.-El nifio(a) tiene una motricidad adecuada para su edad.

Entorno Social

7.-El nifio(a) tiene una buena comunicacién con su entorno
social.

8.-El nifio(a) demuestra creatividad en el espacio que se
encuentra.

9.-El nifio(a) Practica los valores en su entorno social.

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Pensamiento Légico

10.-El nifio(a) Demuestra el proceso cognitivo mediante
experiencias.

11.-El nifio(a) expresa sus conocimientos en las actividades.
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12.-El nifio(a) tiene un buen aprendizaje, adecuado a su edad.

Aprestamiento a la
Lectoescritura

13.-El nifio(a) realiza grafomotricidad de acuerdo a su edad.

14.-El nifio(a) Demuestra satisfaccion con lo aprendido.

15.-El nifio(a) Demuestra los procesos metacognitivos después
de cada actividad.

Estabilidad de la
Autoestima

16.-El nifio(a) expresa sus saberes previos con facilidad.

17.-El nifio(a) tiene habilidades de acuerdo a su edad.

18.-El nifio(a) Demuestra actitudes en su participacion de
actividades.
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ANEXO: 02

MATRIZ DE CONSISTENCIA.

TITULO: “La Psicomotricidad en el Aprendizaje significativo de los niiios de 4 afios, de la I.LE.I. N° 601 -Chilén, 2017”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTR. EVAL.
Problema general Objetivo general Hipotesis Variable - El nifio(a) demuestra
. i i i independiente coordinacion mientras salta
¢De qué manera | Determinar la | La psicomotricidad '
influye la | influencia de la | educativa, mejora rueda, patea.
psicomotricidad en el | psicomotricidad en el | significativamente _ . - El nifio(a) realiza actividades
desarrollo de | aprendizaje el desarrollo del Psicomotricidad i
e prendiza) >l Educativa de expresion corporal.
aprendizajes significativo en los | aprendizaje _ N _El nifio(a) demuestra
significativos, en los | nifios de 4 afios de | significativo en los Psicomotricidad . .
nifios de 4 afios, de la | edad, de la Institucion | nifios de 4 afios de habilidades mediante sus
ILE.I N° 601-Childn, | Educativa N° 601- | edad, de la movimientos.
20177 Chilén, 2017. Instituc.ic')n Motricidad - El nifio(a) demuestra fuerza
Educativa N° 601 en los diferentes
Chilon. .. .
Obieti movimientos. Ficha de
etivos . L .
JeLvos -El nifio(a) emplea técnicas | Observacion
especificos:

Determinar el nivel de
aprendizaje

significativo en los
nifios de 4 afios de
edad, de la Institucién
Educativa N° 601-
Chilén, 2017, antes de

con el rasgado y trazado.

-El  nifio(a) tiene una
motricidad adecuada para su
edad.




aplicar el taller de
psicomotricidad.

Determinar el nivel de
aprendizaje
significativo en los
nifios de 4 afios de
edad, de la Institucion
Educativa N° 601-
Childn, 2017, después
de aplicar el taller de
psicomotricidad.

Comparar el nivel de
aprendizaje

significativo en los
nifios de 4 afios de
edad, de la Institucion
Educativa N° 601-
Chilén, 2017, antes y
después de aplicar el

Variable
Dependiente:

Aprendizajes

significativos

Entorno Social

- El nifio(a) tiene una buena
comunicacion  con  su
entorno social.

- EI  nifio(a)  demuestra
creatividad en el espacio que
se encuentra.

- El nifio(a) Practica los
valores en su entorno social.




taller
psicomotricidad.

de

Pensamiento
Logico

El nifio(a) Demuestra el
proceso cognitivo mediante
experiencias.

El niflo(a) expresa sus
conocimientos  en las
actividades.

El nifio(a) tiene un buen
aprendizaje, adecuado a su
edad.

Aprestamiento a
la Lecto-escritura

El nifio(a) realiza
grafomotricidad de acuerdo
a su edad.

El  nifio(d) Demuestra
satisfaccion con lo
aprendido.

El nifio(a) Demuestra los
procesos  metacognitivos
después de cada actividad.

Estabilidad de la
Autoestima

El nifio(a) expresa sus
saberes previos con
facilidad.

El nifio(a) tiene habilidades
de acuerdo a su edad.




- El  nifo(a) Demuestra
actitudes en su participacion
de actividades.




PSICOMOTRICIDAD
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SECUENCIA DE SESIONES Y/O ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

LUNES 03 MARTES04 | MIERCOLES05 | JUEVES 06 VIERNES 07
(COMO : Cg)lf\LIEF?A(\)R\'I(O
LLEGUE AL | SOYPUNTUAL | ;MINOMBRE | ;CONOCIENDO MIS
MUNDO? LLEGANDO A ES ELNOMBREDE | /) —eoiy ) £c

MIJARDIN. | IMPORTANTE? MIS
COMPANEROS? | . CONMIS
* | COMPAREROS.
LUNES 10 MARTES11 | MIERCOLES12 | JUEVES 13 VIERNES 14
¢SOY NINO O , SOY UNICO Y
NINA? YO SOY ASI. ESPECIAL.
LUNES 17 MARTES 18 | MIERCOLES19 | JUEVES 20 VIERNES 21
“CONOZCO “CONOZCO “CUIDEMOS
LAS PARTES M1 DN LAS PARTES NUESTRO COMO ESTOY
DE MI DE M CUERPO CRECIENDO.

CUERPO” CABEZA” | ASEANDONOS”

LUNES 24 MARTES25 | MIERCOLES26 | JUEVES 27 VIERNES 28
CONOCIENDO
LOS LUGARES | | “CONOCIENDO

SEGUROS CONOCIENDO | MICUERPOES |  NUESTRO ;LARGO Y

PARA NULI,EASJSO M'EOYD'EQLE)'E LADO CORTO?
PROTEGERNOS | oo S o TOCAR IZQUIERDO”
EN CASO DE '

SISMOS




SESION DE APRENDIZAJE N°1

1. Nombre de la sesion: ¢COMO LLEGUE AL MUNDO?

2. Competencias y capacidades:

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES INSTR. DE
EVALUACIO
COMPRENSION ORAL | -ESCUCHA Dice con sus
. ACTIVAMENTE .
Comprende  criticamente propias palabras lo | Ficha de
diversos tipos de textos | -IDENTIFICA Observacion
Zz | orales en diferentes que entiende de
O | situaciones comunicativas, | -REORGANIZA
Q | mediante  procesos  de | informacion  de dive| 2duello que
O | escucha activa, .
= interpretacion y reflexion tipos de textos orales. escucha: cuentos,
Z .
g y demuestra su
@) .,
comprension con
gestos.
3. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MEDIOS Y | TIEMPO
MAT.

-Actividades permanentes.

+ Formacion

+ Recepcion de los nifios
+ Control del tiempo

+ Asistencia

+ Calendario

-Juego en los sectores.

INICIO
e MOTIVACION




-Leemos y comentamos el cuento titulado “El nacimiento de
Rosita”.

« RECUPERACION DE SABERES
PREVIOS

¢Cémo se llama el cuento?

¢Quién pastaba los animales?

¢Quién le ayudaba a Anita a recoger los animales?
¢A qué lugar le llevaron a Susana?

¢Quién fue a buscar a Susana a Lima?

¢Después de nueve meses qué pasd?

o CONFLICTO COGNITIVO

¢Enddnde creen que vivié Rosita antes de nacer? Y ;cuantos meses
estuvo ahi?

DESARROLLO

o CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO

-Dialogamos con los nifios acerca de como llegué al mundo.
-El docente explica el tema utilizando iméagenes
-Formamos grupos a través de la dindmica “el barco se hunde”

-Repartimos las siluetas a los nifios y ellos ordenaran y explicaran
las siluetas de manera secuencial.

« EVALUACION

Siluetas

Siluetas, cinta
masky




-Explica con sus propias palabras lo que ha entendido del cuento.

CIERRE
e METACOGNICION

-¢Qué aprendimos hoy?

-¢COmo te sentiste?

e EXTENSION

-pedimos a los nifios que pregunten a su mama:
¢ Cuéntos meses estuvo en el vientre de su madre?

¢En qué lugar naciste?

« ACTIVIDAD GRAFICO PLASTICO

-Pegan la figura de un bebito en el vientre de la figura de una mama.

-Realiza la técnica del collage en la figura de una mama

Fotocopias

Papel lustre,
crepé, goma

Vasquez Vasquez, Maria Aguedita
INVESTIGADORA




EL NACIMIENTO DE ROSITA

En un lugar muy lejano vivia una sefiorita
Ilamada Susana, ella diariamente salia a

pastar sus animales, cierto dia conoci6 a un

joven muy bueno y trabajador Ilamado

Pedro, quien le ayudaba a recoger sus animales.

Ellos se querian mucho y decidieron casarse, pero (
los padres de Susana no estaban de acuerdo y lo llevaron

a Lima, como Pedro la queria mucho se fue a buscar a

Susana a Lima y la encontro.

Paso mucho tiempo y se casaron, al poco tiempo decidieron
tener un bebe y Susana se quedo embarazada, despues de
nueve meses nacio Rosita y vivieron todos muy felices, asi

es como lleg6 al mundo Rosita.
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1. Nombre de la sesion:

2. Competencias y capacidades:

SESION DE APRENDIZAJE N° 2

Soy puntual llegando a mi jardin

ACTIVIDAD Soy puntual llegando a mi jardin.
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Convive respetandose | Construye y asume normas Cumple con las
Persc_mal a si mismo y a los y leyes utilizando | normas de su aula.
social conocimientos y principios

demas.

democraticos.

SECUENCIA DIDACTICA.

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

11




INICIO

Motivacion:

v

DN N N NN

Se realizara a través de la cancion:
ME LEVANTO TEMPRANO

Levantate perezoso y deja de dormir
A tocado la campana para ir a mi jardin
Levantate, aséate y deja de dormir
Que ha llegado ya la hora para ir a estudiar
De la mano de mamita temprano llegare.

¢Qué dice la cancion?

¢A donde va temprano?

¢Para qué vas a tu jardin?

¢Quién te lleva a tu jardin?

¢A qué hora entras a tu jardin?

¢Qué pasaria si llegas tarde a tu jardin?

Papelote
Plumones

PROCESO

<\

Declaracion del tema:

“Soy puntual llegando

temprano a mi jardin”

Los nifios observan y marcan el cartel de asistencia.
Observamos cuantos nifios Ilegaron tarde y cuéantos
llegaron temprano y cuantos no llegaron a la I.E.
Entregamos a cada nifio una silueta de un nifio par que
ellos vayan colocando uno a uno la figura dentro del
jardin y comentamos cuantos nifios asistieron a la
institucion.

La profesora presentard una imagen de unos nifios
llegando a su jardin con la que explicara la importancia
gue tiene la puntualidad y de llegar temprano al jardin
ya que de esta manera tendremos mas tiempo para
jugar y no nos perderemos ninguna actividad y que
para no hacernos tarde nuestra mama tiene que estar
viendo la hora y para esto necesita un reloj y presenta
una imagen.

Plasmamos en wuna cartulina la norma: SOY
PUNTUAL LLEGANDO TEMPRANO AL JARDIN,
u otra frase que salga de los nifios y pegamos la imagen
presentada debajo de la frase.

Plumones

Siluetas
Figura

Cartulina
Imagen
plumones
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v" Nos comprometemos a cumplir todos los dias con esta
norma.

CIERRE

v Hacemos un recuento de todo lo realizado.

v" Se le preguntara a los nifios: ;Les gust6? ;Como se
sintieron? ¢ Compartieron sus materiales? ;Mafana les
gustaria llegar temprano al jardin.

v Se les entrega una hoja a cada nifio o nifia para que
dibuje y coloree lo que mas les ha gustado del tema.

v Comentan en casa lo realizado en el jardin.

Papel
Lépices
colores

1. Nombre de la sesion:

Vasquez Vasquez, Maria Aguedita
INVESTIGADORA

SESION DE APRENDIZAJE N° 3

2. Competencias y capacidades:

¢MI NOMBRE ES IMPORTANTE?
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AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES INSTR. O
EVALUACION
CONSTRUCCION DE | -Reconoce su derecho | -Dice su nombre | Ficha de
LA IDENTIDAD a ser llamado por su observacién
PERSONAL Y nombre y pide que lo | Y valora al
2:' AUTONOMIIA escucheny respeten )
pd pronunciarlo
8 { Se reconoce como nifia 0
% nifio identificando sus
a caracteristicas corporales

relacionandolas con las
de su sexo.

3. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

ACTIVIDAD

ESTRATEGIAS

MEDIOS Y
MATERIALES

Formacion

Asistencia
Calendario

ki ah aR R

INICIO

-Actividades permanentes.

Recepcidn de los nifios
Control del tiempo

Juego en los sectores.

e MOTIVACION

-Entonamos la cancién:

MI NOMBRE

Tengo un nombre que lindo es
Me gusta mucho como lo es
Siempre me llaman de acé para alla

Y yo sonrié al contestar

/Que lindo es mi nombre/ bis

Me lo puso mi mama en acuerdo con mi papa
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Es el més lindo de aqui

Y me gusta mucho a mi.

o RECUPERACION DE SABERES PREVIOS

-¢COlmo se llama la cancién?
-¢Cual es tu nombre?
-¢Quién te puso ese nombre?

-¢Te gusta tu nombre?

e CONFLICTO COGNITIVO

¢Qué pasaria si no tuvieras nombre?

DESARROLLO

e CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

-Dialogamos sobre la importancia de tener un nombre.

-Repartimos a los nifios tarjetas en blanco y en presencia de ellos
escribimos su nombre.

-Los nifios comparan sus nombres. (mas largo - mas corto)

- Se invita a los nifios a salir al patio, donde se encuentran escritos
con tiza los nombres de todos los nifios.

-Cada uno se ubicara en su respectivo nombre, comparando con el
de su tarjeta.

- El docente pedira a cada nifio que con su dedo indice repase su
nombre y luego una tiza de otro color.

-Vivenciamos su nombre haciendo palmadas, pasos, saltos...
-Luego pronuncia fuerte su nombre.

APLICACION DE LO APRENDIDO

-Repartimos una hoja donde esta escrito su nombre para que los
nifios lo adornen con grafismos.

EVALUACION
se realizaré a través de una ficha de observacion.

Papelote

Cartulina,
plumones

Tizas
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CIERRE

¢ METACOGNICION

¢Qué hicimos?

¢Para qué lo hicimos?
¢Coémo lo hicimos
¢Qué utilizamos?

-¢Como te sentiste?

e EXTENSION

-Pedimos a los nifios que pregunten en casa:

¢Por qué le pusieron sus padres ese nombre?

e MOMENTO MUSICAL

-Reforzamos la cancién de la motivacion acompafiado de
instrumentos musicales.

Fotocopias,

Colores,
plumones

Ficha
Observacion

Instrumentos
musicales
variados

de

Vasquez Vasquez, Maria Aguedita
INVESTIGADORA

SESION DE APRENDIZAJE N° 4
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1. Nombre de la sesion:

COMPANEROS?

2. Competencias y capacidades por area:

¢CONOCIENDO EL NOMBRE DE MIS

AREA CAPACIDAD INDICADORES INSTRUMENTOS RECURSOS Y
DE EVALUACION MATERIALES
Construye y asume | Pide que lo llamen por
<—(' normas y leyes | su nombre, al igual . ]
G | utilizando que él lo hace consus | Ficha de -Cartulinas
O | conocimientos y | compafieros. .y _Plumones
% | principios observacion
<Z( democréticos -Hoja de papel
o bond
(%)
ﬁ -Cinta de
o embalaje
3. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MEDIOS Y
MATERIALES

Formacion

Asistencia
Calendario

FEFEEEF

-Actividades permanentes.

Recepcidn de los nifios
Control del tiempo

Normas de convivencia

-Juego en los sectores.

¢ MOTIVACION

¢Qué es?

¢Qué habra dentro?

-Mediante una caja de sorpresas con los nombres de sus compafieros
preguntamos a los nifios:

-luego pedimos a un nifio para que descubra lo que hay dentro de la
caja, sacando de uno en uno los nombres de sus comparieros.
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-El docente leerd y entregara el nombre a quien corresponde

e RECUPERACION DE SABERES PREVIOS
¢Qué habia en la caja?

¢De quienes fueron sus nombres?

¢Cuantos nombres habia dentro de la caja?

e CONFLICTO COGNITIVO

¢Qué pasaria si no conociéramos el nombre de nuestros comparieros?

DESARROLLO
e CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

-Mediante un didlogo el docente explica la importancia de conocer
el nombre de sus compafieros para poder identificarlos.

-Cada nifio o nifia pega la tarjeta con su nombre en la pizarra

-El docente lee el nombre de cada nifio y luego cuenta cuantos
sonidos tiene cada nombre a través de palmadas, colocando debajo
el nimero de sonidos que tiene cada nombre.

e APLICACION DE LO APRENDIDO

-El docente reparte una hoja en blanco para que dibujen a su
compafiero y lo describen y el profesor escribe su nombre debajo.

e EVALUACION

-se repartird una ficha con el nombre de sus comparfieros para que
pinten de diferentes colores

CIERRE
e METACOGNICION

¢Qué hicimos?
¢Coémo lo hicieron?
-¢COmo se sintieron?

¢Quiénes participaron?

Caja de sorpresas

Tarjetas de cartulina

Tarjetas de cartulina
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e EXTENSION

-Dibuja a tu comparfiero o compafiera con quien mas juegas y con
ayuda de tus padres escribe su nombre.

e MOMENTO LITERARIO

-Leemos y comentamos un cuento

Hojas de papel bond

Fotocopias, colores

Cuento

Vasquez Vasquez, Maria Aguedita
INVESTIGADORA

SESION DE APRENDIZAJE N° 5
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1. Nombre de la sesién: Juego y comparto mis materiales con mis
companeros.

2. Competencias y capacidades por area:

ACTIVIDAD Juego y comparto mis materiales con mis comparieros.
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Identidad personal. Colaboracion y Tolerancia. Comparte con sus
amigos de manera
PERSONAL Interact(a  respetando las | €spontanea sus
SOCIAL ] . ) materiales.
diferencias e incluyendo a
todos.
SECUENCIA DIDACTICA
RECURSOS Y
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
Motivacion:
INICIO | v Presentamos una caja de sorpresas que contiene diferentes Cajagfozzgesas
materiales (figuras geométricas, cuentas, rompecabezas, Rompecab.
Cuentas

etc.

Luego responden a las siguientes preguntas:

¢ Qué cosa es?
¢Qué color es?
¢Qué forma tiene?

¢Para qué sirven éstos materiales?
¢Con quién les gustaria jugar?
¢Con quién te gustaria compartir éstos materiales?

20




Declaracion del tema:

“Juego y comparto mis materiales con mis
compaiieros”.

Jugamos libremente por grupos con los materiales que
elijan, compartiéndose entre ellos.

PROCESO La docente explica la importancia de compartir los |

materiales con sus comparieros sin ocasionar peleas. i:ﬁiﬁfﬂes
Plasmamos en un papelote el acuerdo de compartir 10s | ppe|
materiales entre todos y les explicamos que se debe de | Colores
cumplir todos los dias dentro de la institucion. Lapices
Dibujan los materiales con los que han jugado y compartido
con sus compafieros y los colorean.
Se hace a través de las siguientes preguntas.
¢Qué hicieron?
¢Con qué materiales jugaron?

CIERRE ¢Quiénes estaban en tu grupo? Papel
¢Con quién o quiénes compartieron sus materiales? Lapices
Dibujan en casa con sus familiares la importancia de | Colores

compartir con los demaés lo que tenemos.

Vasquez Vasquez, Maria Aguedita
INVESTIGADORA

21




1. Nombre de la sesion:

2. Competencias y capacidades por area:

SESION DE APRENDIZAJE N° 6

.SOY NINO O NINA?

AREA CAPACIDAD INDICADORES INSTR. DE RECURSOS Y
EVALUACION MATERIALES
Se identifica como nifio | Se reconoce como nifio | Hoja de trabajo-Cartulinas.
0 nifia reconociendo y | o nifa por sus
< | valorando sus | caracteristicas -plumones
% ) carac_teristicas fisicas y | corporales propias de su _fotocopias
o ( afectivas, respetando | sexo.
% { las diferencias -papel bond
o
-goma
3. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MEDIOS Y
MATERIALES

-Actividades permanentes.
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Formacion

Recepcidn de los nifios
Control del tiempo
Asistencia

Calendario

Normas de convivencia

-Juego en los sectores.

FEFEEEF

e MOTIVACION

-Realizamos la dinamica “El Rey Manda”.
-Que todos los nifios corran.

-Que todas las nifias se sienten

-Que todos los nifios silben.

-Que todas las nifias rian

-Que todas las nifias griten.

e RECUPERACION DE SABERES PREVIOS

¢A que hemos jugado?

¢Qué hicieron las nifias?

¢Qué hicieron los nifios?

¢Hacian lo mismo las nifias y los nifios

e CONFLICTO COGNITIVO

¢Qué pasaria si todos fueran nifias?

¢Qué parte de su cuerpo del nifio y la nifia no es igual?

DESARROLLO

e NUEVO CONOCIMIENTO

-Presentamos a los alumnos dos siluetas de un nifio y

una nifia y se formula las siguientes preguntas:
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¢Que observan?

¢Que parte de su cuerpo son diferentes del nifio y la nifia?

-El docente explicara el tema precisando las caracteristicas que diferencia
a los nifios de las nifias.

e CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

Sacamos al frente a dos nifios: una mujer y un varon para comparar y
verlas diferencias

-La nifia usa vestido, juega con mufiecas.

El nifio usa cabello corto y juega con carros.

e APLICACION DE LO APRENDIDO

-Repartimos una hoja de trabajo con la figura de un nifio y una nifia para
que pinte la figura que tiene sus caracteristicas escribe su nombre.

EVALUACION

Se realizara mediante una hoja de aplicacion en la que él nifio y nifia pinta
la ropa que utiliza para vestirse de acuerdo a su sexo

CIERRE
METACOGNICION

¢Qué hicimos?

¢Para qué lo hicimos?
¢Cémo lo hicimos?
¢Qué utilizamos?
-¢Como te sentiste?

EXTENSION
Investiga cuantos varones y mujeres hay en su familia.

ACTIVIDAD GRAFICO PLASTICO

Siluetas

Fotocopias

Fotocopias
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-Modela con plastilina la figura de un nifio o una nifia de acuerdo a su
Sexo.

Plastilina

Vasquez Vasquez, Maria Aguedita
INVESTIGADORA

SESION DE APRENDIZAJE N° 7

4. Nombre de la sesion:  “Yo soy asi”.

5. Competencias y capacidades por area:

ACTIVIDAD “Yo soy asi”.
AREA COMEn N CAPACIDAD INDICADOR
PERSONAL Afirma su | Se valora a si mismo. Expresa  algunas de  sus
SOCIAL . . caracteristicas fisicas, cualidades y
identidad. - Y
habilidades reconociéndolas como
suyas y valorandolas.
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SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS ESTRATEGIAS SiCTLéEISAOEEE
Motivacion:
v Se realizara a través de la presentacion de un espejo Lectura
forrado con papel de regalo o envuelto en una tela
para que los nifios adivinen que hay dentro, y el
nifio que quiera participar levantara la mano para
INICIO hacerlo.
¢Qué es lo que habréa dentro?
¢Con qué esta cubierto?
¢De qué se trata?
¢Qué forma tiene?
¢Para qué sirve el espejo?
¢Tienes uno en casa?
¢QuEé pasaria si no existieran espejos?
Declaracion del tema:
“Yo soy asi”
La docente pedira a los nifios que se formen frente
al espejo para que uno a uno vayan pasando y
pueden observar su imagen y de esta manera
descubran como son. Mufiecos
La docente pregunta: articulados
¢Te pareces a tu compafiero (a)? (A quién te
PROCESO pareces? ;Como es tu cabello? ;Qué color es tu piel? | Ficha de trabajo

¢Eres flaco o gordo? ¢Eres alto o bajo?...
Dialogamos acerca de que todos somos Unicos y
que no hay otro nifio 0 nifia que sea igual a ti, Dios
nifios creo de una manera especial a cada uno y que
somos importantes; por eso debemos respetarnos
los unos a los otros.

Por parejas frente a frente se observan y describen
sus caracteristicas fisicas (primero uno luego el
otro)
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v Entregamos la ficha N° 01 Pag. 9 para que los
nifios adornen el marco y se dibujen y escriban su
nombre dentro del mismo.

CIERRE

v Se hace a través de las siguientes preguntas:
¢Habra alguien que se parezca a ustedes? ;Como
se sintieron? ;Qué aprendieron? ;Les gust0?
¢ Todos participaron?

v" Comentan en casa lo realizado en el jardin.

Vésquez Vasquez, Maria Aguedita
INVESTIGADORA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 8

1. Nombre de la sesion: “Soy tnico y especial”.
2. Competencias y capacidades por area

ACTIVIDA « - -
D Soy unico y especial”.
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
PERSONAL | Afirma su | Se valora a si mismo. Nombra sus caracteristicas
SOCIAL identidad. cgrporales, glgun_o_s roles de
género y se identifican como
nifio o nifia.

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS Y

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES

Motivacion:

v Se realizara a través de la narracion del cuento: Lectura

MOTI, UN PERRO ESPECIAL
INICIO ¢Qué es lo que han escuchado?

¢Qué animal era Moti?

¢Qué diferencias observas entre los perros?

¢Son iguales o diferentes?

¢En qué se diferencian?

(Coémo crees que se sintié Moti cuando.....?

¢Qué hubieras hecho en el lugar de Moti?

¢Crees que los otros perros debieron de recibir a Moti de esa
manera?

¢De qué otra forma le hubieran recibido?

¢Como podrias cambiar el final del cuento?
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Declaracion del tema:
“Soy unico y especial”

La docente explicara a los nifios de que todos
somos Unicos y especiales y que cada uno sabe
hacer muchas cosas.

La docente pide que salgan al frente una nifia(o)
para describir sus caracteristicas.

Mufiecos
articulados

PROCESO Preguntamos a los nifios si todos somos iguales si 0
no ¢Por qué? Ficha de trabajo
Presentamos dos mufiecos articulados de una nifia y
de un nifio observamos y describimos sus
caracteristicas, mencionamos si son iguales o
diferentes y ¢por qué?
Se les entregara las fichas de trabajo nimero (10 A)
figura 25,10B pagina 27 y 10 C péagina 29.
Se hace a través de las siguientes preguntas:
CIERRE ¢Como se sintieron? ;Qué aprendieron? ¢Les

gusto?; Todos participaron?
Comentan en casa lo realizado en el jardin.

Vasquez Vasquez, Maria Aguedita
INVESTIGADORA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 8

1. Nombre de la sesién: «CONOZCO LAS PARTES DE MI CUERPO”

2. Competencias y capacidades por area:

AREA CAPACIDAD INDICADORES INSTR. DE RECURSOS
EVALUACION | MATERIALES

Nombra las | -Nombra las partes

partes gruesas | gruesas de Su cuerpo . y
de su cuerpoy | en si mismo y en otros | Observacion Observacion
directa Directa

las representa | -Representa  las
graficamente. partes de su
cuerpo a través de | Hoja de trabajo

PERSONAL
SOCIAL

un dibujo.
Hoja de
trabajo.
3. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MEDIOS Y
MATERIALES

-Actividades permanentes.
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Formacion

Recepcidn de los nifios
Control del tiempo
Asistencia

Calendario

Normas de convivencia

-Juego en los sectores.

FEFEEFRF

INICIO
e MOTIVACION

-Entonamos la cancién “MI CUERPO SE ESTA
MOVIENDO”

/ Mi cuerpo se esta moviendo/ 3 veces
Tra, la, la, la, la, Ia, la
Mi cabeza se esta moviendo...

Mis brazos se estan moviendo...

e RECUPERACION DE SABERES
PREVIOS
¢Qué parte de nuestro cuerpo hemos movido?

¢Qué forma tiene la cabeza?
¢Donde se ubica la cabeza?
¢Qué tenemos en la cabeza?

e CONFLICTO COGNITIVO

¢Cudles son las partes de tu cuerpo?

DESARROLLO

e CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO
El docente presenta un mufieco articulado y les formula
las siguientes preguntas:

¢Qué observan?
¢El mufieco es un nifio o nifia? ¢Por qué?

El profesor explica las partes del cuerpo esta formado
por cabeza, tronco y extremidades, también el cuerpo
necesita alimento y aseo para un buen desarrollo.

Mufieco
articulado
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e APLICACION DE LO APRENDIDO
- -Por grupos designaran al nifio o nifia que se colocara
en cubito dorsal sobre un papelote para que los demas
nifios tracen la figura de su cuerpo.

-Pegamos los papelotes en la pizarra y luego
preguntamos a los nifios:

¢Qué hemos hecho?
¢Qué observan en los papelotes?

¢C6mo se llaman cada una de las partes del dibujo?

EVALUACION

-El nifio dibuja y pinta las partes de su cuerpo en una
hoja.

-Ubicaremos a un nifio sobre una silla, para que los
demas sefialen las partes de su cuerpo.

CIERRE
e METACOGNICION

¢Qué hicimos?

¢Para qué lo hicimos?
¢Coémo lo hicimos?
¢Qué utilizamos?

-¢Como te sentiste?

e EXTENSION

-Se le dara una ficha para que con una mufieca articulada
para que pinte y recorte las partes del cuerpo con ayuda
de su padre lo arme y lo pegue en su cuaderno..

e ACTIVIDAD MUSICAL
Reforzamos la cancion de la motivacion

Papelote,
plumones

Papel bond
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Fotocopias

Instrumentos
musicales

Vasquez Vasquez, Maria Aguedita
INVESTIGADORA

Pintar la lamina, recortar las partes del cuerpo y armar como el modelo indica.
(Unir las piezas y pegarlo en su cuaderno).




SESION DE APRENDIZAJE N° 9

1. Nombre de la sesion: “QUE IMPORTANTE MI D N 1”.”
2. Competencias y capacidades por area:

democraticamente.

reconociendo que todas son

ACTIVIDAD Qué importante mi D N I”.
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Convive Se relaciona con cada persona, | Expresa lo que piensa sobre

situaciones y conductas que
afectan los derechos de sus

Personal
social sujetos de derechos. compafieros
ESTRATEGIAS RECURSOS Y
MOMENTOS MATERIALES
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Motivacion:

v Se motivara con la cancion:

MI D.N.I

Yo debo tener mi DNI
Alli mi nombre debe estar
Con el me van a matricular
Y en salud, me han de atender

Plumones

papelotes

INICIO Mi DNI, mi DNI que importante es
Mi DNI, mi DNI, mi DNI debo cuidar

¢,De qué trata la cancion?
¢ Lo conocen?
¢En dénde lo han visto?
¢ Para qué sirve el D.N.I?
¢, Qué datos van en el D.N.I?
¢ Ustedes tienen D.N.I?
¢ Qué pasaria si no tuvieran D.N.I?
Declaracion del tema:“MI DNI”
La docente explica la importancia
de tener un DNI.
La docente presentara en un
papelote una imagen de un D.N.I
gigante.
Preguntamos ¢Qué observas?
¢Para qué sirve? ¢Qué color es?
., Qué forma tiene? ¢Qué datos
contiene? ¢Contiene numeros?

PROCESO

¢, Todos los DNI son iguales?
Invitaremos a una madre de familia
para hacerle una entrevista acerca
del DNI.

¢,Cuando saco su D.N.I?

¢ Para qué lo sirve?

¢, Se tiene que llevar consigo cada
dia?, ¢ En qué momento?
¢,Cuando lo sacaron los D.N.I de
sus hijos?

¢En qué lo utilizan?
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¢, Puede mostrarme su D.N.I?

¢, Qué pasaria si se pierde?

¢, Qué se debe hacer?

La docente entrega a cada nifio su
DNI que anticipadamente han
traido, lo observan por ambas
caras, identifican las palabras
escritas, las imagenes, los
nameros, se reconocen en la foto,
ubican su nombre, los numeros
que tienen, su huella digital, etc.
Se entregarda la ficha de
troqueladas de la pagina 229 (4
afos) y la ficha N° 3 pag. 11 (6
anos). Luego lo desprenden vy
dibujan o pegan su foto, ponen su
huella digital en el lugar que
corresponde y con ayuda de la
docente competa la informacion.

CIERRE

v" Se hara a través de las siguientes

preguntas:
¢ Quiénes participaron?

¢Les gustd?
¢, Cémo se sintieron?

Comentan en casa lo realizado en el
jardin.

Vasquez Vasquez, Maria Aguedita
INVESTIGADORA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

1. Nombre de la sesiOn: “«QUE IMPORTANTE MI D N I”.”
2. Competencias y capacidades por area:

AREA CAPACIDAD INDICADORES INSTR. DE RECURSOS
EVALUACION MATERIALES
Nombra las | -Nombra las partes | Qbservacion
; finas de su cuerpo en si
partes finas de | ™" , _Siluetas
SU CUErpo y mismo y en otros Directa _
z -Representa las -cartulinas
2 |las  representa | o de su cuerpo lumones
3 graficamente. P . P P
o a través de un _papel bond
o dibujo.
) ) -goma
Hoja de trabajo.
1. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MEDIOS Y
MATERIALES

FEFEEEE

INICIO

-Actividades permanentes.

Formacién

Recepcidn de los nifios
Control del tiempo
Asistencia

Calendario

Normas de convivencia

-Juego en los sectores.

e MOTIVACION

-Se motivard presentando una caja de sorpresas, conteniendo partes
finas del cuerpo: ojos nariz, orejas, boca.
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o RECUPERACION DE SABERES PREVIOS

¢ Qué parte de nuestro cuerpo hemos sacado?
¢D0énde esta ubicada nuestra boca?

¢Para qué sirve la nariz?

¢Cuantas bocas tenemos?

¢Cuantos ojos tenemos?

¢Cuantos oidos tenemos?

e CONFLICTO COGNITIVO

¢Cudles son las partes finas de nuestro cuerpo?

DESARROLLO
e NUEVO CONOCIMIENTO

-El docente presenta la silueta de una cara

-De las partes que hemos sacado de la caja se pegara cada una de
ellas en la silueta de la cara el lugar donde corresponde.

-El docente les explica que las partes finas estan formadas por ojos,
nariz, boca y orejas y sirve para ver, oler, comer y escuchar.

e CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

- En una hoja pre dibujado completan lo que falta en la cara como
0jos, nariz, boca y pintan el cabello de color negro.

e APLICACION DE LO APRENDIDO

-sefialan las partes finas en su propio cuerpo y en el de sus
comparieros.

EVALUACION

-El nifio dibuja y colorea las partes finas de su cuerpo en su cuaderno
de trabajo.

CIERRE

Caja
sorpresas

Siluetas

siluetas

de
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¢ METACOGNICION

¢Qué aprendimos?
¢Para qué nos sirve?
¢Cbémo lo hicimos?

-¢Cémo te sentiste?

e EXTENSION

-Comentan con sus padres sobre las partes finas de su cuerpo

e ACTIVIDAD LITERARIA
Leemos y comentamos el cuento: “La Caperucita Roja”

Cuaderno de
trabajo del MED

Libro de cuentos

Vasquez Vasquez, Maria Aguedita
INVESTIGADORA
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COMPLETA LA CARA TENIENDO EN CUENTA LAS IMAGENES DE

®| 9@

(-
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

1. Nombre de la sesidn: “CUIDEMOS NUESTRO CUERPO ASEANDONOS”

2. Duracion:
3. Fecha
4. Competencias y capacidades por area:
AREA CAPACIDAD INDICADORES INSTR. DE RECURSOS
EVALUACION MATERIALES
Practica habitos de higiene | -Cumple con las | Ficha de
w | personal normas de higiene y )
E , _ | acordadas en el aula. | Observacion -Cartulinas
i | reconociendo su importancia
m | para el cuidado de su salud -plumones
<§( mostrgndo interés para _Gtiles de aseo
> | cumplirlos
Z_f) Hoja de trabajo -fotocopias
Z
w
O
5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MEDIOS Y TIEMPO
MATERIALES

-Actividades permanentes.

Formacion

Recepcién de los nifios
Control del tiempo
Asistencia

Calendario

Normas de convivencia

FEFEEEF

-Juego en los sectores.

e MOTIVACION

--Leemos y comentamos el cuento “PERIQUITO EL COCHINITO”.
e RECUPERACION DE SABERES PREVIOS

¢ Coémo se llamaba el cuento?
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¢, Como se llamaba el nifio?

¢ Por qué no le gustaba estar limpio?
¢ Por qué nadie queria ser su amigo?
¢, Quién fue su Unico amigo?

¢, Qué le paso al nifio?

¢, Qué decidi6 el nifo?

e CONFLICTO COGNITIVO

¢ Qué crees que pasaria si no nos aseamos?

DESARROLLO
e NUEVO CONOCIMIENTO

-Mediante ilustraciones de nifios aseandose diferentes partes de
su cuerpo, el docente explica sobre la importancia que tiene la
limpieza y aseo diario de nuestro cuerpo.

e CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

- presentamos siluetas de los Utiles de aseo y preguntamos:
¢, Qué es?

¢Para qué sirve?

¢ Por qué debemos asear nuestro cuerpo?

¢,Como debemos mantener nuestra aula?

¢, Qué debemos hacer después de ir al bafio?

e APLICACION DE LO APRENDIDO

-El docente junto con los alumnos practican habitos de higiene
(lavado de manos, cara, cepillado de dientes)

EVALUACION

El nifio colorea los Utiles que usa a diario para asearse.

Cuento

Siluetas

siluetas
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CIERRE
e METACOGNICION

¢, Qué aprendimos?
¢Para qué nos sirve?
¢ Coémo lo hicimos?

-¢,Como te sentiste?

e EXTENSION

-En su casa practica el lavado de manos.

e ACTIVIDAD PSICOMOTRICIDAD
Salimos al patio y realizamos una pantomima referente al aseo de
nuestro cuerpo.

Utiles de aseo
personal

Fotocopias

43







SESION DE APRENDIZAJE

FECHA:
ACTIVIDAD “Como estoy creciendo”.
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Actla y piensa Argumenta el uso de los | Expresa la duracién de
Matematicamente en . , eventos usando las palabras
situaciones de cantidad. | "TUETOS Y SUS OPETACIONES |1 cadas en acciones “antes”,
. en resolucion de problemas. | “después”, “ayer”, “hoy” o
Matematica “mafiana”’,  con  apoyo
concreto o imagenes de
acciones (calendario o
tarjetas de secuencias
temporales).

ACTIVIDADES PERMANENTES:
Saludo, oracién, control de asistencia, control del tiempo, aseo, etc.

JUEGO EN LOS SECTORES:
Asamblea, organizacidn, desarrollo, orden, socializacion y representacién
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MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

INICIO

Motivacién: Se realizara a través de la cancion:

CUANDO ERA BEBE
Cuando era bebé, bebé, bebé

Gateaba, gateaba, gateaba
Cuando era nifio, nifio, nifio
Caminaba, caminaba, caminaba
Cuando era joven, joven, joven
Coqueteaba, coqueteaba, coqueteaba
¢, Qué dice la cancion?
¢, Qué hacia cuando era un bebé?
¢ Después qué fue?
¢, Qué hacia el nifio?
¢, Después de nifio que es?
¢ Qué hacia cuando era joven?
¢Por qué no seguimos siendo bebés siempre?

¢, Qué pasaria si no creciéramos?

Papelotes
plumones
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PROCESO

v

v

Declaracion del tema: “Cémo estoy creciendo”

La docente invita a un madre con su bebé y a un joven
para que los nifios los ubiquen al frente de acuerdo al
orden de la canciébn que han escuchado poniendo
énfasis en las frases “antes”, después”; a la vez que
dialoga con los nifios acerca de las etapas de
crecimiento del ser humano.

Sacamos a un nifio voluntario al frente y preguntamos a
los demés ¢Qué fue antes de llegar a ser nifio?¢Qué
sera después? Para que los nifios reconozcan las
relaciones antes y después.

La docente entrega a cada grupo de nifios siluetas de
un bebé, un nifio y un joven para que las ordenen en un
papelote teniendo en cuenta las tres primeras etapas de
crecimiento y las palabras “antes”, “después”.
Utilizando el cuaderno de trabajo Ficha N° 5 Pag. 11y
los autoadhesivos pag. 253 (4 afios) y la ficha N° 5 Pag.
13 y los autoadhesivos de la pag. 289 (5 afos) para que
los nifios coloquen los autoadhesivos en la etapa de
crecimiento que corresponde.

v" Los nifios exhiben y exponen sus trabajos.

Siluetas
Papelotes
Goma

Fichas de
aplicacion

CIERRE

v

v

Pedimos a los nifios que nos digan cuales son las
etapas de crecimiento que hemos trabajado.

Invitamos a recordar lo aprendido planteando las
siguientes preguntas: ¢Qué etapas de crecimiento
hemos reconocido hoy? ¢Qué etapa es antes de ser
joven? ¢ Qué somos después de bebés? ¢ Haremos las
mismas cosas cuando somos bebés, nifios y jovenes?
Realizamos la metacognicion: ¢Qué aprendi? ¢Les
gustdé? ¢ Participaron todos? ¢Compartieron sus
materiales?

SESION DE APRENDIZAJE

I.  NOMBRE DE LA SESION: “Conociendo las sefales que salvan vidas”.
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Il. ANTES DE LA SESION:

- Se informa sobre las normas de seguridad segun Defensa Civil (INDECI)

en caso de sismo, incendios, etc.
- Guia para el uso de Cuadernos de trabajo Pag. 79.
- Preparamos los videos acerca del tema.

[l.
- Laptop
- DVD

MATERIALES O RECURSOS:

- Laminas de las sefales

- Cuadernos de trabajo
- Temperas

- Cinta maskintape

- Plumones

- Botiquin

IV. APRENDIZAJES ESPERADOS:

responsablement
e en el ambiente.

propone acciones para
disminuir la vulnerabilidad
frente a los desastres.

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR

Personal | Practica Adopta posturas corporales | Adopta posturas que le permiten
Social actividades fisicas | adecuadas en situaciones | cuidar su salud y moverse mejor
y habitos cotidianas y también cuando | en las diferentes actividades,
saludables. desarrolla actividades fisicas | tomando en cuenta las
variadas. Reconoce que ello | orientaciones que se le da.
genera efectos positivos en su | Identifica las sefiales que indican

salud. zonas seguras y peligrosas.
Actla Evalla situaciones de riesgo y | Identifica los peligros naturales e

inducidos que podrian dafiarlo a él
y su familia.

Identifica las sefiales que indican
zonas seguras y peligrosas.
Participa en  acciones de
prevencion consideradas en el
Plan de Gestion de Riesgo de
Desastre (PGRD) de su institucion
educativa.
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Cienciay | Explica el mundo | Comprende y aplica Describe los fenbmenos naturales

ambiente | fisico, basado en | conocimientos cientificos y gue acontecen en su ambiente
conocimientos argumenta cientificamente. (lluvia, trueno, sismo, granizo,
cientificos huayco, entre otros).

ACTIVIDADES PERMANENTES:
Saludo, oracion, control de asistencia, control del tiempo, aseo, etc.

JUEGO EN LOS SECTORES:
Asamblea, organizacion, orden, desarrollo, socializacion, representacion.

V. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

INICIO

Motivacion:

v Se realizar4d mediante la presentacién del video CUANDO

LA TIERRA TIEMBLA.

¢,Como se llama el video que hemos visto?

¢ Quiénes aparecen en el video?

¢;Dbénde estan?

¢, Qué estaban haciendo?

¢, Qué paso después?

¢Y qué pasaba cuando la tierra temblaba?

¢, Qué hicieron los nifios?

¢ Ellos sabian que hacer en estos casos?

¢ Quién les indicaba que hacer?

¢Habian algunas sefales que les indicaban que hacer para salvar sus
vidas?

¢ Han escuchado acerca de lo que es un temblor, sismo o terremoto?

¢ Creen ustedes que habra algunas sefiales que nos puedan indicar que
hacer en éstos casos?

¢ Conocen o han visto algunas de ellas en algun lugar?
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v Planteamos a los nifios que el dia de hoy vamos a conocer
e identificar los lugares y las sefiales que pueden salvar
nuestras vidas.

v Presentamos a los nifios un video acerca de un simulacro
de un sismo para saber qué hacer en éstos casos.

v' Pedimos a los nifios que expliquen con sus propias lo que
observaron en el video.

v Los nifios nos dicen si han vivido algo similar a un sismo.

v Explicamos a los nifios como debemos de protegernos en
caso de sismo.

v Identificamos con los nifios las zonas seguras del aula.

v' Presentamos a los nifios algunas sefiales que pueden
salvar nuestras vidas en estos casos (salida a la derecha,
salida a la izquierda, extintor, zona segura)

v' Proponemos a los nifios hacer un recorrido por el aula y la
institucion para ubicar las zonas seguras.

DESARROLLO | v Colocamos las sefiales en los lugares indicados con los
nifnos.

v' Salmos al patio y dibujamos circulos donde nos podemos
ubicar después de haber sido evacuados del aula.

v' La docente recuerda a los nifios que las sefiales de
seguridad son muy importantes para salvar la vida de las
personas.

v Indicamos a nuestros nifios dénde debemos ubicarnos en
caso de sismo y como debemos evacuar el ambiente donde
estamos. Por ejemplo: ubicando rutas de evacuacion,
salidas de emergencia, zonas seguras, etc.

v Informamos a los nifios que es necesario siempre mantener
la calma en caso de que ocurra algun incidente ya que
empeorariamos las cosas.
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v' Con los nifios y las niflas nos organizamos para participar
en el simulacro de sismo que esta programado por el
MINEDU.

v' Al regresar al aula conversamos sobre como fue nuestra
participacion en el simulacro, si actuamos como nos
recomendaron, etc.

v' Entregamos a los nifios la Ficha de trabajo N° 6 pag. 89 y
el troquel de sefiales pag. 231 (4 afios) para que
desprendan las sefiales y las peguen en los recuadros en
blanco de la ficha.

CIERRE

Pedimos a los niflos que nos digan algunas
recomendaciones que debemos tener en cuenta en caso
de sismo o algun otro desastre.

Invitamos a los nifios a recordar lo aprendido planteando
las siguientes interrogantes: ¢ Cuales son las sefales que
conocimos hoy? ¢DoOnde estan ubicadas las sefales?
¢, Como debemos realizar la evacuaciébn en caso de
sismos? ¢Do6énde debemos ubicarnos en caso de un
sismo? ¢Sefialen donde estan ubicadas las zonas
seguras de nuestra aula o institucién?, etc.

Realizamos la metacognicion: ¢Qué aprendi? ¢Qué haré
para mejorar? ¢Para qué nos servirdn estos
aprendizajes?

VI. TRABAJO O TAREA PARA LA CASA:

- Con ayuda de
sefales.

vil. EVALUACION:

tus padres identifica los lugares seguros de tu casa y pon

- Aplicacion de la ficha de observacidon que contiene los siguientes items:

e Trabajo en grupo.
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¢ |dentifica sefiales con seguridad.
e [Expresa con sus propias palabras o que significa cada sefal.

e Demuestra alma al momento de evacuar el aula en el simulacro.
e Se ubica adecuadamente en las seguras en el momento del simulacro.
e Trabaja la hoja del cuaderno de trabajo.

SESION DE APRENDIZAJE

1. Nombre de la sesion: “CONOCIENDO NUESTRO LADO DERECHO”

2. Duracién:
3. .Fecha:
4. Competencias y capacidades por area:
AREA CAPACIDAD INDICADORES INSTR. DE RECURSOS Y
EVALUACION MATERIALES
Maneja el espacio en relacion | -identifica el lado Ficha de | -Siluetas
_, | con su cuerpo, los objetos y | derecho en su cuerpo. y _
< | otros, identificando nociones Observacion -cartulinas
8 espaciales: derecha _papelotes
]
?tl -pelotas de jebe
Z . . .
2 Hoja de trabajo | -fotocopias
% -plumones
o
5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MEDIOS Y TIEMPO
MATERIALES
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-Actividades permanentes.

Formacion

Recepcién de los nifios
Control del tiempo
Asistencia

Calendario

Normas de convivencia

FEFEFEF

-Juego en los sectores.

e MOTIVACION

-se realiza a través de la cancién “Levanto la Mano”

/Levanto la mano derecha/ bis
Sacudo y doy una vuelta asi
/Levanto mi pie derecho/ bis
Sacudo y doy una vuelta asi

RECUPERACION DE SABERES PREVIOS

¢ Como se llama la cancién?
¢, Qué mano hemos levantado?
¢, Qué pie hemos levantado?

CONFLICTO COGNITIVO
¢, Qué pasariamos si no tuviéramos mano derecha?

DESARROLLO

NUEVO CONOCIMIENTO

Sacamos a un nifio al frente y explicamos que todo ser humano
tenemos dos lados uno derecho y otro izquierdo, que sirve para
tocar, coger, saltar, correr y ayudar en los quehaceres de la casa.

-Los nifios se colocan una cinta de color rojo en la mano derecha
y en el pie derecho.

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO
Jugamos “Simén Manda”

% Que levanten la mano derecha
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Que sacudan la mano derecha

Que bajen la mano derecha

Que sacudan el pie derecho

Que salten con el pie derecho

Coger su oido con la mano derecha

Que se despidan con la mano derecha

APLICACION DE LO APRENDIDO

En una hoja de papel bond el docente traza la mano derecha del
nifio y el nifio lo pinta de color rojo.

FEFEEEF

-En una hoja impresa de un nifio de frente y de espalda reconoce
el lado derecho y lo decora con la técnica del rasgado, embolillado,
grafismos.

EVALUACION
En una ficha pinta los objetos que estan al lado derecho del nifio
CIERRE

e METACOGNICION

¢, Qué aprendimos?

¢ Para qué nos sirve?
¢, Cémo lo hicimos?
-¢,Cémo te sentiste?

EXTENSION
Se le entregard el dibujo de un nifio para que a su derecha recorte
y pegue figuras de objetos.

ACTIVIDAD PSICOMOTRICIDAD

Salimos al patio y realizamos diversos ejercicios reconociendo el
lado derecho de su cuerpo.

_Saltan en zigzag con el pie derecho

_Lanzan pelotas de trapo a la caja derecha y con la mano derecha.
_Saltan en el pie derecho.

-Giran por el lado derecho.

_Caminan en direccion del lado derecho.

Siluetas

Cintas de color

rojo

Papel bond

colores

Papel crepé
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fotocopia

Cajas de
carton

Pelotas de
trapo
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SESION DE APRENDIZAJE

FECHA:
ACTIVIDAD “Mi cuerpo es solo mio y nadie lo puede tocar”.

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
CIENCIA Y Afirma su identidad Se valora a si mismo. g\cuﬁ ] y . toma
AMBIENTE ecisiones  propias, y

resuelve con autonomia

situaciones cotidianas.

ACTIVIDADES PERMANENTES:
Saludo, oracion, control de asistencia, control del tiempo, aseo, etc.

JUEGO EN LOS SECTORES:

Asamblea, organizacidn, desarrollo, orden, socializacion y representacién
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RECURSOS Y

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
Motivacion:
v' Se realizard a través de la narracion del cuento “Hansel y Gretel” para
lo cual pedimos a los nifios que se sienten de una manera adecuada
para escuchar el cuento.
La profesora menciona a los nifios el titulo y el autor ademas hace
predicciones con los nifios a partir del titulo y la caratula del libro.
Después de leer el cuento la docente pregunta:
INICIO ¢ Les gusté el cuento?
éDe qué trata el cuento?
¢Coémo se llaman los nifios del cuento?
¢Qué pasaba con ellos?
éQuiénes les hacian dafio?
¢Qué hicieron los nifios?
¢Han escuchado de personas mayores que no tratan bien a los nifos?
¢Dénde?
¢Te han tratado mal alguna vez?
éQué hiciste?
éDebes dejar que alguien toque tu cuerpo?
Declaracion del tema:
“Mi cuerpo es solo mio y nadie lo puede tocar ”’
La profesora lee una noticia acerca de un padre o | Periédico
padrastro que castigo a un niio muy severamente y que
estd enfermo u otro caso donde lo ha matado.
A partir de la noticia leida, explica a los nifios acerca de
valorar y cuidar nuestro cuerpo no solo higiénicamente
PROCESO sino también de algun maltrato o tocamiento indebido por
parte de otras personas mayores y que hay que
comunicar a una persona de nuestra confianza ya sea | Fichade
sus padres o profesora para poner un alto a esto. aplicacion

Se entrega a cada nifio de los cuadernos de trabajo la
ficha N° 8 Pag. 17 y os autoadhesivos de la pag. 253 (4
afnos) para que los nifios observen las ilustraciones y se
les pide que ubiquen una carita feliz o triste, segin como
se sientan al observar y comprender cada figura.

autoadhesivo
S

57




v Exhiben y exponen sus trabajos.

CIERRE

v' Hacemos un recuento de todo lo aprendido.
v’ Se hace a través de las siguientes preguntas: ¢Les
gust6? ¢(Coémo se sintieron? ¢Qué aprendimos hoy?
¢Debemos dejar que otras personas toquen nuestro
cuerpo? ¢ Qué debemos hacer?
v Los nifios llevan a casa las fichas de trabajo para que
conversen sobre ella con sus familiares.

SESION DE APRENDIZAJE

1. Nombre de la sesidn: “CONOCIENDO NUESTRO LADO IZQUIERDO”

2.Duracion:
3. Fecha:
4. Competencias y capacidades por area:
AREA CAPACIDAD INDICADORES INSTR. DE RECURSOS Y
EVALUACION MATERIALES
Maneja el espacio en relacion | Identifica el lado | Ficha de -Papelotes
con su cuerpo, los objetos y | izquierdo en su cuerpo. y i _
otros, identificando nociones Observacion -cinta roja
E. espaciales: izquierda _papel crepé
8 -fotocopias
N
z Hoja de trabajo | -plumones
pd
O
)
14
i
o
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5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

ACTIVIDAD

ESTRATEGIAS

MEDIOS Y
MATERIALES

TIEMPO

-Actividades permanentes.

Formacion

Recepcién de los nifios
Control del tiempo
Asistencia

Calendario

Normas de convivencia

FEEEEE

-Juego en los sectores.

e MOTIVACION

-se realiza a través de la cancién “Levanto la Mano”

/Levanto la mano izquierda/ bis
Sacudo y doy una vuelta asi
/Levanto mi pie izquierdo/ bis

Sacudo y doy una vuelta asi

e RECUPERACION DE SABERES PREVIOS

¢ Como se llama la canciéon?

¢, Qué mano hemos levantado?

¢, Qué pie hemos levantado?

e CONFLICTO COGNITIVO

¢ Qué pasariamos si no tuviéramos mano izquierda?

DESARROLLO
e NUEVO CONOCIMIENTO

-Sacamos a un nifio al frente y explicamos que todo ser humano
tenemos dos lados uno derecho y otro izquierdo, que sirve para
tocar, coger, saltar, correr y ayudar en los quehaceres de la casa.

-Los nifios se colocan una cinta de color azul en la mano izquierda
y en el pie izquierdo.
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e CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

- Jugamos “Simén Manda”

Que levanten la mano izquierda

Que sacudan la mano izquierda

Que bajen la mano izquierda

Que sacudan el pie izquierda

Que salten con el pie izquierda

Coger su oido con la mano izquierda
Que se despidan con la mano izquierda

FEFEFEE

e APLICACION DE LO APRENDIDO

-En una hoja de trabajo el docente traza la mano izquierda del nifio
y lo pinta de color azul.

-En una hoja impresa de un nifio de frente y de espalda reconoce
el lado izquierdo y lo decora con la técnica del rasgado,
embolillado, grafismos.

EVALUACION

-En una ficha pinta los objetos que estén al lado izquierdo del nifio

CIERRE
e METACOGNICION

¢, Qué aprendimos?
¢ Para qué nos sirve?
¢ Como lo hicimos?

-¢,Como te sentiste?

e EXTENSION

-Dibuja un nifio y a su izquierda recorta y pega objetos.

e ACTIVIDAD PSICOMOTRICIDAD
Salimos al patio y realizamos diversos ejercicios reconociendo el
lado izquierdo de su cuerpo.

_Saltan en zigzag con el pie izquierdo

_Lanzan pelotas de trapo a la caja izquierda y con la mano
izquierda.

_Saltan en el pie izquierdo.
-Giran por el lado izquierdo.

_Caminan en direccion del lado izquierdo.

Siluetas

Cintas de color

rojo

Fotocopias

colores

Papel crepé

fotocopia
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1. Nombre de la sesion:

SESION DE APRENDIZAJE

2. Duracion:

3. Fecha:

.LARGO Y CORTO?

4. Competencias y capacidades:

AREA CAPACIDAD INDICADORES INSTR. DE RECURSOS Y
EVALUACION MATERIALES
Comunica y Representa | -expresa la longitud de dos
ideas matematicas. objetos de su entorno al
compararlos, empleando -Cuerdas
expr’efiones' “es mas Ia”rgo . . -palitos
< que’, "es mas corto que”. | Hoja de trabajo
) -papel crepé
E
E -papelotes
|_ -
é plumones
-cordeles
5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MEDIOS Y TIEMPO
MATERIALES

-Actividades permanentes.

Formacion

Asistencia
Calendario

FEFEEF

Recepcion de los nifios
Control del tiempo
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-Juego en los sectores.

e MOTIVACION

-Presentamos una variedad de materiales para que manipulen y
observen objetos cortos y largos (plumones, cuerdas, palitos, etc)

e RECUPERACION DE SABERES PREVIOS

-El docente preguntara a los alumnos:
¢, Qué materiales han utilizado?

¢, Qué tamafio son?

¢ Cudles son mas cortos?

¢, Cuales son mas largos?

e CONFLICTO COGNITIVO

¢, Todos los objetos tendran la misma dimension?

DESARROLLO
e CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

-Comparamos objetos y dialogamos con los alumnos acerca de las
figuras largas y cortas indicandoles que un objeto es largo si
tiene mayor dimensién que el otro y un objeto es corto si tiene
menor dimensién que el otro.

e APLICACION DE LO APRENDIDO

-El docente reparte dos papelotes a cada grupo y figuras de
diversas dimensiones para que los nifios y niflas peguen en uno
las figuras largas y en otro las figuras cortas.

e EVALUACION

-En una hoja pre dibujada colorean de color marrén las figuras
largas y pega bolitas de papel crepé en las figuras cortas.

CIERRE

Cuerdas,
palitos, etc
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e METACOGNICION Papelotes

-¢ Qué aprendimos hoy? figuras
-¢COmo te sentiste?
e EXTENSION
-Confeccionan con material de la zona colares largos y cortos.
fotocopias
papel crepé

e ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ

-Ejecutan movimientos largos y cortos, pasos largos y cortos,
saltos largos y cortos, etc.

Material de la
zona

e PINTA LOS OBJETOS LARGOS DE COLOR AMARILLO Y PEGA BOLITAS DE PAPEL
CREPE EN LAS FIGURAS CORTAS.
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ANEXOS

CONSTANCIA DE APLICACION DE PROYECTO
DE INVESTIGACION
L& que suscribe directora de la | E N'801 Anexo Childn Huaigayoc,
: HACE CONSTAR:

Que fa Prof Vésquer Vésquez, Maria Aguedita, identificads con DNI
N°42403287 ha aplicadc en dicha Institucién Educativa ef proyecto de
investigacion ttulado “La Psicomotricidad para el Aprendizaje Significativo de
nifics - 4 afos. LE | N* 801 — Huslgayoc, 2017*

somumuomdoum
interesada para fines que se estime por conveniente.

P Anexa Thilon, diciembire del 2017,
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