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RESUMEN

La presente investigacién propuso identificar la relacién entre la
flexibilidad de los musculos isquiotibiales y el equilibrio en 100 adultos
mayores de un centro de adultos de Coishco — Santa bajo una propuesta basica
descriptiva y correlacional, la metodologia implicé la observacion directa y
aplicacion del instrumento de investigacion. Resultados: segun el test de la
elevacion de la pierna recta el 45% califico como moderada, 35% normal y
20% con acortamiento y segun el test del angulo popliteo 54% de adultos
mayores presentan el minimo riesgo de caida y 46% alto riesgo de caida. La
prueba de Rho Spearman determino que no existe relacion significativa entre
la elevacidn de pierna recta y el equilibrio, debido a que la significancia fue de
0,528 (p>0,05), y la prueba de Rho Spearman demostro que no existe relacion
significativa entre el Angulo popliteo y el equilibrio, debido a que, la
significancia fue de 0,398 (p> 0,05), por lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna
de la investigacion. Conclusion: no existe relacion estadistica entre la
flexibilidad de los musculos isquiotibiales y el equilibrio en la poblacién de

estudio.
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ABSTRAC

The present research proposed to identify the relationship between the
flexibility of the hamstring muscles and balance in 100 older adults from an adult
center in Coishco - Santa under a basic descriptive and correlational proposal,
the methodology involved direct observation and application of the research
instrument . Results: according to the straight leg elevation test, 45% rated it as
moderate, 35% normal and 20% as shortened, and according to the popliteal
angle test, 54% of older adults presented minimal risk of falling and 46% high
risk. of fall. The Rho Spearman test determined that there is no significant
relationship between straight leg raise and balance, because the significance was
0.528 (p> 0.05), and the Rho Spearman test demonstrated that there is no
significant relationship between the Popliteal Angle and balance, because the
significance was 0.398 (p> 0.05), therefore, the alternative hypothesis of the
research is rejected. Conclusion: there is no statistical relationship between

hamstring flexibility and balance in the study population.



Introduccion

Fisiooline (2023) menciona que los musculos isquiotibiales se localizan en zona
posterior de los miembros inferiores desde el hueso iliaco y parte superior de la rodilla
facilitando la movilizacion de la rodilla, marcha adecuada, estabilidad, equilibrio ademas

de la flexion y extension de la cadera.

Arteaga (2023) sostiene que la actividad fisica regular, ejercicios adecuados son
importantes en el adulto mayor para mantener su equilibrio, marcha adecuada y disminuir
el riesgo de caida o dependencia funcional. Entre los principales beneficios de una
adecuada flexibilidad de miembros inferiores y en especifico de los musculos
isquiotibiales son: mejorar la postura y equilibrio, disminuye el riesgo de lesiones,

minimiza el grado de dependencia funcional.

Ferrer (2023) en su articulo cientifico menciona que la flexibilidad es la
combinacién entre el rango articular y flexibilidad muscular, y que el acortamiento de los
musculos isquiotibiales estd asociadas a las dolencias lumbares ocasionados por
deficiencia de flexibilidad de los mdsculos isquiotibiales. El acortamiento muscular
isquiotibial afecta la retroversion pelviana por falta de movilidad, y asimismo disminucion
de flexibilidad predispone a una patologia lumbar que en ocasiones se inicia como

inespecifica.

Higea (2021) menciona que el propdsito de una actividad fisica sobre los
musculos isquiotibiales es mantener un rendimiento optimo, evitando un sobre esfuerzo o
sobre carga que puedan ocasionar lesiones, también menciona que los ejercicios mas
adecuados son: a) los estiramientos de isquiotibiales con la pierna en rotacion interna y
externa, b) Foam Roller que es una técnica de automasaje regulado y en convencion con

los ejercicios de estiramientos, c) ejercicios de fuerza excéntrica.



1. Antecedentes y fundamentacion cientifica.
Antecedentes internacionales

Larrazkueta (2022) realiz6 un estudio observacional con el propdsito de
evaluar el dolor musculoesquelético mediante un programa de ejercicios
denominado Espaldas Sanas en 9 mujeres adultas de un centro geriatrico de
Espafia. El 11,1% de las pacientes refirieron molestias a nivel de miembros
inferiores especificamente en la zona de los musculos isquiotibiales. En la
evaluacion post intervencion se observé disminucion del dolor en miembros
inferiores mejorando la capacidad de la marcha y equilibrio para el desempefio de
las actividades de la vida diaria.

Ricardo y Caraballo. (2022) realizaron mediante estudio observacional la
evaluacion de la capacidad de flexibilidad de los miembros inferiores a 50 adultos
en Colombia aplicando el Test de Sit and Reach modificado. Resultados: 78%
varones, 22% mujeres; segin IMC 50% normal, 28% con sobrepeso y 22% con
obesidad; segun test and Reach calificaron como excelente 2%, bueno 8%,
promedio 4%, deficiente 4%, pobre 2% y muy pobre 2%. Conclusion: el Test de
Sit And Reach permitio determinar las condiciones de flexibilidad de los masculos
isquiotibiales en la poblacion exponiéndose a bajo riesgo de caida.

Spinazzola (2022) en Argentina realiz6 un estudio descriptivo de un caso
clinico sobre la capacidad de flexibilidad y extension de los miembros inferiores
mediante test de AKE donde los resultados al inicio indicaron una valoracion de
55° para el miembro inferior derecho y 50° lado izquierdo. En la evaluacion post
intervencion con la técnica de contraer y relajar se obtuvo una calificacion de 10°
para el lado derecho y 25° lado izquierdo disminuyendo también el riesgo de caida

y mejorando la capacidad de marcha y equilibrio.



Esparcia (2021) realiz6 en Espafia un estudio experimental que incluyo a
8 pacientes sedentarios con el proposito de evaluar la respuesta de flexibilidad de
los masculos isquiotibiales en un programa de ejercicios pilates. Resultados: 100%
mujeres, estilos de vida tipo sedentaria, segun la evaluacién mediante el test Sit
And Reach pre y post método Pilates se alcanz6 una mejora significativa con un p
valor <0,001 de la capacidad de flexibilidad de los musculos isquiotibiales en los
pacientes sedentarios.

Ramirez y Sdez (2021) realizaron en Chile un estudio descriptivo y
aplicado sobre la valoracion de fuerza de los musculos isquiotibiales en 51
pacientes de un centro de adulto mayor. Los resultados revelaron que el 32% de
los participantes presentaron debilidad de los musculos isquiotibiales y un 17%
con dificultades de equilibrio, post intervencién fisioterapéutica solo el 31%
reportaron mejoria y 26% mejoras en el equilibrio de los participantes. Conclusion:
la intervencion pre y post intervencion, arrojaron un valor p > 0,05 no existiendo
relacion entre los resultados pre y post intervencion.

Anrango (2020) en Ecuador, realizd un estudio aplicado sobre la
capacidad de flexibilidad de los muasculos isquiotibiales en 60 pacientes jovenes
con los siguientes resultados: 3,3% se consideré como bueno, 51,7% promedio,
33,3% deficiente y11,7% pobre, evidenciando un alto porcentaje de casos de
acortamiento de los masculos isquiotibiales, en relacion con el género no se hallo
diferencia significativa en ambos grupos. Segun alteraciones posturales y
equilibrio en el 60,0% fue normal y 8,3% con alteracion de la columna que no
afecta su equilibrio.



Barrero et al. (2020) realizaron un estudio descriptivo sobre la
flexibilidad de miembros inferiores en una poblacion de 31 adultos de un centro
de rehabilitacion. Resultados: edad media 62 afios, IMC 100% sobrepeso; segun
grado de flexibilidad establecido fue de 30 segundos para los musculos
isquiotibiales, hallando un promedio de -11+ 7,8 para lado izquierdo y -14+ 86
lado derecho evidenciando disminuida capacidad de elongacién de los miembros
inferiores que afectan su archa y equilibrio.

Proafio (2020) realiz6 en Ecuador un estudio descriptivo donde evaluo la
capacidad de flexibilidad de los musculos isquiotibiales 40 pacientes de un
hospital de Ecuador. Resultados: segun edad y flexibilidad evaluada los pacientes
y adultos reportaron una flexibilidad buena 5%; promedio 17%, deficit 52,5% y
pobre 5,0%, frecuencia similares en hombres y mujeres. Conclusion: se evidencid
segun prueba estadistica un nivel de significancia (,00) entre la flexibilidad de los
musculos isquiotibiales y alteraciones de la marcha en la poblacion de estudio.
Conclusion; existe una relacion entre el deficit de flexibilidad de los musculos
isquiotibiales y alteracion postural con p valor 1,235 y valor de significancia ,000.

Quito (2020) realiz6 en Ecuador un estudio descriptivo sobre la
flexibilidad de los musculos isquiotibiales en 60 adultos de una comunidad rural.
Segun el Test Sit And Reach la flexibilidad se calificO como buena 5,3%,
promedio 18,4%, deficit 5,3% pobre 18,4% y muy pobre 2,6% con predominio en
los resultados en el sexo masculino con un 57,9% en comparacion con las mujeres
42,1%. En relacién con la postura y equilibrio en el 5,3% fue buena, 18,4%
promedio, 55,3% deficiente, 18,4% pobre y 2,6% muy pobre.



Ruiz y Mifiarro (2020) realizaron en Espafia un estudio sobre como
mejorar la capacidad de extension de los musculos isquiotibiales de 72 pacientes,
los resultados revelaron que al inicio de un programa de estiramiento +8,83° para
el miembro inferior lado izquierdo y 9,10° lado derecho no existiendo diferencia
significativa en el post test; segin el Test And Reach al inicio se alcanz6 una
distancia-3,11 £ 10,3 cmen el pretesty -0,64 + 10,44 cm en el post test (diferencia
de medias: 2,46 £ 3,15 cm). Conclusidn: los programas de estiramiento fortalecen
la capacidad de flexibilidad de los musculos isquiotibiales y mejora el desempefio
de la marcha de los pacientes.

Sanchez (2019) realizo un estudio descriptivo que incluyd a una
poblacion de 60 jovenes de una institucion educativa de Ecuador con el propdsito
de identificar acortamiento de los muasculos isquiotibiales y alteracion postural que
afecta su marcha y equilibrio. Resultados: segin grado de acortamiento en el
48,3% calific6 como grado I; 3,3% grado Il; 51,6% acortamiento total; segun
evaluacion postural 83,6% presentd hiperlordosis. Conclusién: el acortamiento
muscular predispone a alteraciones posturales y alteracion de la marcha de los
estudiantes.

Gonzélez (2018) en Colombia realiz6 una intervencion fisioterapéutica
en 20 agentes policiales adultos con el propdsito de potenciar la flexibilidad de los
musculos isquiotibiales mediante la facilitacion neuromuscular propioceptiva
(FNP). Resultados: los reportes del test Sit and Reach revelaron que el 70% de la
poblacién padecia de un nivel bajo de flexibilidad, 10% media, y 20% promedio,
post intervencion los valores resultantes fueron 10% bajo, 20% promedio, 15%

sobre media, 5% excelente y 50% total.



Campoy (2017) en Paraguay, realizo un estudio cuasiexperimental en 11
pacientes adultos de un servicio de terapia privado a fin de aplicar la técnica de
elongacion estatica que permita mejorar la flexibilidad de los musculos
isquiotibiales. Resultados: los ejercicios supervisados de elongacion estatica
tienen un efecto positivo mejorado la flexibilidad y movilidad articular en la
poblacion de estudio segln resultados obtenidos a través de la prueba de t pareada
(p=0,0014).

Antecedentes Nacionales

Cabrera (2022) realizo un estudio descriptivo y aplicado con el proposito
de evaluar la capacidad de flexibilidad de los miembros inferiores post aplicacion
de la técnica Foam Roller en 30 adultos de un centro de rehabilitacion privado de
Lima -Peru. Resultados : en la etapa previa el rango articular califico como
incompleto en el 73,3% y completo en el 26,7%; post intervencion el 73,3%
calificaron como completo y 26,7% incompleto. Conclusidn la técnica de Foam
Roller fortalece los miembros inferiores , evidenciando una adecuada movilidad y
flexibilidad muscular.

Vera (2022) realizo un estudio observacional y correlacional que incluy6
a 80 adultos de un centro de atencion en Lima — Perd. Resultados: edad promedio
73,1 afios, 62,5% mujeres 37,5 varones; 58,8% no realiza actividad fisica; segin
flexibilidad de la rodilla 33,8% normal, 66,3% disminuida. En la evaluacion de
correlacion se hallé un p> 0,05 demostrando que no existe relacion en la

flexibilidad y riesgo de caida en la poblacion de estudio.



Antay (2021) realizo una evaluacion relacionado al riesgo de caida
flexibilidad de miembros inferiores en 50 adultos de un condominio en Lima —
Perq, el disefio de investigacion tributd a descriptivo y aplicado. Resultados: 58%
mujeres, 42% hombres; adultos mayores, segun riesgo de caida 46% expuestos a
riesgo de caida, segun flexibilidad de miembros inferiores 4% bajo, 36% normal,
14% excelente, y segun fuerza muscular de miembros inferiores 46% bajo, 40%
normal, 4% excelente. Conclusion: el riesgo de caida se asocié a diminucion de la
fuerza y acortamiento de miembros inferiores.

Amaya y Murga. (2020) realizaron un estudio descriptivo sobre la
flexibilidad del miembro inferior y el riesgo de caida en una poblacion de 113
adultos mayores de un centro de salud de Lima, segun caracteristicas de la
poblacion 58,4% fueron mujeres y 41,6% varones, comorbilidad 36,3%
respiratorias, 30,2% cardiovasculares y 17,7% reumaticas principalmente; segin
evaluacion de flexibilidad 35,4% califico como normal y 64,6% disminuida;
segun riesgo de caida 71,% no presento riesgo, 21,2% bajo riesgo, 50,4%
moderado y 21,2% alto riesgo. Conclusion: existe una correlacién significativa
entre la flexibilidad de los miembros inferiores y el riesgo de caida.

Mantari y Gémez. (2020) realizaron un estudio descriptivo em 62
pacientes adultos con el propoésito de evaluar el rango de estiramiento de los
musculos isquiotibiales y alteracion de la marcha atendidos en un establecimiento
salud puablico de Lima. Resultados: mujeres 48,4%, varones 51,6%, con
comorbilidades como osteomusculares, neuroldgicas, cardiovasculares y
respiratorias, y el 87% no realiza actividad fisica. segln evaluacion de rango
articular de la rodilla se hall6 en el 100% de los pacientes valores entre 50,13° y
54,97°. Conclusion: los pacientes presentaron disminucion del rango articular por

acortamiento de los musculos isquiotibiales.



Burgos y Yori. (2019) realizaron en Lima, un estudio observacional que
incluyo a 79 adultos a fin de evaluar la flexibilidad pasiva de los musculos
isquiotibiales y su relacion con el equilibrio dindmico. Resultados: 31.1% con IMC
alterado, talla promedio 163 cms, la valoracion del equilibrio dinamico se realizo
mediante Start Excursion Balance Test (SEBT) y el Rango de flexion en el
miembro inferior derecho de 70,34° y lado izquierdo 66,81°. Conclusion no se
evidencio relacion entre el grado de flexibilidad y el equilibrio dindmico en la
poblacion de estudio.

Enriquez y Saldafia (2019) el Lima, realizaron un estudio de disefio
aplicado en un grupo de 30 adultos mayores a quienes se les evalu6 el desempefio
y grado de flexibilidad de los mdsculos isquiotibiales mediante ejercicios de yoga
y mejorar su equilibrio. Resultados: se organizd tres sesiones semanales
observando que mostraron efectos significativos luego de la intervencion (p<0.05).
Conclusion: los ejercicios de yoga y los ejercicios de estiramientos tradicionales

tienen la misma eficacia.



Para el desarrollo de la fundamentacion cientifica se considerd bases
tedricas conceptuales y operacionales que permitieron caracterizar las variables de

estudio asi como sus dimensiones e indicadores.
Variable 1: Musculos isquiotibiales.

Morales (2018) menciona que los musculos isquiotibiales tienen la
funcién determinar la capacidad de extension, flexién y rotacion entre la cadera y
los miembros inferiores, ademas se involucran los muasculos abdominales (rectos
y psoas) que influyen en la postura del individuo. Existen factores intrinsecos
como la edad, pérdida de masa muscular, enfermedades degenerativas que afectan
su funcion, en cuanto a factores extrinsecos se relacionan a la actividad fisica sin

asesoria técnica que puede ocasionar lesiones.

Jarmey y Sharkey (2017) mencionaron que el grupo de mdsculos
isquiotibiales estan ubicados en la cara posterior del muslo y estd compuesto por
el biceps femoral, semitendinoso y semimembranoso se extienden desde la cadera
hasta la cara posterior de la rodilla. El tipo muscular es voluntario que permite su
control en relacion de la necesidad como caminar, correr, rotar, flexionar y
extender los miembros inferiores. Estos musculos son los principales estructuras
de soporte, del cuerpo humano, asi como determina s la capacidad de la marcha 'y
equilibrio, en el caso del adulto mayor se debe mantener un régimen de actividad
fisica para evitar su degeneracion o acortamiento muscular.

Farfan (2020) explico que el musculo biceps femoral inicia su insercion
desde la cabeza del perone y la tibia alcanzando parte de la tuberosidad isquiatica
y esta principalmente inervada por el nervio ciatico sus principales funciones son:
la extension de la cadera, la flexion de la pierna, la estabilidad de la pelvis, el ciclo

de la marcha, la extension del muslo y la rotacién externa del muslo y de la pierna.



Torres y Laguna (2023) explicaron que el masculo semitendinoso es de
tipo fusiforme, se origina en la parte inferior de la cabeza larga del biceps femoral
y la parte medial de la tuberosidad isquiatica, despuées desciende hasta la rodilla
donde se inserta en la parte media de la tibia. En su parte media interna se
encuentra un tendon constituyendo la fosa poplitea, a nivel superior se inserta con
el gliteo mayor y su funcion es la articulacion de la cadera y la rodilla.

Anatomia  topografica (2022) explicaron que el musculo
semimembranoso es el mas interno y se ubica en la parte posterior del muslo desde
la tuberosidad isquidtica, hasta la superficie posterior de la tibia dividiéndose en
tres tendones que permiten esta insercion, su principal funcion es la extension
posterior de la cadera (en la direccion de la espalda), la flexion de la rodilla y la
rotacion interna o medial de esta rodilla.

Ayala et al. (2015) menciona que existen pruebas de medicion de la
flexibilidad de los musculos isquiotibiales en funcién a los angulos que se forman
como a) la prueba de elevacion de la pierna recta que se realiza mediante el
goniometro y es especifico para medir el acortamiento muscular; b) prueba del
angulo popliteo cuya medicion se realiza en grados y determina el angulo entre la
tibia y el fémur; c) pruebas de disposicion de la pelvis y la region lumbar que
evalUa la basculacién pélvica o retroversion pélvica en relacion una disposicion

horizontal o vertical de la pelvis mediante un angulo de flexion o extension.
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Variable 2: Equilibrio

Esneca (2023) definen el equilibrio como la capacidad de una persona de
mantenerse estable en pleno movimiento y que lo desarrolla desde la infancia y se
conserva hasta la vida adulta, el propdsito de esta habilidad es prevenir
alteraciones de la marcha, caidas y trastornos posturales, es el resultado de una
combinacién movimientos, acciones, y actividades que se realizan de manera
simultanea.

Artunduaga et al. (2021) explicaron que el equilibrio puede ser de dos
tipos a) Equilibrio estatico referida a estar en una posicion por u determinado
tiempo sin perder el equilibrio como estar sentado o de pie: b) Equilibrio dindmico
se basa en la realizacion simultanea de movimientos sin perder el equilibrio como
el caminar, realizar actividad fisica y actividades de la vida diaria.

Violante y Lopez (2023) refieren que una de las pruebas para evaluar el
equilibrio es el Tes de Romberg disefiada para determinar si una persona puede
mantener el equilibrio estético. Esta prueba esta basada en la propiocepcion del
sujeto con su entorno, por ejemplo el sujeto estando de pie y con lo ojos cerrados
comienza a tambalearse califica como (+).

Sousa et al. (2016) Escala de equilibrio de Berg es una prueba que evalla
que permite medir el deterioro del equilibrio mientras se realiza una determinada
actividad , La escala de Berg permite determinar el riesgo de caida ( 0 -20 alto
riesgo; 21 -40 moderado riesgo y 41 — 56 riesgo leve) comprende 14 items (0-4) y
también evalua la capacidad motora y funcional del sujeto a evaluar.

Ugarte y Vargas (2021) sostienen que otra de las pruebas para valorar el
equilibrio y el riesgo de caida es la Prueba del Timed Up and Go evalla la
capacidad de medir el tiempo de desplazarse desde la posicion sentado levantarse
y desplazarse 3 metros, es normal si lo realiza en < se 10 seg., leve riesgo 11 —20

seg.; alto riesgo > 20 seg.
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2. Justificacién de la investigacion

La presente investigacion plante6 como propdsito conocer la capacidad de
flexibilidad y equilibrio en una poblacién vulnerable y propensa a sufrir caidas,
asimismo, el acortamiento muscular y la falta de estabilidad altera la calidad de vida
del paciente desarrollando en algunos casos dependencia funcional.

Cossio et al. (2017) en un estudio realizado en Chile observo la importancia de
mejorar y rehabilitar la flexibilidad de miembros superiores e inferiores en adultos con
el propdsito de fortalecer su capacidad de la marcha, fomentando su independencia
funcional principalmente en épocas frias y de altas temperaturas como el invierno y el
verano.

Asimismo Riafio et al. (2018) sefiald en su investigacion que el 30% de adultos
estan expuestos a padecer de riesgo de caida debido a la condicion degenerativa y
fisioldgica de la masa muscular, condicion que los expone a accidentes por lo que
resulta importante evaluar periédicamente la condicion fisica y funcional, capacidad
de flexibilidad, acortamiento muscular y el equilibrio dinamico y estatico en el adulto.

Lo expuesto permitio plantera las siguientes justificaciones:

Justificacion teorica: basado en estudios previos que destacan la valoracién de
la flexibilidad y equilibrio como condicién de riesgo y dependencia funcional del
adulto.

Justificacion préctica: los instrumentos aplicados ya estan validados y son alta
confiabilidad para determinar la capacidad de flexibilidad y equilibrio de la poblacién
de estudio.

Justificacién metodoldgica: basado en la metodologia de la observacion directa
que permitio aplicar los instrumentos e interactuar con los sujetos de estudio.

Justificacion social: basado en que el principal beneficiado fue el adulto mayor

quien mejord sus capacidades de equilibrio y realizacion de sus rutina diarias.
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3. Problema

OMS (2022) informd que la poblacién de adultos se duplicara para el afio 2050
principalmente en los considerados en via de desarrollo lo que significa que existira
una poblacién longeva y vulnerable. EI envejecimiento fisiologico no solo afecta al
aspecto cognitivo, también se afecta la funcion locomotora, auditiva, ocular por lo que

se incrementara el riesgo de dependencia funcional.

Por su parte Concha et al (2020) sefialaron que el envejecimiento es un proceso
natural, irreversible, individual que afectara todos los 6rganos y sistemas del cuerpo
humano, asimismo se deben establecer estrategias que permitan de manera oportuna
valorar la condicion fisica de la poblacion de adultos mayores a fin de prevenir los

riesgos asociados a la dependencia funcional.

Ante esta situacion nos planteamos el siguiente problema de investigacion:

Formulacion del problema

¢Cual es la relacion entre la flexibilidad de los mdsculos isquiotibiales y equilibrio
en adultos mayores en miembros del Centro Integral del Adulto Mayor de Coishco,
Chimbote-2022?
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4.Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

Variable 1: Musculos isquiotibiales

Definicién conceptual: lo define como el conjunto de musculos ( biceps
femoral, Semitendinoso y Semimembranoso) localizados en la cara posterior de muslo
y articulan la tibia, peroné y tuberosidad isquiatica que tienen la funcién de otorgar
estabilidad, locomocién y dependencia funcional (MuyWellFit© 2023 sp.)

Definicién operacional: Pruebas de medicion de la flexibilidad de los
musculos isquiotibiales en funcion a los angulos que se forman como a) la prueba de
elevacion de la pierna recta que se realiza mediante el goniémetro y es especifico para
medir el acortamiento muscular; b) prueba del angulo popliteo cuya medicion se realiza
en grados y determina el angulo entre la tibia y el fémur; c) pruebas de disposicion de
la pelvis y la region lumbar que evalUa la basculacidn pélvica o retroversion pélvica en
relacién una disposicion horizontal o vertical de la pelvis mediante un angulo de flexién
0 extension. (Ayala et al. 2015 pag. 122 — 125).

Variable 2: Equilibrio.

Definicidn conceptual: explicaron que el equilibrio puede ser de dos tipos a)
Equilibrio estatico referida a estar en una posicion por u determinado tiempo sin perder
el equilibrio como estar sentado o de pie: b) Equilibrio dindmico se basa en la
realizacién simultanea de movimientos sin perder el equilibrio como el caminar,
realizar actividad fisica y actividades de la vida diaria. (Artunduaga et al. 2021 sp)

Definicién operacional: Escala de equilibrio de Berg es una prueba que
evalla que permite medir el deterioro del equilibrio mientras se realiza una determinada
actividad , La escala de Berg permite determinar el riesgo de caida ( 0 -20 alto riesgo;
21 -40 moderado riesgo y 41 — 56 riesgo leve) comprende 14 items (0-4) y también
evallia la capacidad motora y funcional del sujeto a evaluar. (Sousa et al. 2016 pég.
499-500 )
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5. Hipotesis
Ochoa et al. (2020) explicd que el contraste de las hip6tesis de investigacion
permitira establecer si existe relacion entre las variables de estudio.

Hi: Existe una relacion entre la flexibilidad musculos isquiotibiales y
equilibrio la de los en adultos mayores Centro Integral del Adulto Mayor de Coishco,
Chimbote 2022

Ho: No existe una relacion entre la flexibilidad mdsculos isquiotibiales y
equilibrio la de los en adultos mayores Centro Integral del Adulto Mayor de Coishco,
Chimbote 2022

6. Objetivos
Objetivo General

Determinar la relacion entre la flexibilidad de los musculos isquiotibiales y
equilibrio en adultos mayores en miembros del Centro Integral del Adulto Mayor de
Coishco, Chimbote-2022.
Objetivos Especificos

Estimar el nivel de equilibrio en adultos mayores en miembros del Centro
Integral del Adulto Mayor de Coishco, Chimbote-2022.

Evaluar la flexibilidad de los musculos isquiotibiales en los adultos del Centro
Integral del Adulto Mayor de Coishco, Chimbote-2022.

Relacionar la flexibilidad muscular y el nivel de equilibrio de los adultos

mayores del Centro Integral del Adulto Mayor de Coishco, Chimbote-2022.

15



Metodologia

1. Tipoy Disefio de la investigacion

Tipo de investigacion
Se propuso un disefio basico, descriptivo no experimental y correlacional con el
proposito de establecer relacion entre las variables de estudio.
Segun finalidad
Basica: disefio que permitid desarrollar informacion sobre las condiciones
fisicas de los adultos mayores de un centro de adultos mayores que presentan
riesgo de acortamiento muscular y alteracion del equilibrio dindmico y estatico.
(Rodriguez 2020 sp.).
Segun su alcance
Descriptiva. Disefio que permitid identificar y caracterizar las variables
de estudio como la flexibilidad muscular y equilibrio de una poblacion de adultos
mayores de un centro de adulto mayor. (Mejia 2020 sp)
Cuantitativa: basado en la recoleccion de informacion numérica que se
ordend, tabuld, procesd y se representaron en tablas estadisticas. (Babativa 2018
pag. 20)
No experimental: se respetara el anonimato de los participantes como la
libertad de integrase o retirase del estudio sin expresion de causa, y procesar 10s

datos segun los objetivos y variables de estudio. (Montano 2021 sp).

Disefio de la Investigacion
Donde:
M1: Muestra de investigacion. /' V2
V1: variable observada (musculos isquiotibiales) M IR
V/2: variable observada (equilibrio) \ V1

R: Relacién entre variables
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2. Poblacion — Muestra

Poblacion: se consider6 a 100 adultos mayores de un centro de adulto
mayor de Coishco 2022.

Muestra: se aplico el muestro No probabilistico a consideracion del
investigador incluyéndose a los 100 adultos mayores del centro del adulto mayor
de Coishco 2022. (De Carmen 2019, pag. 30)

Criterios de inclusion:
e Adultos mayores de la jurisdiccion del distrito de Coishco y anexos.
e Adultos mayores con evidencia clinica acortamiento muscular
e Adultos mayores con alteracion del equilibrio.

Criterios de exclusion:
e Adultos mayores foraneos
¢ Adultos mayores con dependencia funcional
e Adultos mayores que no autoricen su participacion

3. Técnicas e instrumentos de investigacion
Técnicas e instrumentos.

Se realizd las coordinaciones con las autoridades del centro del adulto
mayor del distrito de Coishco para la programacion de las actividades.

Se socializd con los adultos mayores participantes el propdsito de la
investigacion y los beneficios de prevenir riesgos de caida y dependencia
funcional.

Se realizo el Triaje, aplicacion del instrumento y evaluacion de la
flexibilidad de los musculos isquiotibiales y nivel de equilibrio a los adultos
mayores participantes.

Posteriormente se procedi6 al procesamiento de los datos y elaboracion
de los resultados mediante tablas estadisticas.
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Validez y confiabilidad

1. Experto 1.
Apellidos y Nombre: Luis Miguel Budinich Neira
Profesion: Licenciado Tecndlogo Medico
Especialidad: Terapia Fisica y Rehabilitacion
Grado académico: Magister

2. Experto 2.
Apellidos y Nombres: Manuel Alexander Ventura Garcia
Profesion: Licenciado Tecndlogo Medico
Especialidad: Terapia Fisica y Rehabilitacion
Grado académico: Magister

3. Experto 3.
Apellidos y Nombres: Andrés Joseph Herrera Nimes
Profesion: Licenciado Tecn6logo Medico
Especialidad: Terapia Fisica y Rehabilitacion

Grado académico: Magister

4. Procesamiento y analisis de informacion
Hidalgo (2019) en la fase de procesamiento de datos se utilizd herramientas
estadisticas para la produccion de resultados segun las variables y objetivos del

estudio, como el programa Excel y el software SPSS.
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RESULTADOS

Tabla 1

Nivel equilibrio de los adultos mayores segln Escala de equilibrio de Berg.

Nivel de equilibrio N %

Alta tendencia de caida 46 46,0
Minimo riesgo de caida 54 54,0
Total 100 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: de acuerdo con el nivel de equilibrio, el 54% de adultos mayores presentan
el minimo riesgo de caida y alta tendencia de caida que corresponde al 46% del total.
Obijetivo relacionado:

OEL: Evaluar la flexibilidad de los masculos isquiotibiales en los adultos del Centro
Adulto Mayor de Coishco, Chimbote-2022.

Relacionar la flexibilidad muscular y el nivel de equilibrio de los adultos mayores del
Centro Integral del Adulto Mayor de Coishco, Chimbote-2022.
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Tabla 2

Flexibilidad de los muasculos isquiotibiales

Flexibilidad de los musculos isquiotibiales N %

Elevacion de la pierna recta

Normal 35 35.0
Moderado 45 45.0
Acortado 20 20.0
Angulo popliteo

Normal 32 32.0
Moderado 47 47.0
Acortado 21 21.0
Total 100 100.0

Fuente: elaboracion propia

Segun los resultados de la tabla 2, se identifico, segun el test de la elevacion de la pierna
recta el 45% de adultos mayores tiene una flexibilidad moderada, un 35% normal vy el
20% un acortamiento de los musculos isquiotibiales. También segun el test del angulo
popliteo encontramos que el 47% tiene una flexibilidad moderada, el 32% normal y el
21% presenta un acortamiento.

Objetivo relacionado:

OEZ2: Estimar el nivel de equilibrio en adultos mayores en miembros del Centro Integral

del adulto mayor de Coishco, Chimbote-2022
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Tabla 3.

Relacion entre flexibilidad mediante elevacidn de pierna recta y el equilibrio

Elevacion de pierna recta

Nivel Equilibrio Normal moderado Acortado
N % N % N %
Alta tendencia de caida 13 37,1% 25 55,6% 8 40,0%
Minimo riesgo de caida 22 62,9% 20 44,4% 12 60,0%
Total 35 100,0% 45 100,0% 20 100,0%

Fuente: elaboracion propia

Segln resultados de la tabla 3, se identificd que, de los 35 adultos mayores con la
elevacion de la pierna recta normal, el 62,9% presenta un equilibrio con minimo riesgo de
caida, de los 45 pacientes moderado, 55,6% tienen alta tendencia de caida y de los 20
restante acortados un 60% minimo de riesgo de caida.

Objetivo relacionado:

OE2: Estimar el nivel de equilibrio en adultos mayores en miembros del Centro Integral
del adulto mayor de Coishco, Chimbote-2022
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Tabla 4

Relacion entre flexibilidad mediante test de Angulo popliteo y el equilibrio

Angulo popliteo

Nivel equilibrio Normal Moderado Acortado
N % N % N %
Alta tendencia de caida 13 40,6% 22 46,8% 11 52,4%
Minimo riesgo de caida 19 59,4% 25 53,2% 10 47,6%
Total 32 100,0% 47 100,0% 21 100,0%

Fuente: elaboracion propia

De acuerdo con la tabla 4; se identificé que, 32 adultos mayores con flexibilidad normal,

59,4% tienen un minimo riesgo de caida, 47 adultos mayores con flexibilidad moderada,

53,2% presenta minimo riesgo de caida y 21 adultos mayores con flexibilidad acortada, el

52,4% tiene alta tendencia de caida.

Obijetivo relacionado:

OE3: Determinar la relacion que existe entre la flexibilidad de los musculos isquiotibiales

y equilibrio en adultos mayores Centro Integral del Adulto Mayor de Coishco, Chimbote

2022.
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Tabla 5

Prueba de hipétesis entre la relacién de elevacién de pierna recta y equilibrio

Elevacion de pierna

Equilibrio recta
Rho de Spearman Equilibrio Coeficiente  de 1,000 -,064
correlacion
Sig. (bilateral) . ,528
N 100 100
Elevacion de pierna recta Coeficiente  de -,064 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,528
N 100 100

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: de acuerdo con la tabla 5, se determiné mediante la prueba de Rho
Spearman que no existe relacion significativa entre la elevacion de pierna recta y el
equilibrio, debido a que, la significancia fue de 0,528 (p> 0,05), por lo tanto, se rechaza

la hipdtesis alterna de la investigacion.
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Tabla 6

Determinar la relacion que existe entre la flexibilidad de los misculos isquiotibiales y equilibrio en adultos

mayores Centro Integral del Adulto Mayor de Coishco, Chimbote 2022

Correlaciones

Nivel Nivel
Equilibrio Angulo
Rho de Spearman Nivel Equilibrio Coeficiente de correlacién 1,000 -,085
Sig. (bilateral) ,398
N 100 100
Nivel Angulo Coeficiente de -,085 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,398
N 100 100

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: De acuerdo con la tabla 6, se determin0 mediante la prueba de Rho

Spearman que no existe relacion significativa entre el Angulo popliteo y el equilibrio,
debido a que, la significancia fue de 0,398 (p> 0,05), por lo tanto, se rechaza la hipétesis

alterna de la investigacion.
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Analisis y Discusion

En el analisis de la importancia de valorar la flexibilidad muscular de miembros
inferiores y el control del equilibrio de un adulto Arteaga (2023) destacé que la actividad
fisca supervisada resulta eficaz para disminuir el riesgo de caida por mal control del
equilibrio dindmico, por su parte Ferrer (2023) sefialé que la flexibilidad es la
combinacién entre el rango articular y flexibilidad muscular, y que el acortamiento de los
musculos isquiotibiales estd asociadas a las dolencias lumbares ocasionados por
deficiencia de flexibilidad de los mdsculos isquiotibiales, Higea (2021) menciond que el
propésito de una actividad fisica sobre los musculos isquiotibiales es mantener un
rendimiento optimo, evitando un sobre esfuerzo o sobre carga que puedan ocasionar

lesiones.

De los resultados obtenidos segun con el nivel de equilibrio, el 54% de adultos
mayores presentan el minimo riesgo de caida y alta tendencia de caida que corresponde al
46% del total. Resultado similar fue reportado por Proafio (2020) en Ecuador donde se
evidencio segun prueba estadistica un nivel de significancia (,00) entre la flexibilidad de
los musculos isquiotibiales y alteraciones del equilibrio y la marcha; asimismo Quito
(2020) menciono que en relacién con la postura y equilibrio en el 5,3% de los adultos de
su poblacion fue buena, 18,4% promedio, 55,3% deficiente, 18,4% pobre y 2,6% muy
pobre; a nivel local Antay (2021) concluy6 que el riesgo de caida se asoci6 a diminucion
de la fuerza y acortamiento de miembros inferiores; Mantari y Gamez. (2020) llegaron a
la conclusién que los pacientes presentaron disminucion del rango articular por
acortamiento de los musculos isquiotibiales, resultado a considerar es lo revelado por
Sanchez (2019) quien menciond el acortamiento muscular predispone a alteraciones
posturales y alteracion de la marcha de los estudiantes y Ruiz y Mifiarro (2020) que sefial6
los programas de estiramiento fortalecen la capacidad de flexibilidad de los musculos

isquiotibiales y mejora el desempefio de la marcha de los pacientes.
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Otra prueba aplicada fue el test de la elevacion de la pierna recta evidenciando
que el 45% de adultos mayores tiene una flexibilidad moderada, un 35% normal y el 20%
un acortamiento de los musculos isquiotibiales. También segun el test del angulo popliteo
encontramos que el 47% tiene una flexibilidad moderada, el 32% normal y el 21%
presenta un acortamiento, ademas se identifico que, de los 35 adultos mayores con la
elevacion de la pierna recta normal, el 62,9% presenta un equilibrio con minimo riesgo de
caida, de los 45 pacientes moderado, 55,6% tienen alta tendencia de caida y de los 20

restante acortados un 60% minimo de riesgo de caida.

Asimismo, se identifico que de los 32 adultos mayores con flexibilidad normal,
59,4% tienen un minimo riesgo de caida, 47 adultos mayores con flexibilidad moderada,
53,2% presenta minimo riesgo de caida y 21 adultos mayores con flexibilidad acortada, el
52,4% tiene alta tendencia de caida. Amaya y Murga. (2020) revelaron que existe una
correlacion significativa entre la flexibilidad de los miembros inferiores y el riesgo de
caida cuando se identifica acortamiento muscular y alteracion de la marcha. Anrango
(2020) en Ecuador que la flexibilidad de los musculos isquiotibiales en 60 pacientes en el
3,3% se consider6 como bueno, 51,7% promedio, 33,3% deficiente y11,7% pobre,
evidenciando un alto porcentaje de casos de acortamiento de los masculos isquiotibiales;
Gonzalez (2018) en Colombia el 70% de la poblacién padecia de un nivel bajo de
flexibilidad, 10% media, y 20% promedio, post intervencion los valores resultantes fueron
10% bajo, 20% promedio, 15% sobre media, 5% excelente y 50% total.

Otros resultados fueron reportados por Larrazkueta (2022) quien observo que la
disminucion del dolor por acortamiento muscular mejora la capacidad de la marcha y
equilibrio para el desempefio AVD; Ricardo y Caraballo. (2022) sefialaron que determinar
las condiciones de flexibilidad de los musculos isquiotibiales en la poblacidn se previene

el riesgo de caida o alteracion de la marcha.
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Spinazzola (2022) en Argentina al sefialar en un caso clinico que fortalecer la
capacidad de flexibilidad y extensién de los miembros inferiores disminuye el riesgo de

caida y mejorando la capacidad de marcha y equilibrio.

En los resultados de prueba de hipotesis se determind mediante la prueba de Rho
Spearman que no existe relacion significativa entre la elevacién de pierna recta y el
equilibrio, debido a que, la significancia fue de 0,528 (p> 0,05), por lo tanto, se rechaza
la hipdtesis alterna de la investigacion, asimismo, se determind mediante la prueba de Rho
Spearman que no existe relacién significativa entre el Angulo popliteo y el equilibrio,
debido a que, la significancia fue de 0,398 (p> 0,05), por lo tanto, se rechaza la hipétesis

alterna de la investigacion.
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Conclusiones

OE1: Evaluar la flexibilidad de los musculos isquiotibiales en los adultos del Centro
Integral del Adulto Mayor de Coishco, Chimbote-2022.

segun pruebas de flexibilidad como el test de la elevacion de la pierna recta el 45% calificd
como moderada, 35% normal y 20% con acortamiento y segun el test del &ngulo popliteo
el 47% tiene flexibilidad moderada, el 32% normal y el 21% presenta un acortamiento.
OE2: Estimar el nivel de equilibrio en adultos mayores en miembros del Centro Integral
del Adulto Mayor de Coishco, Chimbote-2022.

54% de adultos mayores presentan el minimo riesgo de caida y 46% alto riesgo de caida
OE3: Relacionar la flexibilidad muscular y el nivel de equilibrio de los adultos mayores
del Centro Integral del Adulto Mayor de Coishco, Chimbote-2022

La prueba de Rho Spearman determino que no existe relacién significativa entre la
elevacion de pierna recta y el equilibrio, debido a que, la significancia fue de 0,528 (p>
0,05), por lo tanto, se rechaza la hipdtesis alterna de la investigacion.

OG: Determinar la relacion entre la flexibilidad de los masculos isquiotibiales y equilibrio
en adultos mayores en miembros del Centro Integral del Adulto Mayor de Coishco,
Chimbote-2022.

la prueba de Rho Spearman demostrd que no existe relacion significativa entre el Angulo
popliteo y el equilibrio, debido a que, la significancia fue de 0,398 (p> 0,05), por lo tanto,

se rechaza la hipotesis alterna de la investigacion.
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Recomendaciones:

e Promover la actividad fisica supervisada en los adultos mayores del
distrito de Coishco

e Incentivar la evaluaciones fisioterapéuticas preventivas en los adultos
mayores del distrito de Coishco

e Involucrar a las autoridades locales y al nicleo familiar en el desarrollo

de estilos de vida saludable en la poblacién en general.
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Anexos y Apéndices

1. Matriz de operacionalizacion de variables.

Variables

Definiciéon Conceptual

Definicion Operacional

Variable 1:
Musculos
isquiotibiales

Se define como el
conjunto de musculos (
biceps femoral,
Semitendinoso y
Semimembranoso)
localizados en la cara
posterior de muslo y
articulan la tibia, peroné
y tuberosidad isquiatica
que tienen la funcion de
otorgar estabilidad,
locomocién y
dependencia funcional
(MuyWellFit© 2023

sp.)

Pruebas de medicion de la
flexibilidad de los
musculos isquiotibiales en
funcion a los angulos que
se forman como a) la
prueba de elevacién de la
pierna recta que se realiza
mediante el gonidmetro y
es especifico para medir el
acortamiento muscular; b)
prueba del angulo popliteo
cuya medicion se realiza
en grados y determina el
angulo entre la tibia y el
fémur; c) pruebas de
disposicion de la pelvis y
la region lumbar que
evalUa la basculacion
pélvica o retroversion
pélvica en relacién una
disposicion horizontal o
vertical de la pelvis
mediante un angulo de
flexidn o extension.
(Ayala et al. 2015 pag.
122 - 125).

Dimensiones Indicadores items (parametros) Esca_la_c}e
Medicién
<15°
Test del'angulo Normal <20° Ordinal
popliteo
<30°
2 90°
Test de > 80°
elevacion de la Normal B Ordinal
pierna
275°
>70°
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Variable 2:
Equilibrio.

El equilibrio puede ser
de dos tipos a)
Equilibrio estatico
referida a estar en una
posicién por u
determinado tiempo sin
perder el equilibrio
como estar sentado o de
pie: b) Equilibrio
dindmico se basa en la
realizacion simultanea
de movimientos sin
perder el equilibrio
como el caminar,
realizar actividad fisica
y actividades de la vida
diaria. (Artunduaga et
al. 2021 sp)

Escala de equilibrio de
Berg es una prueba que
evalla que permite medir
el deterioro del equilibrio
mientras se realiza una
determinada actividad , La
escala de Berg permite
determinar el riesgo de
caida (0 -20 alto riesgo;
21 -40 moderado riesgo y
41 — 56 riesgo leve)
comprende 14 items (0-4)
y también evalia la
capacidad motora y
funcional del sujeto a
evaluar. (Sousa et al. 2016

pag. 499-500)

Riesgo de
pérdida de
equilibrio

Alto riesgo

0-20

Riesgo moderado

21-40

Riesgo leve

41 - 56

Ordinal




2. Matriz de consistencia

Problema Variables Obijetivos Hipotesis Metodologia
Objetivo General L
JELIVC L Hi: Existe una
Determinar la relacion entre la -,
- , relacion entre la
flexibilidad de los masculos - S e
L g flexibilidad Segun finalidad
Az isquiotibiales y equilibrio en ; AT o . -
¢Cuéles la - musculos Basica: disefio que permitio desarrollar informacion sobre
. adultos mayores en miembros Lo - L
relacion entre isquiotibiales y las condiciones fisicas de los adultos mayores de un centro
S del Centro Integral del Adulto A . .
la flexibilidad . ; equilibrio la de los | de adultos mayores que presentan riesgo de acortamiento
Mayor de Coishco, Chimbote- -, e .
de los 2022 en adultos mayores | muscular y alteracion del equilibrio dindmico y estatico.
musculos o - Centro Integral del | (Rodriguez 2020 sp.).
L Obijetivos Especificos .
isquiotibiales e Adulto Mayor de Segun su alcance
o Evaluar la flexibilidad de los : X o - L .
y equilibrio en . . g o Coishco, Chimbote | Descriptiva. Disefio que permitié identificar y caracterizar
Variable 1: | masculos isquiotibiales en los . : o
adultos . 2022 las variables de estudio como la flexibilidad muscular y
Musculos adultos del Centro Integral del ) . o o
mayores en o . Ho: No existe una | equilibrio de una poblacion de adultos mayores de un
. Isquiotibiales | Adulto Mayor de Coishco, ./ .
miembros del . relacion entre la centro de adulto mayor. (Mejia 2020 sp)
Chimbote-2022. . o - . L
Centro : : S flexibilidad Cuantitativa: basado en la recoleccion de informacion
Estimar el nivel de equilibrio en , - . ; .
Integral del . musculos numeérica que se ordend, tabuld, proceso y se representaron
adultos mayores en miembros o o . .
Adulto Mayor isquiotibiales y en tablas estadisticas. (Babativa 2018 pag. 20)
. del Centro Integral del Adulto o ) i ] !
de Coishco, . . equilibrio la de los | No experimental: se respetara el anonimato de los
- Mayor de Coishco, Chimbote- " : . .
Chimbote- en adultos mayores | participantes como la libertad de integrase o retirase del
2022, S s ,
2022? Centro Integral del | estudio sin expresion de causa, y procesar los datos segun

Relacionar la flexibilidad
muscular y el nivel de equilibrio
de los adultos mayores del
Centro Integral del Adulto

Adulto Mayor de
Coishco, Chimbote
2022

los objetivos y variables de estudio. (Montano 2021 sp).
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Mayor de Coishco, Chimbote-
2022.

Variable 2:
Equilibrio

Poblacion y Muestra

Poblacion: se consider6 a 100 adultos mayores de un
centro de adulto mayor de Coishco 2022.

Muestra: se aplico el muestro No probabilistico a
consideracion del investigador incluyéndose a los 100
adultos mayores del centro del adulto mayor de Coishco
2022. (De Carmen 2019, pag. 30)

Técnica e Instrumento de recoleccion de datos

Se realizd las coordinaciones con las autoridades del
centro del adulto mayor del distrito de Coishco para la
programacion de las actividades.

Se socializd con los adultos mayores participantes el
proposito de la investigacion y los beneficios de prevenir
riesgos de caida y dependencia funcional.

Se realizé el Triaje, aplicacion del instrumento y
evaluacion de la flexibilidad de los misculos isquiotibiales
y nivel de equilibrio a los adultos mayores participantes.
Posteriormente se procedié al procesamiento de los datos y
elaboracion de los resultados mediante tablas estadisticas.
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Anexo 3. Instrumentos para la recoleccion de datos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE TECNOLOGIA MEDICA

Especialidad Terapia Fisica y Rehabilitacion

Responsable Bachiller: Llancary Zavaleta, Yerlin Llajaira

Flexibilidad de los muasculos isquiotibiales y Equilibrio en adultos mayores en
miembros del Centro Integral del Adulto Mayor de Coishco, Chimbote-2022

Instrumento de Recoleccion de Datos

Ne_ Edad__ Sexo
Test del Angulo Popliteo Test de elevacion de la Pierna
18° () >90° ()
200 () 280° ()
<30° (L) >75° ( )
>70° )

Test de Equilibrio

Alto riesgo 0-20 ()

Riesgo moderado  21-40(__ )

Riesgo leve 41-56 ()

Firma Paciente Bachiller: Llancary Zavaleta, Yerlin Llajaira
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Anexo 4. Validez y confiabilidad

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Informacion General

Nombre y apellido del validador: Luis Miguel Budinich Neira
Fecha: 22/10/2023

Especialidad: Terapia Fisica y Rehabilitacion

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario

Autor del instrumento: Llancary Zavaleta, Yerlin Llajaira

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presentan, requerimos su

opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Flexibilidad de los musculos isquiotibiales y Equilibrio en adultos mayores en miembros del

Aspectos por evaluar (Calificacion cuantitativa)

Centro Integral del Adulto Mayor de Coishco, Chimbote-2022”

Indicadores de | Criterios cualitativos Deficiente Regular Bueno Muy Excelente
evaluacion del | cuantitativos Bueno
instrumento (1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20)
Claridad ¢Estd  formulado con lenguaje 17
apropiado?
Objetividad ;Esta expresado con conductas 16
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la ciencia y 16
calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacion légica del 18
instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en cantidad y 18
calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir con los 16
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto teérico 19
cientifico del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipotesis, dimensiones e 19
indicadores?
Propésito ;Las estrategias responden al 19
proposito del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 18
investigacion 'y construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 48 71 57
Sumatoria Total 176
Valoracion cuantitativa (sumatoria Total x 0.005) 0.88
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Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento

Cumple con la validez para un trabajo cientifico

I11. Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado

Intervalos Resultados
0,00-0,49 | Validez nula
0,50-0,59 | Validez muy baja
0,60 -0,69 | Validez baja
0,70-0,79 | Validez aceptable
0,80-0,89 | Validez buena
0,90 -1,00 | Validez muy buena

Coeficiente de validez

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable

/’5\f/ |

Apellidos y Nombres: Budinich Neira Luis Miguel

Grado Académico: Magister
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Informacion General

Nombre y apellido del validador: Manuel Alexander Ventura Garcia
Fecha: 22/10/2023

Especialidad: Terapia Fisica y Rehabilitacion

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario

Autor del instrumento: Llancary Zavaleta, Yerlin Llajaira

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presentan, requerimos su

opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Flexibilidad de los musculos isquiotibiales y Equilibrio en adultos mayores en miembros del

Aspectos para evaluar (Calificacion cuantitativa)

Centro Integral del Adulto Mayor de Coishco, Chimbote-2022”

Indicadores de | Criterios cualitativos - | Deficiente | Regular Bueno Muy Excelente
evaluacion del | cuantitativos Bueno
instrumento (1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20)
Claridad ¢Estd formulado con lenguaje 17
apropiado?
Objetividad ¢Estd expresado con conductas 16
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la ciencia 16
y calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacién logica 19
del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en cantidad y 18
calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir con los 17
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto teérico 19
cientifico del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipotesis, dimensiones e 19
indicadores?
Propésito ¢Las estrategias responden al 19
prop6sito del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 18
investigacion y construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 49 72 57
Sumatoria Total 178
Valoracion cuantitativa (sumatoria Total x 0.005) 0.89
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Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento

Cumple con la validez para un trabajo cientifico

I11. Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado

Intervalos Resultados
0,00-0,49 | Validez nula
0,50-0,59 | Validez muy baja
0,60 -0,69 | Validez baja
0,70-0,79 | Validez aceptable
0,80-0,89 | Validez buena
0,90 -1,00 | Validez muy buena

Coeficiente de validez

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable

Apellidos y Nombres: Ventura Garcia Manuel Alexander

Grado Académico: Magister
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Informacion General

Nombre y apellido del validador: André Joseph Herrera Nimes
Fecha: 22/10/2023

Especialidad: Terapia Fisica y Rehabilitacion

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario

Autor del instrumento: Llancary Zavaleta, Yerlin Llajaira

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presentan, requerimos su

opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Flexibilidad de los musculos isquiotibiales y Equilibrio en adultos mayores en miembros del

Aspectos que evaluar (Calificacion cuantitativa)

Centro Integral del Adulto Mayor de Coishco, Chimbote-2022”

Indicadores de | Criterios cualitativos - | Deficiente | Regular Bueno Muy Excelente
evaluacion del | cuantitativos Bueno
instrumento (1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20)
Claridad ¢Estd formulado con lenguaje 18
apropiado?
Objetividad ¢Estd expresado con conductas 16
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la ciencia 16
y calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacién logica 19
del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en cantidad y 18
calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir con los 17
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico 20
cientifico del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipotesis, dimensiones e 19
indicadores?
Propésito ¢Las estrategias responden al 19
prop6sito del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 18
investigacion y construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 49 73 59
Sumatoria Total 181
Valoracion cuantitativa (sumatoria Total x 0.005) 0.905
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Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento

Cumple con la validez para un trabajo cientifico

I11. Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado

Intervalos Resultados
0,00-0,49 | Validez nula
0,50-0,59 | Validez muy baja
0,60 -0,69 | Validez baja
0,70-0,79 | Validez aceptable
0,80-0,89 | Validez buena
0,90 -1,00 | Validez muy buena

Coeficiente de validez

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable

Apellidos y Nombres: Herrera Nimes André Joseph

Grado Académico: Magister
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Anexo 5. Resultados.

Figura 1

Nivel equilibrio de los adultos mayores segin Escala de equilibrio de Berg.
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80

60

40

20

Alta tendencia de caida Minimo riesgo de caida

B N e—

Fuente: elaboracién propia

100

Total

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Interpretacion: de acuerdo con el nivel de equilibrio, el 54% de adultos mayores presentan

el minimo riesgo de caida y alta tendencia de caida que corresponde al 46% del total.

Obijetivo relacionado:

OEL1: Evaluar la flexibilidad de los musculos isquiotibiales en los adultos del Centro

Adulto Mayor de Coishco, Chimbote-2022.

Relacionar la flexibilidad muscular y el nivel de equilibrio de los adultos mayores del

Centro Integral del Adulto Mayor de Coishco, Chimbote-2022.
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Figura 2

Flexibilidad de los musculos isquiotibiales

120 120%
100 100
100 100%100%
80 80%
60 60%
40 40%
20 20% 20%
0 0%
Elevacion Normal Moderado Acortado Angulo  Normal Moderado Acortado  Total
dela popliteo
pierna

recta

N N e—

Fuente: elaboracion propia

Segun los resultados de la tabla 2, se identifico, segln el test de la elevacion de la pierna

recta el 45% de adultos mayores tiene una flexibilidad moderada, un 35% normal y el

20% un acortamiento de los masculos isquiotibiales. También segun el test del angulo

popliteo encontramos que el 47% tiene una flexibilidad moderada, el 32% normal y el

21% presenta un acortamiento.

Objetivo relacionado:

OEZ2: Estimar el nivel de equilibrio en adultos mayores en miembros del Centro Integral

del adulto mayor de Coishco, Chimbote-2022
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Figura 3

Relacion entre flexibilidad mediante elevacion de pierna recta y el equilibrio

f
Acortado |

moderado [

r
Normal [ ——
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Normal moderado Acortado
Total 35 100.0% 45 100.0% 20 100.0%
B Minimo riesgo de caida 22 62.9% 20 44.4% 12 60.0%
M Alta tendencia de caida 13 37.1% 25 55.6% 8 40.0%

Total B Minimo riesgo de caida M Alta tendencia de caida

Fuente: elaboracion propia
Segun resultados de la tabla 3, se identifico que, de los 35 adultos mayores con la

elevacion de la pierna recta normal, el 62,9% presenta un equilibrio con minimo riesgo de
caida, de los 45 pacientes moderado, 55,6% tienen alta tendencia de caida y de los 20
restante acortados un 60% minimo de riesgo de caida.

Objetivo relacionado:
OEZ2: Estimar el nivel de equilibrio en adultos mayores en miembros del Centro Integral

del adulto mayor de Coishco, Chimbote-2022
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Figura 4

Relacion entre flexibilidad mediante test de Angulo popliteo y el equilibrio
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5 10 15
Normal
N %
32 100.0%
19 59.4%
13 40.6%

B Minimo riesgo de caida

Angulo popliteo

Moderado
N %
47 100.0%
25 53.2%
22 46.8%

Acortado
N %
21 100.0%
10 47.6%
11 52.4%

B Alta tendencia de caida

De acuerdo con la tabla 4; se identificé que, 32 adultos mayores con flexibilidad normal,

59,4% tienen un minimo riesgo de caida, 47 adultos mayores con flexibilidad moderada,

53,2% presenta minimo riesgo de caida y 21 adultos mayores con flexibilidad acortada, el

52,4% tiene alta tendencia de caida.

Objetivo relacionado:

OE3: Determinar la relacion que existe entre la flexibilidad de los musculos isquiotibiales

y equilibrio en adultos mayores Centro Integral del Adulto Mayor de Coishco, Chimbote

2022.
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Tabla 5
Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
EQUILIBRIO 179 100 ,000 187 100 ,000
test pierna recta ,153 100 ,000 ,891 100 ,000
angulo popliteo 175 100 ,000 ,899 100 ,000

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

De acuerdo con la prueba de normalidad mediante Kolmogorov — Smirnov (muestras >
50), se determiné que las variables no presentan distribucién normal (p< 0,05), por lo que,

para la prueba de hipotesis, se aplico el estadigrafo de Rho Spearman.

53



Anexo 6. Base de datos.

colocar los pies

recoger un giro'para . de forma bipedestacion bipedestacion - . .
objetoI del (rjn::ar giro 360° alterna sobre | con pie delante sobre pie suma Sexo test pierna recta angulo popliteo | edad
suelo etras un taburete

1 4 3 3 4 4 4 54 mujer 77 25 82
2 4 4 4 4 4 4 55 mujer 89 0 67
3 2 0 0 0 0 0 17 hombre 55 15 90
4 3 3 4 3 4 3 51 mujer 80 15 63
5 3 3 3 4 3 3 46 mujer 65 30 67
6 3 3 4 3 4 3 49 hombre 59 40 75
7 3 3 4 3 3 4 49 hombre 70 20 64
8 1 0 1 1 1 0 7 mujer 70 17 60
9 0 1 2 0 1 2 29 hombre 73 40 75
10 4 4 4 4 3 3 53 hombre 73 17 80
11 3 3 2 2 2 2 40 hombre 70 17 78
12 2 3 2 2 2 1 43 mujer 73 20 79
13 2 2 2 2 2 2 36 hombre 65 20 83
14 4 3 3 4 4 4 53 mujer 55 40 82
15 3 3 3 3 3 2 46 mujer 67 20 79
16 3 3 3 3 3 3 41 mujer 67 30 80
17 4 4 4 4 4 4 53 mujer 67 16 63
18 4 4 4 4 4 4 55 mujer 90 16 71
19 4 4 4 4 4 4 56 mujer 90 16 72
20 4 4 4 4 3 3 53 mujer 60 34 76
21 3 3 3 3 3 3 45 mujer 55 38 79
22 3 1 2 2 2 2 34 mujer 74 35 70
23 4 4 3 4 3 3 53 mujer 74 20 65
24 3 3 3 3 2 2 40 mujer 90 0 73
25 4 4 4 4 4 4 56 mujer 74 30 65
26 3 3 4 2 2 2 40 mujer 88 14 71
27 4 4 4 4 4 4 56 hombre 88 0 65

54



o woa~olorvidglovolo|looldlo|lomdcolo|o|lvomiw|ldlw|io|n
OIN| OO0 O|o|NO|OINOININKIR R INKIDOI~NNNNRNKRKOINIOINO|O|NR
i === === === === E B d B B L N XL =} nlwo|lo

ClIPI®m| A|lg|d|IF | F|o|d| T oo o OO oo oo oneClmmm|C|eeee
ololo|lo|w|lo|lvw|lolviviwvi t|oomm|olowvimi~~rvolv v t|lololo|o|w
SR DD IV OINNOI~RKKNNRKRNONOOD OO~ S| S|0]|0
[«b] [«b] [«b] | O Ol DO (5] [N S)

&5|3|5|8|8/5|5/ 55|58 5858588855588 8358888558
mmmmmmUUmmummmumuuuuuuuuuuuuummu
o o o o| o o|o|o o o| o

o 2 hmmhhmhhhmhmmmmmmmmmmmmmhhm
mlo|lan|olo|o||lo|njolmlo|dnnomnv|jolmno|dnt|vi~dololo| o
0oL |F || N OO F||O OO O[T |F|O|WO(W[A (L[| N
S (| mmm|t|lolNmN NN TN F|O|mmom| o]
S A I I A I I I G IR A I A A R A I I I R A N A S A A = A e I A e e .
S (S| M| m|d|o|t N[O o ST || |O|N [0S || |O|m| |||
<t (||| |H|N|[F N | ot O [N ||| |O|F || || N
(||| m|o|ldlts|Nm oot TN oo t|o|T|olmmonm ol
S (||| o|d|lo|t|NT M| S| T |F|F|O|N (T[S (TN
olooldaong|vwolNoloodamn|gnolnNoood o s|infolN oo
NI I R I R R I RIS I R I R R R I I R R AR A R I R R R A I R I R N R A R

55



oo MNP O|M AN D O|ILM W AL MW AWLMo |o o m
O|~|~|O |0~ |O|~|~~MNO|INOIMNOOINO|INOIMOO|I~|O|~|~|[00|
o Yo} olw|w|o o olo|lw|s|O|o ot | nlo|s o|lo
NCIMmC|IA|M®MNICINICIN|IN|O O A®|CIOH M ®mCMamCIP|ICCC N
<t|O|W| oot IF|O|FOF IFILIMIT MO F|IovOoOBOoOMmo|lo|lo|o|lo|d|o
N O I~~~ NN I~NOIN|O|N|(0[(NO|0|0 | |O|~|~
| O [«b] [ NINS) (5] [N S) [N S)

S Rt R-TRARCAR-ARAR-ARAR-ARAR-ARAR-ARAR-AR=TR-TRAR-T RAR-ARAR=1R-|R-AR-1R-TR-AR-TH-Y
ISR EI RS EI E E E E E E E E E E E E RS E S E I E RS R E R A R = R S =]
o| o o o| o o o| o o| o o

S|S|E|c|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|o|c|E|o|E|E|E|g|g|E|lg|g|E|g|E
M OQOMNOMOIHMD|O© MW ITF M OO OO MO N[O DD | MO MO lm
OF|F O WOF OOV FT(OIO|TF|O|TF|O(W(O ||| NO®OMW |||
MN| AN T NMO|T (T ([F[MO O NO|N[F|N[F [T OO F|O|N|MO|N [ |N [
MON| NN T OO |T (T ([F[(O O NO|N[F|N[F [T F[D[HA|[A| DN [T |||
<IN N N[O T[T T[TV N| T TF|N[F [T TN H|O|TF|N [T
<IN/ N| N[OOI T[T NO|O T[T ST [H N[N0
OO NMOMOOM| T[T ([FT[D[HA T T[N I T[T O O[O |HA|TFT|N|MO| D[
MO NN TN T T[T T TN I TF|TFT| OO H|O|TF|N [T
Old N M O|NVDO|dA|I NS OINO OO AN M S| OIN O DO
O O OVOVO|VO|V|O[OOIN|IN|NN[N[N[NNN|N|N|00|00|00|c0|c0|c0|00|0|0|c0|d| o

56



92 4 4 4 4 4 4 55 mujer 55 40 79
93 4 4 4 4 4 4 56 mujer 90 0 80
94 4 4 4 4 3 3 53 mujer 90 0 63
95 3 3 3 3 3 3 45 mujer 55 35 71
96 2 2 2 2 2 2 36 mujer 74 20 72
97 4 3 3 4 4 4 53 mujer 74 20 76
98 3 3 3 3 3 2 46 mujer 73 35 79
99 3 3 3 3 3 3 41 mujer 65 20 70
100 4 4 4 4 4 4 53 mujer 70 20 65
normal 90 a 70 | normal: 0-15

grado 1°: 61-74°

moderada:16-19

grado 2° : menor a 60°

acortado: mayor o igual a 35°
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Anexo 7. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE TECNOLOGIA MEDICA

Especialidad Terapia Fisica y Rehabilitacion

Responsable Bachiller: Llancary Zavaleta, Yerlin Llajaira
Flexibilidad de los masculos isquiotibiales y Equilibrio en adultos mayores
en miembros del Centro Integral del Adulto Mayor de Coishco, Chimbote-
2022

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo
con DNI declaro haber sido invitado a participar en una
nvestigacion denominada “Flexibilidad de los miisculos isquiotibiales y Equilibrio en
adultos mayores en miembros del Centro Integral del Adulto Mayor de Coishco,
Chimbote-2022" estudio donde se reservara el anonimato de mi participacion y de
los resultados obtenidos.
Asimismo dejo constancia que el responsable de la investigacion estara supervisado

y atento a los procedimientos , ademas se me explico que me asiste el derecho de
retirame de la investigacion sin expresion de causa

Firma Paciente Bachiller: Llancary Zavaleta, Yerlin Llajaira
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Anexo 8. Solicitud a la institucién donde se va a desarrollar la investigacion

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Coishco,14 octubre de 2022
SENOR(A):
Abg. Malena Orbegoso Chélan
lefa del centro integral del adultc mayor
DE: U238 - 2
Yerlin Lajaira Llancary Zavaleta Mlo22 - | ) A,
Bachiller en Terapia Fisica y Rehabilitacion == :
& ASUNTO: APLICACION DE UNA EVALUACION DEL PROYECTO “FLEXIBILIDAD DE LOS

MUSCULOS ISQUIOTIBIALES Y EQUILIBRIO EN MIEMBROS DEL CENTRO
INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR DE COISHCO”

De mi mayor consideracion

Yo, Yerlin Liancary Zavaleta, identificada con DNI 76810620, con domicilio Jr. Buena vista
#226, coishco, bachiller de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacidn, de Ia
universidad Privada San Pedro con el debido respeto me presento para solicitar lo
siguiente:

Se me autorice aplicar una evaluacion a los miembros del centro integral del aduito
mayor de coishco como instrumento de investigacion.de mi proyecto que tiene como
titulo “Flexibilidad de los musculos isquiotibiales y equilibrio en miembros del Centro
Integral del Adulto Mayor de Coishco”. Se garantiza que los datos seran utilizados solc
en la presente investigacion.

Por lo expuesto insto a que mi solicitud sea atendida y se pueda hacer el tramite
correspondiente.

Agradeciéndole anticipadamente su comprension y apoyo.

Atentamente,
Q;' v
DR. Julio Cesar Pantoja Fernandez Y?ﬂih Liancary Zavaleta
DNI: 43682680 DNI 76810620
CTMP: N° 7971 dea o 6526
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Anexo 9. Documento de culminacion de asesoria de informe final emitido por el

asesor.

Asunto

Fecha

HUSP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

INFORME DE ASESORIA DE INFORME FINAL DE TESIS

Dra. Jenny Cano Mejia
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

Dr. Pantoja Fernandez Julio Cesar
Asesor de Tesis

Culminacién de Informe de Tesis

Chimbote, agosto 02 del 2023

Ref. RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N*0310 - 2023 — USP - EAPTM/D (Resolucién de designacién de asesor)

Tengo a bien dirigirme a usted, para saludarla cordialmente y al mismo tiempo
comunicarie que el INFORME DE TESIS titulado: “FLEXIBILDAD DE LOS MUSCULOS
ISQUIOTIBIALES Y EQUILIBRIO EN ADULTOS MAYORES EN MIEMBROS DEL CENTRO INTEGRAL DEL
ADULTO MAYOR DE COISHCO, CHIMBOTE-2022", de la egresada, Llancary Zavaleta Yerlin Llajaira
del Programa de Estudios de Tecnologia Médica en la Terapia Fisica y
Rehabilitacion, se encuentra en condicion de ser evaluado (a) por los miembros
del Jurado Dictaminador.

Contando con su amable atencion al presente, es ocasion propicia para
renovarle las muestras de mi especial deferencia personal.

Atentamente,

Dr. Pantoja Ferndndez Julio Cesar
Asesor de Tesis
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Anexo 10. Formulario de publicacién en repositorio.

REPOSITORIO INS T I TUCTONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACKON PARA LA PUBLICACIGN DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

yerlin0102@gmail.com
Corrag Electronico

[ [ oo |

Flexibilidad de los musculos isquiotibiales y Equilibrio en adultos mayores en
miembros del Centro Integral del Adulto Mayor de Coishco, Chimbote-2022

I | Aot o pae= ot Aceman reme g | OV IO SR nICA CeR e SATvasy

A Originalidad ded Archivo Digital

For el preseant

jo conatancia que el archivo digital que entrego & la Universidad, es (s versian final del trabajo de
Investigacion s y eprobadao par 2l Jurado Evaluador y forma perte del proceac que conduce a abtener el grado

académico o titulo profesionel
B Otorgamianto de una licancia CREATIVE COMMONS §

El autor, por medio de exte documenta, autoriza 2 la Univeraidad, publicer =u trabejo de Investigacion an farmata digrat
en el Repositoric Insthucional Digital, sl cual s= padra acceder, preservar y dfundr de forma libre y gratulte, de mansra
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integra a todo el documenta
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Anexo 11. Reporte de similitud.

Flexibilidad de los musculos isquiotibiales y Equilibrio en
adultos mayores en miembros del Centro Integral del Adulto
Mayor de Coishco, Chimbote-2022

INFORME DE QRIGINALIDAD

23% 23 % 4y,

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIAMNTE
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