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Resumen 

 

La presente investigación, tuvo como objetivo determinar la relación entre los hábitos 

de estudio y logros de aprendizaje en matemática en estudiantes de sexto grado de la 

Institución Educativa N°82438; Celendín, 2024. El tipo de investigación fue 

descriptivo – correlacional. Con un diseño de investigación no experimental 

correlacional; se trabajó con una muestra de 19 estudiantes de la institución educativa 

mencionada; la técnica que se empleó fue la observación sistemática y el instrumento 

que se aplicó fueron un cuestionario y un Registro de calificaciones en el área 

respectivamente, por variable. Se concluye que la correlación obtenida mediante el 

estadístico de correlación Rho de Spearman es de 0,452 es decir, correlación moderada 

entre las variables. Además, el p_valor es 0,079 mayor que 0,01, en consecuencia, se 

rechaza la hipótesis alterna. 
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Abstrac 

 

 

The present investigation aimed to determine the relationship between study habits 

and learning achievements in mathematics in sixth grade students of Educational 

Institution No. 82438; Celendín, 2024. The type of research was descriptive - 

correlational. With a non-experimental correlational research design; a sample of 19 

students from the aforementioned educational institution was worked with; the 

technique used was systematic observation and the instrument applied was a 

questionnaire and a Record of Grades in the area respectively, by variable. It is 

concluded that the correlation obtained through the Spearman Rho correlation statistic 

is 0.452, that is, a moderate correlation between the variables. In addition, the p_value 

is 0.079 greater than 0.01, consequently, the alternate hypothesis is rejected. 
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Introducción 

La investigación realizada de Laura (2023) cuyo propósito principal era el de 

establecer el nivel de relación existente entre las actitudes hacia el área de matemática 

y el rendimiento escolar de los alumnos de los grados de tercer y cuarto grado en una 

determinada institución de educación secundaria en el distrito limeño de Los Olivos. 

La metodología con la que se desarrolla la investigación es la cuantitativa básica, cuyo 

diseño aplicado en el trabajo fue el de nivel de carácter no experimental transversal y 

correlacional. Para la efectivización del estudio investigatorio se contó con un total de 

122 estudiantes que integraron el grupo poblacional, de los cuales haciendo uso de una 

selección aleatoria no probabilística se seleccionaron a un total de 92 estudiantes como 

grupo muestra. Con este grupo se aplicaron instrumentos de evaluación para el 

respectivo recojo dela información en torno a las variables de estudio, instrumentos 

que consistieron en el conocido Cuestionario, el mismo que sirvió para establecer la 

medición de las actitudes hacia las matemáticas; así como el Registro de Notas a fin 

de establecer el nivel de rendimiento escolar. De los resultados procesados de manera 

estadística y por porcentajes se puede concluir que existe un número significativo de 

estudiantes que muestran una actitud desfavorable para el aprendizaje de la 

matemática, lo que se ve reflejado en un porcentaje de más del 60% de los mismos que 

se encuentra en nivel de inicio y de proceso en cuanto al rendimiento académico. Por 

lo mismo se concluye, que entre las variables de estudio planteadas existe un nivel de 

correlación moderada y positiva entre ambas, lo que permite que se acepte la hipótesis 

planteada como alterna.   

 

Asimismo, Ramos, (2021) desarrolló una investigación con la finalidad de obtener su 

título como Licenciadad en Educación Inicial; investigación realizada con el propósito 

de que se analice el nivel de relación que existe entre los hábitos de estudio y el 

rendimiento escolar de los estudiantes de un determinado grado de estudios de una 

institución educativa de educación basica general en la provincia de Ambato en la 

república ecuatoriana, durante el año 2020. El desarrollo de la investigación realizada 

se enmarca en la metodología de tipo no experimental de carácter correlacional y 

descriptiva, vajo en enfoque tanto cuantitativo como cualitativo. Para ello se 
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seleccionó a un grupo muestral de 30 estudiantes, de quienes para recoger los datos e 

información se elaboró un instrumento de recojo de datos validado por expertos que 

certificaron su valiz y confiabilidad; instrumento que consistió en un Cuestionario de 

los Hábitos de estudio. Los resultados procesados a través de programas estadísticos 

en cada una de las dimensiones e ítems de este instrumento se concluye que en un total 

de más del 70% de estudiantes aún no han desarrollado actividades de hábitos de 

estudio, lo que se ve reflefjado en los altos índices de de estudiantes con niveles de 

rendimiento académico muy bajo o bajo. Por  lo que se propone que la institución 

implmente estrategias mediante Programas, Proyectos o Talleres en los que se 

involucre a todos los agentes directamente  relacionadaos como directivos, estudiantes, 

docentes y padres de familia a fin de que se implmenten tanto en las aulas como en los 

hogares diferentes estrategias que permitan que los estudiantes vayan creando y 

desarrollando hábitos de estudio que les de la oportunidad de desarrollarse 

académicamente de manera eficiente.  

 

Mientras que, la tesis realizada por Alfaro, (2021) la que lo desarrolló a fin de obtener 

un grado, estuvo direccionada a lograr el propósito de determinar el nivel de 

relacionabilidad existente en las variables hábitos de estudio y niveles de logro en las 

diferentes competencias del área de comuniación; en los estudiantes del primer grado 

de una institución educativa de caracte integrada en la provincia loretana de Ramón 

Castilla. En la investigación se contó con 30 estudiantes participantes, los mismos que 

formaron parte tanto del grupo poblacional como del grupo muestra. La investigación 

desarrollada se enmarca en la investigación de tipo cuantitativa con un diseño no 

experimental y descriptiva. Para el recojo de los datos e información necesaria, se hizo 

uso de un instrumento validado por juicio de expertos, instrumento que consite en una 

Ficha de Observación directa para la variable Hábitos de estudio; entre tanto que para 

la variable nivel de logro de las competencias del área, se recurrió a las Actas de 

Evaluación, mediante el registro de campo. La información recopilada, luego de haber 

sido estadísticamente procesada, nos permitimos concluir la existencia directa y real 

de un nivel de relación significativa, alta y directa entre las variables de estudio 

planteadas.    
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En Ecuador, la tesis de Yanez (2021) estuvo orientada a establecer los niveles de 

influencia entre ls variables hábitos de estudio y los niveles de rendimiento académico 

en el área de Ciencias Naturales en un grupo de estudiantes en una determinada 

Institución Educativa en un Distrito federado en la ciudad de Quito durante el periodo 

escolar 2021 – 2022. La investigación desarrollada se desarrolló con un enfoque de 

nivel socioeducativo con un paradigma cualitativo y a la vez cuantitativo con diseño 

de carácter no experimental. El grupo de experimento se está conformado por un total 

de 86 alumnos y 2 maestros de la especialidad de Ciencias Naturales, lo que hace un 

total de 88 los que constituyen este grupo. Con la finalidad de recoger la información 

se pudo hacer uso de una encuesta y entrevista respectivamente, haciendo uso de sus 

respectivos instrumentos tales como el cuestionario y la guía de interrogantes o ítems 

planteados de acuerdo a las dimensiones establecidas. Los resultados que se establecen 

nos permiten concluir que el nivel de relación o correlación entre estas variables existe 

mucha significatividad. En este sentido, es importante que todos los involucrados en 

el proceso educativo y de enseñanza y aprendizaje asuman responsablemente 

estrategias que les permitan a los estudiantes crear y desarrollar hábitos estratégicos 

de estudio que no sólo permitan tener buenos resultados académicos sino que les 

permita desarrollar disciplinadamente su proceso de construcción de aprendizajes y su 

formación integral, lo que es importante que se asuma y desarrolle desde la más 

temprana edad o desde los primeros años de escolaridad.  

 

El trabajo de investigación realizado por Vite, (2021) planteó como propósito 

establecer el nivel de racionabilidad existente entre las variables los hábitos de estudio 

y el nivel de comprensión lectora en los alumnos de ambos sexos del tercer ciclo de 

primaria; su investigación fue de tipo básica, con diseño no experimental transversal 

descriptivo correlacional que fueron plasmados en una población muestral de 240 

estudiantes de la Institución Educativa Pública de Piura. Se aplica como instrumento 

para recoger la información un cuestionario como parte de la técnica de la entrevista, 

para la información de la variable hábitos de estudio y un test de comprensión lectora 

observación para la variable comprensión lectora. Según los resultados se determinó 
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que en la variable de hábitos de estudio el 34,6% de los escolares tuvieron un nivel 

alto y el 65,4% tuvieron un nivel regular; en cuanto a la segunda variable de 

Comprensión lectora el 32,1% de los escolares estuvieron en el nivel de logro, el 66,7% 

en el nivel proceso y en el nivel inicio el 1,3%. Por lo que se determinó la existencia 

directa de un nivel de relación significativa entre las variables de estudio expuestas  

 

Baquerizo (2019) El propósito del trabajo investigatorio en mención; era establecer los 

niveles de relación existente entre las variables nivel de autoestima u variable 

rendimiento académico en los alumnos de un aula de quinto grado de educación 

primaria de una determinada institución de educación básica regular en el distrito 

limeño de San Martín de Porras, durante el año 2019, investigación en la que el 

problema de investigación planteado se expresa a través de la interrogante ¿cuál es la 

relación existente entre el nivel de rendimiento académico y el nivel de autoestima? 

En esta investigación de tipo cuantitativa y con diseño correlacional transversal y 

descriptiva, participaron un total de 77 estudiantes como grupo total de población de 

los cuáles sólo fueron seleccionados 28 de ellos para integrar el grupo de muestra, de 

quienes se obtuvo la información haciendo uso de instrumentos debidamente 

certificados y validados por expertos en el tema; para lo cual para la primera variable 

se utilizó la evaluación psicométrica y los registros de notas sobre rendimiento 

académico. Los resultados en cifras demuestran que la mayoría de estudiantes se 

encuentran en un nivel de inicio y de proceso en cuanto su Rendimiento Académico; 

mientras tanto que en lo que se refiere a su nivel de autoestima en las diferentes 

dimensiones evaluadas, las cifras son igualmente bajas de los parámetros normales por 

lo que estos resultados permiten que se pueda concluir que el nivel de relación entre 

las variables de estudio planteadas        

 

En la investigación ejecuta por Lucana, (2021), la misma que tuvo como finalidad, 

establecer los niveles de hábitos de estudio desarrollados por los alumnos del tercer 

grado “A”; quien optó por aplicar una metodología tipo descriptiva, con diseño no 

experimental de corte transversal, que fueron empleados en una población de 30 

escolares en un aula de una determinada institución de uno de los distritos de la 
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provincia del Cuzco; a quienes se le aplicó como instrumento CASM-85 para recabar 

información sobre el nivel de los hábitos de estudio; por lo que concluyó: que de 

acuerdo a los resultados se determinó que el 93.3% de los alumnos evidencian niveles 

no muy adecuados de hábitos de estudio y el  6.7% de los alumno muestra hábitos de 

estudio adecuado. Por lo que las cifras evidencian que la gran mayoría de los 

estudiantes sometidos a las evaluaciones respectivas evidencian un deficiente nivel de 

hábitos de estudio, situación que no es permite desarrollar de manera exitosa la 

construcción de sus conocimientos y aprendizajes.    

 

Según Ramos M.  (2021) investigó una tesis con fines de obtención de título; 

investigación que se enmarca en un estudio de tipo básico o teórico de carácter 

descriptivo y social; investigación que tuvo como principal finalidad establecer el nivel 

de relación que existe entre las variables hábitos de estudio y del rendimiento escolar 

de la I.E. “Horacio Zevallos” en el centro poblado  Yarowilca; en este estudio se contó 

con la participación activa de un total de población muestral de 40 alumnos; para 

recoger información se trabajó a través de la encuesta como instrumento para 

determinar los hábitos de estudio y para el rendimiento académico se aplicó un registro 

de evaluación para establecer el promedio; con los resultados expuestos y encontrados 

se logra concluir que el nivel de relación existente entre estas variables es muy 

significativa, lo que nos permite aceptar la hipótesis formulada para el estudio y 

rechazar a la hipótesis nula.  

 

Según Laureano (2021) autor que realizó un trabajo de investigación, en el que se 

planteó propósito fundamental establecer la relación existente entre los hábitos de 

estudio y el nivel de aprendizaje en el área de comunicación en los escolares del cuarto 

grado en un una de las instituciones en la provincia de Junín, durante el año escolar 

2021. Como metodología se desarrolló un tipo de investigación cuantitativa de nivel 

correlacional y con diseño de carácter no experimental, el grupo poblacional estuvo 

constituida por un total de 74 escolares, grupo del cual se tomó de manera no 

probabilística, a un total de 22 escolares de ambos sexos para que integren el grupo de 

muestra, a este grupo se les aplicó una evaluación de recojo de datos e información; la 
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misma que estuvo orientada mediante dos instrumentos ya que se trata de dos 

variables, uno de ellos es la conocida Ficha de análisis documental, para el recojo de 

información de las variables de los logros de aprendizaje y rendimiento académico en 

el área de comunicación y para la otra variable el cuestionario. Los resultados que se 

obtuvieron indican que en cuanto a los logros y nivel de aprendizaje y rendimiento 

escolar de los estudiantes en el área de comunicación se encuentra en un nivel bueno; 

por otro lado, en lo que se refiere a la variable hábitos de estudio, se encuentra que los 

estudiantes, en cuanto a cada una de las dimensiones evaluadas en esta variable 

presentan un nivel bueno; por lo que se concluye que la relación entre estas variables 

es muy significativa ya que se encuentran estrechamente relacionadas, por lo que se 

recomienda a los docentes, que puedan hacer de los padres de familia, los principales 

aliados para que estos hábitos se refuercen a fin de que en el futuro se sigan teniendo 

resultados exitosos en cuanto al aspecto académico se refiere y por ende en cuanto a 

su desarrollo integral de cada uno de estos estudiantes.        

 

En la investigación ejecutado por Ramírez, (2021) tuvo como propósito establecer los 

niveles de correlación existentes entre el hábito lector y nivel de logro alcanzado en el 

área de Comunicación en los alumnos del Tercer Grado de una determinada Institución 

educativa en el nivel primaria, durante el año escolar 2021. La investigación 

desarrollada fue de tipo cuantitativa con un diseño descriptivo correlacional, 

contándose con la participación total de 38 alumnos, los mismos que integran el grupo 

de muestra seleccionada de manera no probabilística e intencional a interés del 

investigador. Utilizándose tanto el cuestionario para medir la variable hábito lector, 

así como el registro de campo para la variable niveles del logro en el área de 

comunicación, para el procesamiento estadístico de la información se hizo de 

procedimientos descriptivos analíticos y estadísticos que permitieran establecer el 

nivel de correlación entre las variables planteadas, igualmente, fue necesario el uso del 

coeficiente de Spearman para la verificación, comprobación y validación dela 

hipótesis, todos estos procedimientos debidamente realizados permitieron que luego 

del análisis de la información respectiva se puedan arribar o establecer conclusiones 

tales como: Entre las variables de estudio formuladas , el nivel de correlación, es 
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directa, alta y significativa entre ellas; estos resultados permiten al ,mismo tiempo que 

se verifique y valide la hipótesis planteada en el estudio. 

 

Fundamentación científica.  

Definición de hábitos de estudio; al respecto existen varios estudios realizados por 

autores que han investigado profundamente sobre el tema, más aún si se trata de la 

manera tan acelerada en la que los conocimientos han ido avanzando. En ese sentido, 

en cuanto a la definición de hábitos de estudio, tomaremos en cuenta a los aportes de 

los siguientes autores: 

Covey (1989) indica que un hábito es un comportamiento que se adquiere en la práctica 

y compromiso del sujeto por asumir responsablemente un tipo de comportamiento en 

relación a una determinada tarea. Este tipo de conducta, va a responder en el sujeto a 

preguntas intrínsecas tales cómo qué hacer, cómo lo debo hacer, el deseo y la 

motivación que tiene para hacerlo, pero sobre todo al querer hacerlo.  

 

Rondón (2009) son un conjunto de actitudes y comportamientos que se presentan en 

los sujetos de manera recurrente ante la actividad de estudia y realizar tareas 

académicas que enriquecen sus conocimientos; un hábito es el mismo tipo de conducta 

que se repite de manera permanente y constante. Tratándose de estudio, son las 

conductas y actitudes que tienen los escolares de manera constante frente al estudio y 

las responsabilidades o tareas educativas, las mismas que se repiten constantemente y 

de hecho les permiten tener mejores resultaos en la construcción de sus aprendizajes.    

 

Lo que quiere decir que, son comportamientos de los educandos que se practican 

frecuentemente, lo que también pueden ser positivas o negativas pero lo que si se van 

impregnando en la vida cotidiana y se vuelven en un acto inconsciente. 

 

Cuando hablamos de los hábitos de estudio, es importante recalcar que son valiosos e 

importantes y que es necesario que desde los primeros años de formación escolar se 

puedan ir formando en los pequeños, y en lo que necesariamente, la escuela, requiere 

del trabajo en equipo con los padres de familia.  
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Dimensiones de la variable hábitos de estudio. Vigo (2008) citada por Ángeles (2020) 

presenta las siguientes dimensiones:  

 

La dimensión condiciones ambientales: Son condiciones en las que hace referencia al 

espacio o ambiente en el que se llevará a cabo el estudio. Son condiciones que va a 

permitir al estudiante sentirse bien y a gusto. Además, debe cumplir con las siguientes 

condiciones: Iluminación, temperatura, tranquilidad, ventilación, mobiliario 

adecuado, y postura.  

 

Educaweb (2021) señala que, para contar con espacios adecuados y específicos para 

desarrollar actividades de estudio, es importante considerar que estos espacios tengan 

ciertas condiciones que permitan y garanticen a los sujetos, el éxito en el desarrollo de 

esta actividad; las principales condiciones a considerar deben ser las condiciones 

siguientes:   

 

Ordenado, Silencioso, Bien iluminado, Cómodo y ergonómico., estas características, 

aseguran que no exista ningún distractor que pueda interponerse al objetivo que se 

desea alcanzar.  

 

Dimensión planificación del estudio, se refiere a los esfuerzos y tareas para conseguir 

las metas y conseguir la realidad con diversos propósitos planteados. Es hacer planes 

optimizando el tiempo haciendo horarios y ahorrando energía. Educaweb (2021) Antes 

de empezar con el estudio se ha procedido a diseñar un Plan de estudio orientado hacia 

el logro de los objetivos de aprendizajes, pero al mismo tiempo a las condiciones 

contextuales en las que se desarrollan. Para ello se debe: 

 

Organizar cuidadosamente el contenido del tema o temas que se desee estudiar; el 

mismo que según su cantidad y/o complejidad se hará en menor o mayor tiempo, así 

un contenido temático puede tardar algunos días otros quizá sean necesario semanas e 
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incluso meses; como sucede en el caso de la preparación para el ingreso a la 

universidad.  

Será importante que definas el horario de estudio, el mismo que deberá tener intervalos 

de descanso, para que se pueda retomar energía y continuar con el estudio sin 

cansancio y fatiga.  

 

Es importante considerar tener en un lugar visible el objetivo a alcanzar, así como las 

tareas que se han planificado para alcanzarlo; tener una ruta o el camino a seguir es 

importante porque nos ayudarán a ser disciplinados para el logro de los objetivos. 

 

 

La dimensión atender la clase; la misma que consiste en el conjunto de actitudes de los 

escolares, en el momento en el que se desarrolla una actividad o tarea pedagógica en 

el aula y su nivel de reflexión que asume en relación a lo que está recibiendo en 

interacción con sus maestros y compañeros; esta dimensión, si bien es cierto se 

condiciona por factores externos, mucho dependerá del nivel de motivación e interés 

que el estudiante tenga por aprender.       

 

Dimensión actitud frente al estudio, se define por el conjunto de estados psicológicos 

y emocionales que sin duda van sufriendo cambios de acuerdo al nivel de maduración 

y al conjunto de experiencias que el sujeto va adquiriendo en el proceso de su 

aprendizaje y el tener una buena actitud por el estudio trae beneficios grandes sobre el 

aprendizaje y elimina todo tipo de obstáculos.  

 

En Educaweb, (2021) señala que los hábitos de estudio son los que llevan a obtener 

mejores resultados en cuanto al rendimiento. 

 

Logro de aprendizaje. Definición de logros de aprendizaje. 

 

Carrillo y García (2020) señala que es el conjunto de habilidades, destrezas, 

capacidades y competencias, las mismas que dan posibilidades para que los estudiantes 

se puedan apropiar exitosamente de estrategias que le permitan resolver dificultades y 
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conflictos de manera exitosa, tomando en consideración diferentes concepciones y al 

mismo enfoque científico. 

 

Los logros de aprendizaje, se definen de acuerdo al nivel que alcanza en cuanto a los 

estándares establecidos para cada nivel o grado de estudios en cada una de las áreas o 

materias de estudio y que son medibles de acuerdo a los lineamientos de evaluación 

establecidos por la entidad correspondiente.  

  

Características de los Logros de Aprendizaje 

 

Son dinámicos, debido a que estos responden a los procesos de aprendizaje, por lo 

tanto, se convierten en sustancial para el desarrollo de las capacidades conforme a los 

esfuerzos que realicen los estudiantes.   

 

Igualmente, el logro de aprendizaje es estadístico, debido a que es medible, 

comprendiendo así el resultado o producto de lo que ha obtenido, el mismo que expresa 

comportamientos en lo que a aprovechamientos se refiere. 

 

Se encuentra estrechamente ligado a medidas y estándares de calidad que se someten 

a juicios de valoración.   

 

Se refieren a que los logros de aprendizaje son un medio y no así un fin en sí mismos. 

 

Se encuentran ligados a determinados propósitos éticos, pero al mismo tiempo 

intereses de carácter económico, el mismo que hace necesario determinados logros que 

se relacionan con modelos sociales que se encuentren vigentes.    

 

En nuestro caso, el Ministerio de Educación de nuestro país, mediante el DCN (2016), 

para la EBR, ha considerado a algunas de las áreas curriculares como transversales 

dentro del Plan para esta etapa de la educación peruana; en nuestro estudio se considera 



  11 

el área curricular de matemática y sus respectivas competencias, los mismos que se 

convierten en nuestro estudio las dimensiones que a continuación se detallan: 

 

Dimensión 1: Traduce cantidades a expresiones numéricas; competencia o dimensión 

que se evidencia en acciones como: traducir o realizar acciones que les permitan 

establecer comparaciones, igualdades, reparticiones y divisiones en partes equitativas 

para convertirlas en expresiones de adición, multiplicación, así con en potencias de 

tipo cúbica y cuadráticas; como resolución de ejercicios y problemas matemáticos que 

requieran la aplicación e operaciones básicas de números naturales, quebrados y 

decimales.     

 

Dimensión 2: Comunica su comprensión sobre los números y las operaciones 

Para lograr evidenciar este desempeño, los estudiantes debes ser capaces de, expresar 

la manera en la que comprende el conocido sistema numérico decimal haciendo uso 

de los números decimales de hasta 6 cifras, así como de los que son divisores y 

múltiplos, los números primos y los compuestos. Igualmente, su valor que ocupan en 

el tablero de valor posicional hasta los centésimos en representaciones variadas y con 

lenguaje de tipo numérico    

 

Dimensión 3: Usa estrategias y procedimientos de estimación y cálculo 

Dimensión o desempeño que se ve evidenciado en las acciones en las que el o los 

estudiantes logran seleccionar y emplear diversas estrategias de tipo heurísticas, así 

como del cálculo por aproximación y de manera exacta, mental o escrita, así como de 

hacer uso de otros procedimientos que le permitan la realización o solución a 

operaciones en las que se tengan fracciones, decimales números naturales, al mismo 

tiempo el cálculo de porcentajes. Igualmente, si el estudiante es capaz de realizar 

acciones de medición de temperatura, masa y tiempo, ya sea aproximando o de manera 

exacta, para lo que deberá seleccionar y utilizar de manera conveniente la respectiva 

unidad de medida que corresponda a la situación problemática planteada y realizar las 

acciones de conversión pertinentes.  
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Dimensión 4: Argumenta afirmaciones sobre relaciones numéricas y las operaciones.  

Esta dimensión o desempeño se logra evidenciar cuando el estudiante es capaz de 

justificar a partir de variadas ejemplificaciones y hacer uso de sus saberes básicos las 

respectivas relaciones existentes entre las conocidas operaciones matemáticas básicas 

con sus propiedades respectivas, justificando su proceso respectivo.   

 

Justificación de la investigación 

La investigación se justifica en la medida de que pretende identificar claramente sobre la 

práctica de los hábitos de estudios y su relación con el logro de aprendizaje en matemática, 

ya que observamos que actualmente se perdido el empleo del uso de estrategias para lograr 

un mejor aprendizaje, resultado que se evidencia en los registros de evaluación por parte 

de los docentes. Considerando que el aprendizaje de las matemáticas desde los primeros 

años de escolaridad es fundamental ya que garantizará que nuestros estudiantes tengan 

buen nivel de saberes previos para su escolaridad futura, ya que la matemática es un área 

transversal durante toda la vida escolar incluso superior y universitaria.  

 

Justificación teórica, se da porque permitirá fortalecer los conocimientos teóricos 

científicos acerca de las variables propuestas, su teoría y vigencia. Además, el estudio 

se llevará a cabo para poder hacer algunas propuestas de atención al problema indicado a 

fin de profundizar el conocimiento sobre los hábitos de estudios y su relación con el 

rendimiento académico de los estudiantes en una de las áreas consideradas básica y 

fundamental para la construcción de los aprendizajes de los estudiantes. 

 

La justificación social de la investigación se da en la medida que los estudiantes, docentes 

y comunidad educativa en general, podrán contar con una evaluación diagnóstica y para 

posteriormente hacer algunas recomendaciones al problema suscitado, contribuyendo así 

con uno de los principales objetivos de nuestra educación, la integralidad en la formación 

de los estudiantes, lo que se traduce en logros de aprendizaje en esta área fundamental de 

la escolaridad en nuestros niños y niñas.  
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La justificación científica es por al tener información actualizada del diagnóstico en 

cuanto a los hábitos de estudio y los logros de aprendizaje podrá servir como base a 

futuros investigadores en la realización de sus tesis u otros trabajos de carácter 

investigatorio. 

 

Problema  

En las últimas décadas es muy común encontrar con frecuencia estudiantes con bajo 

rendimiento en estudiantes de la educación básica regular, especialmente en el área de 

matemática, pues esto se debe a muchos son los factores que interfieren en el logro de 

los aprendizajes, entre ellos: la predisposición con la que ellos inician su escolaridad, 

ya que se escucha mucho en diferentes entornos y principalmente en el hogar y el 

círculo de amigos más cercanos, que la matemática y su conocimiento o aprendizaje 

es difícil y hasta imposible, esto se suma a  la habilidad para el aprendizaje, el manejo 

del conocimiento, la motivación, la autoestima y los hábitos de estudio. 

 

En el Perú resultados como las evaluaciones censales en estudiantes han demostrado 

resultados poco alentadores acerca de sus desempeños académicos de números 

estudiantes. Cabe indicar que los resultados demuestran un resultado por debajo de lo 

esperado, es decir un déficit en lo que a matemática corresponde.  

 

En mi practica educativa puede observar que los alumnos carecen de mecanismo 

adecuados para gestionar sus hábitos de estudios a temprana edad que beneficien las 

mejoras en los aprendizajes, lo que influye negativamente en el logro de aprendizaje. 

Evidenciándose conducta como desinterés y dejadez por parte de los estudiantes 

reflejándose en la calificación de los logros de aprendizajes por debajo de lo esperado.  

 

Por tal razón, se ha planteado el siguiente problema de investigación: 

¿Qué relación existe entre los hábitos de estudio y logros de aprendizaje en matemática 

en estudiantes de sexto grado de la Institución Educativa N°82438; Celendín, 2024? 

 

Conceptuación y operacionalización de las variables. Definición Conceptual 
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Hábitos de estudio: Rondón (2009) expresa que es el conjunto de acciones que realiza 

el estudiante, las cuales se traduce en tipos de conductas que evidencian de manera 

regular ante el ejercicio escolar o el estudio en sí; conductas que se repiten de manera 

permanente, usual y constante.  

 

Logros de aprendizaje. Según Roys y Pérez (2018) se determina por el nivel de logro 

que los escolares alcanzan en el desarrollo de capacidades y competencias en relación 

a un determinado aprendizaje o propósito educativo propuesto ya sea en un tema 

específico o en la planeación de la asignatura. 

 

Definición Operacional:  

Hábitos de estudio: Se evaluará mediante un cuestionario adaptado de Ángeles (2020) 

que está distribuida en dimensiones 3: condiciones ambientales, planificación, actitud 

en clase, la cual está conformado por 20 ítems distribuidos. Administrándose a la 

siguiente baremación considerando los siguientes niveles: Nunca= [0-20], A veces= 

[21-40], y Siempre= [41-60]. 

 

Logro de aprendizaje: En cuanto a los logros de aprendizaje en matemática se medirá 

con los registros de calificación del área teniendo en cuenta a partir de sus capacidades 

y desempeños. Se categorizará mediante los siguientes niveles: Nivel Inicio, Nivel 

proceso y Nivel logro. 

 

Hipótesis 

Existe relación significativa entre los hábitos de estudio y logros de aprendizaje en 

matemática en estudiantes de sexto grado de la Institución Educativa N°82438; 

Celendín, 2024 

 

Objetivos. Objetivo General. 

Determinar la relación entre los hábitos de estudio y logros de aprendizaje en 

matemática en estudiantes de primer grado de la Institución Educativa N°82438; 

Celendín, 2024. 
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Objetivos Específicos. 

Identificar el nivel de los hábitos de estudio en estudiantes de sexto grado de la 

Institución Educativa N°82438; Celendín, 2024. 

 

Identificar el nivel de logros de aprendizaje en matemática en estudiantes de sexto 

grado de la Institución Educativa N°82438; Celendín, 2024. 

 

Establecer la relación entre los hábitos de estudio y logros de aprendizaje en 

matemática en estudiantes de sexto grado de la Institución Educativa N°82438; 

Celendín, 2024. 
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METODOLOGÍA 

Tipo de investigación 

En el desarrollo de este estudio, fue necesario que se emplee un estudio de carácter 

descriptivo y correlacional, de la misma que autores como Hernández, Fernández, & 

Baptista, (2016) señalan que investigaciones de este tipo tiene como propósito 

fundamental entender o comprender la relación existente al comparar dos variables 

planteadas dentro de un determinado contexto.    

 

Diseño de investigación 

En concordancia al tipo de investigación, se tuvo que hacer uso del diseño de tipo 

correlacional y por tanto no experimental transaccional. Este tipo de diseño, según 

Hernández, Fernández, & Baptista, (2016) indican que la información es seleccionada 

en un único momento por lo que no tiene carácter experimental debido a que el 

investigador o investigadores no pretenden manipular ninguna de las variables 

planteadas; por el contrario únicamente se observarán en un determiando contexto para 

que los resultados o datos que se obtengan posteriormente puedan ser cuidadosamente 

estudiadios y analizados. El diagrama que sigue este diseño es el siguente:   

    O1 

 

M        r 

 

 

  O2 

          Dónde:  

M: Estudiantes sexto grado de la Institución Educativa N°82438 

O1: Hábitos de estudio 

O2: Logros de aprendizaje en matemática 

r: Correlación de las variables 

 

 

Población y muestra 
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Para la realización del estudio se consideró como un grupo población y a la vez de 

muestra a un único grupo, el mismo que estuvo constituida por la totalidad de los 

escolares que integran el sexto grado de educación primaria en la Institución 

Educativa N°82438- Celendín. Grupo en estudiantes que se encuentran distribuidos 

de acuerdo a lo que se observa en la tabla que se presenta a continuación: 

 

Tabla 1 

Estudiantes del 6° grado de primaria de la Institución Educativa N°82438. 

Edad 
Sexo 

Varones Mujeres 

Única 5 14 

Total 19 

Fuente: Nomina de matrícula 2024 

 
 

Técnicas e instrumentos de investigación 

Técnicas 

En la actividad de recojo de datos e información, se utilizó la entrevista como 

técnica; y para verificar los niveles de rendimiento de los escolares en el área de 

matemática, se utilizó el análisis respectivo de los resultaos registrado en los 

documentos de evaluación. Técnicas que permitieron efectivizar el proceso de 

evaluación de manera integral el producto o resultados de aprendizaje en relación 

al conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes y valores en diferentes 

situaciones. (Hernández & Duana, 2020) 

 

Instrumentos 

Se evaluará mediante un cuestionario adaptado de Ángeles (2020) que está distribuida 

en dimensiones 3: condiciones ambientales, planificación, actitud en clase, la cual está 

conformado por 20 ítems distribuidos. Administrándose a la siguiente baremación 

considerando los siguientes niveles: Nunca= [0-20], A veces= [21-40], y Siempre= 

[41-60]. En cuanto a los logros de aprendizaje en matemática se medirá con los 

registros de calificación del área teniendo en cuenta a partir de sus capacidades y 
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desempeños. Se categorizará mediante los siguientes niveles: Nivel Inicio, Nivel 

proceso y Nivel logro De los cuales, fueron validados por expertos en el tema. 

Finalmente, la confiabilidad estará dada mediante la aplicación del instrumento a un 

reducido grupo de la población muestral como piloto para luego del resultado se 

aplique la técnica estadística de R de Pearson con el que se determinará el índice de 

confiabilidad de 0,95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESULTADOS 
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A fin de tener de manera objetiva los resultados que se obtuvieron del proceso 

evaluativo se tuvo que hacer uso de lo que a continuación lo explicamos 

detalladamente:  

 

técnicas de tipo estadísticas, las que sirvieron para que se realice el respectivo 

procesamiento de los datos recogidos, estas técnicas consistieron en la respectiva 

distribución de la información en las conocidas tablas de frecuencia y porcentajes, los 

que nos muestran los resultados traducidos en gráficos de barras que permiten 

comunicar estadísticamente los resultados:  

 

La Tabla 1 muestra los resultados distribuidos luego de haber realizado la respectiva 

tabulación de  la variable 1 referente a los hábitos de estudio, los mismos que se traduce 

en lo evidenciado en la Figura 1 la que detalla los resultados estadísticos en gráfico de 

barras. Tanto la tabla como la figura están acompañados de su respectiva 

interpretación.  

 

La Tabla 2 evidencia la respectiva distribución de frecuencias y porcentajes de la 

información procesada y obtenida luego de realizada la tabulación respectiva de la 

variable logros de aprendizaje en matemática, así como en la Figura 2 se presentan los 

porcentajes en gráfico de barras que nos indican los niveles respectivos. Además, se 

redacta la interpretación. 

 

En la Tabla 3 se presentan de resultados de los estadísticos descriptivos como son 

la media aritmética, desviación estándar. 

 

Mientras que la Tabla 4 nos evidencia los resultados de la Prueba de correlación Rho 

de Spearman, la misma que permita que se determine la existencia del nivel de 

correlación entre las variables planteadas, la misma que se traduce como moderada, la 

que permite que se decida rechazar la hipótesis alterna y aceptar la hipótesis nula. 
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Tabla 2 

Distribución de frecuencias y porcentajes sobre la variable hábitos de estudio. 

Niveles 
Frecuencia Porcentaje 

Bajo 8 42% 

Medio 3 16% 

Alto 8 42% 

Total 19 100% 

Nota. - Cantidades de frecuencia y porcentajes en los niveles establecidos. 

 

Figura 1. Representación de los niveles en porcentajes que muestra la variable hábitos 

de estudio. 

Fuente: Tabla 1. 

 

Interpretación. - 

Como se observa en la Tabla 1 y el Figura 1, de los 19 estudiantes que se les 

entrevistó, 8 estudiantes que representan el 42% se encuentran en el nivel bajo, 3 

estudiantes que representan el 16% se encuentran en el nivel medio y 8 estudiantes 

que representan el 42% están en el nivel alto. 
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Tabla 3 

Distribución de frecuencias y porcentajes sobre la variable logros de aprendizaje en 

matemática. 

Niveles 
Frecuencias Porcentajes 

Bajo 8 42% 

Medio 9 47% 

Alto 2 11% 

Total 19 100% 

Nota. - Cantidades de frecuencia y porcentajes en los niveles establecidos 

 

Figura 2. Representación de los niveles en porcentajes que muestra la variable 

logros de aprendizaje en matemática. 

Fuente: Tabla 2 

 

Interpretación. - 

Como se observa en la Tabla 2 y el Figura 2, de los 16 estudiantes que se les 

entrevistó, 8 estudiantes que representan el 42% se encuentran en el nivel bajo, 9 

estudiantes que representan el 47% se encuentran en el nivel medio y 2 estudiantes 

que representan el 11% están en el nivel alto. 
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Tabla 4 

Presentación de resultados de los estadísticos descriptivos. 

Estadísticos descriptivos 

Variables Media Desviación estándar N 

 Aprendizaje Cooperativo 12,18 1,642 19 

Habilidades Sociales 15,12 2,905 19 

Nota. - Datos registrados en el registro auxiliar del investigador. 

 

Interpretación  

Con respecto a los estadísticos descriptivos, se observa para la muestra es de 19 

niños, la media aritmética correspondiente a la variable aprendizaje cooperativo 

es de 12,18 y una desviación estándar de 1,642 y la media aritmética para la 

variable habilidades sociales de 15,12 y una desviación estándar de 2,905, la cual 

nos indica que la distancia entre los datos es amplia, es decir, los datos se 

encuentran medianamente dispersos. 

Prueba de Verificación de hipótesis 

Para verificar la hipótesis empleamos la Prueba de correlación Rho de Spearman por 

tener datos extremos, a continuación, presento los resultados. 
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Tabla 5  

Presentación de resultados de la Prueba de correlación Rho de Spearman. 

Correlaciones 

 

Hábitos de 

estudio 

Nivel de 

logro en 

matemática 

Rho de Spearman 
Hábitos de 

estudio 
Coeficiente de correlación 1,000 ,452 

Sig. (bilateral) . ,079 

N 19 19 

Nivel de logro 

en matemática 

Coeficiente de correlación ,452 1,000 

Sig. (bilateral) ,079 . 

N 19 19 

 

Nota. - Datos registrados en el registro auxiliar del investigador. 

 

 

Interpretación. - 

Se observa para la muestra de 19 estudiantes el coeficiente de correlación Rho de 

Spearman es de 0,452 es decir, correlación moderada entre las variables. Además, el 

p_valor es 0,079 mayor que 0,01, en consecuencia, se rechaza la hipótesis alterna. 
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Análisis y Discusión 

 

Laureano (2021) autor que realizó un trabajo de investigación, en el que se planteó 

propósito fundamental establecer la relación existente entre los hábitos de estudio y el 

nivel de aprendizaje en el área de comunicación en los escolares del cuarto grado en 

una de las instituciones en la provincia de Junín, durante el año escolar 2021. Como 

metodología se desarrolló un tipo de investigación cuantitativa de nivel correlacional 

y con diseño de carácter no experimental, el grupo poblacional estuvo constituida por 

un total de 74 escolares, grupo del cual se tomó de manera no probabilística, a un total 

de 22 escolares de ambos sexos para que integren el grupo de muestra, a este grupo se 

les aplicó una evaluación de recojo de datos e información; la misma que estuvo 

orientada mediante dos instrumentos ya que se trata de dos variables, uno de ellos es 

la conocida Ficha de análisis documental, para el recojo de información de las 

variables de los logros de aprendizaje y rendimiento académico en el área de 

comunicación y para la otra variable el cuestionario. Los resultados que se obtuvieron 

indican que en cuanto a los logros y nivel de aprendizaje y rendimiento escolar de los 

estudiantes en el área de comunicación se encuentra en un nivel bueno; por otro lado, 

en lo que se refiere a la variable hábitos de estudio, se encuentra que los estudiantes, 

en cuanto a cada una de las dimensiones evaluadas en esta variable presentan un nivel 

bueno; por lo que se concluye que la relación entre estas variables es muy significativa 

ya que se encuentran estrechamente relacionadas, por lo que se recomienda a los 

docentes, que puedan hacer de los padres de familia, los principales aliados para que 

estos hábitos se refuercen a fin de que en el futuro se sigan teniendo resultados exitosos 

en cuanto al aspecto académico se refiere y por ende en cuanto a su desarrollo integral 

de cada uno de estos estudiantes.        

 

Contrastando con el trabajo de Laureano el propósito de esta investigación fue 

determinar la relación entre los hábitos de estudio y logros de aprendizaje en 

matemática en estudiantes de sexto grado de la Institución Educativa N°82438; 

Celendín, durante el año escolar 2024, se logra identificar la existencia de ciertas 

semejanzas, las mismas que se trata del tipo e metodología empleada en el proceso 
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investigatorio; sin embargo, se puede establecer una diferencia sustancial en cuanto a 

la cantidad de objetos o sujetos en este caso que integran el grupo de estudio como 

grupo muestral, el mismo que en esta investigación es de un total de 19 escolares. Con 

los cuales se aplicaron dos instrumentos uno por cada variable de estudio de manera 

respectiva, instrumentos que fueron debidamente validados por expertos quienes 

certificaron su uso. Los resultados respectivos que se obtuvieron son que, en lo que se 

refiere a la variable 1, del total de los estudiantes participantes el 42% de ellos; es decir 

8 niños evidencian un nivel bajo en cuanto a hábitos de estudio; 3 de ellos que equivale 

al 16% están en un nivel de proceso o medio, mientas que el restante 42%; es decir 8 

estudiantes muestran un nivel de logro satisfactorio. Por otro lado, en lo que respecta 

a la variable 2, Asimismo, los resultados referentes a la variable 2, evidencian que del 

total de los estudiantes observados; 8 de ellos evidencian niveles bajos de logro de 

aprendizaje, entretanto que el 11%; vale decir, 2 de ellos están en un nivel de proceso 

o medio, y únicamente 2, el otro 11% tienen niveles satisfactorios de logro; esto 

significa que el nivel de rendimiento escolar en cuanto a logros de aprendizaje está en 

proceso.  

 

En referente a lo que significan los estadísticos descriptivos, observamos que, la 

muestra es de 19 estudiantes, la media aritmética correspondiente a la variable Hábitos 

de estudio es de 12,18 y una desviación estándar de 1,642 y la media aritmética para la 

variable Nivel de logro en matemática de 15,12 y una desviación estándar de 2,905, la 

cual nos indica que la distancia entre los datos es amplia, es decir, los datos se 

encuentran medianamente dispersos. Estos resultados concluyen que el respectivo 

coeficiente de correlación Rho de Spearman fue de 0,452 es decir, correlación moderada 

entre las variables. Además, con un p_valor de 0.079 mayor que 0.01, por lo tanto, se 

rechaza la hipótesis alterna y se acepta la hipótesis nula. 
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CONCLUSIONES 

 

Luego de desarrollar la estadística descriptiva e inferencial aplicado los softwares MS- 

EXCEL y SPSS respectivamente, se presenta los siguientes resultados: 

 

Se determinó la relación mediante el estadístico Rho de Spearman con un coeficiente 

de 0,452 es decir, correlación moderada entre las variables; además con un p_valor de 

0.079 mayor que 0.01, por lo tanto, se rechazó la hipótesis alterna y se aceptó la 

hipótesis nula. 

 

Se identificó el nivel de los hábitos de estudio en estudiantes de sexto grado de la 

Institución Educativa N°82438; Celendín, 2024, encontrándose que fue bajo y alto en 

un 42% respectivamente. 

 

Se identificó el nivel de logros de aprendizaje en matemática en estudiantes de sexto 

grado de la Institución Educativa N°82438; Celendín, 2024, encontrándose que fue 

medio en un 47%. 

 

Se estableció la relación entre los hábitos de estudio y logros de aprendizaje en 

matemática en estudiantes de sexto grado de la Institución Educativa N°82438; 

Celendín, 2024, mediante el coeficiente estadístico Rho de Spearman con un resultado 

de 0,452 es decir, correlación moderada entre las variables. 
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RECOMENDACIONES 

 

Basándonos en las conclusiones de esta investigación, se recomienda que la Institución 

Educativa N°82438; Celendín, 2024 adopte un enfoque integral que combine los 

Hábitos de estudio con estrategias que fomenten el análisis crítico, la colaboración 

entre estudiantes, la evaluación de evidencia y la toma de decisiones. Esto ayudará a 

desarrollar no solo los niveles del logro en matemática, sino también otras habilidades 

cognitivas y sociales importantes para el éxito académico y profesional de los 

estudiantes. 

 

Dado que existe una correlación positiva moderada entre las variables de estudio, se 

recomienda al director de la Institución Educativa N°82438; Celendín, 2024, continúe 

implementando y fortaleciendo estrategias de Hábitos de estudio en su plan de estudios. 

Esto puede incluir la integración de más proyectos interdisciplinarios a que fomenten 

los niveles de logro en matemática. 

 

Por otro lado, es necesario también que los docentes, implementemos nuestra labor 

pedagógica orientada en aulas con trabajos de investigación que permitan identificar las 

principales necesidades de nuestros estudiantes, las mismas que se traducen en 

problemática de investigación a fin de que nuestra labor pedagógica sea más eficiente 

ya que se trabajaría en función a la solución de problemas que permitan el logro de 

estándares de calidad en lo que a educación se refiere.  
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Anexos 

Anexo 1 

Instrumento 

 
CUESTIONARIO  

Nombre del estudiante:  _______________________________________________ 

Finalidad. - 

Identificar el nivel de hábitos de estudios en los estudiantes del 6to grado de la I.E 

N°82438- Celendín, 2024. 

Indicaciones. -  

Lee con atención. Por favor marcar con un aspa (x) o cruz (+), según corresponda.  

Nombre de la variable: HÁBITOS DE ESTUDIOS 

Escala de valoración 

Siempre A veces Nunca 

3 2 1 

 

DIMENSIONES/ITEMS Nunca 

(1) 

A 

Veces 

(2) 

Siempre 

(3) 

Condiciones ambientales     

1. Tienes un espacio disponible para estudiar.    

2. Estudias sin ruidos o interrupciones.     

3. El ambiente donde estudias tiene buena iluminación.     

4. Antes de empezar a estudiar preparar lo que posiblemente 

usaras. 

   

5.  Usas una silla cómoda (con espaldar , a tu medida)     

Planificación del estudio    

6.Tienes un horario fijo para estudiar, jugar y descansar.     

7. Apuntas lo que tienes que estudiar cada día.     

8. Terminas a tiempo los trabajos y tareas que tienes que presentar.     

9.Estudia todos los días.     

10. Estudias y dejas tiempo para descansar.     

11.Dedicas un tiempo especial para cada uno de los cursos o 

asignaturas 

   

Actitud en clase     

12. Estas atento a las orientaciones que da el docente para elaborar 

los trabajos académicos. 

   

13. Anotas las tareas que dejan en clase para hacerlas en casa..    

14. Preguntas al profesor sino entiendes algo explicado en clase.     

15.Tomas apuntes de lo que los profesores explican.     
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16.Coordinas con tus compañeros para elaborar los trabajos 

académicos. 

   

Actitud frente al estudio    

17.Ordenas creativamente los trabajos en sus respectivos lugares 

que le corresponde 

   

18.Utilizas diferentes estrategias que permiten prepararte bien para 

el examen 

   

19. Consideras que el estudio es importante para la vida    

20. Logras concentrarte cuando estudias.    

Adaptado de Ángeles 2020 

NIVEL INTERVALO 

NUNCA (1) [1 – 20] 

AVECES (2)  [21 – 40] 

SIEMPRE (3) [41 – 60] 
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Anexo 2 

Formulario de repositorio 
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Anexo 3 

Reporte de similitud 
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Anexo 4 

Matriz de operacionalización de variables 

Variables 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Ítem 

Escala de 

medición 

H
á
b

it
o
s 

d
e 

es
tu

d
io

 

Rondón (2009) 

son conductas que 

manifiesta el 

estudiante en 

forma regular ante 

el acto de estudiar 

y que repite 

constantemente 

Se evaluará mediante 

un cuestionario 

adaptado de Ángeles 

(2020) que está 

distribuida en 

dimensiones 3: 

condiciones 

ambientales, 

planificación, actitud 

en clase, la cual está 

conformado por 20 

ítems distribuidos. 

Administrándose a la 

siguiente baremación 

considerando los 

siguientes niveles: 

Nunca= [0-20], A 

veces= [21-40], y 

Siempre= [41-60]. 

Condiciones 

ambientales 

Tienes un espacio disponible para estudiar.  

 

 

1-5 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

Estudias sin ruidos o interrupciones.  

El ambiente donde estudias tiene buena iluminación.  

Antes de empezar a estudiar preparar lo que posiblemente 

usaras. 

 

Planificación 

del estudio 

Tienes un horario fijo para estudiar, jugar y descansar.   

 

 

6-11 

 Apuntas lo que tienes que estudiar cada día.  

Terminas a tiempo los trabajos y tareas que tienes que 

presentar.  

Estudia todos los días.  

Estudias y dejas tiempo para descansar.  

Dedicas un tiempo especial para cada uno de los cursos o 

asignaturas 

 

Actitud en clase 

 Estas atento a las orientaciones que da el docente para 

elaborar los trabajos académicos. 

 

 

12-16 Anotas las tareas que dejan en clase para hacerlas en casa.. 

Preguntas al profesor sino entiendes algo explicado en 

clase.  

Tomas apuntes de lo que los profesores explican.  

Coordinas con tus compañeros para elaborar los trabajos 

académicos. 

Actitud frente al 

estudio 

Ordenas creativamente los trabajos en sus respectivos 

lugares que le corresponde 

17-20 

Utilizas diferentes estrategias que permiten prepararte 

bien para el examen 

Consideras que el estudio es importante para la vida 

 Logras concentrarte cuando estudias. 
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L
o
g
ro

 d
e 

a
p

re
n

d
iz

a
je

 
Según Roys y 

Pérez (2018) Son 

competencias que 

debe conseguir un 

aprendizaje 

respecto a los 

éxitos u objetivos 

de aprendizaje 

propuestos en la 

planeación de la 

asignatura. 

En cuanto a los logros 

de aprendizaje en 

matemática se medirá 

con los registros de 

calificación del área 

teniendo en cuenta a 

partir de sus 

capacidades y 

desempeños. Se 

categorizará mediante 

los siguientes niveles: 

Nivel Inicio, Nivel 

proceso y Nivel logro. 

Traduce 

cantidades a 

expresiones 

numéricas 

Traduce una o más acciones de comparar, igualar, repetir, 

repartir cantidades, dividir una cantidad en partes iguales, 

a expresiones aditivas, multiplicativas y a potencias 

cuadrada y cúbica con números naturales; así como a 

operaciones de adición, sustracción y multiplicación de 

fracciones y decimales ; al plantear y resolver problemas. 

  

Comunica su 

comprensión 

sobre los 

números y las 

operaciones 

Expresa su comprensión del sistema de numeración 

decimal con números naturales hasta seis cifras, de 

divisores y múltiplos, primos y compuestos, así como del 

valor posicional en números decimales hasta los 

centésimos; con lenguaje numérico y representaciones 

diversas. Representa de diversas formas su comprensión 

de la noción de fracción como operador y como cociente, 

así como las equivalencias entre decimales, fracciones o 

porcentajes usuales . 

 

Usa estrategias 

y 

procedimientos 

de estimación y 

cálculo. 

Selecciona y emplea estrategias heurísticas, estrategias de 

cálculo aproximado y exacto, mental o escrito y otros 

procedimientos, para realizar operaciones con fracciones, 

números naturales y decimales exactos, así como para 

calcular porcentajes. Mide la masa, el tiempo y la 

temperatura, de manera exacta o aproximada, 

seleccionando y usando la unidad de medida que conviene 

en una situación y emplea estrategias de cálculo para 

convertir medidas expresadas con naturales y decimales. 

 

Argumenta 

afirmaciones 

sobre relaciones 

numéricas y las 

operaciones 

Justifica con varios ejemplos y sus conocimientos 

matemáticos, sus afirmaciones sobre las relaciones entre 

las cuatro operaciones y sus propiedades. Así también, 

justifica su proceso de resolución. 
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Anexo 5 

Matriz de consistencia 
Hábitos de estudio y logros de aprendizaje en Matemática en estudiantes de sexto grado de Institución Educativa N°82438; Celendín, 2024 

Problema Variables Objetivos Hipótesis Metodología 

 

¿Qué relación 

existe entre los 

hábitos de estudio 

y logros de 

aprendizaje en 

matemática en 

estudiantes de 

sexto grado de la 

Institución 

Educativa 

N°82438; 

Celendín, 2024? 

 

 

 

Variable 1 

Hábitos de estudio 

 

 

 

 

 

Variable 2 

Nivel de logro en 

matemática 

Objetivo General 

Determinar la relación entre los 

hábitos de estudio y logros de 

aprendizaje en matemática en 

estudiantes de sexto grado de la 

Institución Educativa N°82438; 

Celendín, 2024. 

 

Objetivos Específicos 
 

- Identificar el nivel de los hábitos de 

estudio en estudiantes de sexto 

grado de la Institución Educativa 

N°82438; Celendín, 2024. 
 

- Identificar el nivel de logros de 

aprendizaje en matemática en 

estudiantes de sexto grado de la 

Institución Educativa N°82438; 

Celendín, 2024. 
 

- Establecer la relación entre los 

hábitos de estudio y logros de 

aprendizaje en matemática en 

estudiantes de sexto grado de la 

Institución Educativa N°82438; 

Celendín, 2024. 

Existe relación 

significativa entre 

los hábitos de 

estudio y logros de 

aprendizaje en 

matemática en 

estudiantes de sexto 

grado de la 

Institución 

Educativa 

N°82438; Celendín, 

2024. 

 

 

Tipo de investigación: 

 Descriptivo correlacional. 

Diseño de investigación:  

No experimental transaccional, de corte 

correlacional. 

Estructura del diseño 

 

Dónde: 

 

 

 

M: Estudiantes del sexto grado 

X1: Hábitos de estudio 

X2: Nivel de logro en matemática 

r:  relación entre variables 
 

Población y Muestra de investigación: 

19 estudiantes del sexto grado de la Institución 

Educativa N°82438; Celendín, 2024. 
 

Técnicas: 

Entrevista 

Análisis Documental  
 

Instrumento: 

Cuestionario 

Registro de calificaciones en el área. 
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Anexo 6 

Evaluación de Juicio de expertos (mínimo 3 expertos) 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES 

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS 

I.- Información General: 

Nombres y apellidos del validador: Benhur Valentín Campos Atoche 

Fecha: junio 2024 Especialidad: - Educación Primaria 

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario 

Autor del instrumento: Adaptado de Ángeles 2020 

Teniendo como base los criterios que a continuación se presenta, requerimos su 

opinión sobre el instrumento de la investigación titulada: 

Hábitos de estudio y logros de aprendizaje en Matemática en estudiantes de sexto 

grado de Institución Educativa N°82438; Celendín, 2024. 

El cual debe calificar con una valoración correspondiente a su opinión respecto a cada 

criterio formulado. 

II.- Aspectos a evaluar: (Calificación cuantitativa). 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

Criterios 

cualitativos - 

cuantitativos 

Deficiente Regular Bueno Muy 

Bueno 

Excelente 

(1-9) (10-13) (14-

16) 

(17-18) (19-20) 

Claridad ¿Está formulado con 

lenguaje apropiado? 

  15   

Objetividad ¿Está expresado con 

conductas 

observadas? 

  15   

Actualidad ¿Adecuado al avance 

de la ciencia y 

calidad? 

  15   

Organización ¿Existe una 

organización lógica 

del instrumento? 

   18  

Suficiencia ¿Valora los aspectos 

en cantidad y 

calidad? 

   18  

Intencionalidad ¿Adecuado para 

cumplir con los 

objetivos? 

   18  

Consistencia ¿Basado en el 

aspecto teórico 

   18  
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científico del tema 

de estudios? 

Coherencia ¿Entre las hipótesis, 

dimensiones e 

indicadores? 

   18  

Propósito ¿Las estrategias 

responden al 

propósito del 

estudio? 

   18  

Conveniencia ¿Genera nuevas 

pautas para la 

investigación y 

construcción de 

teorías? 

   18  

Sumatoria parcial   45 126  

Sumatoria Total  171 (Siendo el puntaje máximo posible 200) 
Valoración cuantitativa (Sumatoria Total 

x0.005) 
0.855 (Siendo la valoración máxima en 1) 

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________  

III.- Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

Intervalos Resultados 

0,00 – 0,49  Validez Nula 

0,50 – 0,59  Validez muy baja 

0,60 – 0,69  Validez baja 

0,70 – 0,79  Validez aceptable 

0,80- 0,89  Validez buena 

0,90-1,00  Validez muy 

buena 
 

Coeficiente de Validez 

 

 

 

Nota: el instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable. 

 

Celendín, 20 de junio del 2024 

 

 

171 0.855 
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES 

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS 

I.- Información General: 

Nombres y apellidos del validador: Martha Francesca Montes Vela 

Fecha: junio 2024 Especialidad: - Educación Secundaria. Lic. Psicología 

Educativa 

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario 

Autor del instrumento: Adaptado de Ángeles 2020 

Teniendo como base los criterios que a continuación se presenta, requerimos su 

opinión sobre el instrumento de la investigación titulada: 

Hábitos de estudio y logros de aprendizaje en Matemática en estudiantes de sexto 

grado de Institución Educativa N°82438; Celendín, 2024. 

El cual debe calificar con una valoración correspondiente a su opinión respecto a cada 

criterio formulado. 

II.- Aspectos a evaluar: (Calificación cuantitativa). 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

Criterios 

cualitativos - 

cuantitativos 

Deficiente Regular Bueno Muy 

Bueno 

Excelente 

(1-9) (10-13) (14-

16) 

(17-18) (19-20) 

Claridad ¿Está formulado con 

lenguaje apropiado? 

  16   

Objetividad ¿Está expresado con 

conductas 

observadas? 

  16   

Actualidad ¿Adecuado al avance 

de la ciencia y 

calidad? 

  16   

Organización ¿Existe una 

organización lógica 

del instrumento? 

   18  

Suficiencia ¿Valora los aspectos 

en cantidad y 

calidad? 

   17  

Intencionalidad ¿Adecuado para 

cumplir con los 

objetivos? 

   18  

Consistencia ¿Basado en el 

aspecto teórico 

científico del tema 

de estudios? 

   18  
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Coherencia ¿Entre las hipótesis, 

dimensiones e 

indicadores? 

   18  

Propósito ¿Las estrategias 

responden al 

propósito del 

estudio? 

    19 

Conveniencia ¿Genera nuevas 

pautas para la 

investigación y 

construcción de 

teorías? 

   18  

Sumatoria parcial   48 107 19 

Sumatoria Total  174 (Siendo el puntaje máximo posible 200) 

Valoración cuantitativa (Sumatoria 

Total x0.005) 

0.87 (Siendo la valoración máxima en 1) 

 

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________  

 

III.- Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

Intervalos Resultados 

0,00 – 0,49  Validez Nula 

0,50 – 0,59  Validez muy baja 

0,60 – 0,69  Validez baja 

0,70 – 0,79  Validez aceptable 

0,80- 0,89  Validez buena 

0,90-1,00  Validez muy 

buena 
 

Coeficiente de Validez 

 

 

 

Nota: el instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable. 

Celendín, 2 de junio del 2024 

 

 

 

 

174 0.87 
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES 

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS 

I.- Información General: 

Nombres y apellidos del validador: Francisco Santiago Reyes Sánchez 

Fecha: junio 2024 Especialidad: - Doctor en Administración en Educación 

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario 

Autor del instrumento: Adaptado de Ángeles 2020 

Teniendo como base los criterios que a continuación se presenta, requerimos su 

opinión sobre el instrumento de la investigación titulada: 

Hábitos de estudio y logros de aprendizaje en Matemática en estudiantes de sexto 

grado de Institución Educativa N°82438; Celendín, 2024. 

El cual debe calificar con una valoración correspondiente a su opinión respecto a cada 

criterio formulado. 

II.- Aspectos a evaluar: (Calificación cuantitativa). 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

Criterios 

cualitativos - 

cuantitativos 

Deficiente Regular Bueno Muy 

Bueno 

Excelente 

(1-9) (10-13) (14-

16) 

(17-18) (19-20) 

Claridad ¿Está formulado con 

lenguaje apropiado? 

   17  

Objetividad ¿Está expresado con 

conductas 

observadas? 

   17  

Actualidad ¿Adecuado al avance 

de la ciencia y 

calidad? 

  15   

Organización ¿Existe una 

organización lógica 

del instrumento? 

   17  

Suficiencia ¿Valora los aspectos 

en cantidad y 

calidad? 

   17  

Intencionalidad ¿Adecuado para 

cumplir con los 

objetivos? 

   17  

Consistencia ¿Basado en el 

aspecto teórico 

científico del tema 

de estudios? 

   18  
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Coherencia ¿Entre las hipótesis, 

dimensiones e 

indicadores? 

   18  

Propósito ¿Las estrategias 

responden al 

propósito del 

estudio? 

   18  

Conveniencia ¿Genera nuevas 

pautas para la 

investigación y 

construcción de 

teorías? 

   18  

Sumatoria parcial   15 157  

Sumatoria Total  172 (Siendo el puntaje máximo posible 200) 

Valoración cuantitativa (Sumatoria Total 

x0.005) 
0.86 (Siendo la valoración máxima en 1) 

 

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________  

 

III.- Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

Intervalos Resultados 

0,00 – 0,49  Validez Nula 

0,50 – 0,59  Validez muy baja 

0,60 – 0,69  Validez baja 

0,70 – 0,79  Validez aceptable 

0,80- 0,89  Validez buena 

0,90-1,00  Validez muy 

buena 
 

Coeficiente de Validez 

 

 

 

Nota: el instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable. 

 

Celendín, 20 de junio del 2024 

 

   

172 0.86 
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REPOSITORIO INSTITUCIONAL 
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REPORTE DE SIMILITUD 
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