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RESUMEN 
 

El presente trabajo de investigación tuvo como propósito determinar el nivel de 

participación en juegos tradicionales en niños de 4 años de edad de IE. N° 433 Las 

Delicias - Huacrachuco, 2021; fue una investigación de tipo descriptivo con diseño 

no experimental descriptivo, la población y muestra de estudio estuvo conformada 

por 15 niños. Para la recopilación de la información se utilizó la guía de observación 

como instrumento y la observación como técnica, se culmina la investigación 

determinando el bajo nivel de participación en los juegos tradicionales en niños de 4 

años de la Institución Educativa N°433. Las Delicias - Huacrachuco,2021, con el 

60%, luego el 20% de los niños muestran un nivel en proceso y de la misma forma 

el 20% de los niños presentan un nivel alto.                             
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ABSTRACT 

 
The present research work aimed to determine the level of participation in traditional games 

in 4-year-old children of IE. No. 433 Las Delicias - Huacrachuco, 2021; It was a descriptive 

research with a non-experimental descriptive design, the population and study sample 

consisted of 15 children. For the collection of information, the observation guide was used 

as an instrument and observation as a technique, the research is completed by determining 

the low level of participation in traditional games in 4-year-old children of Educational 

Institution No. 433. Las Delicias - Huacrachuco,2021, with 60%, then 20% of children show 

a level in process and in the same way 20% of children have a high level. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

INTRODUCCIÓN 
 

En este capítulo se presentó lo siguiente: 

Acuña (2018), estuvo enfocado en determinar la influencia de los 

juegos tradicionales en el desarrollo de las nociones espaciales en los niños de 

04 años. Evaluando el desarrollo de las nociones espaciales y a la vez se 

experimentó el juego tradicional como estrategias didácticas observando el 

desarrollo de las nociones espaciales en los niños y niñas, el tipo de investigación 

fue aplicada, con un nivel explicativo, la población de estudio estuvo 

conformado por 16 niños matriculados de cuatro años, la muestra fue no 

probabilística, la técnica utilizada fue la observación y como instrumento la lista 

de cotejo de las nociones espaciales. Se concluye que los juegos tradicionales 

influyen significativamente en el desarrollo de las nociones espaciales en los 

niños  

Ccahuana y Cuarez (2021), tuvo como finalidad de describir el uso del 

juego tradicional como recurso pedagógico en una Institución Educativa. Este 

estudio se abordó a partir del enfoque cualitativo y etnográfico. La muestra 

fueron los docentes especializados en juegos tradicionales, se concluye que el 

juego tradicional es beneficioso para el aprendizaje de las niñas y los niños en el 

aula como fuera de ella, también para los docentes en la labor pedagógica. 

Jara y Vejarano (2017), su propósito fue determinar la influencia de los 

juegos tradicionales en la mejora de la expresión oral, se realizó a una muestra 

de 19 estudiantes entre mujeres y hombres, mediante la utilización del diseño de 

investigación pre-experimental, Los resultados obtenidos de la prueba de la 

hipótesis nos permitió confirmar la influencia de los juegos tradicionales, 

mejoran la expresión oral en estudiantes de 3 años de edad. 

Córdova (2021), el objetivo del estudio fue identificar la influencia de 

los juegos tradicionales en la motricidad gruesa, es una investigación aplicada, 

pre experimental, con observación inicial y final a un solo grupo, la población y 

la muestra estuvo reflejada en 14 niños de 4 años, la técnica fue la observación 
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y su instrumento la ficha de observación, de muestreo no 

probabilístico; se determinó la influencia de los juegos tradicionales en la 

motricidad gruesa. 

Mamani y Escobar (2017), tiene como objetivo general: determinar la 

eficacia de los juegos tradicionales como medio para el desarrollo de la 

competencia afirma su identidad del área Personal Social en niños y niñas de 4 

años. El estudio fue de tipo “Experimental” cuyo diseño es Cuasiexperiental, 

teniendo como variable independiente “Los juegos tradicionales” fue trabajado 

en dos grupos; De control y experimental. Para la recolección de datos se aplicó 

la técnica de la entrevista y observación, cuyos instrumentos tales como la ficha 

de observación y el cuestionario de Edina, la población muestral fue toda el aula 

de 4 años, se concluyó determinando la influencia de los juegos tradicionales en 

la afirmación de la identidad del área personal social. 

Pérez y Palomino (2018), el objetivo general del estudio llevado a cabo 

fue demostrar que los juegos tradicionales de persecución si contribuyen en el 

desarrollo de la motricidad gruesa en los niños de 4 años. La población en estudio 

estuvo integrada por 150 estudiantes del nivel inicial y haciendo uso de un 

muestreo no probabilístico y por conveniencia la muestra fue de 25 estudiantes. 

Los instrumentos utilizados para la medición y evaluación de las variables en 

estudio fueron la observación y la lista de cotejo. Asimismo, se empleó el test 

para medir el desarrollo de la motricidad gruesa La metodología de la 

investigación es de tipo aplicada pues pretende demostrar la importancia de los 

juegos tradicionales de persecución en el desarrollo de la motricidad gruesa, el 

nivel es cuasi-experimental porque asigna al azar los sujetos que forman parte 

del grupo experimental, El procesamiento de los resultados encontrados permitió 

demostrar el valor e importancia de los juegos tradicionales de persecución en el 

desarrollo de la motricidad gruesa, en donde se pudo evidenciar que los niños 

tuvieron avances significativos en cuanto al desarrollo de la motricidad gruesa. 
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Rodríguez (2018) afirma que los juegos tradicionales son aquellas 

actividades típicas de una región o país, que se realizan sin la ayuda o 

intervención de juguetes tecnológicamente complicados, solo es necesario el 

empleo de su propio cuerpo o de recursos que se pueden obtener fácilmente de 

la naturaleza, estos pueden ser piedras, ramas, tierra, flores u objetos domésticos 

como botones, hilos, cuerdas, tablas, entre otros. Estas actividades permiten que 

los niños conozcan más sobre las raíces culturales de su región, contribuyendo a 

la preservación de la cultura de un país. 

 Son una fuente de transmisión de conocimiento, tradiciones y cultura de otras 

épocas, el hecho de reactivarlos implica profundizar en las raíces y poder 

entender mejor el presente. Su práctica constante tanto en la comunidad como 

en la escuela, es considerada como una manifestación de independencia infantil 

que coopera con el desarrollo de las habilidades y capacidades motoras al 

promover el juego activo y participativo entre los niños y niñas, frente a una 

cultura tecnológica que incita al sedentarismo corporal y la cual impulsa el 

incremento de la obesidad infantil. (p.31)   

 

Moyles (2017). Este autor manifiesta que todas las actividades de juego 

que se orienten de manera acertada permitirán que los niños desarrollen nuevos 

conocimientos y aseguren un buen aprendizaje. De la misma forma hace ver al 

juego como un medio eficaz por excelencia en el desarrollo y adquisición de 

nuevos saberes. Es así que una actividad lúdica va dirigida hacia el logro de un 

determinado objetivo (conocimiento).  

El juego tiene la particularidad de ser una actividad de carácter libre, espontáneo, 

producto de las circunstancias, en la que el niño participa o decide jugar por su 

propia voluntad, así mismo es libre, porque es el niño el que elige de manera tan 

natural en lugar de juego, los objetos o juguetes que utilizará; y es muy 

cambiante de acuerdo a la mente fluctuante de los pequeños; lo que hace que 

esta actividad además de sea muy motivadora y divertida sea muy cautivante.  

 



4 

 

Según Morera (2018) los juegos tradicionales forman parte inseparable 

de la vida de la persona y, sobre todo, no es posible explicar la condición social 

del ser humano sin los juegos, ya que estos son una expresión social y cultural 

de la adaptación que ha protagonizado el ser humano en relación con su entorno. 

 Este tipo de juegos son un ejemplo de solemnidad, transmitidos en el argot 

popular de generación en generación; que pueden sufrir ciertos cambios o 

modificaciones, pero sin embargo mantienen su esencia; son de autor anónimo, 

pero su origen se remonta a épocas remotas de la historia. 

Su transmisión no es únicamente de padrea a hijos; sino que en su conservación 

influyen y juegan un rol importante las instituciones de carácter educativo, 

cuando los docentes hacen uso de éstos en su labor pedagógica. 

Estos juegos tradicionales; están muy relacionados y ligados con el desarrollo 

cultural y la historia de los pueblos y sociedades; aunque varíen de región a 

región; sin embargo, sus reglas y condiciones para el juego no varían mucho. 

Para ejecutarlos o desarrollarlos no se necesita una inversión económica 

significativa; basta con utilizar los materiales que se encuentran en el entorno, 

así como algunos reciclables; pues su construcción se hace con materiales 

rústicos como madera, piedra, materiales de reciclado, etc., y si algo se tiene que 

adquirir por compra, el gasto es mínimo por lo que todos pueden tener acceso a 

ellos; en el caso de la mayoría de estos juegos su desarrollo y práctica no requiere 

de material alguno, sino únicamente la participación activa de los jugadores. 

Los juegos tradicionales, también suelen ponerse de moda; pues aparecen y 

desaparecen en determinadas épocas del año; así por ejemplo en el contexto de 

la Institución Educativa donde se ejecuta la presente investigación, hay épocas 

en los que los niños juegan a las bolitas o canicas, a los trompos, a las 

construcciones y edificaciones, a los sur-sur, a las cometas; etc., depende 

también a las estaciones y al factor ambiental, por ejemplo en los meses de enero 

a abril, donde las lluvias son persistentes, juegan a las canicas, un juego que se 

puede jugar dentro de la casa, en los meses de setiembre a octubre el juego 

popular son las cometas, pues es época de aire y fuertes vientos, ambiente 

propicio para este juego. Existe una amplia variedad de estos juegos para todos 
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los gustos y edades y también por cierto juegos que son practicados 

exclusivamente varones y otros por las niñas, como también hay juegos en los 

que pueden participar ambos sexos. 

Si bien, estos juegos corren peligro de extinción debido al incremento de la 

industrialización que ha traído consigo la aparición de juegos modernos, incluso 

tecnológicos; somos los padres y los maestros, los responsables de que se 

mantengan vivos en nuestras tradiciones, porque en su práctica los niños pueden 

desarrollar un conjunto de habilidades, destrezas y capacidades que los juegos 

tecnológicos no os pueden ayudar; un ambiente muy propicio para su práctica es 

la zona rural donde los espacios son amplios para los   juegos ya que en las 

ciudades, principalmente en las industrializadas, debido a las condiciones 

socioculturales, los niños no gozan de espacios abiertos y seguros para 

practicarlos; de ahí que, la escuela o los centros educativos deben ser los espacios 

oportunos donde los niños puedan ejercer la práctica de estos juegos; pues los 

hay para todas las edades y circunstancias. 

Según González de la Vega (1987) los juegos tradicionales constituyen 

una manifestación natural, que son resultados del legado generacional de todas 

aquellas actividades de carácter lúdico que se originan en la remota historia de 

los pueblos y de su subsecuente evolución cultural, por lo que se transmite en 

una comunidad determinada, definida como pautas culturales propias. Estos 

reflejan las costumbres de los pueblos mediante el proceso de enculturación o 

transmisión cultural entre individuos del mismo marco cultural; muchos de ellos, 

aunque con diferentes versiones y nombres, se encuentran extendidos por buena 

parte del mundo y que constituyen la huella palpable de las migraciones de los 

pueblos y la aculturación o proceso de transmisión cultural a través del contacto 

entre grupos de diferentes culturas. Prueba de ello lo constituye el imperio 

romano, que aplicaba una drástica legislación en materia de amparo de la niñez.  

Tan pronto como el recién nacido era incorporado la vida social, momento en el 

que aparecía como miembro de una familia, su vida estaba protegida por la ley, 

esperándole unos años de feliz infancia con Juegos y juguetes que como hoy eran 
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pelotas, muñecas, caracoles y dados, los chicos romanos jugaban a los carros, 

luchaban a caballo montado en la espalda de otro niño o jugaban a los soldados. 

Estos juegos como tantos otros, se quedaron en la península Ibérica durante la 

dominación romana y de allí, pasaron a nuestro continente adquiriendo los 

ingredientes de la cultura conquistada. Probablemente, los juegos tradicionales 

se hayan estructurado con base en los rituales o esa dimensión simbólica de las 

actividades sociales, en donde los hechos se presentan ceremonialmente, 

otorgándoles una gran satisfacción e importancia. 

Un ejemplo de ello pudiera ser juegos tan tradicionales que, como los dados, el 

trompo, las cometas, las golosas o rayuela, parecen ser derivaciones de 

ceremonias o rituales de honor, de las fuerzas cósmicas o naturales que se 

gobernaban las tribus, así los dados, representaban el ordenamiento cósmico, el 

trompo el equilibrio dinámico de los cuerpos celestes; las cometas la fuerza 

natural del viento, la rayuela el difícil ascenso de las almas al cielo. 

Los juegos tradicionales no surgieron tal como se conocen en la actualidad, han 

experimentado una evolución, lo que supone que entre las posibles causas que 

originaron este juego están relacionadas con: . 

- La actividad económica o laboral, como por ejemplo actividades de caza, de 

agricultura, etc. 

- La actividad militar y de supervivencia.  

- La actividad lúdico - festiva y religiosa. 

La transmisión de los juegos tradicionales se ha dado de manera oral, 

generación tras generación. Y puede darse de dos formas: la vertical que se da a 

través de la familia y la horizontal por medio de la socialización. La familia es 

el primer lugar de aprendizaje. Por medio de sus diferentes miembros (abuelos, 

papás, abuelas, mamás o los hermanos y las hermanas) se introduce el entorno y 

se potencia el juego, a través de estímulos visuales, voces y sonidos. En la 
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relación abuelo(a)-nieto(a) se crea un vínculo de protección, complicidad y de 

relación transgeneracional de gran importancia para la educación. 

Ellos y ellas aprenden con la experiencia de un referente vivo, a lo que se 

le puede llamar una transmisión generacional directa por imitación.  

Conforme se va creciendo, las necesidades de acción y de relación 

producen un distanciamiento del núcleo familiar y el aprendizaje se continúa en 

la calle, en el patio de recreo, en la esquina del barrio. En ese momento, los 

juegos tradicionales cumplen su papel. Por una vía u otra los juegos como 

trompos, carneas, rayuela, yoyos, boleros, cronos, gallinita ciega, jackses, entre 

otros llegan hasta las personas y de esa manera se conservan en el tiempo. 

Para la descripción de las modalidades, características e importancia 

tomamos como referencia a: juegos de niños, juego de niñas, canciones de cuna, 

juegos de adivinación, cuentos de nunca acabar, juego de sorteo, juguetes. 

 

(Gairín, 2017), nos dice que una primera impresión que hemos recogido al 

practicar juegos con alumnos de diferentes edades ha sido la de expectación 

inicial (por lo novedoso) y satisfacción posterior (por el aspecto recreativo). 

Estas impresiones, que son comunes a todos 1os profesores que han practicado 

juegos con sus alumnos, coinciden con las opiniones citados por este autor en 

uno de los mayores especialistas en la recopilación y estudio de juegos 

matemáticos, quien señala “Siempre se ha creído que el mejor camino para hacer 

la Matemática interesante a los alumnos es acercarse a ellos con el juego. En 

niveles superiores, especialmente cuando se aplican a problemas prácticos, las 

matemáticas pueden y deben de ser mortalmente serias. Pero en niveles 

inferiores no es posible motivar a ningún alumno a aprender la teoría superior de 

grupos, por ejemplo, diciéndole que la encontrará hermosa, estimulante o incluso 

útil si algún día llega a ser un físico especializado en partículas. El mejor método 

para mantener despierto a un estudiante es seguramente proponerle un juego 

matemático, una chanza, una paradoja, un trabalenguas o cualquiera de esas mil 
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cosas que los profesores aburridos suelen rehuir porque piensan que son 

frivolidades). ¡Pero es conveniente consultar algunos otros escritos para obtener 

observaciones más precisas! (pág. 107). 

Las características que hacen únicos e imperdurables a este tipo de juegos 

y han conseguido que se mantengan vigentes y sean atractivos para los niños de 

diferentes generaciones tanto anteriores como venideras son:     

- Se juegan por diversión y placer. 

- Facilitan los aprendizajes propios de una región. 

- Sus reglas y normas son de fácil aprendizaje. 

- Muchos de ellos son acompañados por canciones pegadizas y motivadoras. 

- Favorecen la descarga de tensiones y energías. 

- Favorecen la aceptación y el cumplimiento de las normas. 

- Mejoran la adquisición de la competencia lingüística, tanto para el que escucha 

como el que habla. 

- Posibilitan el desarrollo de las habilidades motrices básicas, genéricas y 

específicas, así como la mejora de las capacidades coordinativas. 

- Es una alternativa para la ocupación del tiempo libre. 

- Estimulan la imaginación y la creatividad 

- Estimulan actitudes en torno a la cooperación, el compañerismo, el afán de 

superación, el respeto, etc. 

- Es un elemento de integración social. 

 

Dentro de las dimensiones de los juegos tradicionales tenemos:  

- Comprende su cuerpo: Diversos autores nos hablan de la relación directa 

entre la corporalidad, el sentirse parte de un espacio, en un tiempo y lugar 

determinado, y la percepción del mundo matemático. El niño percibe la 
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ordinalidad, la cardinalidad, la geometría, los conjuntos, etc. desde su posición 

en el entorno a través de juegos con sus compañeros, con elementos como 

pelotas, cintas o sacos de arena. Esa experiencia le proporcionará el primer 

acercamiento a la lógica, a la hipotetizarían de algunas situaciones, a la 

experimentación en otras. Su experiencia al situar su cuerpo en el espacio, será 

fundamental para conocer el mundo de las matemáticas. Entre los juegos 

tradicionales que le permite desarrollar se cuenta con: Los juegos de los 

encantados, la gallinita ciega, el Kiwi, San Miguel, el Juego que pase el Rey; 

entre otros. 

- Expresa corporalmente: Los juegos de expresión corporal son muchas 

veces utilizados como juegos educativos. Éstos incorporan elementos rítmicos y 

expresivos, los cuales aparecen reflejados en el currículo educativo. 

La realización de los mismos permite mejorar la expresión de: 

pensamientos, ideas, sentimientos, emociones y estados de ánimo. Además, 

posibilitan la amplitud en la realización del movimiento, por lo que también se 

utilizan como ejercicios en la realización de operaciones matemáticas. Entre los 

juegos tenemos “Al Mundo” y el juego de Canicas”. 

- Juego de habilidades socio-motrices: Los juegos socio-motrices en la 

etapa pre escolar juegan un rol importante dentro de la formación del niño. Estos 

juegos se caracterizan por realizar cambios en el desarrollo motor del niño de 

esta manera la final alcanzando el desarrollo motor con habilidades básicas como 

correr, trepar, rodar, lanzar y capturar que no solo influyen en el campo de la 

psicomotricidad sino también de la matemática. Entre los juegos tenemos el 

juego de “Matagente” y “Siete pecados”. 

                   - Estrategias tácticas del juego: La estrategia táctica del juego abarca 

aspectos muy relacionados con el pensamiento táctico como, por ejemplo, el 

respeto hacia los compañeros, las estrategias básicas adoptadas por los alumnos 

en unos juegos o deportes que se basen en cooperación, oposición, o en 
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cooperación/oposición. En las matemáticas ayudad a ser ordenado y muy 

disciplinado y entre los juegos tradicionales que se propone tenemos el juego del 

“Lobo”. 

Dentro de los juegos tradicionales que aún se conservan y otros que 

trataremos de rescatar propios de nuestro entorno institucional, donde se realiza 

la presente investigación; algunos implican un alto grado de actividad física y 

psicomotricidad, tales como: saltar a la soga, carrera de encostalados, juego del 

pañuelo, juegos de habilidad manual, trompo, canicas, cometa (juego), yoyó, las 

cinco piedrecitas, figuras de cuerda (trazar figuras con cuerdas o gomas elásticas 

utilizando los dedos de ambas manos, o entre los de varios jugadores), juegos 

con partes del cuerpo. 

Algunos juegos son un tipo de competición lógica tales como: piedra, papel o 

tijera y pares o nones 

Otros tienen un alto grado de actividad física o incluso pueden llegar a ser 

violentos como: echar pulsos 

Por último, los hay que se basan en la expresión corporal, tales como: juego de 

las películas (adivinar el título de una película, o de cualquier otra cosa, a base 

de pistas "mudas", únicamente a través de expresiones corporales, juegos de 

persecución, escondite, tutti frutti (juego), gato y ratón, policía y ladrón, 

encantados (juego), juegos verbales, retahíla, charadas, adivina, adivinanza 

(adivinanza), veo veo, telegrama (juego) y teléfono malogrado 

 

(Ministerio de Educacion, 2017). En relación al Juego, expresa que el 

juego constituye la acción fundamental para el desarrollo y crecimiento de las 

niñas y niños; especificando que durante los seis primeros años; se va creando 

en el cerebro de los pequeños miles de millones de conexiones neuronales, 

conexiones que permiten el desarrollo y aprendizaje.  

 

   



11 

 

  El propósito de este estudio es determinar el nivel de participación en los 

juegos tradicionales en los niños de 4 años, dada la importancia del tema de 

estudio, porque somos conocedores de todos los beneficios que se muestran 

cuando se toma al juego tradicional para desarrollar variadas actividades en el 

aula y fuera de ella. 

El juego tradicional como tal implica el desarrollo integral del ser humano en 

todas sus áreas: matemáticas, comunicación, personal social, ciencia y ambiente, 

psicomotricidad, por ejemplo, jugamos a las escondidas para trabajar el área de 

matemáticas (donde estas), jugamos adivina adivinadora para el área de 

comunicación, entre otros. 

Como beneficio social se espera hacer llegar las recomendaciones para mejorar 

la participación de los niños en los juegos tradicionales luego de conocer las 

conclusiones. 

Como aporte científico se espera que las conclusiones sirvan como aportes para 

investigaciones futuras con la variable juegos tradicionales. 

 

Teniendo la certeza de que el aprendizaje muchas veces se da a través de 

los juegos tradicionales, pues permitirá movilizar muchas capacidades en la vida 

del ser humano y por tanto se lograran los aprendizajes significativos esperados. 

A nivel internacional la Unidad de Medición de la Calidad del Ministerio de 

Educación en el afán de convertir al niño en un ser diferente en un periodo al 

futuro viene desarrollando acciones que conduzcan hacia el cambio de 

mentalidad.  

Con el fin de analizar la participación de los niños en los juegos tradicionales se 

hicieron investigaciones y en muchas de ellas se observa la gran influencia que 

este tiene sobre el desarrollo de muchas habilidades. 
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Sin embargo, en muchas instituciones aun las maestras se resisten a hacer uso 

del juego para llevar al niño al logro de aprendizajes, a nivel provincial, no es la 

excepción, mucho más porque se hace dificultoso salir a capacitarse o recibir a 

personas especializadas para capacitarnos en cuán importante es crear espacios 

para la participación de los juegos tradicionales en los niños. 

Se observa en los niños de 4 años de la I.E. N°433 – Huacrachuco, 

comportamientos no acordes con su edad, llegan al aula e inmediatamente piden 

tarea, al parecer no tienen costumbre de jugar con sus amigos, mayormente lo 

hacen con el celular o con el televisor a través del youtube, entonces los juegos 

del aula no les llama la atención, mostrando indiferencia ante las propuestas que 

hace la maestra en algunas oportunidades.  

Por todo ello, se ha planteado el siguiente problema de investigación:  

¿Cuál es nivel de participación en los juegos tradicionales en niños de 4 años de 

la Institución Educativa N° 433 - Las Delicias - Huacrachuco, 2021? 

 

Conceptualmente conocemos como juegos tradicionales a aquellos juegos 

que surgen en la cultura de los pueblos; aquellos que no están registrados en textos 

especiales y de autores conocidos, sino que se caracterizan por ser anónimos y 

transmitidos de generación en generación; para cuya práctica o ejecución no se hace 

necesaria inversión económica, pues en muchos de ellos no se hace necesario el uso 

de materiales para su ejecución. Rodríguez (2018)        

 

Operacionalmente para la variable los juegos tradicionales se utilizó la 

guía de observación que consta de 16 ítems, organizados en 4 dimensiones que 

son: Comprende su cuerpo (4 ítems), Expresa corporalmente (4 ítems), Juego de 

habilidades sociomotrices (4 ítems), Estrategias tácticas del juego (4 ítems), 

cuyos valores se determinarán de acuerdo a la escala de calificaciones (1) Bajo; 

(2) En Proceso; (3) Alto.  
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Se operacionalizo la variable de la siguiente manera: 

Variable Dimensión Indicador Ítems 

Juegos 

Tradicionales 

Comprende su 

cuerpo 

Se desplaza de forma 

autónoma controlando los 

movimientos básicos. 

 

   1   -   4 

Expresa 

corporalmente 

Siente sensaciones 

corporales placenteras que 

orienten en la 

construcción del equilibrio 

psico-físico. 

 

   5  -   8 

Juego de 

habilidades 

sociomotrices 

Construye juegos y 

actividades físicas que se 

adecúen a las necesidades y 

posibilidades del niño. 

 

   9   -  12 

Estrategias tácticas 

del juego 

Utiliza diversas tácticas 

para llegar a la meta del 

juego 

 

 13  -   16 

 

   La hipótesis planteada fue:  

El nivel de participación en juegos tradicionales en niños de 4 años de la 

Institución Educativa N°433. Las Delicias - Huacrachuco,2021, es bajo. 

 

El objetivo general fue: 

Determinar el nivel de participación en juegos tradicionales en niños de 4 años 

de la Institución Educativa N°433. Las Delicias - Huacrachuco,2021. 

Dentro de los objetivos específicos encontramos: 
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Identificar el nivel de participación en juegos tradicionales en la dimensión 

comprende su cuerpo en niños de 4 años de la Institución Educativa N°433 Las 

Delicias - Huacrachuco,2021. 

Identificar el nivel de participación en juegos tradicionales en la dimensión 

expresa corporalmente en niños de 4 años de la Institución Educativa N°433 Las 

Delicias - Huacrachuco,2021. 

Identificar el nivel de participación en juegos tradicionales en la dimensión juego 

de habilidades sociomotrices en niños de 4 años de la Institución Educativa 

N°433 Las Delicias - Huacrachuco,2021. 

Identificar el nivel de participación en juegos tradicionales en la dimensión 

estrategias tácticas de juego en niños de 4 años de la Institución Educativa N°433 

Las Delicias - Huacrachuco,2021. 
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METODOLOGÍA 

El tipo de investigación según la orientación fue de tipo descriptivo. 

Hernández, Fernández y Baptista (2014). 

El diseño de estudio de este trabajo es no experimental descriptivo, este 

tiene como objetivo analizar a la variable o variables tal como se presenten. 

Hernández, Fernández y Baptista (2014), siendo su esquema: 

  

                                                M        ----------        O  

   

Donde 

M = Muestra de los niños de 04 años. 

O = Nivel de participación en juegos tradicionales. 

           

Con respecto a la población y muestra, estará constituida por 15 niños de 

4 años de la Institución Educativa N°433 Las Delicias - Huacrachuco,2021. 

 

SECCIÓN 

HOMBRES MUJERES  

TOTAL fi Fi 

 

“ÚNICA” 

 

07 

 

08 

 

15 

 

TOTAL 

 

07 

 

08 

 

15 
                                          FUENTE: Nóminas de matrícula – 2021.  

 

        Para la recolección de datos se utilizó la técnica de la observación 

sistemática: Permite evaluar en forma integral aspectos y resultados del 

aprendizaje referente a conocimientos, habilidades, actitudes y valores en 

diferentes situaciones” (López y Hinojosa, 2018). 

 

           El instrumento será la guía de observación, los mismos que serán 

validados por expertos, los cuales se presentan en los anexos como a 

continuación se explica: Para los juegos tradicionales se utilizará la guía de 

observación que consta de 16 ítems, organizados en 4 dimensiones que son: 
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Comprende su cuerpo (4 ítems), Expresa corporalmente (4 ítems), Juego de 

habilidades sociomotrices (4 ítems), Estrategias tácticas del juego (4 ítems), 

cuyos valores se determinarán de acuerdo a la escala de calificaciones (1) Bajo; 

(2) En Proceso; (3) Alto, la confiabilidad de alfa de cronbach fue de ,990, un 

instrumento adaptado por la autora y validado por la Ms. Lucy Varas Boza.          

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,990 16 

                               Fuente Elaboración propia 

Para el procesamiento de la información se empleó el programa Excel 

en el cual se organizó la información obtenida, la cual se procesó mediante la 

estadística descriptiva e inferencial, los resultados se dieron mediante las figuras 

de barras, de acuerdo a los objetivos planteados. 
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RESULTADOS 
         Tabla 1 

Nivel de participación en juegos tradicionales en niños de 4 años de la 

Institución Educativa N°433. Las Delicias - Huacrachuco,2021. 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto                  3                    20 

En proceso   3                    20 

Bajo                  9  60 

Total                15    100,0 

 Fuente: Resultados de la guía de observación  

                 
Según la tabla y figura 1, el 60% de los niños de 04 años muestran bajo nivel de 

participación en juegos tradicionales, luego el 20% de los niños muestran un 

nivel en proceso y de la misma forma el 20% de los niños presentan un nivel 

alto, por lo tanto, los niños de 4 años de la Institución Educativa N°433. Las 

Delicias - Huacrachuco,2021, muestran un bajo nivel de participación en juego 

tradicionales, con el 60%.                             
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          Tabla 2 

Nivel de participación en juegos tradicionales en la dimensión comprende su 

cuerpo en niños de 4 años de la Institución Educativa N°433 Las Delicias - 

Huacrachuco,2021.   

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto  2 13 

En proceso   4 27 

Bajo   9 60 

Total 15 100,0 

           
                Fuente: Resultados de la guía de observación   

 

Según la tabla y figura 2, el 60% de los niños de 04 años muestran bajo nivel de 

participación en juegos tradicionales en la dimensión comprende su cuerpo, 

luego el 27% de los niños muestran un nivel en proceso y de la misma forma el 

13% de los niños presentan un nivel alto, por lo tanto, los niños de 4 años de la 

Institución Educativa N°433. Las Delicias - Huacrachuco,2021, muestran un 

bajo nivel de participación en juego tradicionales en la dimensión comprende su 

cuerpo, con el 60%.                             
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Tabla 3 

Nivel de participación en juegos tradicionales en la dimensión expresa 

corporalmente en niños de 4 años de la Institución Educativa N°433 Las 

Delicias - Huacrachuco,2021.       

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto                 2  13 

En proceso 5                    33 

Bajo                 8  54 

Total                15    100,0 

 Fuente: Resultados de la guía de observación  

                 

 

Según la tabla y figura 3, el 54% de los niños de 04 años muestran bajo nivel de 

participación en juegos tradicionales en la dimensión expresa corporalmente, 

luego el 33% de los niños muestran un nivel en proceso y de la misma forma el 

13% de los niños presentan un nivel alto, por lo tanto, los niños de 4 años de la 

Institución Educativa N°433. Las Delicias - Huacrachuco,2021, muestran un 

bajo nivel de participación en juego tradicionales en la dimensión expresa 

corporalmente, con el 54%.                             
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   Tabla 4 

Nivel de participación en juegos tradicionales en la dimensión juego de 

habilidades sociomotrices en niños de 4 años de la Institución Educativa 

N°433 Las Delicias - Huacrachuco,2021.    

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto                  2  13 

En proceso   3                    20 

Bajo                10 67 

Total                15    100,0 

 Fuente: Resultados de la guía de observación  

                 

 

Según la tabla y figura 4, el 67% de los niños de 04 años muestran bajo nivel de 

participación en juegos tradicionales en la dimensión juego de habilidades 

sociomotrices, luego el 20% de los niños muestran un nivel en proceso y de la 

misma forma el 13% de los niños presentan un nivel alto, por lo tanto, los niños 

de 4 años de la Institución Educativa N°433. Las Delicias - Huacrachuco,2021, 

muestran un bajo nivel de participación en juego tradicionales en la dimensión 

juego de habilidades sociomotrices, con el 67%.                             
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Tabla 5 

Nivel de participación en juegos tradicionales en la dimensión estrategias 

tácticas de juego en niños de 4 años de la Institución Educativa N°433 Las 

Delicias - Huacrachuco,2021.     

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto                   3   20 

En proceso    3                     20 

Bajo                   9                     60 

Total                 15    100,0 

 Fuente: Resultados de la guía de observación  

                 
             

Según la tabla y figura 5, el 60% de los niños de 04 años muestran bajo nivel de 

participación en juegos tradicionales en la dimensión estrategias tácticas de 

juego, luego el 20% de los niños muestran un nivel en proceso y de la misma 

forma el 20% de los niños presentan un nivel alto, por lo tanto, los niños de 4 

años de la Institución Educativa N°433. Las Delicias - Huacrachuco,2021, 

muestran un bajo nivel de participación en juego tradicionales en la dimensión 

estrategias tácticas de juego, con el 60%.                             
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 

 
De acuerdo a lo planteado en el objetivo general se determinó el bajo 

nivel de participación en los juegos tradicionales en niños de 4 años de la 

Institución Educativa N°433. Las Delicias - Huacrachuco,2021, con el 60%, 

luego el 20% de los niños muestran un nivel en proceso y de la misma forma el 

20% de los niños presentan un nivel alto.                             

Si revisamos los antecedentes planteados en la investigación podemos 

decir que no se encontraron trabajos semejantes, sin embargo, si hay trabajos en 

donde se demuestra la influencia de los juegos tradicionales para el desarrollo de 

diversos temas tales como: Acuña (2018), quien estuvo enfocado en determinar 

la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de las nociones 

espaciales en los niños de 04 años. Evaluando el desarrollo de las nociones 

espaciales y a la vez se experimentó el juego tradicional como estrategias 

didácticas observando el desarrollo de las nociones espaciales en los niños y 

niñas, el tipo de investigación fue aplicada, con un nivel explicativo, la población 

de estudio estuvo conformado por 16 niños matriculados de cuatro años, la 

muestra fue no probabilística, la técnica utilizada fue la observación y como 

instrumento la lista de cotejo de las nociones espaciales. Se concluye que los 

juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo de las nociones 

espaciales en los niños; luego Ccahuana y Cuarez (2021), quienes tuvieron como 

finalidad de describir el uso del juego tradicional como recurso pedagógico en 

una Institución Educativa. Este estudio se abordó a partir del enfoque cualitativo 

y etnográfico. La muestra fueron los docentes especializados en juegos 

tradicionales, se concluye que el juego tradicional es beneficioso para el 

aprendizaje de las niñas y los niños en el aula como fuera de ella, también para 

los docentes en la labor pedagógica; también Jara y Vejarano (2017), en su 

trabajo su propósito fue determinar la influencia de los juegos tradicionales en 

la mejora de la expresión oral, se realizó a una muestra de 19 estudiantes entre 

mujeres y hombres, mediante la utilización del diseño de investigación pre-

experimental, Los resultados obtenidos de la prueba de la hipótesis nos permitió 
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confirmar la influencia de los juegos tradicionales, mejoran la expresión oral en 

estudiantes de 3 años de edad; así mismo Córdova (2021), en su estudio tuvo 

como objetivo del estudio identificar la influencia de los juegos tradicionales en 

la motricidad gruesa, es una investigación aplicada, pre experimental, con 

observación inicial y final a un solo grupo, la población y la muestra estuvo 

reflejada en 14 niños de 4 años, la técnica fue la observación y su instrumento la 

ficha de observación, de muestreo no probabilístico; se determinó la influencia 

de los juegos tradicionales en la motricidad gruesa, de la misma forma Mamani 

y Escobar (2017), tiene como objetivo general: determinar la eficacia de los 

juegos tradicionales como medio para el desarrollo de la competencia afirma su 

identidad del área Personal Social en niños y niñas de 4 años. El estudio fue de 

tipo “Experimental” cuyo diseño es Cuasiexperiental, teniendo como variable 

independiente “Los juegos tradicionales” fue trabajado en dos grupos; De 

control y experimental. Para la recolección de datos se aplicó la técnica de la 

entrevista y observación, cuyos instrumentos tales como la ficha de observación 

y el cuestionario de Edina, la población muestral fue toda el aula de 4 años, se 

concluyó determinando la influencia de los juegos tradicionales en la afirmación 

de la identidad del área personal social; por ultimo Pérez y Palomino (2018), 

quienes plantearon como objetivo general demostrar que los juegos tradicionales 

de persecución si contribuyen en el desarrollo de la motricidad gruesa en los 

niños de 4 años. La población en estudio estuvo integrada por 150 estudiantes 

del nivel inicial y haciendo uso de un muestreo no probabilístico y por 

conveniencia la muestra fue de 25 estudiantes. Los instrumentos utilizados para 

la medición y evaluación de las variables en estudio fueron la observación y la 

lista de cotejo. Asimismo, se empleó el test para medir el desarrollo de la 

motricidad gruesa La metodología de la investigación es de tipo aplicada pues 

pretende demostrar la importancia de los juegos tradicionales de persecución en 

el desarrollo de la motricidad gruesa, el nivel es cuasi-experimental porque 

asigna al azar los sujetos que forman parte del grupo experimental, El 

procesamiento de los resultados encontrados permitió demostrar el valor e 

importancia de los juegos tradicionales de persecución en el desarrollo de la 
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motricidad gruesa, en donde se pudo evidenciar que los niños tuvieron avances 

significativos en cuanto al desarrollo de la motricidad gruesa. 

En todos ellos se observa el beneficio e influencia de los juegos 

tradicionales. 
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CONCLUSIONES 

 

 Se determinó el bajo nivel de participación en juegos tradicionales el bajo nivel de 

participación en el juego libre en los sectores en los estudiantes de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial N°1522 – Urpay, 2019, con el 69%, luego el 20% de 

los niños muestran un nivel en proceso y de la misma forma el 20% de los niños 

presentan un nivel alto.                             

       Se identificó el bajo nivel de participación en juego tradicionales en la dimensión 

comprende su cuerpo, con el 60%.                                                         

       Se identificó el bajo nivel de participación en juego tradicionales en la dimensión 

expresa corporalmente, con el 54%.                             

       Se identificó el bajo nivel de participación en juego tradicionales en la dimensión 

juego de habilidades sociomotrices, con el 67%.                              

      Se identificó el bajo nivel de participación en juego tradicionales en la dimensión 

estrategias tácticas de juego, con el 60%.                                                                                   
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RECOMENDACIONES 

 

       Se recomienda a la autoridad de la Institución Educativa, tomar en cuenta los 

resultados e invitar a la reflexión a sus maestras sobre la participación de los niños 

en los juegos tradicionales.  

 

       Se recomienda a la directora de la Institución Educativa, realizar el monitoreo 

correspondiente para verificar la participación de los niños en los juegos 

tradicionales.  

 

       Se recomienda a las maestras participar con sus niños en los juegos 

tradicionales de tal manera que mejoren las habilidades de los niños.  
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Anexos   

GUIA DE OBSERVACIÓN DE JUEGOS TRADICIONALES 

La presente guía de observación es para saber el nivel de Conocimiento sobre los juegos 

tradicionales en los niños de 4 años de la I.E. N° 433 Las Delicias – Huacrachuco,2021 

N. A.    03 puntos                N. E. P.      02 puntos                  N.B.   01 pto. 

                                                                   ITEMS A EP B 

COMPRENDE SU CUERPO    

1. Realiza libremente el “juego los encantado”.    

2. Juega con entusiasmo “la gallinita ciega”.    

3. Realiza actividades motrices al realizar en “juego Kiwi”.    

4. Realiza espontáneamente el juego que “pase el Rey”.    

 EXPRESA CORPORALMENTE    

5. Utiliza su cuerpo al realizar “el juego mundo”.    

6. Se desplaza en diferentes direcciones al realizar “el juego de canicas”.    

7. Percibe el cuerpo de los demás.    

8. Disfruta de las dinámicas corporales.    

JUEGO DE HABILIDADES SOCIOMOTRICES 

9. Mueve su cuerpo al realizar el “juego mata gente”.    

10. Ubica a sus compañeros uno detrás de otro de forma secuencial al realizar “el 

juego lanzar al cesto”. 

   

11. Muestra una actitud de respeto en la práctica de actividades lúdicas. 

 

   

12. Evita los juegos bruscos, amenazas o apodos.    

ESTRATEGIAS TÁCTICAS DEL JUEGO 

13. Utiliza diversas estrategias tácticas al realizar “el juego el lobo”.    

14. Utiliza diversas estrategias tácticas al realizar “el juego el zapatito roto”.    

15. Realiza juegos tácticos para ser expresadas en un patrón de repetición.    

16. Utiliza diversas técnicas en juegos recreativos que le ayudan llegar a la meta.    

Fuente: Tomado de: (Copa C.; Quispe E.; Aguilar J.C. y Calderón L.S.) 

Modificado por el investigador: Sonia Viera Espinoza. 
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             UNIVERSIDAD SAN PEDRO  

FACULTAD DE EDUCACIÓN Y HUMANIDADES  

PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACIÓN INICIAL 
 

   INFORME DE OPINIÓN (JUICIO DE EXPERTO) 

DATOS GENERALES: 
 

1. TÍTULO DEL PROYECTO DE: 

                    Participación en juegos tradicionales en niños de la Institución Educativa N°433 Las Delicias- Huacrachuco; 2021.  

2. INVESTIGADOR: 

    Viera Cruz, Sonia  

 

                3. OBJETIVO GENERAL: 

                    Determinar el nivel de participación en juegos tradicionales en niños de 4 años de la Institución Educativa N°433. Las 

Delicias - Huacrachuco,2021.  

 

4. CARÁCTERÍSTICAS DE LA POBLACIÓN: 
 

La Población muestral estará constituida por 15 niños de 4 años de Institución Educativa N° N°433. Las Delicias - 

Huacrachuco,2021.     

 

         NOMBRE DEL INSTRUMENTO: 
 
                   Guía de observación para medir el nivel de Participación en juegos tradicionales.   
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          II.   DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO) 
 

         1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE: 
 

         Ms. Lucy Joanet Varas Boza 
 

        2. PROFESIÓN Y/O GRADO ACADÉMICO: 
 
                       Maestro en Educación 

        3. INSTITUCIÓN DONDE LABORA: 

                      Universidad San Pedro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 

 

III.   ASPECTOS DE VALIDACIÓN 
V

A
R

IA
B

L
E

 
 

 

 

DIMENSIONES 

 

 

      INDICADORES 

 

 

            ITEMS 

           Indicadores de Evaluación  

 

OBSERVACION 

Redacción 

clara y 

precisa 

Tiene 

coherencia 

con la variable 

Tiene 

coherencia 

con las 

dimensiones 

Tiene 

coherencia 

con los 

indicadores 
SI NO SI NO SI NO SI NO 

  
  
  
  
  
  
  
P

ar
ti

ci
p
ac

ió
n
 e

n
 j

u
eg

o
s 

tr
ad

ic
io

n
al

es
 

Comprende 

su cuerpo 

 

Se desplaza de forma 

autónoma 

controlando los 

movimientos básicos. 
 

Realiza libremente el “juego 

los encantado”. 

 

X  X  X  X   

Juega con entusiasmo “la 

gallinita ciega”. 

X  X  X  X   

Realiza actividades motrices 

al realizar en “juego Kiwi”. 
X  X  X  X   

Realiza espontáneamente el 

juego que “pase el Rey”. 

X  X  X  X   

Expresa 

corporalmente 

 

Siente sensaciones 

corporales placenteras 

que orienten en la 

construcción del 

equilibrio psico-físico. 

 

Utiliza su cuerpo al realizar 

“el juego mundo”. 
X  X  X  X   

Se desplaza en diferentes 

direcciones al realizar “el 

juego de canicas”. 

X  X  X  X   

Percibe el cuerpo de los 

demás. 

X  X  X  X   

Disfruta de las dinámicas 

corporales. 
X  X  X  X   

Juego de 

habilidades 

sociomotrices 

 

Construye juegos y 

actividades físicas que 

se adecúen a las 

necesidades y 

posibilidades del niño. 

 

Mueve su cuerpo al realizar el 

“juego mata gente”. 

X  X  X  X   

Ubica a sus compañeros uno 

detrás de otro de forma 

secuencial al realizar “el juego 

lanzar al cesto”. 

X  X  X  X   

Muestra una actitud de respeto 

en la práctica de actividades 

lúdicas. 

X  X  X  X   
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Evita los juegos bruscos, 

amenazas o apodos. 
X  X  X  X   

Estrategias 

tácticas del 

juego 

Utiliza diversas tácticas 

para llegar a la meta del 

juego 

Utiliza diversas estrategias 

tácticas al realizar “el juego el 

lobo”. 

 

X  X  X  X   

Utiliza diversas estrategias 

tácticas al realizar “el juego el 

zapatito roto”. 

X  X  X  X   

Realiza juegos tácticos para 

ser expresadas en un patrón de 

repetición. 

X  X  X  X   

Utiliza diversas técnicas en 

juegos recreativos que le 

ayudan llegar a la meta. 

X  X  X  X   

 

OPINIÓN DE APLICABILIDAD 
 

Es aplicable al trabajo de investigación. 

 
 

Lugar y fecha: Chimbote 30 de abril del 2021 
 

 
 

 
 
 

  

------------------------------ 

DNI N° 32773567 
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                                              MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA 
 

PROBLEMA DE 

INVESTIGACIÓN 
       
HIPOTESIS 

                                    OBJETIVOS VARIABLE
S 

Metodología de la Investigación 

¿Cuál es nivel de 

participación en los 

juegos tradicionales 

en niños de 4 años 

de la Institución 

Educativa N° 433 - 

Las Delicias - 

Huacrachuco, 

2021? 

 

El nivel de 

participación 

en los juegos 

tradicionales 

en niños de 04 

años de la 

Institución 

Educativa 

n°433- Las 

Delicias- 

Huacrachuco, 

2021 es bajo. 

Objetivo General 

Determinar el nivel de participación en juegos tradicionales en 

niños de 4 años de la Institución Educativa N°433. Las Delicias 

- Huacrachuco,2021. 

Objetivos Específicos 

Identificar el nivel de participación en juegos tradicionales en la 

dimensión comprende su cuerpo en niños de 4 años de la 

Institución Educativa N°433 Las Delicias - Huacrachuco,2021. 

Identificar el nivel de participación en juegos tradicionales en la 

dimensión expresa corporalmente en niños de 4 años de la 

Institución Educativa N°433 Las Delicias - Huacrachuco,2021. 

Identificar el nivel de participación en juegos tradicionales en la 

dimensión juego de habilidades sociomotrices en niños de 4 años 

de la Institución Educativa N°433 Las Delicias - 

Huacrachuco,2021. 

Identificar el nivel de participación en juegos tradicionales en la 

dimensión estrategias tácticas de juego en niños de 4 años de la 

Institución Educativa N°433 Las Delicias - Huacrachuco,2021. 

 
 
 
Juegos 
tradicionales 

Tipo de Investigación: 

La investigación es de tipo descriptivo, porque 

es aquella que trata de responder a los 

problemas teóricos o sustantivos, en tal 

sentido, está orientada al conocimiento de la 

realidad tal como se presenta. Hernández, 

Fernández y Baptista (2014).  

Diseño de la Investigación: 

Se aplicará el Diseño descriptivo simple 

 porque no se manipulará ninguna variable y 

solo se observará el fenómeno como se 

desarrolla en su ambiente, para después 

analizarlos. Hernández, Fernández y Baptista 

(2014).   

                       M-----O  

Dónde:  

M.: Niños de 4 años.  

O.: Nivel de participación en juegos trad.  

Población muestral 
      La Población muestral estará constituida 

estará constituida por 15 niños de 4 años de la 

Institución Educativa N°433 Las Delicias - 

Huacrachuco,2021.    
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MATRIZ DE CONSISTENCIA DE CONTENIDOS 

 

PROBLEMA DE 

INVESTIGACIÓN 
VARIABLES DIMENSIONES DE 

VARIABLES 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL 

¿Cuál es nivel de 

participación en los 

juegos tradicionales 

en niños de 4 años 

de la Institución 

Educativa N° 433 - 

Las Delicias - 

Huacrachuco, 2021? 

 

Juegos 

tradicionales 

Comprende su cuerpo 

Expresa corporalmente 

Juego de habilidades 

sociomotrices 

Estrategias tácticas del 

juego 

Conocemos como juegos tradicionales a 

aquellos juegos que surgen en la cultura de los 

pueblos; aquellos que no están registrados en 

textos especiales y de autores conocidos, sino 

que se caracterizan por ser anónimos y 

transmitidos de generación en generación; para 

cuya práctica o ejecución no se hace necesaria 

inversión económica, pues en muchos de ellos 

no se hace necesario el uso de materiales para 

su ejecución. Rodríguez (2018)        

 

Para la variable los juegos 

tradicionales se utilizará la guía de 

observación que consta de 16 ítems, 

organizados en 4 dimensiones que 

son: Comprende su cuerpo (4 ítems), 

Expresa corporalmente (4 ítems), 

Juego de habilidades sociomotrices 

(4 ítems), Estrategias tácticas del 

juego (4 ítems), cuyos valores se 

determinarán de acuerdo a la escala 

de calificaciones (1) Bajo; (2) En 

Proceso; (3) Alto. 
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