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RESUMEN 

 
 

El propósito del presente estudio de investigación fue determinar el nivel de 

motricidad fina en los niños de 5 años de la Institución Educativa N°391- 

Bambamarca; 2023. Metodología alberga el tipo de investigación descriptiva, con 

diseño de investigación no experimental, la población muestral estuvo conformado 

de 25 niños de 5 años, cuya técnica es la observación directa, el instrumento de recojo 

de información fue la guía de observación, Se concluye determinando el nivel de 

motricidad fina en los niños de 5 años de la Institución Educativa mencionada, al 

contrastar las estadísticas de las dimensiones encontrándose que fue bajo. 
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ABSTRACT 

 
 

The purpose of this research study was to determine the level of fine motor 

skills in 5-year-old children of Educational Institution N°391-Bambamarca; 2023. 

Methodology houses the type of descriptive research, with a non-experimental 

research design, the sample population was made up of 25 5-year-old children, 

whose technique is direct observation, the instrument for collecting information 

was the observation guide. It is concluded determining the level of fine motor 

skills in 5-year-old children of the aforementioned Educational Institution, by 

contrasting the statistics of the dimensions, finding that it was low. 
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INTRODUCCIÓN 
 

En el presente desarrollo del trabajo de investigación se indago respecto al 

nivel motricidad fina encontrándose los siguientes antecedentes: 

Hurtado (2023) El trabajo de investigación tuvo como finalidad determinar 

la relación que existe entre los materiales didácticos y el desarrollo de la 

motricidad fina en alumnos de la I.E.I N°381 Pacopampa. De tipo básico 

correlacional con diseño no experimental. Consideró como herramienta de 

recolección una lista de cotejo que fue validado por expertos para su aplicación; 

asimismo esta fue aplicada a 16 estudiantes. Para la correcta contrastación de la 

hipótesis se consideró la prueba de correlación de Spearman. Donde se identificó 

que, los materiales didácticos no se relacionan significativamente con el desarrollo 

de la motricidad fina en alumnos de la I.E.I N°381 Pacopampa, 2023; lo cual se 

debe a que el coeficiente de Spearman era igual a 0.738 y p = 0.149. 

Vilca y Machaca (2022) El propósito de la investigación fue evaluar el nivel 

de destreza motora fina en los niños matriculados en el aula de 3 y 4 años de la 

I.E.I. N°343, ubicada en el distrito emergente de San Antonio. Para abordar esta 

cuestión, se optó por un enfoque cuantitativo y un diseño de investigación que no 

implicara manipulación de datos. El grupo de estudio comprendió a 20 alumnos, 

todos ellos con edades entre 3 y 4 años, y esta misma cantidad de estudiantes se 

utilizó como muestra. Se encontró que el 100% de los alumnos demostraron un 

nivel elevado de habilidades motrices finas, lo que sugiere un desempeño 

sobresaliente por parte de la maestra en este aspecto educativo. En cuanto a la 

coordinación viso-manual, se observó que el 15% de los estudiantes presentaba 

un nivel regular, es decir, 3 alumnos, mientras que el 85% mostró un nivel alto, 

que incluyó a 17 alumnos. En relación a la dimensión facial, se evidenció que el 

25% de los niños tenía un nivel regular, lo que corresponde a 5 alumnos, y el 75% 

mostró un nivel alto, incluyendo a 15 alumnos. Respecto al desarrollo fonético, se 

encontró que el 35% de los alumnos se ubicaba en un nivel regular, conformado 

por 7 alumnos, mientras que el 65% demostró un nivel alto, abarcando a un total 

de 13 alumnos. 
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Payano (2021) Cuyo propósito fue determinar el nivel de motricidad fina en 

los niños y niñas de 4 y 5 años de edad de la Institución Educativa N° 30629 de 

San Alejandro de Yuraj Ojsha en Junín . La investigación fue de tipo básico y de 

nivel descriptivo, ya que buscó un aporte teórico en la medida que se fue 

describiendo la variable de interés (motricidad fina) utilizándose para ello el 

método científico y el diseño no experimental de corte transeccional descriptivo. 

Se trabajó con una muestra poblacional de 12 estudiantes (niños y niñas de 4 y 5 

años), a quienes se les aplicaron un instrumento (ficha de observación) a través de 

la técnica (observación) para medir su nivel de motricidad fina. Es así que, por 

medio del tratamiento estadístico se tuvo como resultado que los estudiantes en 

un porcentaje mayoritario (50%) presentan un bajo nivel de motricidad fina, lo 

que permite afirmar como conclusión que existe un bajo nivel de motricidad fina 

en los niños y niñas de 4 y 5 años de la Institución Educativa N° 30629 de San 

Alejandro de Yuraj Ojsha en Junín. 

Palacios (2020), cuyo objetivo general del presente estudio fue determinar 

el nivel de motricidad fina en los niños de 4 años de la Institución Educativa 

Federico Helguero Seminario, Piura, 2020. Estudio de tipo cuantitativo – 

descriptivo simple, de diseño no experimental; con una muestra de 15 niños de 4 

años, donde se utilizó la técnica de observación y el instrumento lista de cotejo de 

desarrollo del nivel de motricidad fina. El procesamiento de datos se realizó a 

través del Software Excel 2016 para tabular y graficar datos, aplicando el 

consentimiento informado. En relación a los resultados, se determinó que se 

encuentra en nivel de logro al 100% la motricidad fina; además en la dimisión 

gestual, el 73% de los estudiantes se encuentran en logro; por otro lado, la 

dimensión facial el 80% en logro y la dimensión coordinación viso-motriz el 60% 

en proceso. Finalmente, se concluye que el nivel de desarrollo de la motricidad 

fina se encuentra en nivel de logro. 

Aguilar (2020) tuvo como propósito precisar los niveles de motricidad fina 

en los niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial Aplicación, el de 

investigación fue tipo básica con diseño no experimental. Su muestra es 24 niños 
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y niñas tomados de manera no probabilística. diseño no experimental, como 

herramienta para recolectar se usó la lista de cotejo permitiendo la concertación 

motriz fina en nunca, a veces y siempre. En cuanto a los resultados obtenidos 

tenemos: Existe un nivel regular de motricidad fina en niños de cinco años de la 

Institución Educativa Inicial Aplicación, del distrito de Tambopata, respondieron 

en un 33% que nunca poseen motricidad fina, seguido de un 29% de estudiantes 

que respondieron que a veces se manifiesta en ellos la motricidad fina y 38% 

respondió que siempre poseen motricidad fina. De las conclusiones se tiene Existe 

un nivel regular de motricidad fina en los niños de cinco años de la Institución 

Educativa Inicial Aplicación, se puede percibir que del 100% de los 9 infantes de 

Institución educativa Aplicación, del distrito de Tambopata, respondieron en un 

33% que se muestran en un nivel de inicio (nunca) en la motricidad fina, seguido 

de un 29% de infantes que se muestran en un nivel de proceso (a veces) en la 

motricidad fina y finalmente un 38% de estudiantes se muestran en un nivel de 

logro (siempre) en la motricidad fina. 

Fernández y Maco (2019), su investigación tuvo como propósito identificar 

el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los niños y niñas de 4 años en la 

Institución educativa inicial N° 268 de Huayanay Baja, la metodología de la 

investigación fue tipo descriptivo y de diseño descriptivo diagnóstico, con la 

administración de aplicación de una lista de cotejo mediante la observación el cual 

se sistematizo, analizo e interpreto, la población y muestra de esta investigación 

fue de 10 niños y 20 niñas, La técnica de recolección de datos fue la observación 

y está en función al problema planteado, a la variable, a las dimensiones y a los 

indicadores propuestos, porque lo que se quiere es medir la variable. Los 

instrumentos que se utilizarán fue una lista de cotejo para niños de 4 años con 

medición de este instrumento convertido en una guía de observación, los 

resultados dan a entender que en su mayoría los niños realizan el indicador Rasga 

papel con dedos índice y pulgar ya que es factor primordial en su desarrollo, por 

lo que denota que es de mayor predominancia en el trabajo educativo ya 

anteriormente realizado. Corta líneas curvas es el indicador que menor predomino 

en la aplicación de la lista de cotejo, en cuanto se observo es aquí donde menor 
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trabajo se ha realizado anteriormente. la conclusión en la presente investigación 

se concluye que la característica que predomino en dimensión la coordinación 

viso-manual es Rasga papel con dedos índice y pulgar obteniendo como resultado, 

que el 90 % están en el logro previsto y el 10 % están en el proceso Asimismo la 

característica que no prevaleció es el ítem Corta líneas curvas 10 obteniendo como 

resultado que el 26.67 % están en el logro previsto y el 73.33 % están en proceso 

del logro previsto. 

Choque y Condori (2019), tiene como objetivo general fue determinar la 

eficacia del programa de motricidad fina en la iniciación a la escritura en los niños 

y niñas de 5 años de la I.E. Linus Pauling Vía 54 del distrito de Cerro Colorado. 

Esta investigación tiene un enfoque cuantitativo, de diseño pre experimental con 

pre y post test. Las unidades de estudio estuvieron conformadas por 21 niños de 5 

años de Educación inicial. Para la recolección de datos se utilizó la técnica de la 

observación, cuyo instrumento utilizado para medir la variable iniciación a la 

escritura es una ficha de observación compuesta por 20 ítems, 3 dimensiones: 

motricidad fina, grafo motricidad y prensión - pinza digital, fue elaborado por las 

autoras y validado mediante juicio de expertos y alfa de cronbach. Los resultados 

indican que según la prueba de chi cuadrado (X2=42.00) muestra que la Iniciación 

a la escritura en el pre y post test presentó diferencia estadística significativa 

(P<0.05). Asimismo, se observa que el 57.1% de los estudiantes presentaron una 

iniciación a la escritura en nivel de inicio en el pre test, mientras que el 95.2% de 

los estudiantes en el post test presentaron el nivel de logro. La información fue 

procesada utilizando el software SPSS. Por lo tanto, la aplicación del Programa 

de motricidad fina ha permitido mejorar significativamente la iniciación a la 

escritura, en la población estudiada. 

Mendoza (2019), se orientó en determinar la influencia de la motricidad fina 

en el aprestamiento en estudiantes de 5 años de la IEI. N° 925 La Quinua 

Cajamarca 2018, para lo cual primero se identificó el nivel de aprestamiento 

alcanzado por los estudiantes de cinco años, esto se logró aplicando sesiones de 

aprendizaje basado en la motricidad fina. La metodología de investigación fue del 
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tipo aplicada con diseño pre experimental, observado en un antes y después de la 

aplicación de las sesiones. La muestra poblacional fue 11 estudiantes, a quienes 

se les evaluó con una lista de cotejo. Los resultados demuestran que el nivel de 

aprestamiento alcanzado por los estudiantes fue a regular con una tendencia a ser 

de buen nivel, todo ello gracias a la aplicación de las actividades basado en la 

motricidad fina, en ocho sesiones respectivamente, ello refleja el buen nivel de 

motricidad fina mostrado por los estudiantes, así pues la prueba de correlación de 

Pearson entre la motricidad fina y el aprestamiento de los estudiantes, indica una 

correlación positiva moderada, determinándose que el aprestamiento depende de 

la motricidad fina, por su parte la prueba chi-cuadrado determinó que la 

motricidad fina influye no significativamente en el aprestamiento de los 

estudiantes. 

Valdera (2019), su propósito fue determinar si el desarrollo de la 

psicomotricidad fina influye en el aprendizaje de la escritura, la metodología fue 

aplicada, pre experimental, la población muestral los alumnos del primer grado de 

una I.E., la técnica (la observación), el instrumento (lista de cotejo), se aplicó el 

SPSS versión 2022, para verificar la fiabilidad del instrumento, el cual fue 

validado por un grupo de expertos, se culminó la investigación determinando que 

el desarrollo de la psicomotricidad fina influye en el aprendizaje de la escritura en 

los niños del III ciclo (1°grado). 

Vargas (2019) El trabajo tuvo como finalidad determinar el nivel de 

motricidad fina de los niños de cinco años de la institución educativa 535 - 

Bambamarca 2019. La metodología fue descriptiva y de diseño no experimental. 

La población muestral fue de 18 niños; asimismo, la observación fue la técnica 

que se utilizó para recolectar datos; se usó una guía de observación que fue el 

instrumento más idóneo para la investigación. Al término de la investigación, 

según el objetivo propuesto se determinó que el nivel de motricidad fina de los 

niños de la Institución Educativa N° 535 – Bambamarca es bajo, pues equivale al 

55% de la muestra. 
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La investigación se fundamenta a partir de la variable motricidad fina como lo 

describiremos a continuación: 

La motricidad fina desde el punto de vista epistemológico, las 

construcciones conceptuales que se han elaborado sobre el movimiento humano 

están determinados por los diferentes paradigmas científicos que abordan al ser 

humano, como una realidad dividida o como integralidad compleja. 

Rigal (2017) menciona sobre la motricidad fina que está estrechamente 

relacionada con las manos y dedos, se la llama también pinza digital y afirma que, 

“actividades motrices o manuales o manipuladoras (se da la utilización de los 

dedos, a veces de los pies) lo más habitual guiadas visualmente y que necesitan 

destreza (p.179). Es decir que todas las actividades que se ejecuten con la pinza 

requieren de una permanente ejercitación mediante algunos ejercicios para 

fortalecer la misma. 

Mientras que, Regidor (2016) considera que la motricidad fina tiene que ver 

mucho con la coordinación óculo – manual, lo que supone un gran esfuerzo del 

cerebro, es decir, una gran estimulación. (p.78). Como lo afirma el autor el cerebro 

requiere de una estimulación permanente en los niños previo a que empiecen el 

proceso de lectoescritura, es importante dado a que la posterior ejecución de los 

rasgos se facilita en cuanto se hayan desarrollado varios ejercicios básicos para 

que en poco tiempo los niños comiencen a leer y escribir correctamente. 

Sin embrago, para Serrano & Duque (2016) mencionan que la motricidad fina es 

el modo de usar los brazos, manos y dedos. Esto incluye alcanzar, manipular y 

agarrar objetos como tijeras, lápices, o cualquier tipo de objeto. Por lo tanto, es la 

capacidad de usar la mano y los dedos de manera precisa, de acuerdo con la 

exigencia de la actividad. (p.16). De tal manera que hace referencia a: 

- Importancia de la motricidad fina. 

- Desarrollo de la motricidad fina. 

- Evolución de capacidad de la prensión del bolígrafo en los niños. 

- Estrategias para el desarrollo de la motricidad fina. 

Según, Coello (2015) define a la motricidad como “La capacidad del ser humano 

para producir movimiento desde una parte hasta el todo, para lo cual integrará 
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acciones coordinada e iniciadas desde el sistema muscular, pudiendo también ser 

voluntarias e involuntarias. (p.41). Por su parte, Piaget (1936) sostiene que el niño 

mediante la actividad corporal el niño piensa, aprende, crea y afronta sus 

problemas. 

Sin embargo, Benjumea (2010) señala que “Esa capacidad que permite trascender, 

es la motricidad. Capacidad no observable (como algunas capacidades) sino a 

través de los actos que se realiza. (p.16). 

Los elemento constitutivos de la moticidad fina son: 

- Corporeidad: La corporeidad es un elemento integrante de la motricidad 

porque aporta a comprender la experiencia del propio cuerpo, cuerpo vivido, 

experiencia que se da sobre manera como un sentir, fusión o indistinción entre 

cuerpo y yo, y no como un simple proceso paralelo, por lo que la concepción 

de este elemento permite comprender que más de hablar de cuerpo, es más 

propicio hablar del modo de ser del hombre involucrando todas sus 

dimensiones: cognitiva, sensorial, emocional, social, motriz. 

- Movimiento humano: El concepto de movimiento humano, que consideramos 

ser el constitutivo de la motricidad. Es el movimiento que impulsa a vivir 

independientemente del desplazamiento espacial, en definitiva, es acción. 

Dicho de otra manera, es el medio de expresión y de comunicación que tiene 

el ser humano en sí, y a través de él se exteriorizan las potencialidades 

motrices, afectivas, cognitivas y orgánicas. 

-  La percepción: Para este elemento genera importancia la sensibilidad para 

configurar lo que el ser humano es en el mundo, por lo tanto, las personas son 

capaces de comprender su entorno y en consecuencia son capaces de actuar 

frente a los estímulos. 

- Intencionalidad-consciencia: La intencionalidad es otro elemento que aporta a 

su concepción como un fenómeno integral y propio de la complejidad humana. 

Este elemento se configura y se entiende en relación con otros componentes 

humanos como los sentidos, la inteligencia y la sensibilidad, pero sobre todo 

con la conciencia. 
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- Temporalidad: La temporalidad aporta a la comprensión de la motricidad 

como un conjunto de acontecimientos, es decir, el niño que inicia una acción 

motriz debe prever su duración, la distribución de los componentes en el 

tiempo y ritmo de ejecución de cada actividad que vaya realizando. 

En consecuencia, la motricidad en las etapas de desarrollo del niño constituye 

un proceso fundamental porque permite el desarrollo integral del mismo mediante 

la interacción y exploración del cuerpo con el medio que le rodea. Va más allá de 

realizar algunos movimientos, sino que estos deben ser coordinados involucrando 

la creatividad y la intuición, tomando en cuenta además el ritmo de evolución, que 

variarán de un niño a otro, debido a que cada niño lleva su propio ritmo y su 

desarrollo. 

Pacheco (2015) plantea las siguientes dimensiones las siguientes: 
 

Dimensión Coordinación viso manual. Se refiere a movimientos que requieren 

mayor precisión. 

Quispe y Quispe (2014) La coordinación viso manual llevará al dominio de la 

mano, interviniendo en ella otras partes del cuerpo tales como la muñeca, el 

antebrazo y el brazo. Para ello existen varias actividades que sirven para al 

desarrollo de ella, tales como punzar, pintar, moldear, trazar, enhebrar, entre otras. 

(p.21). 

Villavicencio (2013) Mencionó que la coordinación viso manual se caracteriza 

por las habilidades con las manos en relación directa con los estímulos captados 

por la visión, lo que acarreará al niño al dominio de la mano. Interviniendo en ella 

las manos, la muñeca, el antebrazo y el brazo. Además, refiere algo importante de 

que, antes de exigir al niño una agilidad, ductilidad de la muñeca y la mano en un 

espacio reducido, como una hoja de papel, es necesario que pueda trabajar más 

ampliamente en el suelo, pizarra y con elementos de poca precisión (pág. 20). 

Según estas autoras la coordinación viso manual es importante porque por medio 

de ella se adquiera el dominio de la mano, dedos, brazos y antebrazos , que debe 

trabajarse desde pequeños con actividades y ejercicios como el recortado, 
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enhebrado, el ensartado, el modelado, el rasgado, el juntar los dedos y separarlos 

golpear sus dedos con la mesa donde realiza movimientos de la mano que pueden 

ser controlados y deliberados según la consigna para ir mejorando la motricidad y 

poder llegar a tareas más complejas, es una actividad visomotora ojo- mano que 

se requiere para llegar con éxito primero a la pre escritura y luego a la escritura. , 

Según Pacheco (2015). Los elementos que intervienen principalmente en la 

coordinación viso manual son: La mano, La muñeca, El antebrazo, el brazo. Hay 

diversas formas de ejercicios para desarrollar la coordinación viso manual donde 

tenemos: 

Recepcionar un objeto: con una mano, con las dos, con los Pies, con las piernas, 

Realizando Saltos sobre obstáculos, objetos y similares, variadas actividades 

según las condiciones que se realiza en función a las distancias, alturas, 

trayectorias, con desplazamiento, con obstáculos, si se utiliza materiales (globos, 

discos voladores, raquetas pelotas de variadas tamaño y peso, etc.). Los 

Lanzamientos de pelotas: con una mano, con la otra, con las dos, con un pie, 

Golpear objetos con diferentes partes del cuerpo: como la cabeza, rodillas, 

hombros Codos, 

Dimensión Coordinación facial Capacidad de controlar los músculos de la cara 

para conseguir expresiones faciales auténticas. 

Quispe y Quispe (2014) Con la coordinación facial el niño adquiere el dominio 

muscular de la cara en sus diferentes expresiones y la posibilidad de comunicación 

y relación con otras personas, usando los gestos de la cara, que permitirán 

exteriorizar sentimientos, y emociones es por ello que es muy importante 

trabajarlos desde pequeño. (p. 21) 

Por su parte Villavicencio (2013): El dominio facial dará la posibilidad de 

Comunicación y relación con otros niños, utilizando los gestos voluntarios e 

involuntarios de la cara, este es un aspecto importante y tiene dos adquisiciones: 

El dominio muscular y la posibilidad de comunicación y relación con la gente que 

rodean al niño, a través de gestos voluntarios e involuntarios de la cara. (p. 19) . 

En conclusión, podemos señalar que es muy importante y necesario que los niños 
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desde pequeños logren dominar los músculos de la cara la cual les permitirá que 

alcancen los movimientos necesarios para que expresen sus emociones, sus 

sentimientos y la posibilidad de comunicación e interacción con personas de su 

entorno o fuera de ella. Este aspecto es muy importante que los niños desde 

pequeños lo desarrollen y esto se da en el nivel inicial que es el cimiento para 

futuros aprendizaje y no tengan dificultad en todo el sistema educativo. 

Según Muñiz, Cortina y Calcado (2010) Existen ejercicios para desarrollar la 

dimensión facial que son: Sacudirse la nariz, Soplar bolitas y motitas de algodón, 

mover la lengua como péndula de reloj, sonreír. Abultar cachetes y soplar, Cierra 

y abre los ojos, mira hacia diferentes direcciones, parpadea, hace muecas. Sacar 

la lengua, moverla en diferentes orientaciones, estirar los labios, como trompa de 

elefante. 

Dimensión coordinación fonética Implica la integración social del niño y el 

aspecto fonético es esencial dentro de la motricidad fina, que debe estimularse y 

seguirse de cerca para garantizar un buen dominio de la legua. 

Para Coello (2015): La coordinación fonética implica que el aprendizaje del niño 

se da por medio de su entorno en que se desenvuelve él escucha todo lo que hay 

en su alrededor lo imita y emite sílabas y palabras, asimilando palabras nuevas, y 

hacen sonido de la naturaleza y los animales. (p. 17) 

Quispe y Quispe (2014) la coordinación fonética, su objetivo es el dominio del 

aparato fonador, en los primeros meses el infante descubre los medios de emitir 

sonidos, pero no tiene la madurez necesaria aprendiendo por imitación de su 

entorno. (p. 22). 

Podemos señalar que la coordinación fonética, es un aspecto muy importante a 

desarrollar necesario para la comunicación, la interacción entre las personas Todo 

el proceso de consolidación de este aspecto se realizara entre los tres y cuatro años 

en la etapa preescolar donde aprende por medio de su entorno de su relación 

constante con otros niños ya que todo lo que escucha lo imita así sean sonidos ,el 

niño poco a poco tendrá que emitir una perfecta emisión de sonidos que luego 
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tendrá que convertirse en lenguaje por medio de experiencias, con ello habrá 

logrado un verdadero dominio del aparato fonador. 

Pacheco (2015) La adquisición del lenguaje es fundamental para la interacción 

social del niño y niña y así lograr una adecuada coordinación fonética es un 

aspecto primordial dentro de la motricidad fina, que debe estimularse desde 

pequeños y seguir de cerca para garantizar un buen dominio de ella. 

En los primeros meses de vida: el bebé por media imitación entra en contacto con 

su entorno e inicia el camino hacia la emisión, descubre la posibilidad de emitir 

sonidos, pero no tiene la madurez necesaria para realizar una emisión seguida del 

sonido. Este sistema dirige la atención del niño hacia la zona de fonación y a los 

movimientos que los adultos realizan delante de él. 

Hacia el año y medio: El niño sabe pocas palabras, pero está en Proceso de iniciar 

un lenguaje sencillo uniendo varias palabras al Principio hasta organizar frases 

simples. 

Entre los 2-3 años: El niño ya está madurando tiene posibilidades de aumentar su 

Lenguaje y perfeccionar la emisión de sonidos, ya tiene conciencia para la 

Formación de las frases y hacerlas cada vez más complicadas. 

Tercer año: En esta etapa el niño ya puede expresar lo que quiere. Aunque hay 

sonidos que le falta perfeccionar, pero todavía existen algunas irregulares 

gramaticales y sintácticas que deben consolidarse poco a poco. 

Entre las tres y cuatro años. El niño ya habla con claridad por lo tanto emite 

sonidos perfectos y habrá logrado un dominio total del aparato fonador. 

Dimensión Coordinación gestual. Se refiere al dominio de las manos o diadoco 

cinesias los niños y niñas aprenden que una mano ayuda a la otra a trabajar cuando 

se necesite algo de precisión y que, para tener un control sobre la mano, hay que 

saber usar los dedos juntos y por separado. 

Coello (2015): “La coordinación gestual implica que a además del dominio de la 

mano también es necesario el dominio de las partes integrantes de cada uno de los 

dedos, así como desarrollar la precisión con ellas.” (p. 17) 
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Quispe y Quispe (2014) Menciono que la coordinación gestual está referido al 

dominio de la mano y los dedos, mediante trabajos psicomotrices, hasta poder 

alcanzar los niveles de dominio adecuados. A los 3 años de edad, el niño será 

consiente que necesita solo una parte de su mano y a los cinco años de edad, 

utilizará sus manos con mayor precisión y efectuará muchas más acciones. (p. 17) 

Para Villavicencio (2013) El dominio de los dedos es una condición Básica para 

para que Aquello pueda tener precisión en sus respuestas, se pueden Proponer 

trabajos para alcanzar estos niveles de dominio, pero Tenemos que considerar que 

no lo podrán tener de una manera Segura hasta hacia los 10 años, una mano 

ayudará a otra para Poder trabajar cuando se necesite algo de precisión. (p.19) 

Podemos decir en conclusión que la coordinación gestual se refiere al dominio de 

la mano y dedos donde el niño tendrá que realizar diversas actividades motrices 

para lograr el desarrollo total de la mano y dedos que vaya de los más simple a lo 

complejo, como coser recortar, enhebrar, ensartar, pintar, etc. El dominio de 

manos y dedos tiene que lograse gradualmente según la maduración y edad de los 

niños y este aspecto se lleva a cabo en la etapa preescolar donde se con actividades 

referente a la manipulación de materiales para al desarrollo de la mano por eso se 

dice que este nivel cimienta las bases para loa aprendizajes posteriores. 

Según Muñiz y Cortina, Calcado (2010) Para desarrollar la coordinación gestual 

se realiza los siguientes ejercicios para la mano y dedos. 

Escalar con los dedos como jugando, Puño cerrado: liberar dedo a dedo: contar 

decir que sí y que no con los dedos y las manos, Estrujar pelotas pequeñas, pasarlas 

de una mano a otra, las manos se abrazan, se esconden, se saludan, se aprietan, 

Abren y cierran los dedos, se ponen alegres y tristes, se dan golpecitos con uno o 

varios dedos de la otra mano. Tocar, apretar, sacudir, golpear, pellizcar, agitar, 

agarrar, soltar, palmear, frotar palmas con objetos de diferentes texturas y 

tamaños, Palmas y dedos unidos: diferentes combinaciones de movimientos. 

(Enlazar, separar y unir dedos, separar palma, separar palma y dedos manteniendo 

yemas unidas, Flexión, extensión, círculos de las manos y los dedos. 
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Según, Mesonero (1994), la motricidad fina es importante porque es esencial 

para el desarrollo de hábitos diarios del niño, tales como: vestirse, abrochar 

botones, peinarse, sostener una pinza, cerrar cremalleras, lavarse los dientes y 

todas las tareas que se realizan con lápices rotuladores (pintar, escribir, etc.). Sin 

estas habilidades de la motricidad fina, el niño ve menguada su capacidad para 

hacer las cosas, y desenvolverse adecuadamente en su entorno, lo que afectaría a 

su autoestima y aprendizaje escolar- 

Para lo cual cita a Paucar y Valarezo (2012) quienes mencionan que el 

objetivo es ofrecer un soporte que permita al niño adquirir percepciones y 

sensaciones que le permitan conocer y controlar su cuerpo, y a la vez adquirir 

habilidades y destrezas según su desarrollo. (p.26). 

Martin y Torres (2015) La importancia de la motricidad fina radica en que 

favorece el desarrollo de los pequeños músculos de la mano (pinza digital) 

favorable para la escritura y para realizar trabajos más complejos que requieren 

mayores detalles, como tejer, clavar, coser etc. Por ello se debe realizar 

actividades desde pequeños que ayuden a desarrollar la motricidad fina y el nivel 

inicial es de suma importancia ya que es la base donde los niños asimilan los 

primeros conocimientos, habilidades, destrezas y un adecuado desarrollo motriz 

en los aspectos viso manual, fonético, facial y gestual por ello es fundamental 

estimular a los niños desde pequeño con actividades que le permita alcanzar un 

desarrollo adecuado que le servirá para todo el proceso educativo y en su vida 

diaria Se debe motivar en esta área desde lo más temprano posible, en la medida 

que cada edad de los niños lo permita y lo requiera. 

En el niño va desarrollando las habilidades motrices finas en diferentes etapas, por 

lo que la etapa a enfocarse en esta investigación es la que corresponde a los 5-6 

años puesto que es la edad que atraviesan los niños de segundo año. 

- De 0 – 4 meses: Entre los 0 y los 4 meses de edad el bebé mueve los brazos y 

las manos para tocar las cosas o los estímulos visuales. No hay diferencia entre el 

brazo derecho y el izquierdo. 
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- De 4 – 12 meses: En este período, el niño adquiere mayor control de los brazos, 

progresa en el agarre de objetos ya no con dos manos sino toma el objeto con una 

sola. Las destrezas visuales siguen desarrollándose, y ya sabe controlar la cabeza 

y los ojos para que se muevan a la vez hacia arriba y hacia abajo. 

- De 1 – 2 años: En esta etapa, el uso de los brazos se caracteriza por el 

movimiento de todo el brazo (hombro, codo y mano en conjunto) y por el uso 

indiferenciado del lado derecho o izquierdo. La preferencia manual aparece en 

esta edad, pero no suele quedar fijada inmediatamente. Alrededor de los dos años, 

el dibujo del niño evoluciona de los garabatos circulares a las líneas horizontales 

y también las líneas verticales. 

- De 2 – 3 años: Sigue estableciéndose el predominio de la mano, aunque el niño 

aún puede alternar la mano que lidera y la mano que ayuda. Cuando coge el lápiz, 

lo agarrará con los dedos mirando al papel (pronación). El niño dibuja líneas 

horizontales y líneas verticales y círculos tras observar a alguien haciéndolo. Esta 

capacidad se llama dibujar por imitación. Cerca de los tres años, consigue dibujar 

líneas horizontales y verticales, círculos solo con mirar el papel con esas figuras. 

Esta capacidad se la llamará copia. 

- De los 3 – 4 años: En esta fase, los niños ya tienen una preferencia por una de 

sus manos, aunque ocasionalmente puede cambiar la mano que lidera. La mano 

que lidera agarra el lápiz cuando dibuja y la otra ayuda a sujetar el papel. Existe 

una buena progresión en cuanto al dibujo. A los cuatro años, el niño ya debe 

sujetar el lápiz con tres dedos. Agarra el lápiz con los dedos índice y pulgar y lo 

apoya en el tercer dedo. Esta prensión se llama trípode o triada y es una prensión 

madura. 

- De los 4 – 5 años: Incrementa la capacidad para hacer movimientos de la 

muñeca con los dedos; la predominancia manual ya está definida, puesto que ya 

es notorio las destrezas que ejerce la mano dominante sobre la otra mano no 

dominante. El niño pinta de mejor manera los contornos, líneas, copia cruces, 

líneas diagonales con prensión trípode. 
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- De los 5 – 6 años: La dominancia sobre una de las manos ya está definida, así 

como también está integrada la prensión trípode del lápiz. El niño ha desarrollado 

una mayor habilidad para dibujar cruces, cuadrados y rombos, realizando 

movimientos precisos y pequeños de los dedos, con el antebrazo y dedo meñique 

sobre la mesa. (pp.27-34). 

Teóricamente se justifica porque permitirá proporcionar el aporte teórico con la 

finalidad de lograr la obtención de informaciones con respecto a la motricidad 

fina, sobre su desarrollo, importancia, sobre las dificultades que presentan los 

niños y el planteamiento de alternativas de solución. 

Justificación social, su contribución se planteará al culminar la investigación, pues 

el resultado llevará al planteamiento de estrategias o recomendaciones que 

conlleven a enaltecer estos niveles en la autoestima de los infantes. 

. Científicamente, sus resultados servirán como aportes para futuros estudios en 

relación a la variable planteada en este trabajo de investigación. 

Metodológicamente trabajaremos con una sola variable, será un estudio de tipo 

descriptivo con diseño no experimental descriptivo, utilizaremos la técnica de la 

observación y el instrumento será una guía de observación. 

Según Pacheco (2015) señala que la motricidad fina logra el desarrollo de las 

acciones motrices en los niños cuando movilizan y agilizan los músculos de sus 

dedos en el momento de los trazos, de pintar, de delinear, de enhebrar entre otros. 

El sistema educativo internacional manifiesta preocupación por el bajo desarrollo 

de la motricidad fina en los alumnos, presentan dificultades para realizar buenos 

trazos, para iniciarse en la escritura, esto debido a que se concentra la atención del 

niño en la ejecución de tareas, dejando de lado las diversas actividades necesarias 

para desarrollar la motricidad fina. A pesar de todos los avances existentes aún 

existen docentes que se resisten al cambio y siguen con la aplicación de libros y 

tareas, padres de familia que exigen que sus niños se inicien en la escritura sin tomar 

en cuenta si el niño está listo o no para iniciar ese proceso. 

Así mismo a esto se suma el uso de tablets y teléfonos que minimiza más el progreso 

del niño pues con solo presionar teclas ya está pintando sombreando, rayando, etc. 
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El vivir en contextos alejados de la ciudad no permite que se pueda actualizar al 

personal docente en cuanto a las estrategias de desarrollo de la motricidad fina, 

limitándose a trabajar con lo que conoce o sabe, dejándose llevar por el padre de 

familia y sus exigencias, la falta de sustento teórico no le permite explicar el porqué 

de trabajar el desarrollo de la motricidad fina en los niños. 

La Institución Educativa N°391, se encuentra ubicado en la zona urbana 

Bambamarca, pero a pesar de su ubicación, existe pocas posibilidades que puedan 

las docentes actualizarse en forma permanente, y las consecuencias se observan de 

manera especial en los niños de 5 años, quienes presentan muchas dificultades en 

el desarrollo de su motricidad fina. 

Ante esta situación formulo el problema de la siguiente manera: 

¿Cuál es el nivel de motricidad fina en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa N°391-Bambamarca; 2023? 

Conceptualmente definimos: 

Pacheco (2015) señala que la motricidad fina logra el desarrollo de las acciones 

motrices en los niños cuando movilizan y agilizan los músculos de sus dedos 

en el momento de los trazos, de pintar, de delinear, de enhebrar entre otros. 

Operacionalmente definimos: 
 

El nivel de motricidad fina se medió con una guía de observación, con cuatro 

dimensiones: la primera dimensión de coordinación viso manual y diez ítems, 

la segunda dimensión de coordinación facial y tres ítems, la tercera dimensión 

de coordinación fonética y tres ítems, la cuarta dimensión de coordinación 

gestual cuatro ítems. Cuya medida será alta (40-30), medio (29-20) bajo (0-19) 

Es un instrumento recopilado de Salazar V. (2018). 

La hipótesis quedó planteada: El nivel de motricidad fina en los niños de 5 años 

de la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 2023, es bajo. 

Los objetivos se establecieron: 
 

Objetivo general: Determinar el nivel de autoestima de los niños de 5 años de 

la Institución Educativa Inicial N°80809, Chillia, 2022. 
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Objetivos específicos: 
 

Identificar el nivel de motricidad fina en la dimensión de coordinación viso 

manual en los niños de 5 años de la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 

2023. 

Identificar el nivel de motricidad fina en la dimensión de coordinación facial 

en los niños de 5 años de la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 2023. 

Identificar el nivel de motricidad fina en la dimensión de coordinación fonética 

en los niños de 5 años de la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 2023. 

Identificar el nivel de motricidad fina en la dimensión de coordinación gestual 

en los niños de 5 años de la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 2023. 
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METODOLOGÍA 
 

La investigación es de tipo descriptivo, porque es aquella que trata de responder 

a los problemas teóricos o sustantivos, en tal sentido, está orientada al conocimiento 

de la realidad tal como se presenta. Hernández, Fernández y Baptista (2014). 

El diseño de la Investigación No experimental porque no se manipulará 

ninguna variable y solo se observará el fenómeno cómo se desarrolla en su ambiente, 

para después analizarlos. Hernández, Fernández y Baptista (2014), cuyo esquema es 

el siguiente: 

M --------------------- O 
 

Dónde: 
 

M.: Los niños de 5 años de la I.E. N°391-Bambamarca; 2023 

O: Nivel de motricidad fina. 

Tabla 1 La Población muestral de niños de 5 años de la Institución Educativa 

N°391-Bambamarca; 2023 

 Sexo  

Edad    

 Varones Mujeres 

5 años 12 13 

Total 25  

Fuente: Nomina de los alumnos. 

 

 
 

La técnica del presente estudio fue la observación sistemática, al respecto 

Carrasco (2013) nos afirma que es un proceso con un propósito de registrar las 

características, propiedades y/o cualidades de los sujetos u objetos de estudio. 

En cuanto al instrumento para medir el nivel de motricidad fina se medió con 

una guía de observación, con cuatro dimensiones: la primera dimensión de 

coordinación viso manual y diez ítems, la segunda dimensión de coordinación facial y 

cinco ítems, la tercera dimensión de coordinación fonética con diez ítems, finalmente 
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la cuarta dimensión de coordinación gestual y cinco ítems. Es un instrumento 

recopilado de Salazar V. (2018) y cuenta con una fiabilidad de Alfa de Cronbach. 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,935 20 

 

 
Para procesar información se empleó el Excel que ayudo a organizar la 

información de acuerdo a las variables y sus dimensiones, determinando su 

codificación de acuerdo a las categorías a evaluar que luego fueron procesadas para 

responder a los objetivos de investigación mediante tablas de frecuencia absoluta, 

porcentual, acumulada y gráficos de barras las que permitieron comunicar los 

resultados según el apoyo de un software estadístico SPSS versión 25. 
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RESULTADOS 
 

Los resultados obtenidos luego de aplicar el instrumento los presentamos a 

continuación; teniendo en cuenta cada uno de las dimensiones e ítems evaluados, 

los mismos que se detallan mediante tablas y gráficos estadísticos con sus 

respectivas interpretaciones: 

 

Tabla 2 

Niveles de motricidad fina en la dimensión de coordinación viso manual en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 2023. 

Niveles 
Dimensión coordinación viso manual 

F % 

Alto 2 
8 

Moderado 7 28 

Bajo 16 
64 

TOTAL 25 100 

Nota: En esta tabla muestra cómo cambian las cantidades en la frecuencia 

 

 

Figura. 1 

Porcentajes de la dimensión de coordinación viso manual en los niños de 5 

años de la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 2023. 
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Nota. La figura representa los porcentajes de los niveles según nivel. 

 

 

 

 
 

Interpretación. Se observa que 2 niños que representan el 8% están en el nivel 

alto; 7 niños que representan el 28% están en el nivel medio y que 16 niños 

que representan el 64% están en el nivel bajo. La mayoría están en el nivel 

bajo. 

 
Tabla 3. 

Niveles de motricidad fina en la dimensión de coordinación facial en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 2023. 

Niveles 
Dimensión coordinación facial 

F % 

Alto 
1 4 

Moderado 
5 20 

Bajo 
19 76 

TOTAL 25 100 

Nota:  En esta tabla muestra cómo cambian las cantidades en la frecuencia 

 

 

 

Figura. 2 
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Porcentajes de la dimensión coordinación facial en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa N°391-Bambamarca; 2023. 

Nota. La figura representa los porcentajes de los niveles según nivel 

 

 

Interpretación. Se observa que 1 niño que representa el 4% está en el nivel 

alto; 5 niños que representan el 20% están en el nivel medio y que 19 niños 

que representan el 76% están en el nivel bajo. La mayoría están en el nivel 

bajo. 

Tabla 4 

Niveles de motricidad fina en la dimensión de coordinación fonética en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 2023. 

Niveles 
Dimensión coordinación fonética 

F % 

Alto 
4 16 

Moderado 
4 16 

Bajo 
17 68 

TOTAL 25 100 

 
Nota:  En esta tabla muestra cómo cambian las cantidades en la frecuencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      

   

 

 

Figura. 3 
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Porcentajes de la dimensión de coordinación fonética en los niños de 5 años 

de la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 2023. 

. 

Nota. La figura representa los porcentajes de los niveles según nivel 

 

 

Interpretación. Se observa que 4 niños que representan el 16% están en el 

nivel alto; 4 niños que representan el 16% están en el nivel medio y que 17 

niños que representan el 68% están en el nivel bajo. La mayoría están en el 

nivel Bajo. 

 

 

Tabla 5 

Niveles de motricidad fina en la dimensión de coordinación gestual en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 2023. 

Niveles 
Dimensión coordinación gestual 

F % 

Alto 
0 0 

Moderado 8 32 

Bajo 
17 68 

TOTAL 25 100 

 
Nota:  En esta tabla muestra cómo cambian las cantidades en la frecuencia 



24  

18  68%  
 

16 
 

14 
 

12 
 

10 
32% 

8 
 

6 
 

4 
 

2 
 

0 

Alto Medio Bajo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

  

  

0  

 

 

Figura. 4 

Porcentajes de la dimensión de coordinación gestual en los niños de 5 años de 

la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 2023. 

. 

Nota. La figura representa los porcentajes de los niveles según nivel 

 

 

Interpretación. Se observa que ningún niño está en el nivel alto; 8 niños que 

representan el 32% están en el nivel medio y que 17 niños que representan el 

68% están en el nivel bajo. La mayoría están en el nivel bajo. 

 

 

Tabla 6 

Niveles de motricidad fina en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

N°391-Bambamarca; 2023. 

Niveles 
Motricidad fina 

F % 

Alto 
2 7 

Moderado 
6 24 

Bajo 
17 69 

TOTAL 25 100 
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Nota:  En esta tabla muestra cómo cambian las cantidades en la frecuencia 
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Figura. 5 

Porcentajes de motricidad fina en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa N°391-Bambamarca; 2023. 

. 

Nota. La figura representa los porcentajes de los niveles según nivel 

 

 

Interpretación. Se observa que 2 niños representan el 7% están en el nivel 

alto; 6 niños que representan el 24% están en el nivel medio y que 17 niños 

que representan el 69% están en el nivel bajo. La mayoría están en el nivel 

bajo. 

 
Considerándose la decisión estadística que el nivel de motricidad fina es bajo en 

los niños de 5 años de la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 2023. 
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ANALISIS Y DISCUSIÓN 

 

 
Para el desarrollo de la presente investigación “Motricidad fina en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 2023”, el tipo de 

investigación desarrollado fue el descriptivo, con diseño de investigación no 

experimental, transversal. La población muestral estuvo constituida por 25 niños de 

5 años de la Institución Educativa Inicial mencionada; como técnica de recojo de 

información fue la investigación sistemática que consiste en la observación 

permanente que se realiza a los sujetos investigados. El instrumento constó de una 

guía de observación el cual estuvo distribuido en 4 dimensiones que fueron 

coordinación viso manual, coordinación facial, coordinación fonética y 

coordinación gestual, con 20 indicadores y 20 ítems, respectivamente. Se empleó 

la escala de calificación ordinal, que se utilizó para determinar el nivel de 

Motricidad fina. 

 
Asimismo, mediante el desarrollo de la estadística descriptiva se identificó el 

nivel de motricidad fina en la dimensión de coordinación viso manual en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 2023, el cual fue bajo, 

obteniéndose los siguientes resultados: 2 niños que representan el 8% están en el 

nivel alto; 7 niños que representan el 28% están en el nivel medio y que 16 niños 

que representan el 64% están en el nivel bajo. 

 
A su vez, mediante el desarrollo de la estadística descriptiva se identificó el 

nivel de motricidad fina en la dimensión de coordinación facial en los niños de 5 

años de la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 2023, el cual fue bajo, 

obteniéndose los siguientes resultados: 1 niño que representa el 4% está en el nivel 

alto; 5 niños que representan el 20% están en el nivel medio y que 19 niños que 

representan el 76% están en el nivel bajo. 
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Así como también, mediante el desarrollo de la estadística descriptiva se 

identificó el nivel de motricidad fina en la dimensión de coordinación fonética en 

los niños de 5 años de la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 2023, el cual 

fue bajo, obteniéndose los siguientes resultados: 4 niños que representan el 16% 

están en el nivel alto; 4 niños que representan el 16% están en el nivel medio y que 

17 niños que representan el 68% están en el nivel bajo 

 
A continuación, mediante el desarrollo de la estadística descriptiva se 

identificó el nivel de motricidad fina en la dimensión de coordinación gestual en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 2023, el cual fue 

bajo, obteniéndose los siguientes resultados: ningún niño está en el nivel alto; 8 

niños que representan el 32% están en el nivel medio y que 17 niños que representan 

el 68% están en el nivel bajo. 

 
Considerándose la decisión estadística que el nivel de motricidad fina es bajo en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 2023. 
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CONCLUSIONES 

 

A continuación, presentamos las conclusiones luego de desarrollar los estadísticos 

descriptivos e inferenciales respectivamente: 

 
Se determinó el nivel de motricidad fina en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa N°391-Bambamarca; 2023, al contrastar las estadísticas de las 

dimensiones encontrándose que fue bajo. 

 
Se identificó el nivel de motricidad fina en la dimensión de coordinación viso 

manual en los niños de 5 años de la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 

2023, el cual fue bajo, con un 64% en ese nivel. 

 
Se identificó el nivel de motricidad fina en la dimensión de coordinación facial en 

los niños de 5 años de la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 2023, el cual 

fue bajo, con un 76% en ese nivel. 

 
Se identificó el nivel de motricidad fina en la dimensión de coordinación fonética 

en los niños de 5 años de la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 2023, el 

cual fue bajo, con un 68% en ese nivel. 

 
Se identificó el nivel de motricidad fina en la dimensión de coordinación gestual 

en los niños de 5 años de la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 2023, el 

cual fue bajo, con un 68% en ese nivel. 
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RECOMENDACIONES 

 

 
- Se recomienda que se fortalezca con teorías de Motricidad fina en sus dimensiones 

coordinación viso manual, coordinación facial, coordinación fonética y 

coordinación gestual como estrategias pertinentes en todos los intervinientes del 

proceso de enseñanza – aprendizaje, y así mejorar el nivel de aprendizaje en los 

niños. 

 
- Se recomienda desarrollar estudios de tipo comparativo por edad a fin de determinar 

que las actividades desarrolladas en Motricidad fina sean pertinentes a cada edad. 
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ANEXOS 
 

Anexo 1: Matriz de Operacionalización de la variable 

 
Variable Definición 

conceptual 

Definición operacional Dimensiones Indicadores Items Escala de 

medición 

 
 

Motricidad 

fina 

Pacheco (2015) 

señala que la 

motricidad fina 

logra el desarrollo 

de las acciones 

motrices en los 

niños cuando 

movilizan y 

agilizan los 

músculos de sus 

dedos en el 

momento de los 

trazos, de pintar, 

de delinear, de 

enhebrar entre 

otros. 

El nivel de motricidad fina 

se medirá con una guía de 

observación, con cuatro 

dimensiones: la primera 

dimensión de coordinación 

viso manual con diez ítems, 

la segunda dimensión de 

coordinación facial con un 

indicador y tres ítems, la 

tercera dimensión de 

coordinación fonética con 

un indicador y tres ítems, la 

cuarta dimensión de 

coordinación gestual con 

un indicador y cuatro ítems. 

 

 
 

Coordinación 

viso manual 

Rasga papel con dedos índice y pulga  

 

 

1-10 

 

 

 

 

 
Ordinal 

Troza papel con dedos índice y pulgar 

Colorea las figuras sin salir de bordes 

Punza las figuras sin salir de los bordes 

Ensarta cuentas 

Corta líneas rectas 

Corta líneas curvas 

Modela figuras con plastilina 

Enrosca una botella 

Desenrosca una botella 

Coordinación 

facial 

Comunica sus emociones a través de gestos 11-13 
Saca su lengua lo mueve de arriba abajo 

Guiña un ojo luego el otro 

Coordinación 

fonética 

Realiza sonidos onomatopéyicos de su entorno. 14-16 

Pronuncia vocales en forma correcta 

Pronuncia trabalenguas en forma correcta 

Coordinación 

gestual 

Abre y cierra la mano a través de títeres 17-20 
Junta y cierra la mano a través marionetas 

Golpea la mesa una a una con los dedos 

Presiona la yema de los dedos con los demás 
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Anexo 2: Matriz de consistencia 
 

Motricidad fina en los niños de 5 años de la Institución Educativa N°391-Bambamarca; 2023 

Problema Variable de estudio Objetivo General Hipótesis Metodología 

¿Cuál es el 

nivel de motricidad 

fina en los niños de 5 

años de la Institución 

Educativa N°391- 

Bambamarca; 2023? 

 

 

 

 

Motricidad fina 

Determinar el nivel de motricidad 

fina en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa N°391- 

Bambamarca; 2023. 

El nivel de 

motricidad fina en los 

niños de 5 años de la 

Institución Educativa 

N°391-Bambamarca; 

2023, es bajo. 

Tipo de Investigación: 

La investigación es de tipo descriptivo, porque 

es aquella que trata de responder a los problemas 

teóricos o sustantivos, en tal sentido, está 

orientada al conocimiento de la realidad tal como 

se presenta. Hernández, Fernández y Baptista 

(2014). 

Diseño de la Investigación: 

No experimental porque no se manipulará 

ninguna variable y solo se observará el fenómeno 

como se desarrolla en su ambiente, para después 

analizarlos. Hernández, Fernández y Baptista 

(2014). 

M --------------- O 

Dónde: 

M.: Los niños de de 5 años de la I.E. N°391- 

Bambamarca; 2023 

O: Nivel de motricidad fina. 

Población muestral 

La población muestral estará conformada por los 

25 niños/as, de 5 años. 

Tecnica: Observacion 

Instrumento: Guia de observacion 

Objetivos Específicos 

Identificar el nivel de motricidad fina en la 

dimensión de coordinación viso manual en 

los niños de 5 años de la Institución 

Educativa N°391-Bambamarca; 2023. 

 
Identificar el nivel de motricidad fina en la 

dimensión de coordinación facial en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa 

N°391-Bambamarca; 2023. 

 
Identificar el nivel de motricidad fina en la 

dimensión de coordinación fonética en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa 

N°391-Bambamarca; 2023. 

 
Identificar el nivel de motricidad fina en la 

dimensión de coordinación gestual en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa 

N°391-Bambamarca; 2023. 
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Anexo 3: Instrumento de recolección de datos: 
 

GUIA DE OBSERVACION 

Apellidos y nombres del niño (a):…………………………………………………….. 

Edad:………………………………………………………………………………….. 

Sección:……………………………………………….. 

INSTRUCCIONES: A continuación, se presenta una serie de ítems, luego de observar 

las acciones del estudiante, marcar donde corresponda. 

 

 

N.º 
 

Dimensiones /Indicadores/ Ítems 

Escala de valoración 

Alto 

(3) 

Medio 

(02) 

Bajo 

(01) 

Coordination viso manual 

01 Rasga papel con dedos índice y pulga    

02 Troza papel con dedos índice y pulgar    

03 Colorea las figuras sin salir de bordes    

04 Punza las figuras sin salir de los bordes    

05 Ensarta cuentas    

06 Corta líneas rectas    

07 Corta líneas curvas    

08 Modela figuras con plastilina    

09 Enrosca una botella    

10 Desenrosca una botella    

Coordinación facial 

11 Comunica sus emociones a través de gestos    

12 Saca su lengua lo mueve de arriba abajo    

13 Guiña un ojo luego el otro    

Coordination fonética 

14 Realiza sonidos onomatopéyicos de su entorno.    

15 Pronuncia vocales en forma correcta    
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16 Pronuncia trabalenguas en forma correcta    

Coordinación gestual 

17 Abre y cierra la mano a través de títeres    

18 Junta y cierra la mano a través marionetas    

19 Golpea la mesa una a una con los dedos    

20 Presiona la yema de los dedos con los demás    

 

 

 

Baremos: 
 
 

Bajo [01 - 20] 

Moderado [19 – 40] 

Alto [41– 60] 
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Anexo 4: Evaluación de juicio de expertos 
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Anexo 5: Repositorio Institucional 



 

 

 

 

 
 

Anexo 06: Reporte de similitud 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 
 



 

 



 

 


