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Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado: "Estilos de vida de |os estudiantes de enfermeria de la Universidad
San Pedro Piura abril- julio 2016", cuyo objetivo general fue determinar |os estilos de vida de | os estudiantes de
enfermeria. Corresponde a un estudio Cuantitativo, de disefio descriptivo, transversal y prospectivo; donde la
poblacion muestral fue de 123 estudiantes alos cuales se les aplicd un cuestionario de "Estilos de vida',
modificado por € investigador de ArrivillagaM; Salazar |; GOMEZ I., con unafiabilidad por Alfade
Cronbach de 0.986. De acuerdo con los resultados fueron para las caracteristicas sociodemogréficas se encontrd
gue predomina el sexo femenino con e 95.94% y la edad que predomina entre los 18 y 25 afios con €l 53%. Los
resultados muestran que un 65% de | os estudiantes tiene un estilo de vida no saludable y un 35% saludable. Se
concluyé que & 65% de |os estudiantes presento estilos de vida no saludables.
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