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4 Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo principal, determinar los Factores que influyen
en la Automedicacion con AINES en tiempos de COVID 19. Wichanzao, Trujillo —
2022. El problema respectivo fue ¢Qué factores que influyen en la Automedicacion
con AINES en tiempos de COVID 19? Wichanzao, Trujillo - 2022? Se utiliz6 como
metodologia, una investigacion de tipo no experimental con un disefio de tipo
transversal descriptivo; se consider6 como objeto del estudio una muestra
representativa poblacional de 293 pacientes que acuden a la farmacia del centro de
salud, a quienes se les aplico una encuesta, mediante el cuestionario. Como resultados
se obtuvo que la mayoria de la poblacion muestran un conocimiento regular sobre los
medicamentos AINES, utilizando mas el paracetamol, los cuales lo consumen ante
cualquier dolor, sin recurrir a un centro de salud u hospital. Asimismo, se concluye
que los factores que mas inciden en la automedicacion con AINES son los factores

sociodemogréaficos, sociales y personales.

Palabras clave: factores influyentes, automedicacion, economia, demografia
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5 Abstract

The main objective of this study was to determine the factors that influence self-
medication with NSAIDs in times of COVID 19. Wichanzao, Trujillo - 2022. The
respective problem was: What factors influence self-medication with NSAIDs in the
COVID-19 context in patients who go to the pharmacy of the Wichanzao health center,
La Esperanza District, La Libertad, ¢2022? A non-experimental research with a
descriptive cross-sectional design was used as methodology; a representative
population sample of 293 patients who attend the pharmacy of the health center was
considered as the object of the study, to whom a survey was applied, through the
questionnaire. As a result, it was obtained that the majority of the population show
regular knowledge about NSAIDs, using paracetamol more, which they consume
before any pain, without resorting to a health center or hospital. Likewise, it is
concluded that the factors that most affect self-medication with NSAIDs are

sociodemographic, social and personal factors.

Keywords: influencing factors, self-medication, economy, demography
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6 Introduccion

Antecedentes y fundamentacion cientifica

Tobon et al (2017) en su articulo de estudio “Automedicacion familiar, un
problema de salud publica” en Medelli- Colombia, tuvo como obejtivo general,
indagar las razones de automedicarse en familias. La metodologia fue de tipo
descriptivo transversal; aplicandose una encuesta a 51 familias de la Unidad
Residencial Tricentenario de Medellin. Entre los resultados se destaca que el 42% de
las familias elige usar medicamentos sin prescripcion por la influencia de los medios
de comunicacion (television principalmente) y efecto terapéutico. Los farmacos
utilizados con mayor frecuencia son para enfermedades comunes como la gripe,
farmacos antihipertensivos y los antimigranosos. Concluyendo que existen
subjetividades en la cadena del uso de medicamentos, sin considerar el riesgo latente

que influye en la salud puablica.

Goya (2021) en su tesis “Analisis del perfil de seguridad de los AINES
(automedicacion) a partir de base de datos de farmacovigilancia y fuentes
bibliograficas, 2015-2020”; desarrolld6 como obejtivo general analizar el perfil de
seguridad de los AINES con base en las revisiones bibliograficas de los Gltimos afios.
Realiz6 un estudio de tipo bibliogréafica y/o documental, descriptiva y exploratoria,
con un disefio no experimental, retrospectivo. La informacion se obtuvo mediante la
revision de articulos cientificos, paginas web, notificaciones, VIGIACCESS,
procedente de servicios de salud en el periodo del 2015-2020. Entre los resultados
plantea que los AINES mostraron que tienen propiedades curativas con accion
farmacologica eficaz como analgésico, antipirético y antinflamatorio. Los casos de
reacciones adversas se identifican en administraciones prolongadas con los afios,
teniendo como consecuencias enfermedades renales, hepaticas, gastrointestinales y en
el sistema inmunologico. Concluyendo que los principales problemas con los AINES

son errores en la prescripcion y dispensacion medica, contraindicaciones, duplicidad,



dosis inadecuadas y caracteristicas personales, siendo la automedicacion el principal

motivo de ingesta prolongada de este tipo de medicamentos.

Navarrete et al (2021) en sus estudio “Automedicacion en época de pandemia:
Covid-19” en Chiclayo-Peru, tuvo como objetivo conocer las caracteristicas de la
automedicacion como tratamiento preventivo o sintomatico en etapa previa y frente a
la pandemia por COVID 19. Realiz6 un estudio observacional-descriptivo, donde
participaron 790 pobladores de los distritos de Lima Norte, aplicandoles un
cuestionario. Entre sus resultados se destaca que la edad media fue de 40,87 afios de
sexo femenino, el 61.0% con educacidn primaria/secundaria; ademas de presentar
comorbilidades como hipertension arterial (15,4%), sobrepeso/obesidad (13,7%),
diabetes (7,1%) y cancer (4,6%). Los medicamentos de mayor consumo,
automedicado, previos al inicio de la pandemia fueron analgésico, antiinflamatorios y
antibidticos; durante la pandemia fue antibioticos/antiinflamatorios, antiinflamatorio,
antibidtico, ivermectina y otros farmacos. Concluyendo que los farmacos de mayor
consumo fueron los antibioticos/antinflamatorios y medicamentos como la

ivermectina (sola o en combinacion).

Junchaya (2020), en su tesis “Factores asociados a la automedicacion con aines
en trabajadores de la cadena de boticas inkafarma en la provincia de Huancayo” tuvo
como obejtivo general, evaluar los factores asociados a la automedicacion con AINES
en trabajadores de la Cadena de Boticas Inkafarma. El disefio de investigacion fue no
experimental, transversal; la muestra de estudio fue de 131 trabajadores. Como
resultados se obtuvo que los factores personales que influyen en la automedicacion
con AINES: son el sexo femenino con un porcentaje de 83.2 %, el grado de instruccion
superior no universitaria de 82.4 %, asi mismo, el factor economico. Concluyedo que
los fatores asociados a la automedicacion son los ingresos econdémicos, la gran mayoria

corresponde al sexo femenino, y de grado de instruccion superior no universitaria.

Jihuallanca, y Salazar (2020), en su estudio titulado “Factores que influyen la

automedicacion en la pandemia Covid-19, por pacientes que acuden a la botica



“Inkafarma” Juliaca — 2020 tuvieron como objetivo evaluar los factores que influyen
la automedicacion en la pandemia COVID-19, en pacientes que acuden a la botica.
Desarrollaron un estudio tipo descriptivo, prospectivo y de corte transversal, para el
cual se empled 857 encuestas en el que evaluaron a pacientes mayores a 18 afios que
acuden a la Botica Inkafarma. Como resultados encontraron la influencia de factores
sociales, culturales y econdémicos y la relacion que estos tienen con la automedicacion;
el 61% de pacientes que se automedican fueron del género masculino; el 49%
indicaron que la television influyd para llevar a cabo esta practica; otro factor que
contribuye a la automedicacion fue la venta libre de medicamentos encontrados en un
42% de los pacientes evaluados; cabe destacar que debido al COVID-19 y por temor
a posibles al contagios 46% los pacientes prefirieron automedicarse siendo
paracetamol el medicamento méas usado en un 99%; por otro lado en cuanto al factor
econdmico 71% de los evaluados pertenecieron al nivel medio y el 48 % de pacientes
fueron comerciantes. La investigacion concluyo en que los factores sociales, culturales
y econdmicos estan directamente relacionados en la toma de decisiones para una
posible automedicacion y que debido a la pandemia de COVID-19 se incrementaron
las automedicaciones para evitar pasar consultas y evitar de esta manera posibles
contagios.

Vergara (2021) en su tesis “Caracteristicas de automedicacion durante la
pandemia COVID -19 en pobladores mayores de 18 afios del distrito de Laredo-
Trujllo, 2021” en Trujillo, desarrolldé como obejtivo general, determinar Ia
caracteristicas de automedicacion durante la pandemia COVID-19. El disefio de
investigacion fue no experimental descriptivo transversal; la muestra de estudio se
conformd por 400 pobladores, a quienes se les aplicé la técnica de la encuesta. Entre
sus resultados se destaca que hubo una gran prevalencia de automedicacion para
prevenir y/o tratar el COVID-19; el medicamento mas utilizado para previr fue la
ivermectina, seguida del paracetamol. Conluyendo que los principales factores a la

utomedicacion fueron el temor a contagiarse y/o morir por el COVID-109.



Gomez (2017) en su tesis “Factores asociados a la automedicacion con aines en
pacientes ambulatorios de la consulta externa de cirugia” en Trujillo-La Libertad, Peru;
tuvo como obejtivo general, determinar los factores asociados a la automedicacion con
AINEs en pacientes ambulatorios de la consulta externa de cirugia del Hospital
Regional Docente de Trujillo. Desarrollé una investigacion de tipo observacional,
analitico, y transversal; la muestra de estudio fue de 300 pacientes, a quienees se les
aplico un cuestionario. Entre sus resultados destaca que los pacientes que se
automedican son mujeres en su mayoria, siendo que los ingresso mensuales que mas
predominan oscilan entre 750 a 1500 soles. Conluyendo que la automedicacién con
AINEs en los pacientes ambulatorios de la consulta externa de cirugia fue alta. Existe
asociacion entre la automedicacion con AINEs y el sexo, grado de instruccion, ingreso
econdmico mensual, consumo de bebidas alcohdlicas, la ocupacion, el grado de dolor,

la influencia social y de los medios de comunicacion.

Fundamentacion cientifica

Automedicacion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo entiende como “la practica
mediante la cual los individuos tratan sus enfermedades y condiciones con
medicamentos que estan aprobados y disponibles sin prescripcién, y que son seguros
y efectivos cuando se usan segun las indicaciones. (Calderon et al, 2020, p.2)

También es definida cuando el usuario trata su enfermedad o sintomas causados
por drogas con medicamentos aprobados y se puede utilizar sin receta médica y es
seguro y efectivo cuando se usa de acuerdo con las condiciones prescritas. (Alba et al,
2019 p. 4)



Consecuencias de la automedicacion

Carrera, y Perell6 (2019), describen las consecuencias mas importantes de la

automedicacion irresponsable:

" Aparicion de toxicidad: efectos secundarios, reacciones adversas y, en
algunos casos, intoxicaciones.

" Falta de eficacia porque se utilizan en situaciones innecesarias.

. Dependencia o adiccion a las drogas.

" Enmascarar el curso clinico grave, lo que retrasa el diagnostico y el
tratamiento de la patologia.

. Interacciones con otros medicamentos, puede hacer que el farmaco
puede potenciarse o debilitarse.

" Resistencia antibidtica. Su uso excesivo de antibioticos puede hacer que
los microorganismos desarrollen mecanismos de resistencia y dejen de ser

eliminados por estos antibioticos.

Automedicacion y el COVID-19

Ante el miedo y la ansiedad crecientes creados por la pandemia de covid-19, y
el retraso en la aparicion de una vacuna eficaz (inherente al momento de los estudios),
muchas personas optan casi instintivamente por auto medicarse con diferentes
sustancias que van desde el dioxido de cloro etc. Desde desinfectantes, vitaminas y
preparaciones a base de hierbas hasta productos bioldgicos como el "interferon”, hasta
medicamentos recetados como la cloroquina (cq). Posiblemente, el desconocimiento y
la mala comunicacion sobre temas de salud por parte de lideres de renombre mundial

también influyeron mucho en estos comportamientos. (Calderon et al. 2020, pag. 4)

Uno de los medicamentos utilizados para aliviar los sintomas causados por la
infeccion por el virus SARS-Cov-2 son los AINE (medicamentos antiinflamatorios no

esteroideos). Estos medicamentos suelen estar indicados para dolores de garganta,



malestar general, que se encuentran dentro del rango de sintomas del COVID19
descritos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Dada esta situacion, se ha
sugerido que el ibuprofeno o algunos otros AINE pueden ser contraproducentes en
pacientes con COVID19, ya que los AINE como el ibuprofeno aumentan la cantidad
de receptores ACE2 en las células humanas, lo que hace que los pacientes sean mas
susceptibles a la infeccidn. Por otro lado, los eventos adversos (AA) observados con
el uso de ibuprofeno son alteraciones metabdlicas tipicas en su mecanismo de accion,
a través de la inhibicion de la adhesion plaquetaria, resultando en aumento del tiempo
de coagulacion (CT), anemiay por lo tanto deben ser monitoreados para su ocurrencia.
(Ministerio de Salud 2020)

AINEs

Los antiinflamatorios no esteroideos (AINE) son farmacos utilizados para el
tratamiento de los procesos dolorosos, inflamatorios y febriles, entre otras
indicaciones. Dada la gran prevalencia de patologias que se presentan de esta forma,
los AINE constituyen uno de los grupos farmacol6gicos mas prescritos a nivel
mundial. La baja percepcion de riesgo que se tiene de estos farmacos y su bajo costo,
sumado a las condiciones de venta existentes que admiten publicidad directa al
publico, hace que el autoconsumo también sea muy elevado. (Artagaveytia, y Goyret,
2017) Dentro de este grupo, los medicamentos de venta libre son el Naproxeno,
ibuprofeno, paracetamol, y aspirina.

Precauciones sobre los AINEs

De acuerdo con la Revista Cigna (2021), las precauciones para los AINEs

incluyen las siguientes:

= Problemas estomacales, especialmente en ancianos. Estos problemas

incluyen sangrado estomacal o intestinal.



= Ataque cardiaco y accidente cerebrovascular. Esto es especialmente
cierto si tiene una enfermedad cardiaca o factores de riesgo de enfermedad
cardiaca.

= Elriesgo puede ser mayor si usa AINE a largo plazo o si usa dosis mas
altas de AINE. Un problema renal repentino llamado lesion renal aguda.

= Los AINE pueden empeorar ciertos problemas de salud, como la
insuficiencia cardiaca y la enfermedad renal.

= Siestd tomando un AINE de venta libre, no lo tome por mas de 10 dias

sin consultar a su médico.

Factores para medir la automedicacién con AINEs

Para medir la influencia en la automedicacién, existen diversos elementos
considerados como: factores demogréficos, sociales, econémicos, psicolégicos y

personales.

e Factores demograficos: Relacionados con la edad, género, ubicacion, y grado
de instruccion.

e Factores econdmicos: Relacionados con la ocupacion, ingresos y seguro social.

e Factores sociales: Relacionados con el lugar de atencion, influencia de amigos
y familiares, medios de comunicacion, entre otros.

e Factores personales: Destaca los factores como la tendencia a automedicarse,
la frecuencia de hacerlo, los tipos de medicamentos utilizados, padecer de
alguna enfermedad, conocimiento de los medicamentos que utiliza, riesgos de
su uso, entre otros.

e Factores psicologicos: Entre ellos esta, el temor a morir, el miedo a enfermarse,
la frustracion de estar enfermos contagiar a sus familiares. Se relaciona con sus
emociones.

Otros autores sefialan que la automedicacion se relaciona con el tipo de
medicamentos, razon de automedicarse, cantidad de medicamentos, y frecuencia de

automedicacion. (Bravo et al, 2017).



Justificacion de la investigacion

Justificacion tedrica del presente estudio se buscd aportar mas teorias o
conocimientos al sector de salud sobre la automedicacion, dado que es un tema muy
frecuente que la poblacion no considera, es por ello por lo que los aportes encontrados

se buscan que sean de utilidad para futuras investigaciones.

Justificacion metodologica: Se utilizé un estudio no experimental descriptivo
dado que solo se analiz6 como la variable factores de automedicacion se hace presente
en la poblacion de estudio, por lo cual se utilizé como instrumento el cuestionario, que
nos permitié definir dichos factores, ademas de estar validado por referencias

bibliogréaficas.

Justificacion social, porque tuvo como finalidad determinar los factores que
influyen en la Automedicacion con AINES en tiempos de COVID 19. Wichanzao,
Trujillo - 2022 con el fin de informar a la poblacidn de las causas de la automedicacién
y asi proponer acciones de mejora que va a mejorar la salud de la poblacion y de sus

familias.

Problema

¢Qué factores que influyen en la Automedicacion con AINES en tiempos de COVID
19? Wichanzao, Trujillo - 20227



Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

medicamentos AINEs

Definicion conceptual Dimensiones . Tipo de escala
. Indicadores o
de la variable (factores) de medicion
Automedicacion. Edad Discreta
. . Factores ; :
La Organizacion Mundial Género Nominal
demograficos
de la Salud (OMS) lo Grado de instruccion Nominal
entiende  como la Esto civil Nominal
ractica mediante la cual - -
P Lugar de procedencia Nominal
los individuos tratan sus — .
Ocupacion Nominal
enfermedades y - - -
o Factores Ingresos financieros Nominal
condiciones con . _ _
economicos Seguro social Nominal
medicamentos que estan ; .
a Tendencia a | Ordinal
aprobados y disponibles automedicarse
sin prescripcion, y que Influencia de mis amigos | Ordinal
Factores o
son seguros y efectivos | y  familiares  para
| sociales automedicarse Nunca.
cuando se usan segun las Influencia de los medios | Ordinal
indicaciones. (Calderon, de comunicacion
et al, 2020, p.2).
Conoce de los productos
medicos AINEs | Ordinal
Factores di
personales (medicamentos
antinflamatorios no
esteroides).
Mayor uso de los
medicamentos AINEs -
(ibuprofeno, naproxeno, | Nominal
paracetamol)
Frecuencia de uso de los | Nominal




Tipos de medicamentos
AINEs que mas ha | Nominal

utilizado

Razones del por qué no
acuden a un centro o
profesional de la salud:

Nominal

Utiliz6 los medicamentos | Nominal
Factores AINEs por miedo a
psicologicos internarse en un hospital:

Utiliz6 los medicamentos | Nominal
AINESs por temor a morirse

Hipotesis

Existen factores que influyen en la Automedicacion con AINES en tiempos de COVID
19. Wichanzao, Trujillo - 2022.

Objetivos

Objetivo general

Determinar los factores que influyen en la Automedicacion con AINES en tiempos de
COVID 19. Wichanzao, Trujillo — 2022.

Objetivos especificos

1. Evaluar el nivel de conocimiento sobre la Automedicacion con AINES en tiempos
de COVID 19. Wichanzao, Trujillo — 2022.

2. ldentificar las fuentes de recomendacion sobre el uso de AINES en tiempos de
COVID 19. Wichanzao, Trujillo — 2022.

3. Determinar el nivel de Automedicacion con AINES en tiempos de COVID 19.
Wichanzao, Trujillo —2022.

10



4. Determinar la influencia de los factores que influyen en la Automedicacion con
AINES en tiempos de COVID 19. Wichanzao, Trujillo — 2022.

11



7 Metodologia
a) Tipoy disefio de investigacion
Tipo de investigacion

Basica, dado que solo se observo el comportamiento de las variables de estudio, y no
se manipuld los resultados, La investigacion basicao fundamental busca el
conocimiento de la realidad o de los fendmenos de la naturaleza, para contribuir a una
sociedad cada vez méas avanzada y que responda mejor a los retos de la humanidad.
(Hernéndez et al. 2014)

Disefio de la investigacion

Descriptivo simple, prospectivo de corte transversal, no experimental. Es descriptivo
dado que solo se analizaron y describieron los resultados sobre la automedicacion de
AINES, asi como es transversal porque se realiz6 en un solo momento y es no
experimental, pues solo se analiz6 el comportamiento de la variable, mas no se

intervino. (Hernandez et al. 2014)
=

Donde:
M: Muestra de pacientes

Xa: Factores que influyen en la automedicacion

12



b) Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion
Conformado por todos los usuarios que acuden a la farmacia del Establecimiento de

Salud Wichanzao, teniendo una atencién aproximada de 2,450 usuarios mensuales.

Criterios de inclusion
e Todos los pobladores mayores de edad, de ambos sexos, que utilizaron AINEs,

y que desearon participar del estudio.

Criterios de exclusion
e Personas menores a 18 afios.
e Pacientes que tienen indicacion médica para el consumo de AINEs.

e Personas que no quisieron participar de la encuesta.

Muestra

Para calcular la muestra se utiliz6 el muestreo aleatorio simple, utilizando la

la siguiente férmula:

Nxz,>xpxgq
n:ezx{.!'\"—1]|+ Z2XpXq
Datos:
N= Total Poblacion 2450
Zo= Confianza 95% 1.65
p = Probabilidad de éxito 50%
g = Probabilidad de Fracaso 50%
d = Error muestra 10%

13



Remplazando en la formula, se obtuvo una muestra de 332 pacientes, pero se realiz6
un ajuste demuestra, obteniendo que la muestra es de 293 pacientes. (Anexo N°5)

Se hizo ajuste de muestra por conveniencia, dado que la cantidad de pacientes fue un
gran nimero, y viendo la poca tolerancia de las personas por participar de una

encuesta, se procedid a disminuir la muestra.

Técnica de muestreo
Se utilizo la técnica del muestreo aleatorio simple, es decir cualquier elemento de la

poblacion puede ser seleccionado.

c)  Técnicas e instrumentos de investigacion.

Técnicas
Encuesta: Técnica que consiste en un conjunto de preguntas que pueden ser abiertas
0 cerradas; tiene como objetivo conocer la opinion de la poblacion objetivo en

relacion a un tema en comun.

Instrumentos

Cuestionario: Esta conformado por preguntas medidas en alternativas de tipo nominal
u ordinal. En el presente estudio, el cuestionario mide dimensiones en base a
alternativas de tipo nominal y otras en escala de Likert. Conformado por 20 items, de

los cuales seis preguntas son ordinales.

d) Confiabilidad y Validez del instrumento
La validez del cuestionario se respalda por medio del estudio de Elias (2018), quien
en su investigacion utilizé un cuestionario con el mismo objetivo de determinar los

factores que influyen en la automedicacién de AINES.

14



e) Procesamiento y analisis de la informacion
Para el procesamiento de datos, se hizo mediante el uso de tablas de frecuencia
individuales y su figura respectiva; mediante el programa Excel, el cual permite
digitar las repuestas de todos, armando una base de datos para generar informacion
e interpretarla. Asi como también se utiliz6 el SPSS Statistic 26 (2019).
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8

Resultados

Los resultados del presente estudio se ubican de acuerdo con los factores que influyen

en la automedicacion de acuerdo con los pacientes encuestados.

Tabla 1

Factores demogréficos de los pacientes que acuden a la farmacia del CSW

Edad N° %
18-30 afios 90 31
31-43 afios 56 19
44-56 afos 104 35
Mas de 56 afios 43 15

Género
Masculino 95 32
Femenino 198 68
Grado de instruccién
Primaria 37 13
Secundaria 109 37
Técnico superior 93 32
Universitario 54 18
Estado civil

Soltero 54 18
Casado 84 29
Conviviente 124 42
Divorciado 27 9
Viudo 4 1
Lugar de procedencia
Zona rural 54 18
Zona urbana 239 82
Total 293 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas- Julio 2022

De acuerdo con los factores demograficos de los pacientes que acuden a la farmacia

del Centro de Salud de Wichanzao, se ha obtenido que el 50% de ellos tienen de 44 a

mas afnos de edad, y el otro 50% tiene de 18 a 43 afios de edad; a su vez un 68% fueron

mujeres y un 32% hombres. En su mayoria, un 37% tienen el nivel secundario, y un

32% son técnicos; sobre su estaos civil, el 42% son convivientes, y un 29% son
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casados; y en menor medida son solteros, divorciados, y viudos. Por otro lado, un 82%

de ellos son de la zona urbana, y el 18% son de la zona rural.

Tabla 2
Factores econdmicos de los pacientes que acuden a la farmacia del CSW

Ocupacion N° %
Dependiente 205 70
Independiente 88 30

Ingresos financieros
Menos de S/ 450.00 38 13
S/ 450- S/930 151 52
S/ 931- S/1200 66 23
Mas de S/1200 38 13
Seguro social
SIS 287 98
ESSALUD 6 2
Otros 0 0
Total 293 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas- Julio 2022

De acuerdo con los factores econdémicos, se ha obtenido que los pacientes que acuden
a la farmacia en estudio, en un 70% son dependientes, es decir tienen su propio
negocio, y el 30% son dependientes. En lo que respecta a sus ingresos, el 52% tienen
entre 450 a 930 soles, y un 23% de 931 a 1200 soles, y en menor medida ganan mas
1200 soles, y menos de 450 soles. Por otro lado, sobre si tienen seguro social, un 98%
tienen SIS, y el 2% ESSALUD.
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Tabla 3

Tendencia a automedicarse

Niveles N° %
Nunca 4 1%
Casi nunca 39 13%
Algunas veces 130 44%
Siempre 118 40%
Casi siempre 2 1%
TOTAL 293 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas- Julio 2022

NUNCA CASI ALGUNAS CASI
NUNCA VECES SIEMPRE

Figura 1. Tendencia a automedicarse

(1 U/

SIEMPRE

Con respecto a la tendencia a automedicarse, el 44% de los pacientes encuestados

sefialan que lo hace algunas veces, un 40% siempre lo hace, y un 13% casi nunca se

automedica.
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Tabla 4

Influencia de amigos y familiares en la automedicacion

Niveles N° %

Nunca 2 1%
Casi nunca 51 17%
Algunas veces 146 50%
Siempre 92 31%

Casi siempre 2 1%
TOTAL 293 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas- Julio 2022

A

NUNCA CASI ALGUNAS CASI SIEMPRE
NUNCA VECES SIEMPRE

Figura 2. Influencia de amigos y familiares en la automedicacion

Sobre la influencia que tienen los amigos y familiares en la automedicacion, 50% de
los pacientes que acuden a la farmacia sefiala que algunas veces, un 31% siempre, y

un 17% casi nunca considera opiniones de amigos y familiares.
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Tabla 5
Medios de comunicacion que influyen en la automedicacion

Medios N° %
Radio 67 23%
Television 145 49%
Anuncios en internet 36  12%
Redes sociales 45 15%
TOTAL 293 100%
Fuente: Aplicacion de encuestas- Julio 2022

1

RADIO TELEVISION  ANUNCIOS REDES
EN INTERNET  SOCIALES

Figura 3. Medios de comunicacion que influyen en la automedicacion

Entre los medios que influyen en el proceso de automedicarse, el 49% de los
encuestados, sefiala que es la television, el 23% sefiala que el radio, un 15% describe

las redes sociales, y en menor medida (12%) por anuncios de internet.
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Tabla 6

Conocimiento de los productos médicos AINEs

Opciones N° %
Si sabe con certeza, tiene concepto preciso 60 20%
Solo indicios, mediano concepto, falta precision, solo idea 200 68%
No sabe 33 31%

TOTAL 293 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas- Julio 2022

11%

SI SABE CON SOLO INDICIOS, NO SABE
CERTEZA, TIENE MEDIANO
CONCEPTO PRECISO CONCEPTO, FALTA
PRECISION, SOLO
IDEA

Figura 4. Conocimiento de los productos médicos AINES

Sobre el nivel de conocimientos de los productos médicos AINES, el 68% de los
encuestados, tienen solo indicios, es decir mediano concepto o falta de idea; el 20% si
saben con certeza, es decir tienen un concepto preciso, y un 11% no sabe qué tipos de

medicamentos son.
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Tabla 7

Mayor uso de los medicamentos AINES

Opciones N° %
Dolor 111 38%
Fiebre 57 19%
Gripe 58 20%

Malestar de cuerpo 67 23%
Otros 0 0%
TOTAL 293 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas- Julio 2022

pA

DOLOR FIEBRE GRIPE

Figura 5. Mayor uso de los medicamentos AINES

MALESTAR
DE CUERPO

En cuanto al mayor uso de los productos médicos AINES, el 38% de los pacientes de

la farmacia del centro de salud lo usa para el dolor; el 23% por molestar de cuerpo, un

20% por motivos de gripe, y un 19% por fiebre.
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Tabla 8

Frecuencia de uso de los medicamentos AINEs

Niveles N° %
Cada Vez que se siente 209 71%
sintomatico

Todos los dias 0 0%

1 vez por semana 7 2%

1 vez por mes 3 1%

Algunas veces al afio 74 25%
TOTAL 293 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas- Julio 2022

CADAVEZQUE  TODOS LOS UNAVEZPOR  UNA VEZ POR ALGUNAS
ME SIENTO DIAS SEMANA MES VECES AL ANO
SINTOMATICO

Figura 6. Frecuencia de uso de los medicamentos AINEs

En relacion con la frecuencia del uso de medicamentos AINES, el 71% de los
encuestados, sefialan que lo usan por sentirse asintomaticos; el 25% lo usa algunas

veces al afio, y en menor medida una vez por semana 0 por mes.
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Tabla 9

Tipos de medicamentos AINEs que mas ha utilizado

Medicamentos N° %
Ibuprofeno 77 26%
Naproxeno 81 28%
Ketorolaco 7 2%

Diclofenaco 32 11%
Paracetamol 96 33%
TOTAL 293 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas- Julio 2022

11%

2%

IBUPROFENO NAPROXENO KETOROLACO DICLOFENACO PARACETAMOL

Figura 7. Tipos de medicamentos AINEs que més ha utilizado

De acuerdo con los tipos de medicamentos AINES, el 33% de los encuestados, sefialan
que toman paracetamol; el 28% toma naproxeno; el 26% ibuprofeno, el 11%

diclofenaco, y el 2% Ketorolaco.
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Tabla 10

Ayuda con las molestias o da alguna reaccion

OPINIONES N° %

Si me ayud6 mucho 236 81%

Tuve reacciones y complicaciones 6 2%
No me hizo efecto 51 17%
TOTAL 293 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas- Julio 2022

2%

Si me ayudé mucho Tuve reacciones y No me hizo efecto
complicaciones

Figura 8. Ayuda con las molestias o da alguna reaccion

Sobre el alivio de molestias o reaccién por consumo de productos AINES, el 81% de
los encuestados, sefialan si les ayudé mucho; el 17% sefiala que no le hizo ningln

efecto, el 2% sefiala que tuvo reacciones y complicaciones.
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Tabla 11

Razones para no acudir a un centro o profesional de la salud

Razones N° %
No tengo dinero 75 26%
No tengo tiempo 87 30%
Los sintomas no me parecen graves 59 20%
Ya he manejado anteriormente esos sintomas 2 1%
No confio en el sistema de salud 70 24%
Otros 0 0%

TOTAL 293 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas- Julio 2022

20%
[ 107 __

No tengo No tengo Los sintomas Ya he No confio en el Otros
dinero tiempo no me parecen manejado sistema de
graves anteriormente salud
esos sintomas

Figura 9. Razones para no acudir a un centro profesional de la salud

En base a las razones para no acudir a un centro profesional de salud, el 30% de los
encuestados, sefialan que no tienen tiempo; el 26% sefiala no tener dinero; el 24%
sefiala que no confia en el sistema de salud; el 20% consideran que sus sintomas no

parecen graves; y en menor medida sefiala que sabe qué tomar.
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Tabla 12

Utilizar medicamentos AINEs por miedo a internarse en un hospital

Opciones N° %
Si 258 88%
No 35 12%
TOTAL 293 100%
Fuente: Aplicacion de encuestas- Julio 2022

Figura 10. Utilizar medicamentos AINES por miedo a internarse en un hospital

El 88% de los pacientes encuestados que acuden a la farmacia, sefialan que utilizan el
medicamento AINEs por miedo a internarse en un hospital, como un medio preventivo,

y el 12% sefialan que no lo hace.
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Tabla 13

Uso de medicamentos AINES por temor a morirse

Opciones N° %
Si 229 78%
No 64 22%
TOTAL 293 100%
Fuente: Aplicacion de encuestas- Julio 2022

Figura 11. Uso de medicamentos AINES por temor a morirse

El 88% de los pacientes encuestados que acuden a la farmacia, sefialan que utilizan el
medicamento AINES por miedo a internarse en un hospital, como un medio preventivo,

y el 12% sefialan que no lo hace.
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Tabla 14

Nivel de conocimiento de los productos AINES

N° %
Bajo 8 2,7
_ o Medio 281 959
Nivel de conocimiento
Alto 4 1,4
Total 293 100,0

Fuente: Aplicacion de encuestas- Julio 2022

El 95.9% de los pacientes encuestados que acuden a la farmacia, sefialan que conocen

a nivel medio sobre los medicamentos AINEs, el 2.7% sefiala que, a nivel bajo, y 1.4%

a nivel alto.

Tabla 15

Influencia de los diferentes factores en la automedicacion segun Chi Cuadrado

Significacion asintotica
(bilateral) Chi Cuadrado

Factor demogréafico /Chi-cuadrado de Pearson 0.000
Factor econdmico / Chi-cuadrado de Pearson 0.049
Factor social / Chi-cuadrado de Pearson 0.000
Factor personal / Chi-cuadrado de Pearson 0.000
Factor psicologico/ Chi-cuadrado de Pearson 0.000

De acuerdo con lo que se observa, los factores demograficos, econémicos, sociales,

personales, y psicoldgicos influyen de manera significativa en la automedicacion de

AINEs.
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9 Anélisis y discusion

Respecto al objetivo general, determinar los factores que influyen en la
Automedicacion con AINES en tiempos de COVID 19. Wichanzao, Trujillo — 2022;
se ha podido identificar que existen diversos factores que influyen en la
automedicacion tales como los factores demograficos (tabla 1), que se componen por
pacientes que tienen mayormente de 44 a 56 afos, perteneciendo al género femenino,
con nivel de estudios secundarios, siendo convivientes y perteneciendo a la zona
urbana; otro de los factores, son los econémicos (tabla 2), los cuales demuestran que
un 70% son trabajadores dependientes con ingresos de 450 a 930 soles que tienen un
seguro SIS y solo algunos ESSALUD; los factores sociales resaltan méas porque se
confirma que los pacientes tiende a automedicarse a veces por recomendaciones de
amigos y/o familiares, o por algunos medios de comunicacion. Y entre los factores
personales, se encuentra que los pacientes usan mayormente los medicamentos ante
una dolencia gue tiene y sienten que son asintomaticos, o por temor a enfermarse mas.
Dichos resultados coinciden con el estudio de Junchaya (2020), quen sefiala que
existen factores personales que influyen en la automedicacion con AINES, factores
demografcos (sexo femenino con un porcentaje de 83.2 %, el grado de instruccion
superior no universitaria de 82.4%), y factores econémicos. Asimismo Jihuallanca, y
Salazar (2020), sealan al respecto que los factores sociales, culturales y econémicos
estan directamente relacionados en la toma de decisiones para una posible
automedicacion debido a la pandemia de COVID-19.

En cumplimiento al primer objetivo especifico, evaluar el nivel de
conocimiento sobre el uso de AINES en tiempos de COVID 19. Wichanzao, Trujillo
— 2022; se ha podido determinar que la mayoria tiene un conocimiento medio sobre
los medicamentos AINEs (tabla 14), representados por el 95.9% de los pacientes
encuestados, pues sefialan que conocen qué medicamentos son buenos para algunos
sintomas como gripe, fiebre, 0 malestar de cuerpo, por lo que el uso de dichos
medicamentos lo hacen cada vez que siente que estan mal o creen que son

asintomaticos; utilizando mayormente paracetamol (33%), naproxeno (28%), e
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ibuprofeno (26%) de la tabla 9 y figura 7. Muchos desconocen qué propiedades tiene
tales medicamentos, por lo que se automedican sin esperar una mala reaccion o que
les haga dafio, desconocen muchas veces el tipo de medicamentos que deben tomar,
optando por algun tipo que alivie su malestar; lo dicho coincide con Navarrete et al
(2021), quien asegura que durante la pandemia muchos tomaron analgésico,
antiinflamatorios y antibioticos; asi como ivermectina y otros farmacos. Por loque se
tuvo que los farmacos de mayor consumo fueron los antibioticos/antinflamatorios y

medicamentos como la ivermectina (sola o en combinacién).

Respecto al segundo objetivo especifico, identificar las fuentes de
recomendacion sobre el uso de AINES en tiempos de COVID 19. Wichanzao, Trujillo
— 2022; se han identificado que las principales fuentes que influyen en la
automedicacion son los familiares y amigos (tabla 4 y figura 2), pues son personas que
tiene alta influencia debido a su experiencia pasada, por lo que son capaces de
recomendar dichos medicamentos para los males que padecen; asimismo existen
diversos medios de comunicacién que influyen también el uso de los medicamentos
(tabla 5 y figura 3), mayormente la television (49%) y radio (23%), y en menor medida
las redes sociales y anuncios de internet. Esto coincide con Toboén et al (2017), quien
en su estudio sefiala que un 42% de las familias elige usar medicamentos sin
prescripcion por la influencia de los medios de comunicacion (television
principalmente); concluyendo que existen subjetividades en la cadena del uso de
medicamentos, sin considerar el riesgo latente que influye en la salud publica.

Y como tercer objetivo especifico, determinar el nivel de automedicacion con
AINES en tiempos de COVID 19. Wichanzao, Trujillo — 2022, 2022; se ha obtenido
de acuerdo a los resultados, que la mayoria de los pacientes encuestados se
automedican a un nivel regular y alto (tabla 3 y figura 1), dado que segun los estudios
se tiene prefieren no ir a u centro de salud o profesional de salud (tabla 11 y figura 9),
porgue no tienen tiempo (30%), no tienen dinero (26%), no confian en el sistema de
salud (24%) y consideran que sus sintomas no son graves (20%); ademas de ello lo

ven como una alternativa de disminucion de sintomas para no ser internados en un
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hospital, siendo si el 88% (tabla 12 y figura 10) o por miedo a morirse si es que les da
mas fuerte el Covid-19, siendo si el 78% (tabla 13 y figura 11). La mayoria de los
pacientes consideran que el tomar medicamentos sin prescripcion y solo con sus
conocimientos propios les ayudé mucho a mejorar sus dolencias. Coincidiendo con el
estudio de Vergara (2021), quien sefiala que la prevalencia de automedicacién para
prevenir y/o tratar el COVID-19 ha sido muy frecuente, debido a que la mayoria tenian

el temor a contagiarse y/o morir por el COVID-109.

En cumplimiento del obejtivo, determinar la influencia de factores que influyen
en la Automedicacion con AINES en tiempos de COVID 19. Wichanzao, Trujillo —
2022 (tabla 15) ; se ha hecho de la estadistica, mediante el Chi Cuadrado, lo cual ha
permitido determinar que los factores demograficos, sociales, economicos, personales
y psicologicos influyen significativamente en la automedicacién de AINES. Lo cual
coincide con el estudio de Jihuallanca, y Salazar (2020), quienes en su estudio
encontraron que los factores sociales, culturales y econdémicos estan directamente
relacionados en la toma de decisiones para una posible automedicacion y que debido
a la pandemia de COVID-19 se incrementaron las automedicaciones para evitar pasar

consultas y evitar de esta manera posibles contagios.
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10

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Los factores que influyen en la automedicacion son la edad, género femenino
en su mayoria, grado de instruccién (secundaria y técnico superior), y estado
civil (convivientes), clasificandolos en factores sociodemograficos, sociales y

personales.

El nivel de conocimiento sobre el uso de AINEs es alto porcentaje en un 68%
que equivale a 200 usuarios tiene indicios o un conocimiento medio sobre este
tipo de medicamentos, es decir se automedican sin conocer.

Las fuentes de recomendacion para el consumo de medicamentos AINES, son
las fuentes de comunicacion como la television, radio, internet, y redes

sociales.

El nivel de automedicacién con medicamentos del tipo AINES es alto, pues al
menor sintoma usan estos farmacos, siendo el medicamento mas usado es el

Paracetamol con un 33% de usuarios.

Los factores demogréficos, sociales, econdémicos, personales y psicoldgicos
influyen de manera significativa en la automedicacion AINES, esto segun el
uso de la estadistica Chi Cuadrado, que dio como valor de significancia menor
a 0.05.
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Recomendaciones

1. Las autoridades del MINSA, Gobiernos Regionales, con sus autoridades de
salud deben emprender actividades educativas destinadas a bajar los niveles de
auto medicarse.

2. Los Quimicos Farmacéuticos deben de generar actividades destinadas a educar
y a concientizar sobre Uso Racional del medicamento en las comunidades
educativas, en las Organizaciones Sociales de Base (OSB).

3. La entidad reguladora debe monitorizar y hacer las reglamentaciones dadas
para un mejor control en la informacion que se propaga a través de ellos y
también generar cambios destinados a mejorar el nivel de la informacion en

cuanto a medicamentos se refiere.
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13 Anexos

Anexo 1

Autorizacion de la institucion donde se va a realizar la recoleccién de los datos

* CENTRO DE SALUD MATERNO \\‘;\"‘J,’/’ BICENTENARIO
e ATROUESALLD MATTRS W
RED DE SALUD =% =% pEL PERU
- S
TRUJILLO TS 200 - 2024
i\

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

La Esperanza, 24 de junio de 2022

CARTA MULTIPLE N°001-2022-GRLL-GGR/GS/UTES T.E./CSMC. LE

SENOR.

OMAR JOSEPH ZAVALETA RAMIREZ

DNI:45159127

BACHILLER EN FARMACIA

ESCUELA DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD SAN PEDRO

DR.

JAIME FLORES BALLENA

CQFP 02061

ASESOR

ESCUELA DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Presente. -

Asunto: AUTORIZACION PARA APLICACION DE ENCUESTA A USUARIOS DEL SERVICIO DE FARMACIA
Referencia: SOLICITUD PRESENTADA EL 21 DE JUNIO DE 2022

Por medio de la presente reciba el cordial saludo a nombre del CENTRO DE SALUD MATERNO
INFANTIL DE LA ESPERANZA, jurisdiccién Microrred La Esperanza, Red de Salud Trujillo Este UTES N° 6, con
la finalidad de dar respuesta a su solicitud formulada mediante escrito de fecha 21 de junio del presente
afio.

Al respecto, debo sefialar que, en mi calidad de Coordinadora del establecimiento, doy
conformidad a su pedido y AUTORIZO APLICAR LA ENCUESTA DE TESIS TITULADA FACTORES QUE
INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION CON AINES EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA COVID - 19 EN
PACIENTES QUE ACUDEN A LA FARMACIA DEL CENTRO DE SALUD WICHANZAO, DISTRITO LA ESPERANZA,
LA LIBERTAD, 2022. , centro de salud perteneciente a la jurisdiccion de la Red de Salud Trujillo Este UTES
N °6, entre los dias 27 de junio y 30 de julio del presente afio.

Agradeceré que, una vez culminado el proceso, nos haga entrega de una copia para el

archivo de nuestra institucién, indicindole que la Coordinacién de nuestro Comunitario esta presta a
brindarle las facilidades del caso para el correcto desarrollo de la encuesta.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para desear que la elaboracién de su Tesis se
lleve a cabo bajo las condiciones y caracteristicas estipuladas, dentro de los objetivos propuestos.

Atentamente,

w LIC. EN ENFERMERIA

C.EP 42664
Jefe del Centro de Salud Wichanzao
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Anexo 2

Ficha de recoleccion de datos (instrumento)

\ﬁ:\; UNIVERSIDAD SAN PEDRO

b

\ ‘! FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
PROGRAMA DE FARMACIA'Y BIOQUIMICA

Cuestionario para medir los factores que influyen la automedicacion con AINES en el

contexto de la Pandemia Covid-19 en pacientes que acuden al centro de salud Wichanzao.

Estimado(a) Sr.
El presente instrumento forma parte del trabajo de investigacion titulado: “Factores que influyen
en la Automedicacion con AINES en tiempos de COVID 19. Wichanzao, Trujillo - 2022”. Las

preguntas son de caracter reservado y privado.

AUTOMEDICACION

1. Seautomedica: SI ( ) NO()
2. Edad: 18-30afios () 31-43afios( ) 44-56 afios ( ) Mas de 56 afios ( )
3. Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )
4. Grado de instruccion: Sin estudios () Primaria ( ) Secundaria () Superior ()
5. Estado civil
Soltero (a) () Casado (a) ( ) Conviviente ( ) Divorciado( ) Viudo(a) ( )
6. Lugar de procedencia: Zonarural ( ) Zonaurbana ( )
7. Ocupacion: Dependiente ( ) Independiente ()
8. Ingresos financieros Menos de S/ 450 () 450-930 () 931-1200 ( ) Mas de S/1200 ( )
9. Seguro social que tiene: SIS ( ) EsSalud ( ) Otros:......... ()
10. Tendencia a automedicarse porque todos lo hacen
Nunca ( ) Casinunca ( ) Algunas veces ( ) Casisiempre ( ) Siempre ( )
11. Influencia de mis amigos y familiares para automedicarse
Nunca ( ) Casinunca ( ) Algunas veces ( ) Casisiempre( ) Siempre ( )
12. Influencia de los medios de comunicacion
Radio () Television ( ) Anuncios en internet ( ) Redes sociales ( )
13. Conoce de los productos médicos AINEs (medicamentos antinflamatorios no esteroides)

Si sabe con certeza, tiene concepto preciso () Solo indicios, mediano concepto, falta
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precision, s6loidea ( ) No sabe ()

14. Mayor uso de los medicamentos AINEs -(ibuprofeno, naproxeno, paracetamol)
Dolor () Fiebre () Gripe( ) Malestarde cuerpo () Otros ()

15. Frecuencia de uso de los medicamentos AINEs
Cada vez que se siente sintomatico () Todos los dias () 1 vez por semana ( )

1 vez pormes () Algunas vecesal afio ()

16. Tipos de medicamentos AINES que mas ha utilizado

Ibuprofeno ( ) Naproxeno ( ) Ketorolaco () Diclofenaco () Paracetamol ()

17. Al consumirlos le ayudo con sus molestias o tuvo alguna reaccion

Si me ayudd mucho ( ) No me hizo efecto () Tuve reacciones y complicaciones ()

18. Razones del por qué no acuden a un centro o profesional de la salud
No tengo dinero ( )
No tengo tiempo ( )
Los sintomas no me parecen graves ( )
Ya he manejado anteriormente esos sintomas ()

No confio en el sistema de salud ( )

19. Utiliz6 los medicamentos AINES por miedo a internarse en un hospital
Si() No ()

20. Utilizo6 los medicamentos AINES por temor a morirse
Si() No ()
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Anexo 3

Validacion de juicio de expertos y confiabilidad.

Factores que influyen en la Automedicacién con AINES en el contexto
de la pandemia COVID - 19 en pacientes que acuden a la farmacia del
centro de salud Wichanzao, Distrito la Esperanza, la Libertad 2022.

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacién de la ficha de recoleccién se realizé por juicio de expertos, para lo cual participaron
3 expertos en el drea.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Fany Elizabeth liquimiche Salvador. N2 Experto: 1.
Grado Académico: Magister. Fecha: 25 de junio 2022.

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta le solicitamos su opinién sobre
la ficha de recoleccion que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada criterio segiin
su opinién. Marque SI, cuando el item cumpla con el criterio sefialado o NO cuando no cumpla
con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en los espacios
correspondientes.

CRITERIOS Si NO OBSERVACIONES

1. Laficha de recoleccion recoge la informacion que X
permite dar respuesta al problema de investigacién.

2. La ficha de recoleccién responde a los objetivos de la X

investigacion.

3. Laficha de recoleccién responde a la X
operacionalizacion de la variable.

4. la estructura de la ficha de recoleccion es adecuada. X

5. Llasecuencia presentada facilita el llenado de la ficha
de recoleccion.

6. Los items son claros y comprensibles para la X
recopilacion.

7. Elnamero de items es adecuado para la recopilacion. X

8. Se deberia de incrementar el nimero de items en la X
ficha de recoleccion.

9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de X
recoleccion.

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.

Pl
L

Fosy llquis|
QUIMICO FARBACEUTICO
C.QFP. 15817

Firma de experto

DNI N.2 40695757



Factores que influyen en la Automedicacién con AINES en el contexto
de la pandemia COVID - 19 en pacientes que acuden a la farmacia del
centro de salud Wichanzao, Distrito la Esperanza, la Libertad 2022.

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacién de la ficha de recoleccion se realizé por juicio de expertos, para lo cual participaron
3 expertos en el drea.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Edwin Pomatanta Plasencia N2 Experto: 2. Grado Académico: Magister
Fecha: 25 de junio 2022

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta le solicitamos su opinién sobre
Ia ficha de recoleccién que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada criterio segtin
su opinién. Marque SI, cuando el item cumpla con el criterio sefialado o NO cuando no cumpla
con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en los espacios
correspondientes.

CRITERIOS Sl NO OBSERVACIONES

1. Laficha de recoleccidn recoge la informacién que X
permite dar respuesta al problema de investigacion.

2. Laficha de recoleccion responde a los objetivos de la X

investigacion.

3. Laficha de recoleccién responde a la X
operacionalizacién de la variable.
La estructura de la ficha de recoleccidn es adecuada. X

5. La secuencia presentada facilita el llenado de la ficha X
de recoleccion.

6. Los items son claros y comprensibles para la X
recopilacion.
El nimero de items es adecuado para la recopilacion. | X

8. Se deberia de incrementar el ndimero de items en la X
ficha de recoleccion.

9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de X

recoleccion.

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.
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Factores que influyen en la Automedicacién con AINES en el contexto
de la pandemia COVID - 19 en pacientes que acuden a la farmacia del
centro de salud Wichanzao, Distrito la Esperanza, la Libertad 2022.

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacion de la ficha de recoleccion se realizé por juicio de expertos, para lo cual participaron
3 expertos en el drea.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Maria Elizabeth Vasquez Sdnchez. N2 Experto: 3.
Grado Académico: Magister. Fecha: 25 de junio 2022

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta le solicitamos su opinién sobre
la ficha de recoleccin que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada criterio segtin
su opinién. Margue Si, cuando el item cumpla con el criterio sefialado o NO cuando no cumpla
con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en los espacios
correspondientes.

CRITERIOS SI NO OBSERVACIONES

1. laficha de recoleccion recoge la informacién que X
permite dar respuesta al problema de investigacion.

2. Llaficha de recoleccion responde a los objetivos de la X

investigacion.

3. Laficha de recoleccion responde a la X
operacionalizacion de la variable.
La estructura de la ficha de recoleccién es adecuada. X

5. lasecuencia presentada facilita el llenado de la ficha
de recoleccion.

6. Los items son claros y comprensibles para la X
recopilacion.

7. Elndmero de items es adecuado para la recopilacién. | X

Se deberia de incrementar el nimero de items en la
ficha de recoleccion.

9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de X
recoleccion.

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.

Firma de experto

DNI N.2 48058104
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Anexo 4

Matriz de consistencia

AINES en tiempos de
COVID 19? Wichanzao,
Trujillo - 20227

Automedicacion

- ldentificar

Objetivos especificos

- Evaluar el nivel de conocimiento

sobre el uso de AINES en tiempos
de COVID 19. Wichanzao, Trujillo
- 2022.

las  fuentes de
recomendacion sobre el uso de
AINES en tiempos de COVID 109.

Wichanzao, Trujillo - 2022.

Problema Variable Objetivos Hipotesis Metodologia
Objetivo general _ o
) ] Tipo de Investigacion:
Determinar los Factores que influyen | .
) L Hipotesis. Basica
¢Qué  Factores que en la Automedicacion con AINES en )
) ) ) Disefio de
influyen en la tiempos de COVID 19. Wichanzao, ) L
L . Existen factores que Investigacion: es
Automedicacion con Trujillo - 2022.

influyen en la
Automedicacion con
AINES en tiempos de
COVID 19,
Wichanzao, Trujillo -
2022,

descriptivo simple, de
corte transversal, no
experimental.
Poblacién:

2450
Muestra: 293
Técnica e Instrumento
de recoleccion de
datos:

Encuesta /Cuestionario
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Determinar el nivel de
automedicacion con AINES en
tiempos de COVID 19. Wichanzao,
Trujillo - 2022.

Determinar la influencia de los
factores que influyen en Ila
Automedicacion con AINES en
tiempos de COVID 19. Wichanzao,
Trujillo — 2022.
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Anexo 5

Caélculo de la muestra (probabilistica)

_ Nxz,2xXpxgq
TTeExWN-D+ Z2XpXg

Datos:

N= Total Poblacion 2450
zg= Confianza 95% 1.65
p = Probabilidad de éxito 50%
q = Probabilidad de Fracaso 50%
d = Error muestra 10%

Remplazando en la formula, se obtuvo una muestra de 332 pacientes, pero se
realizd un ajuste demuestra, obteniendo que la muestra es de 293 pacientes.
(Anexo N°4)

2450 x (1.65)(1.65) x (0.50)(0.50)

n= (0.10)(0.10) x (2450 — 1) + (1.65)(1.65) x (0.50)(0.50)
n = 332
AJUSTAR LA MUESTRA
N= POBLACION
n= muestra
n 332 = 203

1+n/N 1.135594178
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BACHILLER:

Zavaleta Ramirez, Omar Joseph
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Anexo 7

Base de datos
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Anexo 8

Formato de publicacién en repositorio.

USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Informacion del Autor
ZAVALETA RAMIREZ OMAR JOSEPH 45159127 o.xavaleta@gmail.com
Apellidos y Nombres | DNI Correo Electrénico
Tipo de Documento de Investigacion
X Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional Trabajo Académico Trabajo de Investigacién
Grado Académico o Titulo Profesional '
Bachiller X Titulo Profesional Titulo Segunda Especialidad Maestria Doctorado
Titulo del Documento de Investigacion

Factores que influyen en la Automedicacion con AINES en tiempos de
COVID19.Wichanzao,Trujillo - 2022.

5. Programa Académico

FARMACIA Y BIOQUIMICA
6. Tipo de Acceso al Documento
X | Abierto o Pablico * (info:eu-repa/semantics/openAccess) Acceso * (info: ]
(*) En caso de restringido sustentar motivo
A. Originalidad del Archivo Digital
Por el presente dejo constancia que el archivo digital que go a la Uni idad, es la ion final del trabajo de
investigacion sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del p que di aob el grado
académico o titulo profesional.
B. Otor i de una i ia CREATIVE COMMONS
El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, i su jo de i i i6n en formato digital
en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y dlfundir de forma libre y gratuita, de manera
integra a todo el documento. ®
Lugar Dia Mes Afo
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[=]
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°
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Firma
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Anexo 9

Reporte de Similitud

Factores que influyen en la Automedicacion con AINES en

tiempos de COVID 19. Wichanzao, Trujillo
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