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RESUMEN 

El presente estudio titulado “La comprensión lectora y hábitos de estudio en los 

estudiantes del primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa 

María de la Merced Wanchaq – Cusco 2019”, pertenece a una investigación 

descriptiva correlacional. El objetivo planteado es caracterizar la comprensión 

lectora y los hábitos de estudio en los estudiantes del primer grado de educación 

secundaria y de la institución educativa María de la Merced Wanchaq – Cusco 2019.  

La muestra queda constituida por la misma población  que está conformado por 89 

estudiantes del primero al quinto grado de secundaria, matriculados en el año escolar 

2019, cuya elección fue por muestreo no probabilístico. En el estudio se identifican 

los niveles de comprensión lectora en textos básicos y complementarios, también se 

identifican los niveles de hábitos de estudio en las dimensiones de ambiente, 

planificación, materiales y asimilación. Con los resultados de la investigación se 

describe si existe o no relación entre los niveles de comprensión lectora y los hábitos 

de estudio en las diferentes dimensiones, a través del nivel de significancia. La 

comprensión lectora se caracteriza por ser negativo al presentar deficiencias los 

estudiantes respecto a los niveles de comprensión lectora (literal, inferencial y 

crítico). presentan un bajo nivel de comprensión lectora por qué el 49 % 

respondieron incorrectamente. En el nivel inferencial de acuerdo a la prueba 

aplicada, se ha notado un nivel defectuoso en un 47 %. En el nivel crítico de acuerdo 

a las pruebas aplicadas se ha notado un nivel deficiente un 57 % de estudiantes no 

analizan, ni interpretan, ni critican la información que brindan los lectores. 
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ABSTRACT 

The present study entitled "Reading comprehension and study habits in students 

of the first grade of secondary education of the María de la Merced Wanchaq 

Educational Institution - Cusco 2019", belongs to a correlational descriptive research. 

The proposed objective is to characterize reading comprehension and study habits in 

students of the first grade of secondary education and of the educational institution 

María de la Merced Wanchaq - Cusco 2019. The sample is made up of the same 

population that is made up of 89 students from first to fifth grade of secondary 

school, enrolled in the 2019 school year, whose choice was by non-probability 

sampling. In the study, the levels of reading comprehension in basic and 

complementary texts are identified, the levels of study habits are also identified in 

the dimensions of environment, planning, materials and assimilation. The results of 

the research describe whether or not there is a relationship between the levels of 

reading comprehension and study habits in the different dimensions, through the 

level of significance. Reading comprehension is characterized by being negative 

when students present deficiencies regarding the levels of reading comprehension 

(literal, inferential and critical). They have a low level of reading comprehension, 

why 49% answered incorrectly. At the inferential level, according to the applied test, 

a defective level has been noted in 47%. At the critical level, according to the tests 

applied, a deficient level has been noted. 57% of students do not analyze, interpret, 

or criticize the information provided by the readers. 
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INTRODUCCIÓN 

1. Antecedentes y Fundamentación científica: 

 Los antecedentes internacionales fueron: 

 Espinosa (2017), en su investigación titulada Hábitos de estudio como factor 

del éxito escolar, planteó como objetivo de la investigación  determinar los hábitos 

de estudio de los estudiantes de la sede central de la Universidad Latina de Panamá. 

Investigación descriptiva, la población estuvo conformada por estudiantes de primer 

ingreso de las distintas facultades que integran la universidad Latina de Panamá, 

procedentes de escuelas de oficiales y particulares de la república de Panamá, cuya 

muestra se seleccionó un 10% que hacen un total de 89 estudiantes, a través de la 

selección estratificada al azar por conveniencia de las facultades de ciencias de la 

educación, negocios, derecho, ingeniería y de la ciencias de la comunicación. Los 

resultados obtenidos en el primer factor que evalúa los hábitos de estudio en la clase 

un 78% de los estudiantes manifestaron que toman notas de la clase, un 91% prestan 

atención a las explicaciones del docente, un 76% indicó que cuando no entiende algo 

le pregunta al docente, un 90% procura entender la materia en el salón de clases, un 

73% evita distraerse con sus compañeros y un 75% evita hacer cosas mientras esta en 

clases; los hábitos al realizar los exámenes , un 75% practica buenos hábitos de 

estudio; referente a las estrategias de  estudio, el 63% hace resúmenes, un 44% 

realiza esquemas y un 36% hace mapas conceptuales. Un 66% utiliza la memoria 

como estrategia de aprendizaje, el 60% acostumbra a estudiar en el mismo lugar, lo 

que equivale a un 40% no estudia en el mismo lugar, en tanto 55% no tiene horarios, 

ni las mesas de acuerdo a su respuesta son las más adecuadas ya que un 51% 

manifestó que las meses no están acorde a su estatura. Un 67%  estudia en un lugar 

sin ruido y un 66% evita las interrupciones mientras estudia, el 52% estudia más de 

dos horas diarias, el 56% planifica sus horas de estudio semanales, 52% estudia cinco 

días antes del examen, el 65% consulta otros libros, un 70% considera que tiene 

buenos hábitos de estudio.      
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Cases (2016) en su trabajo “El hábito lector en alumnos de educación primaria, 

Universidad de les Illes Balears” tuvo como objetivo identificar el nivel del hábito 

lector en los alumnos de educación primaria. El tipo de la investigación fue 

descriptivo, mientras que su diseño no experimental. Con una muestra de 42 

alumnos, se les aplicó un cuestionario para recoger la información necesaria. Los 

resultados indicaron que el 50% de los alumnos encuestados sostuvo que lee todos 

los días. El 66% de los encuestados sostuvo también que no hacen uso de la 

tecnología para leer, y el 54% afirmó que no tienen motivación para leer. Como 

conclusión del estudio se menciona que los docentes deben de implementar 

estrategias y programas que fomenten la lectura en los estudiantes. 

Durón et al. (2016) presentaron la tesis titulada “Hábitos de estudio en 

estudiantes del 7mo al 9no grado del Instituto Nido de Aguilas, Comayagüela, 

Honduras”. El objetivo de este trabajo fue identificar los diferentes hábitos de 

estudios que tienen los estudiantes en dicho centro educativo. El tipo de 

investigación fue descriptivo mientras que su diseño fue no experimental, y se tomó 

una muestra de 66 estudiantes.  Los resultados de la investigación sostuvieron que el 

60% de los encuestados no realiza esquemas ni resúmenes, el 55% hace subrayados, 

el 61% se preocupa de la posición corporal, el 75% usa una mesa de trabajo para 

realizar sus tareas. Mientras que el 74% no tiene un hábito de estudio definido, y el 

84% no repasa sus clases diariamente. Como conclusión se menciona que los 

estudiantes no tienen hábitos de estudio ni practican técnicas de estudio, tampoco 

organizan su tiempo ni tienen un espacio adecuado para desarrollar sus tareas. 

 

Los antecedentes nacionales encontrados son los siguientes: 

Ccanto (2020) desarrolló “Comprensión lectora y hábitos de lectura en 

estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E. “Los Educadores” – San Luis”. 

Este estudio tuvo un objetivo principal que fue identificar la relación existente entre 

la comprensión lectora y los hábitos de lectura en los estudiantes del primera grado 

de educación secundaria de la I.E. “Los Educadores”, San Luis, Lima. El tipo de 
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investigación que se usó en esta oportunidad fue el tipo cuantitativo, mientras que su 

diseño fue el correlacional. La muestra del estudio fue de 66 estudiantes de la 

mencionada institución educativa, y a quienes se les aplicó un cuestionario con 27 

ítems. El resultado de la investigación fue que el coeficiente de correlación de 

Spearman tuvo un valor de 0.03, lo cual muestra una correlación positiva baja entre 

ambas variables de estudio. Como conclusión se menciona que existe una relación 

significativa entre la comprensión lectora y los hábitos de lectura. 

 

Espinoza (2019) en su estudio tuvo como propósito identificar el nivel del hábito 

de lectura en las alumnas del cuarto grado de primaria de un centro educativo 

privado de Miraflores. El tipo de la investigación fue no experimental, mientras que 

su diseño fue descriptivo. La muestra estuvo conformada por 100 alumnas del cuarto 

grado de primaria, mientras que para recolectar la información se les aplicó un 

cuestionario de hábitos de lectura, conformada por 35 ítems y que comprendían las 

respectivas dimensiones de la variable. Los resultados indicaron que el 73% de las 

alumnas tiene un nivel medio de hábitos de lectura. La conclusión señala ambas 

variables se relacionan de manera directa, por la cual, se acepta la hipótesis 

planteada. 

Ortega y Salazar (2018) en su trabajo de posgrado “Hábitos de lectura y 

comprensión lectora en los estudiantes del ciclo Intermedio Tercer Grado de 

Educación Primaria del C.E.B.A. 2071 César Vallejo Los Olivos” tuvieron como 

objetivo determinar la relación existente entre los hábitos de lectura y la comprensión 

lectora en los estudiantes del ciclo intermedio del tercer grado de educación primaria 

del C.E.B.A. 2071 – César Vallejo de Los Olivos, Lima. Como tipo de investigación 

se basó en el cuantitativa, y el diseño fue descriptivo correlacional. La muestra de la 

investigación fue de 100 estudiantes del referido centro educativo, y como 

instrumento de recolección de datos se utilizó el cuestionario. Los resultados 

indicaron que la correlación de Spearman fue de 0.621, lo que significa que existe 

una correlación positiva entre los hábitos de lectura y la comprensión lectora. 
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A su vez, Andrade (2017) en su tesis “El hábito lector y la comprensión lectora 

en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria Andrés Bello de Yunguyo” 

planteó el objetivo identificar el grado de relación entre el hábito lector y la 

comprensión lectora en la mencionada institución educativa de la ciudad de 

Yunguyo.  De tipo no experimental y de diseño correlacional, tuvo una población de 

306 estudiantes, y una muestra de 32 estudiantes que fueron elegidos mediante el 

muestreo no probabilístico. Los resultados mostraron que el 47% de los estudiantes 

encuestados demostraron buenos hábitos de lectura, y el 81% demostró tener un buen 

nivel de comprensión lectora. La conclusión del estudio es que ambas variables se 

relacionan de una manera positiva muy alta. 

Por su parte, Palacios (2017) en su tesis “Hábitos de estudios en los estudiantes de 

tercer grado de educación secundaria en un colegio de alto rendimiento en la ciudad 

de Piura”, tuvo como propósito principal determinar las diversas características que 

tienen los hábitos de estudios en los estudiantes del tercer grado de secundaria de 

dicho colegio de alto rendimiento. Metodología: de tipo básico y de diseño 

descriptivo, estuvo compuesta por una muestra de 100 estudiantes, a quienes se les 

aplicó un cuestionario en la escala de Likert para obtener la información necesaria. 

Los resultados indicaron que el 56% de los estudiantes encuestados tienen un buen 

nivel de hábitos de estudios, de los cuales el 88% toma apuntes y el 71% subraya lo 

más importante. La conclusión de este trabajo es que más de 50% de los estudiantes 

encuestados sí tiene una técnica de estudio, ya sea la lectura o el subrayado, y que 

tienen la costumbre de administrar su tiempo para hacer sus tareas y presentarlos en 

la fecha indicada. 

 

      En relación a la primera variable, hábitos de estudios, se encontraron las 

siguientes definiciones: 

El estudio 

Es un proceso en el que el individuo adquiere conocimiento necesario. Existe 

el estudio formal que es para la preparación de la vida profesional del 
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individuo, como también el conocimiento que se adquiere para el día a día. 

Desde nuestro nacimiento hasta fin de los tiempo el ser humano se mantiene 

en contante aprendizaje  

El concepto de estudio es complejo, variado en convenciones y resultados, se 

le califica como la parte esencial del conocimiento del individuo, relacionado 

intrínsecamente en sus creencias teológicas, manera de vivir,  y 

particularidades propias del individuo. Es el deseo constante de conocer, de 

adquirir nueva información, con el fin de mejorar su desarrollar su desarrollo 

personal, dándole mayor valor ante la sociedad.  

Al respecto Porto (2017) expresa que: el vocablo latino studium llegó al 

castellano como estudio. El término tiene varios usos aprender algo. Para 

estudiar, es necesario leer, memorizar y realizar otras acciones que permiten 

la asimilación de los contenidos.  

Teniendo en cuenta a los actores antes citados en relación al estudio se ha 

venido investigando y averiguando durante varias décadas los cambios que se 

han manifestado tomando en cuenta un panorama cognitivista. 

Aprender involucra una serie de procesos de construcción de su aprendizaje 

que puede ocurrir en cualquier ambiente en casa mientras realizamos una 

actividad cotidiana de poca demanda cognitiva; así como en el colegio, 

universidad o centro de trabajo en donde el proceso de construcción de 

aprendizaje es más complejo ya que se suman diversos factores que son 

propios del lugar en el que aprendemos. 

Condiciones para el estudio eficiente 

Desde la posición de la universidad San Martin de Porres postula que existen 

tres condiciones basicas para el estudio: 

Condiciones personales: tiene que ver con nuestras actitudes físicas, 

psicológicas 

Condiciones ambientales: se refiere a la parte material del espacio de trabajo, 

luz, muebles, enseres, etc. 
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Condiciones temporales: Se refiere al tiempo que se invertirá en proceso de 

estudiar y lograr los objetivos trazados 

Hábitos de estudio. 

Asimismo, Quintanilla (2008), nos dice que los hábitos se adquieren con la 

práctica, volviéndose con el tiempo en un proceso automático, y que es innato 

en el ser humano el deseo del conocimiento. 

Por su parte  Hernández, Rodriguez, y Vargas (2012) sostienen que son 

formas de conducta, que se desarrolla en el día a día, pueden se buenos como 

también negativos para las normas de conducta del individuo, influyen en su 

manera determinando la manera en que se conduce como persona en la 

sociedad. 

Para Vicuña (1998) quién cita a Hull manifiesta que es un patrón de conducta 

aquirido en la rutica, son reacciones naturales que no requieren de 

discernimiento para su proceder y que están organizados jerárquicamente, 

cuyo desarrollo es por niveles de menor a mayor intensidad. Visto así, es una 

realidad determinada en la que la persona actuara de una u otra forma, de 

acuerdo a los patrones de conducta que haya desarrollado. 

 

Para que el hábito forme parte de la persona sin la necesidad de esforzarse y 

surja como algo natural debe desarrollarse con la práctica, de tal manera se 

convierta en una costumbre que forme parte de la vida diaria (Quelopana, 

1999). 

Para desarrollar el hábito de estudio debe realizarse de manera constante y 

repetitiva diariamente, de tal manera vaya suscitando un mecanismo 

automático (Poves, 2001). 

Principalmente permiten el desarrollo en el ámbito educativo, y también en su 

realidad personal, ya que influyen en diversas destrezas y habilidades que son 

esenciales para el estudio (Hernandéz , 1988) 
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se refieren que cuando se practican constantemente actividades similares se 

lograra adquirir los hábitos de estudio de tal manera puedan asumirse con 

compromiso y orden (Otero y Torres, 2005). 

De acuerdo con Belaunde (1994)  citado por (Gonzalez , 2015)nos dice que el 

hábito de estudio es el quehacer diario del estudiante. 

Desde un punto de vista, cuando la repetición es constante, el estudiante se 

habitúa a estudiar, volviéndose en una buena costumbre (Rondon, 1991).  

Tomando en consideración a los autores antes citados, podemos decir que 

Para desarrollar el hábito de estudio el estudiante tiene que ser constante y 

perseverante, ya que este no se desarrolla de la noche a la mañana 

considerando que este se adquiere no se nace con el hábito. Es por ello que 

resulta vital la predisposición que tenga el estudiante para que poco a poco 

desarrolle sus propios hábitos de estudio. 

Por lo tanto, podemos afirmar que la costumbre hace el estudiante tome como 

normal y natural el deseo de estudiar, para lo cual debe trabajar en ello 

constantemente, organizándose y poniendo a su favor los diferentes factores 

que puedan influir en su resultado.  

 

Formación de los hábitos de estudio 

Los hábitos de estudio llegan a conseguirse con perseverancia e interés, 

estructurándose intelectual y corporalmente de tal modo se obtenga un 

resultado concreto de carácter eficaz. Cabe señalar que la predisposición del 

estudiante es muy importante que pueda mejorar la manera de comprender y 

la escucha, convirtiéndose poco a poco en un estudiante capaz y eficiente en 

su quehacer educativo.  

Si se desea adquirir los hábitos es necesario la práctica constante, pero la 

pericia no siempre garantiza obtener aprendizajes óptimos. Es necesario saber 

discernir lo que es conveniente o deficiente conlleva a la persona a cambiar 
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positivamente el comportamiento y así pueda reflejarse en el ámbito 

educativo 

Las personas desarrollamos poco a poco formas de actuar que no son 

beneficiosas en nuestro quehacer educativo, pero mediante la práctica y la 

constancia pueden surgir ciertas modificaciones y mejoramientos de tal 

manera que pongamos nuestro esfuerzo lucido aprovechando al máximo la 

información que tengamos (Universidad San Martín de Porres, 2017) 

(Universidad de Granada, 2001) nos plantea que: de dice que quien tienes el 

habito de estudiar, tiene mayor posibilidad de ser exitoso inclusive obtienen 

mejores resultados que el que goza de un mayor coefiente intelectual. Que la 

dedicación de tiempo y trabajo siempre le dara buenos resultados. 

En la educación de un joven, se van inculcando sistemáticamente  el deseo de 

aprender. 

Cuando pasa al nivel universitario, además del deseo viene la exigencia a 

obtener mayor conocimiento, manejando el entorno en el que se desarrolla 

Prepararse para el futuro lo conlleva a mejorar la destreza del aprendizaje y 

consecuentemente tenemos un individuo exitoso. 

El estudiante debe tener una orientación en su quehacer educativo de tal 

manera siga la línea correcta o el camino indicado, para ello el docente 

cumple una labor muy importante dentro del proceso de dirigir la práctica 

hacia un objetivo común con un propósito bien definido, porque de lo 

contrario todo estudio seria infructuoso (Mira, 2006).  

 

Con lo correspondiente a los autores antes citados, podemos decir que la 

creación de los hábitos de Estudio requiere práctica y adiestramiento de este 

modo el docente con sus actividades educativas educara a sus alumnos a 

formarse primero y luego emplazar todas sus energías de tal manera se 

fortalezca su interés por querer aprender y la excelencia teniendo como base 

los conocimientos y doctrina para que el estudiante pueda hacer uso de ello 

cuando más lo necesita. Es importante señalar que para que el estudiante 
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pueda desarrollar los hábitos de estudio, son necesarias diversas estrategias 

por la cual el docente debe incentivar para que los resultados sean los 

esperados, como por ejemplo manejo del tiempo libre, saber a qué hora es la 

propicia para estudiar, poder trabajar actividades de provecho, poder manejar 

el tiempo que se tiene libre es decir de manera resumida el estudiante debe 

saber llevar los momentos de estudio, de esparcimiento y recreo.  

Potenciar e impulsar la exploración científica mediante  la realización de 

experimentos, demostrando la teoría enunciada con la estudio de la hipótesis 

el interrogante natural y respondiendo todos sus cuestionamientos, motivar 

al escolar a que se pregunte, a que nunca se quede con incógnitas, ya 

que indagar es la otra forma de perfeccionar y mejorar la fundamentación de 

sus afirmaciones con argumentos válidos. 

Técnicas sobre hábitos de estudio 

Con base en Solano (2018) citando a Barrena y Molina, 2010 sostiene que: 

Se le considera técnicas a las programaciones, y están sobrentendidas 

en las tácticas. Se requiere que el alumno utilice formas o métodos 

que lo ayuden a conseguir ganar y mantener la atención, al usar y 

diseñar métodos que generen y mantengan la curiosidad del individuo, 

alimentándose de conocimiento en el proceso, resultado que será 

provechoso para su desarrollo intelectual y personal. 

 

El estudiante puede hacer uso de diversas herramientas con el objeto de poder 

facilitar su aprendizaje y así comprender un determinado texto haciendo uso 

de las técnicas de estudio. Además se puede resumir determinada información 

para poder abordarlo de manera pertinente fortaleciendo el uso de la memoria 

y de la razón. (Nicuesa, 2015)  

Se entiende como técnica de estudio una serie de recursos y procedimientos 

que son necesarios al desenvolverse ya sea en lo científico como en lo 

artístico, y también poder tener la capacidad y habilidad de resolver los 
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obstáculos que se nos presentan, para así escoger el camino apropiado para 

obtener los resultados esperados. (Rubio, 2013) 

Para obtener mejores resultados en cuanto al rendimiento se requiere trabajar 

de manera organizada las actividades que se desarrollen. Utilizando técnicas y 

hábitos de estudio son necesarios para que el estudiante manifieste una 

mejoría en su quehacer educativo. (Vallejo, 1999) 

Las técnicas de estudio son procedimientos y éstas están implícitas en las 

estrategias. las técnicas de estudio sirven para que el estudiante comprenda 

algo que sea de su interés en lo académico y también en lo cotidiano  

Gracias a las diversas técnicas de estudio que existen ayuda al estudiante a 

sintetizar la información de un determinado tema y así sea aprovechado a 

nivel intelectual poniendo de manifiesto su razonamiento  

En el campo educativo hacer uso de las técnicas de estudio, son herramientas 

que deben argumentar con pertinencia en el proceso de adquisición del 

aprendizaje y qué vean la necesidad e interés del estudiante. 

 

Factores para formar los hábitos de estudio 

Se considera como el lugar óptimo para obtener aprendizajes cuando está bien 

organizado y sea relevante para quién estudie, tenemos que hacer todo lo que 

este en nuestras manos para instaurar las condiciones favorables como pueden 

ser la ventilación, que este bien iluminado, con una temperatura adecuada, sin 

ruidos y ademas que no hayan distractores, sabiendo que resulte complicado 

reunir todas estas condiciones, ya que la realidad puede ser otra, tenemos que 

intentarlo. Entonces podemos decir que la estructuración y organización de 

los factores que son externos influye de todas maneras enel rendimiento 

óptimo de las personas. (Ramón, 2001) 

Además manifiesta (Ramón, 2001) que al hablar de medio ambiente, nos 

referimos al habitat donde pasa la mayor parte del tiempo el alumno en el 

desarrollo de sus actividades estudiantiles. Tengamos en consideración que su 
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forma de ser depende de akguna manbera a su entorno,que es un concluyente, 

para las ideas y operaciones es decir mi orden externo es mi orden interno.  

para estudiar adecuadamente se tiene que contar con un lugar de estudios 

los cuales pudieran ser un cuarto de estudio , la biblioteca o talvez un 

escritorio, etc., además se debe tomar en consideración al estudiar la 

permanencia en un lugar determinado y no estar de un lugar a otro, estar bien 

organizados siguiendo un orden en cuanto a los recursos que se van a 

emplear, el lugar en el que se va a estudiar debe estar lo más limpio posible, 

conservando así la higiene y una buena imagen hacia los demás. se debe 

tomar en cuenta al momento de estudiar que no hallan ruidos que interfieran 

con nuestra concentración. (Ramón, 2001) 

Además podemos decir que es muy importante el horario de estudios, ya 

que como nos organicemos en cuanto al tiempo dependiendo de las 

actividades que desarrollamos asi como a las características propias de cada 

persona, por lo que muchas personas no tienen un horario establecido por que 

desempeñan sus actividades a cualquier hora y aveces puede resultar muy 

poca y otras muy extendida. (Ramón, 2001) 

durante el proceso de construcción del aprendizaje estan presentes 

diferentes factores, es decir cuando hablamos de procesos nos referimos a la 

elaboración del conocimiento el control y la dominación, utilizando para ello 

las estrategias mas apropiadas que son necesarias para construir nuestro 

aprendizaje. (Esteban y Vigueras, 2007)  

Es importante señalar según los autores antes citados que los factores que son 

necesarios para que se formen los hábitos de estudio nos dicen que el 

ambiente influye mucho ya que debe ser significativo para nosotros contar 

con una una iluminación una Temperatura adecuada con silencio, es decir una 

serie de factores externos que favorezca nuestro rendimiento y concentración. 

También podemos decir el ambiente es importante que esté organizado para 

la realización de las actividades intelectuales, ya que en gran medida nuestra 

actitud obedece a circunstancias externas del medio de ahí la frase muy bien 

dicha entre " mi orden externo es mi orden interno" y pude aprender en 
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diferentes espacio de estudio como puede ser en una biblioteca, en la escuela, 

la universidad, en nuestra casas, en nuestro cuarto en un escritorio etcétera es 

decir en cualquier lugar podemos aprender siempre y cuando reúna las 

condiciones apropiadas. Es importante señalar qué para lograr mejores 

resultados debemos de contar con un horario de estudios el cual se adecue a 

nuestras actividades diarias, no en cuenta que no todas las personas poseen el 

ritmo de vida igual. por lo tanto no podemos tener el mismo horario de 

estudios. Por otra parte cabe indicar que para formar los hábitos de estudio 

muchas personas necesitan dio un lugar de estudio de uso exclusivo 

considerando que todos no aprendemos de la misma manera, es vital que Para 

desarrollar los hábitos de estudio debemos de tener una actitud positiva, 

debemos de tener disciplina, ser constantes y perseverantes para formen parte 

de nuestro ser y se desarrollen de manera natural. 

 

Métodos de estudio 

  Describir la importancia que tienen los métodos de estudio mediante un 

gráfico a través de este gráfico precisándolo de la siguiente manera el medio 

para alcanzar los proyectos y objetivos de orden superior; las personas pueden 

lograr cualquier meta que se propongan y eso abarca en tener la eficiencia en 

el estudio y para ello se debe tener constancia interés y también disciplina. 

(Borda y Pinzón, 1997) 

 

Tomando en cuenta las teorías planteadas podemos decir el método de 

estudios vendría ser el camino para poder alcanzar el éxito en nuestra vida 

académica hacia el conocimiento basado en un plan definido de tal manera se 

Al fin que nos lleve alcanzar los objetivos y proyectos trazados que nos 

planteamos para poder alcanzar el éxito en nuestra vida profesional y en 

nuestra vida diaria. 

 

Tipos y métodos de estudio. 
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En la opinión de Márquez y Mondragón (2006) Argumenta que no se trata de 

conocer las formulas del conocimiento sino también de aplicarlas con 

habilidad y destreza. No hay una llave del éxito, pero si un camino que va 

formándose a través de elementos, entre ellos el estudio. Hay que saber 

manejar nuestros tiempos a fin de cumplir con nuestras responsabilidades. 

 

Como plantea Hernández (2005) quien expresa lo siguiente: La técnica de 

observación{on de EPLERR, nos conduce a educarnos activamente, nos guía 

en forma procesal y ordenada a obtener el conocimiento  a través de la 

lucidez de la educación . 

Así también afirma que, si existe una organización buena y se emplea una 

gran diversidad de estrategias, se obtendrán mejores resultados, es necesario 

indicar que el método de estudio se tiene que acoplar a los caracteres 

individuales y también a los requerimientos de las actividades que va a 

trabajar la persona; si la praxis es constante y perseverante sé llegar a 

convertir en un hábito qué contribuir a la adquisición de una actitud más 

metódica. 

Se puede decir que no hay una manera establecida en la aplicación del 

método de estudio, ya que no pueden ser métodos rígidos, sino que resulte 

una forma adecuada de aprender y poder así aplicar sus conocimientos y 

habilidades, entonces adaptarlos de acuerdo a sus necesidades e intereses.  

Se debe tomar en cuenta que no hay un método de estudio ideal, pero sí es 

importante que el estudiante tome en cuenta e incorpora diversos elementos 

como el horario estudios, distribución del tiempo, el lugar de estudios, el 

seguimiento y cumplimiento de las actividades etcétera. Son necesarias para 

que favorezcan y propicie el adoptar un método propio, entonces será más 

efectivo para que se formen los hábitos de estudio y poder emplearlos para los 

fines que se requieran. 

 

Contraste entre método y técnicas de estudio 

Según Hernández (2005) sostiene lo siguiente: 
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las técnica de estudio son apoyos y habilidades que posee el estudiante para el 

manejo de sus deberes, son procesos que aplica con el propósito de 

desarrollar de mejor manera sus tareas, obteniendo óptimos resultados. De 

esta manera se puede decir es muy útil siempre y cuando sea utilizado de 

buena forma. (p.66). 

Se puede decir que un método vendría ser un conjunto de Procedimientos los 

cuales están orientados hacia un fin de manera general, y las técnicas 

vendrían a ser las herramientas específicas para alcanzar ese fin.  

Las técnicas empleadas deben estar elaboradas de manera armoniosa con el 

propósito de optimizar lo que se trabaja y así poder materializar el método de 

estudio.  

 

   La segunda variable, comprensión lectora, está definida por lo siguiente: 

 

Los dilemas que se puedan presentar en el estudio de la comprensión 

lectora no se puede enfocar como una situación aislada. En realidad, es parte 

del problema general de la formación que se relaciona con deficiencias en la 

comprensión que el hombre debe tener de sí mismo y del mundo. 

 

Por ello, Pinzás (1995) afirma: “la comprensión lectora es un 

constructivo proceso, de intercambio, estratégico y que tiene la capacidad de 

autorregular los procesos de aprendizaje. Es constructiva, ya que es un 

proceso dinámico de la confección de apreciaciones y divisiones del texto. 

De la misma forma, es unidireccional de acuerdo a la información 

precedente del lector y la que ofrece el texto se amplían en la producción de 

conceptualizaciones. Proporcionado a la variación según el entorno y la 

experiencia del lector con el contenido de estudio, es estratégica. La 

capacidad meta cognitiva, debido a que contiene sus particulares pasos de 

pensamiento para afirmar que así la comprensión se conduzca sin 

dificultades” (p.25). 
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Por otra parte, Zabala y otros (2000, p.43), la necesidad que se 

procura para una efectiva comprensión lectora en base a variadas 

actividades en los ambientes educativos que se ejecutan en la mayoría de las 

áreas curriculares. En general la evaluación que no presenta resultados 

positivos en las materias no lingüísticas del proceso curricular educativo se 

subyugan en la comprobación de los vacíos que muestra en la comprensión 

de textos, situación que manifiesta en diversos momentos que la actividad 

escolar está sobradamente centrada en textos.  

 

Así mismo se presenta los fundamentos teóricos de la comprensión 

lectora 

 

Teorías cognitivas 

La lectura se fundamenta en teorías cognitivas en el proceso de la 

edificación de la comprensión, las variadas acciones del conocimiento 

implican que se debe desarrollar las capacidades de comprender lo que se 

está leyendo y su medio interactivo. 

 

Para Bruner (1995) los individuos adquieren la destreza de 

entender textos, el cual deben organizar y contextualizar la lectura, 

interpretar un cuento o historia posteriormente de haberla leído, ordenar 

las narraciones, es decir relatar de acuerdo a sus propios mensajes, a su 

nivel de comprensión y entorno formativos. 

 

Por otra parte, Schunk (2012) dice que los niños de mayores están 

capacitados para examinar fallas en la comprensión de lectura, ello lo 

pueden realizar con más periodicidad que los niños de mucho menor 

edad, no obstante, los niños, si reciben motivaciones y obtienen eficiente 

comprensión en la lectura. Del mismo modo, con facilidad pueden 

reconocer cuando se presenta una dificultad, entonces los niños más 
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grandes que poseen buena comprensión, son idóneos de examinar y 

reconocer problemas y hacer correcciones. 

 

Por último, el Ministerio de Educación (2018) según PISA, 

manifiesta que un individuo para que desarrolle eficazmente la capacidad 

comprensión en la lectura, de igual modo, debe ser capaz de impulsar 

diversos procesos relacionados al uso de estrategias, estimulación y 

destrezas epistemológicas en la lectura. 

 

Dimensiones: 

Para Catalá (2001), en el estudio en la comprensión lectora tiene 

como referencia fundamental el nivel literal, inferencial y criteral. Por eso se 

desarrolla como dimensiones del estudio. 

 

a. Nivel literal: El contenido debe ser comprendido, la representación del 

texto que se halla de forma explícita, se compone el principio para los 

otros niveles inferencial y criteral. Incluye “el razonar y reconocer lo 

que muestra el quehacer que explícitamente expresa en el texto. Ello 

se refiere a distinguir propiedades, períodos y entornos explícitos; por 

secuencias de causa y efecto, es decir, localizar el origen de palabras 

con múltiples significados, conocer y dominar el vocabulario esencial 

es proporcional a su edad, para que posteriormente pueda formular 

con sus propios discursos. En este nivel supone enseñar a los 

estudiantes a diferenciar entre información primaria e indagación de 

segundo contexto, así como identificar relaciones de causa – efecto” 

• Cuando seguimos instructivos, y reconocemos la secuencialidad de 

las acciones. 

• Cuando comprendemos el significado de frases polisémicas 

• En el reconocimiento de palabras y significados de acuerdo a la 

edad, así como sus componentes estructurales como sus afijos. 
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Es decir, el nivel literal en la comprensión lectora, representa la 

capacidad del estudiante para acordarse acontecimientos tal como emergen 

en el texto de lectura. En cualquier transcurso de textual se requiere la 

reproducción de las ideas primordiales, las referencias y los 

encadenamientos de los hechos. Es natural en los niños que cursan los 

primeros años de estudios; la búsqueda de este nivel de comprensión será 

con preguntas literales, es decir con interrogativas como: ¿Qué? ¿Cuál?, 

¿Cómo?, en referencia a Solé (2005) sostiene que es una habilidad 

fundamental que se debe ocuparse con los escolares, el estudiante obtendrá 

sus conocimientos a niveles altos, además sirve de base para lograr una 

óptima comprensión. En consecuencia, el reconocimiento tiene que ver con 

todo aquello que está manifiesto en el texto. En este proceso el docente 

estimulará a sus estudiantes de la siguiente forma:  

 

• Identificar los detalles del texto. 

• Expresar de manera rigurosa el espacio, tiempo, personajes en el 

texto. 

• Presentar de manera lógica, es decir, hilvanar los eventos y 

situaciones. 

• Percibir las definiciones de los argumento, palabras y oraciones. 

• El acordarse de ciertos pasajes, así como detalles puntuales del texto. 

• Localizar el sentido de las palabras en sus múltiples significados. 

• Ubicar e identificar sinónimos, antónimos y homófonos. 

• Distinguir o identificar los prefijos, igualmente los sufijos de uso 

habitual, etc. 

 

En la actividad escolar, el profesor puede comprobar si el estudiante 

consigue formular lo que se ha leído con diferente vocabulario, entonces si 

lo hace, le será posible desenvolver el subsiguiente nivel de comprensión en 

la lectura. 
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b. Nivel inferencial: se refiere cuando los lectores formulan 

concepciones de opiniones que se enuncian manifiestamente en el 

texto. El sujeto impulsa sus conocimientos previos para formular 

hipótesis en relación a los contenidos de la lectura, partiendo de las 

conjeturas. Se realizan, en este nivel, inferencias para construir 

conclusiones que no se expresan de manera explícita dentro de un 

texto. 

 

Además, “se motiva el saber previo del leyente y se plantean 

hipótesis en relación al incluido del texto, teniendo como base a partir 

de indicios, el proceso se va evidenciando en el transcurso de la 

lectura. El tipo de lectura inferencial constituye una incidencia 

distante del contenido literal, conduce la investigación de la lectura en 

el texto y se presenta indicadores para obtener resultados conclusivos. 

El nivel inferencial el maestro motiva a sus estudiantes a predecir 

resultados, Deducir el concepto de palabras no inclusas claramente, 

Inferir consecuencias previsiblemente determinadas que deriva de una 

causa. Distinguir la causa de determinados efectos. Argumentar los 

procesos lógicos. Fluir el significado de frases formadas, como el 

contexto. Derivar el lenguaje simbólico o representativo. Restituir, un 

texto reformando alguna situación, protagonista, etc. Pronosticar un 

final diferente”. (Catalá, 2001). 

 

Por otra parte, construir incidencias entre fragmentos del texto, 

para el caso de inferir información con resultados que no están en este 

nivel. Es de valor para quien lee y que progrese en el estudio y 

análisis de textos, entonces el lector completa el texto con el ejercicio 

de su pensamiento; entonces, asumiremos que los niños deben lograr 

los siguientes aspectos: 

• A pronosticar resultados. 

• Analizar instrucciones y descripciones. 
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• Desarrollar títulos en un texto. 

• Proyectar ideas principales con respecto a contenidos. 

• actualizar un texto transformando situaciones, entornos, etc. 

• Inferir el significado de los términos. 

• Analizar el fondo de una lectura textual 

• Desarrollo de resúmenes y síntesis  

• Predecir en base al texto leído un final diferente 

• deducir encadenamientos contextuales 

• Descifrar el lenguaje simbólico o representativo 

• Desarrollar esquemas como organizadores gráficos, etc. 

 

Es preciso decir que, si realizamos comprensión inferencial a partir 

de una comprensión literal de bajo nivel, lo más factible es que el niño 

tenga una comprensión inferencial del mismo modo pobre (Pinzas, 2007) 

 

c. Nivel crítico: hace referencia al lector cuando hace un juicio moral o 

una apreciación propia en referencia al texto. Coteja la información y 

significado del contenido el texto con sus prácticas y conocimientos, 

alcanza de manera íntegra la lectura, registrando las intenciones del 

escritor. Es el nivel más importante que presenta la valoración de 

juicios particulares del leyente con refutaciones subjetivas, identificar 

puntualmente los protagonistas y con el autor. 

 

Es decir, se enseña en este nivel criteral, a los escolares a analizar el 

contenido de un texto. Comprender un hecho de la lectura, así como una 

valoración crítica. Pronunciar un juicio frente a una conducta. Expresar 

las renuencias que les induce un texto. Por tanto, examinar el propósito 

del autor. Hemos de enseñar a los estudiantes a: 
 

• Analizar lo que contiene un texto 

• Desvincula una situación de una opinión 

• Percibir sentidos sobrentendidos 
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• Conceptuar la actuación de las personas que contiene el texto. 

• Examinar la intención o propósito del autor 

• Formular juicio frente a una actuación 

• Clasificar la organización de una lectura textual. 
 

En consecuencia, la comprensión lectora, es un adiestramiento de 

raciocinio verbal que calcula la habilidad de alcance y de crítica en relación 

al contenido de la lectura, utilizando interrogantes variadas en referencia al 

texto que se haya narrado. Vislumbrar un texto no significado descifrar las 

palabras, expresiones o la disposición amplia del texto; en ese sentido forma 

una expresión mental del texto narrado, para promover un entorno de un 

mundo existente, en el cual el texto muestra sentido.  Por ende, se establece 

que no se debe dar lección a los niños para comprender textos, del mismo 

modo, textos icónicos como imágenes además de simbólicos. 
 

En esta parte del proceso se puede formular algunas de las siguientes 

interrogaciones criterales. 

• ¿Opinas que es…? ¿Qué consideras...? 

• ¿Cómo opinas que…? 

• ¿Cómo podrías considerar…? 

• ¿Qué hubieras hecho…? 

• ¿Cómo entiendes…? 

• ¿Qué te parece…? 

• ¿Cómo considerarías…? 

• ¿Qué opinas de…? 

 

Este nivel es complicado de manera usual, pues es una lectura de bastante 

deducción, desde lo calificativo del lector que obtiene un discernimiento 

coherente sobre la realidad, la imaginación, los valores y las ideas, notas del 

lector con el texto leído. De la misma forma, accede al análisis del contenido 

de los conceptos. A nivel Criteral se orienta al alumno a examinar el contenido 

de un texto desde una visión particular de un hecho, una idea; expresar un 
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razonamiento valido ante un comportamiento intencional del autor, descubrir 

las reacciones que estimula el texto, es decir, proyecta de manera autónoma su 

forma de deducir. 

 

Por otra parte, se presenta las teorías implícitas sobre la comprensión textual 

las cuales son representaciones que no se transmiten, estas teorías se 

construyen personalmente al interno de grupos. Básicamente es un proceso 

socio-constructivismo, dado que el sujeto construye su conocimiento en 

ambientes sociales y durante la realización de actividades académicas. Por 

ende, el individuo entra en contacto con las prácticas culturales que realiza 

cooperando en equipo de trabajo al cual pertenece. 

 
 

Teorías implícitas según la noción de comprensión lectora y texto 

 

De acuerdo a Acosta (2009) nombrando a Antich (2001) afirma diversos tipos de 

lectura, loa cuales se indica en los siguientes criterios:  

 

✓ Por la intención del lector: hace referencia a una información general, de 

observación, de indagar informaciones específicas, así como de recreación. 

✓ Por el proceso mental: tiene que ver con la lectura sintética, del mismo modo 

analítica. 

✓ De acuerdo a la organización pedagógica: dentro de la sesión de clase y fuera de 

la clase. 

✓ De acuerdo a la forma de realización del estudiante: oral o bien en silencio. 

 

De acuerdo al propósito del lector, el proceso de lectura se presenta: 

 

✓ Puede ser de manera general. 

✓ Puedes ser estudio, así miso de observación. 

✓ Se puede presentar en la búsqueda de información definida. 

✓ Por último, de recreación. 
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De acuerdo al ámbito mental puede ser la lectura: 

Sintética: 

Silenciosa u oral. - cuando se realiza la lectura oral debe ser en silencio, dado que, 

permite manejar el sistema de asonancias rítmicas de la lengua, en consecuencia, 

desarrollar la lectura. 

 

Analítica: 

Se desarrolla en primer lugar, para recurrir a los indicadores lingüísticos, fonológicos 

y léxicos gramaticales; por tanto, cumple un proceso instrumental. En segundo lugar, 

se apertura la labor para la ejecución del elemento de inferencia en la definición de 

los términos, en tal sentido se aporta al desarrollo e incremento del léxico. 

 

Organización pedagógica en la lectura: 

En clase: constituye a un ámbito específico de los cursos de habla extranjera. 

En extraclase: el propósito es desarrollar habilidades, impulsar y motivar la 

independencia del conocimiento de la lectura e inculcar hábitos de trabajo de carácter 

autónomo. 

Realización por el alumno en la lectura: 

 

Lectura oral: 

El propósito es reforzar el conocimiento en el proceso de relación grafo-sonido, 

practicar la pronunciación, en ese sentido se debe aprender a leer por conjunto de 

términos. En este caso, la lectura que realizan los estudiantes es un indicador que le 

ayuda al profesor para comprobar la comprensión de textos formulando indicadores. 

 

Lectura silenciosa: 

El propósito es alcanzar información. Refleja el proceso natural en el proceso de la 

lectura, el cual se ejecuta en una sesión de clase o bien fuera de las aulas pasado el 

nivel básico. 

 

 En esta misma línea se presentan elementos en la comprensión de la lectura 
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 Componentes del entendimiento lector obtenido del emisor: 

 Los indicadores controlados por el autor es una forma de organización que se 

observa como un acceso a la recopilación del mensaje frente a la cual se relaciona 

cada elemento para expresar el sentido de la lectura. 

 

Comprensión lectora que tiene como referencia el texto: 

 Los factores esenciales del texto que inciden en la comprensión lectora se clasifican 

en físicos, lingüísticos y de contenido. 

 

 Factores de la comprensión proveniente del lector: 

 Hace referencia a los códigos que es sabido por el lector, sus figuras cognitivas, lo 

corresponde a la propiedad cultural que tiene, así como las circunstancias que se 

expresa o presenta en la lectura. 

 

Bofarull (2011) sostiene que “La comprensión lectora está influenciada de 

varios factores, complejos y correlacionados entre sí. Es expresada con una 

transparencia teórica el cual permite identificar las bases de los errores que se 

percibe en la comprensión y las formas de resolverlas. De manera que, estando 

identificado los factores de la comprensión, ya se puede realizar una planificación 

en variadas bases y en distintas actividades para ejecutarlas.” 

La lectura es una creación humana compleja y variada. Cuando un sujeto lee 

y comprende lo que lee, el fenómeno mental identifica los códigos de letras, se 

desarrolla una metamorfosis de los símbolos de letras en asonancias marcadas y 

particulares, se edifica una figura fonológica expresado en términos o palabras, y 

realiza inferencias basadas en teorías que describen el mundo. Estas 

informaciones teóricas se dan sin que el lector note su elemental importancia; 

pues la comprensión textual es casi en el mismo momento que el lector realiza su 

percepción en el proceso electoral, en el contenido de las palabras. 

 

Es así que, la dialéctica entre el sujeto que lee con el contenido del texto se 

expresa como la base para alcanzar la comprensión en esa interacción. En esta 
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figura el lector relaciona lo expresado en relación a la información almacenada en 

su contenido mental. En consecuencia, la interacción lectura - texto que se 

relaciona e incluso con la antigua información internalizada aparece la lógica y a 

la comprensión.  

 

Cuando se percibe que un niño a comprendido lo que ha leído, es lo mismo 

decir que ha encontrado un importante aliado en su desarrollo mental, en ese 

sentido se puede decir que se ha cambiado un esquema mental. Incluyendo 

información nueva, adicionando a la información ya contenida, lo cual constituye 

un elemento de comprensión cercana al entorno que rodea al sujeto. 

 

Entender un lo que se ha leído significa un eje orientador como elemento de 

construcción para interpretar los contenidos del mensaje incluidos en un texto 

escrito, a partir de los conocimientos que ya tiene el lector. En ese mismo sentido, 

apertura una variedad de deducciones que son indicadores de progreso en el 

desarrollo cognoscitivo del lector. No obstante, ello implica, también que el 

detecte las posibles inconsistencias que observe a raíz del ejercicio de la lectura. 

 

 

 

2.- Justificación 

En  lo  relacionado  a  la  justificación  del  estudio,  se  justifica  en  el  sentido  que  

los docentes  no  están  debidamente  capacitados  en  metodología  apropiada  en  el  

ejercicio didáctico en la aplicación de la enseñanza de la lectura de diversos textos 

para los diferentes niveles  educativos ni en la motivación de los hábitos de estudio.  . 

La habilidad de leer es fundamental en el proceso y desarrollo educativo.   

En lo social, se justifica en base a las demandas educativas que requiere el 
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aprendizaje de la  comprensión  lectora  en  los  estudiantes.  Lo  obtenido  del  

estudio  contribuye  en  mejorar  los hábitos de estudio, en consecuencia, el trabajo es 

un aporte, tanto a los docentes como a los estudiantes en el transcurso de la 

enseñanza aprendizaje. 

En  lo  científico,  el  estudio  presente  se  realiza  en  base  a  las  operaciones  y 

procedimientos del método científico adecuados y pertinentes en el sector de la 

educación; es  un  estudio  de  diseño  y  carácter  descriptivo,  dado  que  se  

pretende  fundamentar  teorías científicas de los hábitos de estudio y de la 

comprensión lectora en los estudiantes del primer año de educación secundaria dela 

Institución Educativa María de la Merced Wanchaq de la ciudad del Cusco. Por lo 

que se considera importante la construcción y aplicación de los instrumentos 

validados para medir la lectura en los estudiantes quienes son materia del estudio 

Instrumentos que pueden ser aplicables en otros trabajos de investigación, en el cual 

presenten la misma variable de estudio. 

 

3.- Problema 

  

     Por todo lo anteriormente expuesto, se formuló la siguiente pregunta: 

    ¿La carencia de los hábitos de estudio genera deficiencias de la comprensión 

lectora en los estudiantes del primer año de la I. E. María de la Merced Wanchaq – 

Cusco 2019?. 

 

4.- Conceptualización y operacionalización de las variables 

   4.1 Definición conceptual: 

       Hábitos de estudio, Hernández, Rodriguez, y Vargas (2012) sostienen que 

son formas de conducta, que se desarrolla en el día a día, pueden ser buenos 
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como también negativos para las normas de conducta del individuo, influyen en 

su manera determinando la manera en que se conduce como persona en la 

sociedad. 

      Comprensión lectora, Pinzás (1995) afirma: “la comprensión lectora es un 

constructivo proceso, de intercambio, estratégico y que tiene la capacidad de 

autorregular los procesos de aprendizaje. Es constructiva, ya que es un proceso 

dinámico de la confección de apreciaciones y divisiones del texto. 

 

 

 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES 

Variable 

Independiente 

Comprensión 

lectora. 

• Literal  

 

 

▪ Distingue la información relevante de la 

complementaria. 

▪ Identifica la idea principal. 

▪ Identifica personajes principales y 

secundarios. 

▪ Reconoce relaciones de causa y efecto 

explícitos. 

▪ Reconoce secuencias de una acción de 

acuerdo a espacio y tiempo. 

▪ Identifica rasgos explícitos de sujetos y 

objetos. 

▪ Identifica elementos análogos. 

• Inferencial 

 

 

 

 

 

▪ Formula hipótesis relacionadas con 

información detallada implícita. 

▪ Extrae el mensaje o enseñanza. 

▪ Predice efectos a determinadas causas. 

▪ Conjetura causas de hechos explícitos. 

▪ Infiere la idealidad implícita del texto. 

▪ Interpreta el significado de las 

construcciones figuradas. 
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▪ Recompone secuencias lógicas que no han 

sido establecidas claramente. 

▪ Infiere la intención comunicativa.  

▪ Abstrae las conclusiones del contenido el 

texto. 

▪ Infiere rasgos implícitos de sujetos u objetos 

contenidos en el texto. 

▪ Prevé finales diferentes. 

• Crítico 

 

 

 

 

 

 

▪ Distingue lo real e imaginario del texto. 

▪ Juzga la actitud o comportamiento de los 

personajes. 

▪ Opina acerca de la intención del autor. 

▪ Argumenta su punto de vista sobre el tema 

del texto. 

▪ Enjuicia las ideas del autor del texto. 

▪ Opina acerca del estilo,  estructura interna 

del texto. 

▪ Valora el contenido y sentido del texto. 

▪ Valora las decisiones derivadas de la lectura 

del texto. 

Variable 

Dependiente 

Hábitos de estudio. 

 

 

Ambiente de 

estudio. 

▪ Identifica el nivel de las condiciones 

ambientales de estudio. 8 items. 

1,2,3,4,5,6,7,8. 

Planificación del 

estudio. 

▪ Identifica el nivel de planificación de 

estudio. 8 items. 9,10,11,12,13,14,15,16. 

Utilización de 

materiales. 

▪ Identifica el nivel de utilización de 

materiales de estudio. 8 items. 

17,18,19,20,21,22,23,24. 

Asimilación de 

contenidos. 

▪ Identifica el nivel de asimilación de 

contenidos. 15 items. 

25,26,27,28,29,30,31,32. 
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5.- Hipótesis 

     Si se mejora la práctica de los hábitos de estudio, entonces mejorará la 

comprensión lectora en los estudiantes del primer grado de educación secundaria de 

la institución educativa María de la Merced Wanchaq – Cusco 2019. 

 

6.- Objetivos 

Objetivo General  

     Determinar la relación entre la comprensión lectora y los hábitos de estudio en los 

estudiantes del primer grado de educación secundaria de la institución educativa 

María de la Merced Wanchaq – Cusco 2019. 

Objetivos Específicos 

▪ Determinar los niveles: literal, inferencial y crítico de la comprensión 

lectora en los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la 

institución educativa María de la Merced Wanchaq – Cusco 2019. 

▪ Identificar las dimensiones de ambiente y planificación de los hábitos de 

estudio en los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la 

institución educativa María de la Merced Wanchaq – Cusco 2019. 

▪ Identificar las dimensiones de utilización de materiales y asimilación de 

contenidos de los hábitos de estudio en los estudiantes del primer grado 

de educación secundaria de la institución educativa María de la Merced 

Wanchaq – Cusco 2019. 
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METODOLOGÍA 

1.- Tipo y diseño de la investigación: 

    El tipo de la presente investigación es propositivo simple. De acuerdo con 

Sampieri (2003) este tipo de investigación se fundamenta en la necesidad vacía 

dentro de la institución, para luego realizar una propuesta de evaluación del 

desempeño y mejorar la problemática actual. 

    Mientras que el diseño de la investigación fue descriptivo. Arias (2006) sostiene 

que estos diseños se aplican para deducir un bien o situación que se está presentando 

y en donde se tienen que describir todas sus dimensiones. 

     Su esquema es el siguiente: 

  M  -   O 

                  Donde: 

                     M = Muestra 

                     O = Encuesta (observación) 

         

2.- Población y muestra: 

a) Población: Tamaño de la población. 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA ESTUDIANTES DEL PRIMER 

AÑO 

María de la Merced Wanchaq 89 

b) Muestra: La muestra queda constituida por la misma población.  
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3.- Técnicas e instrumentos de investigación 

     En el estudio se hizo uso de la técnica del cuestionario, que es el medio técnico 

que utiliza el investigador para recopilar información, que le permita solucionar el 

problema investigado y consiste en el interrogatorio que realiza éste en forma 

individual a cierto número de personas siguiendo un determinado esquema.  

     Los instrumentos empleados fueron las hojas estructuradas donde se consignó una 

serie de preguntas seleccionadas y dirigidas a explorar y conseguir la opinión de los 

docentes y administrativos con respecto al tema de investigación de la Institución 

Educativa María de la Merced Wanchaq de la ciudad del Cusco. 

 

4.- Análisis y procesamiento de la información 

a)  Cuantitativo 

Evaluar los datos: Su calidad, cantidad y fuentes. Supone: no considerar datos no 

comprobados o no significativos y añadir otros más importantes. 

Editar los datos: Exige que sean precisos y completos; consistentes, decidiendo 

ante dos o más respuestas contradictorias, cuál es la correcta. Si no es posible, se 

eliminan ambas, clasificándolas como no información; organizados, codificados en 

unidades de medida uniformes; ordenados, que facilite la clasificación, codificación 

y tabulación. 

Clasificar los datos: terminada la recogida de datos, se dispone de una masa de 

datos que se clasifica para que adquieran significación, sobre la base de criterios de 

sistematización, es decir, se diseñan, las clases o categorías, dentro de las cuales se 

clasifican las respuestas a las preguntas de cada instrumento. No existe esquema 

único de clasificación por lo que debe ser confeccionado, las categorías 

clasificadoras serán exhaustivas, en tanto ellas permitan colocar cada respuesta en 

alguna de las categorías y serán mutuamente excluyentes, esto es, no debería darse el 
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caso de colocar una respuesta en más de una categoría.  

b) Cualitativo 

     Se procedió examinar las hojas de respuesta, analizando y comparando las 

diferentes interpretaciones de los docentes y administrativos que se plasma en el 

cuestionario de carácter abierto. 
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RESULTADOS 

 

 

Tabla 1 

Nivel literal 

 

 

ALTERNATIVAS fi % 

a) Bueno 21 24 

b) Regular 24 27 

c) Malo 44 49 

TOTAL 89 100 

FUENTE: Elaboración propia 
 

 

 

           Figura 1: Nivel literal 
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INTERPRETACIÓN 

     Un 49 % del estudiantado en este nivel literal de lectura respondió mal, un   27 % 

de manera regular y sólo un 24 % respondió bien; por lo tanto llegamos a la 

conclusión que hay una deficiencia en comprensión lectora de los estudiantes ya que 

no utilizan ningún tipo de técnicas de estudio y no están en la capacidad de 

comprender textos ya que les resulta muy complicado poder llegar a la respuesta 

correcta, se nota que tienen dificultad en poder comprender el contenido del texto, ya 

sea por desconocimiento de palabras o por falta de análisis, también el hecho de no 

poder ubicar ideas principales o secundarias y no entender el significado de la lectura 

debido a que no están aplicando las técnicas apropiadas para tener una buena 

comprensión.  

 

Tabla 2 

Nivel inferencial 

ALTERNATIVAS fi % 

a) Bueno 17 19 

b) Regular 30 34 

c) Malo 42 47 

TOTAL 89 100 

FUENTE: Elaboración propia 
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           Fuente: Nivel inferencial 

 

INTERPRETACIÓN 

     Un 47 % de estudiantes, respondió mal las preguntas del texto; mientras un 34 %, 

de estudiantes, respondió regular; finalmente un 19 % respondió bien. Se nota un 

déficit considerable, puesto que los estudiantes muestran diversas limitaciones al 

momento de captar el sentido de la lectura, de generar ideas. Además, se evidencia la 

falta de habilidades para preguntar y formular hipótesis usando sus conocimientos. 
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Tabla 3 

Nivel crítico 

ALTERNATIVAS F % 

a) Bueno 14 16 

b) Regular 24 27 

c) Malo 51 57 

TOTAL 89 100 

FUENTE: Elaboración propia 

 

 

           Figura 3: Nivel crítico 
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INTERPRETACIÓN 

    Un 57 % de estudiantes, respondió mal  las preguntas del texto; seguidamente, un 

27 % de estudiantes, respondió de manera regular; finalmente un 16 % de 

estudiantes, respondió bien. Después del análisis de los resultados podemos observar 

que los estudiantes tienen muchos problemas para relacionar sus ideas, además 

tienen limitaciones para emitir juicios de valor con sentido crítico y creativo, se 

puede decir que las técnicas de estudio o el tener hábitos para la lectura les ayudaría 

a mejorar en cuanto a su comprensión lectora.  

 

Tabla 4 

Ambiente de estudio 

 
N° ALTERNATIVA SÍ NO ? 

1 ¿Pregunta al profesor cuando no comprende algo? 40 35 14 

2 ¿Estudia en un lugar cómodo, con mesa, ventilación, 

temperatura e iluminación adecuadas? 

39 26 24 

3 ¿Tiene auténtica voluntad firme para ponerse a estudiar? 37 21 31 

4 ¿Son sus calificaciones inferiores a su inteligencia? 39 19 31 

5 ¿Presta atención durante las explicaciones de los profesores? 42 21 26 

6 ¿Estudia en un lugar apropiado, sin ruidos y sin que le 

molesten? 

38 20 31 

7 ¿Le animan en su casa, de forma que ello le ayuda a estudiar? 34 30 25 

8 ¿Le ayudan y animan sus profesores en materia de estudio? 40 17 32 

TOTAL 309 189 214 

Media 38.625 23.625 26.75 

% 43 27 30 

FUENTE: Elaboración propia 
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        Figura 4: Ambiente de estudio 

 

INTERPRETACIÓN 

     En la presente Tabla sobre la dimensión de ambiente de estudio perteneciente a 

la variable hábitos de estudio representados por 8 ítems, se puede afirmar que el 43 

% de la población encuestada, si tienen actitudes positivas hacia dicha dimensión; 

mientras que el 30 % a veces o no se siente totalmente comprometido ante esta 

dimensión; finalmente el 27 % de la población encuestada no tiene actitudes 

positivas hacia dicha dimensión. 
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Tabla 5 

Planificación del estudio 

N° ALTERNATIVA SÍ NO ? 

9 ¿Ha logrado hacer de su estudio un verdadero 

hábito? 

33 15 41 

10 ¿Ha confeccionado Ud. su propio horario de 

estudios? 

39 21 29 

11 ¿Pierde tiempo cuando estudia por no haber 

preparado de antemano lo que necesitaba? 

41 22 26 

12 ¿Tiene una especie de "archivo" donde están 

colocados sus apuntes, fichas, libros, etc.? 

42 20 27 

13 ¿Termina la tarea de trabajo y estudio que se 

asigna? 

38 17 34 

14 ¿Rendiría más si adoptase otro modo de 

organizarse? 

42 10 37 

15 ¿Tiene distribuido su tiempo de estudio de forma 

tal que todas las   asignaturas están en él? 

36 13 40 

16 ¿Estudia bien a diario y descansa los fines de 

semana? 

34 20 35 

TOTAL 305 138 269 

Media 38.125 17.25 33.625 

% 43 19 38 

FUENTE: Elaboración propia. 

 

           Figura 5: Planificación del estudio 
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INTERPRETACIÓN 

     En la presente Tabla sobre la dimensión de planificación del estudio 

perteneciente a la variable hábitos de estudio representados por 8 ítems, se puede 

aseverar que el 43 % de la población encuestada, sí tienen actitudes positivas hacia 

dicha dimensión; mientras que el 38 % a veces o no se siente totalmente 

comprometidos ante esta dimensión; finalmente el 19 % de la población encuestada 

no tiene actitudes positivas hacia dicha dimensión. 

 

Tabla 6 

Utilización de materiales 

N° ALTERNATIVA SÍ NO ? 

17 ¿Emplea el diccionario cuando encuentra alguna 

palabra que no comprende o sobre la que tiene 

dudas? 

36 15 38 

18 ¿Acostumbra a subrayar en sus libros y apuntes 

aquellas partes que considera más importantes? 

39 15 35 

19 ¿Lee abarcando párrafos, y no palabra a palabra? 37 13 39 

20 ¿Acude a alguna fuente de ayuda (biblioteca, 

amigos, internet, etc.) cuando ha de estudiar algo 

para lo que no dispone de material? 

42 14 33 

21 ¿Lee los índices de sus libros, para darse una 

idea de conjunto de toda el área/asignatura?  

39 14 36 

22 ¿Hace sus esquemas, resúmenes i/o 

organizadores visuales ayudándose de los puntos 

que subrayó como más importantes? 

41 16 32 

23 ¿Sabe distinguir las partes importantes cuando 

lee? 

38 17 34 

24 ¿Se preocupa Ud. por mejorar su calidad y 

velocidad de lectura? 

36 14 39 

TOTAL 308 118 286 

Media 38.50 14.75 37.75 

% 42 16 42 

FUENTE: Elaboración propia 
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           Figura 6: Utilización de materiales 

 

INTERPRETACIÓN 

     En la presente Tabla sobre la dimensión de utilización de materiales 

perteneciente a la variable hábitos de estudio representados por 8 ítems, se puede 

aseverar que el 42 % de la población encuestada, sí tienen actitudes positivas hacia 

dicha dimensión; mientras que otro 42 % a veces o no se siente totalmente 

comprometidos ante esta dimensión; finalmente el 16 % de la población encuestada 

no tiene actitudes positivas hacia dicha dimensión. 
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Tabla 7 

Asimilación de contenidos 

N° ALTERNATIVA SÍ NO ? 

25 ¿Estudia con verdadera intención de aprender y 

de memorizar lo que está estudiando? 

39 17 33 

26 ¿Le gustaría poseer otra forma personal de 

estudio más eficaz? 

36 16 37 

27 ¿Procura poner en práctica y emplear lo que 

aprendió de memoria, para así aprenderlo mejor? 

40 15 34 

28 ¿Repite mecánicamente, sin pensar, palabras y 

frases que intenta aprender de memoria? 

36 15 38 

29 ¿Discute en equipo, junto a otros compañeros, 

sobre diversos trabajos y tareas académicas? 

39 14 36 

30 ¿Aprende de memoria las cosas difíciles de 

entender? 

34 17 38 

31 ¿Repasa a menudo lo que ha aprendido, para así 

"refrescarlo" y no olvidarlo totalmente? 

41 13 35 

32 ¿Cree que estudiando en equipo se resuelven 

cuestiones que uno solo no puede resolver? 

42 10 37 

TOTAL 307 117 288 

Media 38.375 14.625 36 

% 43 16 41 
FUENTE: Elaboración propia 

 

          Figura 7: Asimilación de contenidos 
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INTERPRETACIÓN 

     En la presente Tabla sobre la dimensión de asimilación de contenidos 

perteneciente a la variable hábitos de estudio representados por 8 ítems, se puede 

aseverar que el 43 % de la población encuestada, sí tienen actitudes positivas hacia 

dicha dimensión; mientras que el 41 % a veces o no se siente totalmente 

comprometidos ante esta dimensión; finalmente el 16 % de la población encuestada 

no tiene actitudes positivas hacia dicha dimensión. 
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 

Determinar la relación entre comprensión lectora y los hábitos de estudio en los 

estudiantes del primer grado de educación secundaria de la institución educativa 

María de la Merced Wanchaq – Cusco. 

Este trabajo de investigación fue estructurado teniendo en cuenta aspectos 

significativos de estudios de investigación previos obteniendo resultados que serán 

analizados a continuación: 

El 49 % de los encuestados respondió mal a una lectura,  un  27 % de manera regular 

y sólo un 24 % respondió bien; por lo tanto llegamos a la conclusión que hay una 

deficiencia en comprensión lectora de los estudiantes ya que no utilizan ningún tipo 

de técnicas de estudio y no están en la capacidad de comprender textos ya que les 

resulta muy complicado poder llegar a la respuesta correcta, se nota que tienen 

dificultad en poder comprender el contenido del texto. Estos resultados no guardan 

relación con el trabajo de Espinosa (2017) quien en su investigación para la 

Universidad Latina de Panamá obtuvo información como el 78% de los estudiantes 

manifestaron que toman notas de la clase, un 91% prestan atención a las 

explicaciones del docente, un 76% indicó que cuando no entiende algo le pregunta al 

docente, un 90% procura entender la materia en el salón de clases, un 73% evita 

distraerse con sus compañeros y un 75% evita hacer cosas mientras está en clases. 

Concluyendo que los alumnos sí comprenden los textos escolares puesto que siempre 

tienen correctos hábitos de lectura. 

En la tabla 2 se observa que existe un déficit considerable de comprensión 

lectora, puesto que los estudiantes muestran diversas limitaciones al momento de 

captar el sentido de la lectura, de generar ideas. Además, se evidencia la falta de 

habilidades para preguntar y formular hipótesis usando sus conocimientos. Dichos 

resultados sí coinciden con el estudio de Durón et al. (2016) quien también en sus 

conclusiones sostuvieron que el 60% de los encuestados no realiza esquemas ni 

resúmenes, el 55% hace subrayados, el 61% se preocupa de la posición corporal, el 
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75% usa una mesa de trabajo para realizar sus tareas. Mientras que el 74% no tiene 

un hábito de estudio definido, y el 84% no repasa sus clases diariamente. Como 

conclusión se menciona que los estudiantes no tienen hábitos de estudio ni practican 

técnicas de estudio, tampoco organizan su tiempo ni tienen un espacio adecuado para 

desarrollar sus tareas. 

Además, un 57 % de estudiantes, respondió mal las preguntas del texto; 

seguidamente, un 27 % de estudiantes, respondió de manera regular; finalmente un 

16 % de estudiantes, respondió bien. Después estos datos podemos observar que los 

estudiantes tienen muchos problemas para relacionar sus ideas, además tienen 

limitaciones para emitir juicios de valor con sentido crítico y creativo, se puede decir 

que las técnicas de estudio o el tener hábitos para la lectura les ayudaría a mejorar en 

cuanto a su comprensión lectora. Resultados que tampoco coinciden con los estudios 

de Palacios (2017) y Andrade (2017) quienes en sus conclusiones de investigación 

afirmaron que el 47% de los estudiantes encuestados demostraron buenos hábitos de 

lectura, y el 81% demostró tener un buen nivel de comprensión lectora. Y que el 56% 

de los estudiantes encuestados tienen un buen nivel de hábitos de estudios, de los 

cuales el 88% toma apuntes y el 71% subraya lo más importante. Concluyendo 

ambos autores que los hábitos de la lectura mejora de manera considerable la 

comprensión lectora. 
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CONCLUSIONES 

• La comprensión lectora se caracteriza por ser negativo al presentar deficiencias 

los estudiantes respecto a los niveles de comprensión lectora (literal, inferencial 

y crítico). En el nivel literal (tabla N° 1) presentan un bajo nivel de comprensión 

lectora por qué el 49 % respondieron incorrectamente. En el nivel inferencial 

(tabla N° 2) de acuerdo a la prueba aplicada, se ha notado un nivel defectuoso en 

un 47 %. En el nivel crítico (tabla N° 3) de acuerdo a las pruebas aplicadas se ha 

notado un nivel deficiente un 57 % de estudiantes no analizan, ni interpretan, ni 

critican la información que brindan los lectores.  

• En cuanto a las dimensiones de ambiente y planificación de los hábitos de 

estudio en los estudiantes existen deficiencias. En la dimensión de ambiente 

(tabla N° 4),  el 30 % a veces o no se siente totalmente comprometido ante esta 

dimensión, y el 27 % no tiene actitudes positivas hacia dicha dimensión. En la 

dimensión de planificación (tabla N° 5), el 38 % a veces o no se siente 

totalmente comprometido ante esta dimensión; y el 19 % no tiene actitudes 

positivas hacia dicha dimensión. 

• En cuanto a las dimensiones de utilización de materiales y asimilación de 

contenidos de los hábitos de estudio en los estudiantes existen carencias. En la 

dimensión de utilización de materiales (tabla N° 6),  el 42 % a veces o no se 

siente totalmente comprometidos ante esta dimensión, y el 16 % no tiene 

actitudes positivas hacia dicha dimensión. En la dimensión de asimilación de 

contenidos (tabla N° 7), el 41 % a veces o no se siente totalmente 

comprometidos ante esta dimensión y el 16 % no tiene actitudes positivas hacia 

dicha dimensión. 
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RECOMENDACIONES 

• En la planificación curricular de las asignaturas, se debe de incorporar 

contenidos transversales, a través de la realización de talleres y programas de 

ejecución lectora, que permitan elevar el nivel de comprensión literal e 

inferencial de los estudiantes.  

• La institución educativa María de la Merced Wanchaq la Educación  debe 

asumir el compromiso de mejorar y modificar los inadecuados hábitos de 

estudio en los estudiantes, a través de talleres, programas y cursos. 

• Es importante ampliar y profundizar el presente estudio, puesto que la 

variables son trascendentes para el desarrollo personal y el éxito académico 

en la formación profesional de los estudiantes  de la Institución Educativa. 
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ANEXO Nº 1 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO  

ESCUELA DE POST GRADO FACULTAD DE EDUCACIÓN Y 

HUMANIDADES 

ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES  DEL 1 ER GRADO DE 

EDUCACIÓN SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA MARÍA 

DE LA MERCED WANCHAQ – CUSCO 2019 

 

 INSTRUMENTO DE HABITOS DE ESTUDIO 

INSTRUCCIONES. 

     A continuación encontrará una serie de preguntas que se refieren a su FORMA 

DE ESTUDIAR, y en el margen de la derecha encontrará las siguientes opciones: 

 

 

     Lea cada una de las preguntas y decida si, aplicada a Ud. mismo, indica su modo 

habitual de actuar y marca en la FICHA OPTICA, según corresponda: 

● Si lo que dice en la pregunta, normalmente de ocurre SIEMPRE o CASI 

SIEMPRE, ponga una aspa (x) sobre SI 

● Si lo que dice en la pregunta NO le ocurre NUNCA o CASI NUNCA, 

ponga una aspa (X) sobre NO. 

● Si lo que se dice en la pregunta SOLO le ocurre A VECES, o NO SABE 

CONTESTAR, ponga un aspa (X) sobre el signo de interrogación ?. 

Procure contestar a todas las preguntas CON SINCERIDAD ABSOLUTA, 

SI ? NO 
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pues no son difíciles, ni hay nada malo en ellas. Una vez corregido este 

inventario, le diremos en que aspectos puede MEJORAR su estudio. Esto es 

muy importante. 

Si no ha comprendido algo, puede preguntarlo ahora. 

N° ALTERNATIVA SI NO ? 

1 ¿Pregunta al profesor cuando no comprende 

algo? 

   

2 ¿Estudia en un lugar cómodo, con mesa, 

ventilación, temperatura e iluminación 

adecuadas? 

   

3 ¿Tiene auténtica voluntad firme para ponerse a 

estudiar? 

   

4 ¿Son sus calificaciones inferiores a su 

inteligencia? 

   

5 ¿Presta atención durante las explicaciones de los 

profesores? 

   

6 ¿Estudia en un lugar apropiado, sin ruidos y sin 

que le molesten? 

   

7 ¿Le animan en su casa, de forma que ello le 

ayuda a estudiar? 

   

8 ¿Le ayudan y animan sus profesores en materia 

de estudio? 

   

9 ¿Ha logrado hacer de su estudio un verdadero 

hábito? 

   

10 ¿Ha confeccionado Ud. su propio horario de 

estudios? 

   

11 ¿Pierde tiempo cuando estudia por no haber 

preparado de antemano lo que necesitaba? 

   

12 ¿Tiene una especie de "archivo" donde están 

colocados sus apuntes, fichas, libros, etc.? 

   

13 ¿Termina la tarea de trabajo y estudio que se 

asigna? 

   

14 ¿Rendiría más si adoptase otro modo de 

organizarse? 

   

15 ¿Tiene distribuido su tiempo de estudio de forma 

tal que todas las   asignaturas están en él? 

   

16 ¿Estudia bien a diario y descansa los fines de 

semana? 

   

17 ¿Emplea el diccionario cuando encuentra alguna 

palabra que no comprende o sobre la que tiene 

dudas? 

   

18 ¿Acostumbra a subrayar en sus libros y apuntes 

aquellas partes que considera más importantes? 

   

19 ¿Lee abarcando párrafos, y no palabra a palabra?    
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20 ¿Acude a alguna fuente de ayuda (biblioteca, 

amigos, internet, etc.) cuando ha de estudiar algo 

para lo que no dispone de material? 

   

21 ¿Lee los índices de sus libros, para darse una 

idea de conjunto de toda el área/asignatura?  

   

22 ¿Hace sus esquemas, resúmenes i/o 

organizadores visuales ayudándose de los puntos 

que subrayó como más importantes? 

   

23 ¿Sabe distinguir las partes importantes cuando 

lee? 

   

24 ¿Se preocupa Ud. por mejorar su calidad y 

velocidad de lectura? 

   

25 ¿Estudia con verdadera intención de aprender y 

de memorizar lo que está estudiando? 

   

26 ¿Le gustaría poseer otra forma personal de 

estudio más eficaz? 

   

27 ¿Procura poner en práctica y emplear lo que 

aprendió de memoria, para así aprenderlo mejor? 

   

28 ¿Repite mecánicamente, sin pensar, palabras y 

frases que intenta aprender de memoria? 

   

29 ¿Discute en equipo, junto a otros compañeros, 

sobre diversos trabajos y tareas académicas? 

   

30 ¿Aprende de memoria las cosas difíciles de 

entender? 

   

31 ¿Repasa a menudo lo que ha aprendido, para así 

"refrescarlo" y no olvidarlo totalmente? 

   

32 ¿Cree que estudiando en equipo se resuelven 

cuestiones que uno solo no puede resolver? 
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ANEXO Nº 2 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO  

ESCUELA DE POST GRADO FACULTAD DE EDUCACIÓN Y 

HUMANIDADES 

(FICHA DE COMPRENSIÓN LECTORA) 

LECTURA 

EL PERRO FIEL 

     Una pareja de jóvenes tenían varios años de casados y nunca pudieron tener hijos. 

     Para no sentirse solos, compraron un cachorro pastor alemán y lo amaron como si 

fuera su propio hijo. El cachorro creció hasta convertirse en un grande y hermoso 

pastor alemán. 

     El perro salvó, en más de una ocasión, a la pareja de ser atacada por ladrones. 

Siempre fue muy fiel quería y defendía a sus dueños contra cualquier peligro. 

     Luego de siete años de tener al perro, la pareja logró tener el hijo tan ansiado. La 

pareja estaba muy contenta con su nuevo  hijo y disminuyeron las atenciones que 

tenían con el perro. Éste se sintió relegado y comenzó a sentir celos del bebé y no era 

el perro cariñoso y fiel que tuvieron durante siete años. 

     Un día la pareja dejó al bebé plácidamente durmiendo en la cuna y fueron a la 

terraza a preparar una carne asada. Cuanta fue su sorpresa cuando se dirigían al 

cuarto del bebé y ven al perro en el pasillo con la boca ensangrentada, moviéndoles 

la cola. 

     El dueño del perro pensó en lo peor, sacó un arma que llevaba y en el acto mató al 

perro. Corrió al cuarto del bebé y encontró una gran serpiente degollada. 
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     El dueño comenzó a llorar y exclamó ¡He matado a mi perro fiel¡ ¿Cuántas veces 

no hemos juzgado injustamente a las personas? Lo que es peor las juzgamos y 

condenamos sin investigar a que se debe su comportamiento ¿Cuáles son sus 

pensamientos y sentimientos? 

“MUCHAS VECES LAS COSAS NO SON TAN MALAS COMO PARECEN, 

SINO TODO LO CONTRARIO”. 

 

DESPUÉS DE HABER LEÍDO LA LECTURA. RESPONDA  A LAS 

SIGUIENTES INTERROGANTES DEL SIGUIENTE CUESTIONARIO 
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ANEXO Nº 3 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO  

ESCUELA DE POST GRADO FACULTAD DE EDUCACIÓN Y 

HUMANIDADES 

CUESTIONARIO PARA MEDIR LOS NIVELES DE COMPRENSIÓN 

LECTORA 

APELLIDOS Y NOMBRES: …………………………………………………... 

GRADO:……………….SECCIÓN:……………..FECHA:…………………… 

 

1. ¿De qué raza era el perro que compraron la pareja de jóvenes? 

a. Pekinés 

b. Pastor alemán 

c. Salchicha 

d. Doberman 

2. ¿Después de cuantos años de tener el perro, la pareja logró tener a su hijo tan 

ansiado? 

a. Cinco 

b. Seis 

c. Siete 

d. Ocho 

3. ¿Cómo se sintió el perro cuando disminuyeron las atenciones hacia él? 

a. Contento 

b. Emocionado 

c. Relegado  

d. Triste 

4. ¿Qué pensaron la pareja de esposos cuando vieron al perro en el pasillo, con 

la boca ensangrentada? 
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a. Que hizo daño al bebé. 

b. Que el perro se comió su carne asada. 

c. Que el perro degolló una serpiente. 

d. Que el perro se peleó con otros perros. 

5. ¿Qué hizo el esposo con el perro cuando lo vio con la boca ensangrentada? 

a. Lo hirió 

b. Lo acarició 

c. Lo mató 

d. Lo extrañó 

6. ¿Qué opinas de la actitud del joven esposo cuando encontró a su perro con la 

boca ensangrentada? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 

7. ¿Qué enseñanza nos deja la lectura? 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………….. 

8. ¿Qué opinas del pensamiento?: “No juzguemos a las personas, sin conocerlas 

bien”. 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………….. 
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ANEXO 4: Propuesta teórica 

 Denominación  

     Como mejorar la comprensión lectora mediante hábitos de estudio. 

 Introducción 

     Los seres humanos exhibimos un sin número de comportamientos que ponemos en 

práctica en forma rutinaria. Son comportamientos que realizamos casi automáticamente 

sin que requieran de mucho esfuerzo consciente de nuestra parte. Esto es lo que 

comúnmente llamamos hábito o costumbre y puede ser una actividad que nos rinda 

resultados positivos, saludables, que generen una sensación de bienestar; o negativos, 

no-saludables que generan malestar, dolor. 

     Los comportamientos poco saludables que desarrollamos alrededor de las actividades 

de estudio, y a los que a través de la repetición, invertimos una cantidad de tiempo 

considerable, pueden ser modificados favorablemente si activamente buscamos 

información adecuada y mediante esfuerzo consciente ponemos en práctica esa 

información. A esos efectos, la información aquí provista, presenta herramientas que 

pueden ayudarle a desarrollar y mejorar hábitos de estudio. Se debe estar claro que la 

información como tal, sólo apunta en una dirección, el trabajo real lo tiene que hacer 

cada uno y hacerlo en forma consistente. Se busca sustituir un hábito o hábitos que no 

rinden los resultados deseados por otros que generen resultados más saludables y 

efectivos. En específico, los objetivos son que: aumente el entendimiento y retentiva del 

material leído, logre mejorar sus calificaciones, haga el proceso de lectura y estudio uno 

más efectivo y agradable, se sienta mejor consigo mismo, sea más exitoso en llevar a 

cabo una tarea y tenga más tiempo para otras actividades igualmente importantes que 

aportan a desarrollar un ser humano feliz, saludable y funcional en la sociedad. 

 Justificación 

Los cuentos, leyendas, poemas y otros textos del interés de las niñas y niños 

deben ingresar al aula para despertar el gusto por la lectura, antes que como 

obligación o tarea. Por otra parte, está probado que el uso del libro ofrece beneficios 
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cuando se enmarca en un Plan Lector, diseñado en colectivo por los propios 

docentes y directivos de la escuela, que lo sientan suyo y por tanto, se comprometan 

en aplicarlo. 

El Plan lector, lo podemos definir como un manual que contiene propósitos 

metas y resultados definidos, que explicita la participación de todos los agentes 

educativos incluyendo a los padres de familia, personal administrativo y de servicio 

de la IE; además, de un conjunto de estrategias para formar el hábito de lectura y un 

cronograma de ejecución. 

Sabemos que el hábito de lectura no se adquiere por arte de magia, sino que, es 

el resultado de un conjunto de factores que interactúan en la creación de un ambiente 

propicio para la formación del lector que exige: Propiciar la vivencia de situaciones 

comunicativas (que den sentido a las acciones de leer y escribir), despertar la 

motivación para leer, indagar sobre los gustos y preferencias lectoras de niñas y 

niños, dotar la biblioteca de materiales interesantes de lectura, promover un clima de 

positivo que invite a leer por placer, entre otros). La formación de este hábito se 

debe impulsar desde el seno familiar para ser consolidado por la escuela. 

Es lector competente, quien ha desarrollado estrategias de comprensión lectora y 

hábito de leer; a su vez, el lector capaz incrementa y desarrolla mejores estrategias 

de comprensión cada vez que lee; sólo se convierte en hábito cuando su práctica es 

constante y por un tiempo no menor de seis meses. 

 Fundamentación teórica 

     Fenker (1987) manifiesta que estudiar es una cuestión de hábitos; por lo tanto, 

consiste en internalizar, a través de la repetición y la práctica de ciertos hábitos 

como: organizar y establecer un horario, escoger un lugar para estudiar, planificar el 

tiempo, entre otros aspectos que engloban el éxito en el estudio. 

     Es importante tomar en cuenta, el lugar para estudiar, el apoyo de la familia, estos 

pueden contribuir positiva o negativamente para lograr o no la concentración y 
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motivación en las horas de estudio, sobre todo, cuando se está en casa. El ruido, las 

interferencias y demás situaciones de interrupción, afectan negativamente el proceso 

de concentración. 

     Es clave que el estudiante organice su tiempo de estudio, a través de un 

cronograma diario, semanal o mensual, de tal manera que le permite afrontar 

adecuadamente su ritmo de estudio. Lo importante es tener claridad del tiempo a 

dedicarle a cada una de las actividades, compromisos y tareas para no tener desfases 

en la programación a cumplir. Ahí está la clave para atender todos los compromisos, 

tareas y trabajos que una persona debe cumplir en su vida escolar. 

     Estudiar es un proceso que consiste, fundamentalmente, en actividades realizadas 

por los estudiantes con el fin de prepararse para presentar un trabajo, un resumen o 

enfrentarse a pruebas, exámenes u otros tipos de tareas, con el propósito de aprobar u 

obtener una calificación adecuada. 

     Poggioli (1993), manifiesta que las investigaciones en estrategias y técnicas de 

estudio se han desarrollando por más de cincuenta años, los resultados obtenidos son 

inconsistentes y contradictorios. Muchos estudiantes finalizan sus estudios sin 

ninguna o limitadas estrategias de estudio, de manera que las universidades y otras 

instituciones de educación se han visto en la necesidad de ofrecer programas de 

entrenamiento, con una perspectiva remedial o compensatoria, para los estudiantes 

que ingresan al sistema de educación superior. 

     Estos cursos denominados propedéuticos, de nivelación, de iniciación, tienen 

como propósito proveer a los estudiantes con herramientas para aprender a aprender 

con el fin de ayudarlos a proseguir sus estudios en este nivel hasta alcanzar su 

egreso. 

     Con el cambio de orientación en el abordaje de los procesos de aprendizaje desde 

una perspectiva asociacionista a una perspectiva cognoscitiva, el estudio pasó a ser 

concebido como un conjunto de procesos internos y externos que realizan los 

estudiantes para adquirir conocimientos y desarrollar habilidades y destrezas que les 
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permitan aprobar cursos académicos en las instituciones del sistema educativo. 

     Desde un punto de vista particular, las pautas y recomendaciones para estudiar 

mejor son: la organización del horario y ambiente de estudio, tomar notas, subrayar, 

esquematizar, elaborar mapas conceptuales u organizadores visuales, resumir y 

repasar; pudiendo estas variar o incrementar de acuerdo a los hábitos que desarrolla 

cada estudiante en su tarea de como estudiar. 

     Es importante abordar la pregunta ¿Cómo estudiar?, citando a Perez-Rosas (1991) 

la respuesta a esta interrogante la encontramos en la adecuada utilización y 

aplicación de la metodología del estudio, esto es, un conjunto de métodos y técnicas 

de estudio que permiten realizar un trabajo eficiente, teniendo en cuenta que el éxito 

en los estudios no solo depende de la inteligencia y el esfuerzo que una persona 

ponga, sino también de la eficacia de los métodos de estudio. 

     Perez-Rosas (1991), afirma que es importante aprender métodos y técnicas de 

estudio como: el método de audiencia, que permite desarrollar la capacidad auditiva 

y aprender a escuchar para tomar notas en clase; el método de lectura global, que 

permite desarrollar una percepción visual y comprensión lectora; el método analítico-

sintético, que permite desarrollar la capacidad reflexiva y creativa; el método de 

memoria, que permite mejorar la capacidad de retención, asociando las ideas de 

manera inteligente; el método de redacción y el método de exposición entre otros, 

que orienten al estudiante optimizar su forma de estudiar. 

4 Objetivo 

Mejorar los niveles de comprensión lectora en los estudiantes del primer año de 

educación secundaria de la institución educativa María de la Merced Wanchaq. 
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 Método para aumentar la efectividad al estudio y a la comprensión lectora  

I. PASOS A SEGUIR PARA ESTUDIAR EN UNA FORMA MÁS EFECTIVA 

1. Una rápida hojeada:  

     Al iniciar cada evento de estudio, es importante familiarizarse con el tema del 

material. Hojee el material de estudio para determinar de qué va a tratar la lectura. Si 

es un libro, lea los encabezados de cada capítulo. Examine el índice del mismo para 

que tenga una idea aproximada del contenido. Aplique este concepto de examinar el 

material, tanto a un libro, como a un capítulo de un libro, como a un manuscrito o a 

apuntes de una libreta. 

2. Preguntas:  

      Una vez examinado el material tema y relativamente familiarizado con el tema, 

debe hacer un alto y preguntarse: ¿Cuál es o debe ser el tema principal de este 

material? ¿Qué espero leer según se desarrolle este tema? ¿Cuáles son las ideas 

importantes en esta lectura? ¿Cuáles son los objetivos principales y secundarios 

contenidos en esta lectura? - El formularse estas preguntas o preguntas parecidas, 

favorece que la mente esté más atenta al tema, ya que le indica a la mente qué tiene 

buscar y enfatizar a lo largo de la lectura. 

3. Leer detenidamente:  

     Esto significa leer con calma, sin prisa, buscando ideas y no palabras. Es estar 

atento a la lectura, es conscientemente hacer el esfuerzo de fijar la atención de la 

mente en las ideas y conceptos, durante todo el tiempo que esté leyendo. Atienda con 

esmero lo que dice cada oración, en cada párrafo, de forma que capte y entienda la 

idea o concepto que tiene ante sí. No pase a la próxima oración o al próximo párrafo 

hasta que no tenga claro lo que se quiere decir en el que está leyendo. Relacione lo 

que dice esa oración, ese párrafo con la idea central. Si lee de esta manera 

aprovechará su tiempo y captará la idea más fácilmente. También retendrá el 

material en una forma más efectiva y por más tiempo. Atienda sólo la lectura, deje 
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pasar cualquier otro pensamiento. Si le llega un pensamiento que le distrae, 

reconozca que llegó y sencillamente déjelo pasar, regrese a la metodología del 

estudio, vuelva al mismo punto en que le surgió el pensamiento que le distrajo y 

continúe con su encomienda. Tenga paciencia, dominar esta técnica toma tiempo, 

práctica y estar bien atento a lo que uno hace. 

4. Expresar en sus propias palabras lo leído:  

     Una vez leído el material, es importante hacer un alto y repetir en voz alta y en 

sus propias palabras lo que haya entendido. Haga esto luego de cada párrafo. Esto 

contribuye a que forme en su mente una imagen clara y más completa del material 

leído. Si puede expresar en sus propias palabras lo que acaba de leer, ha entendido el 

material, puede seguir adelante con lo próximo. De lo contrario, vuelva sobre el 

material hasta que la idea le fluya con facilidad. 

5. Corroborar la información aprendida:  

     Asegúrese de que aquello que expresa en sus propias palabras en voz alta esté 

correcto; por lo tanto, vuelva sobre la lectura para comprobar que ha aprendido y 

comprendido la información correctamente o para formularla en una idea más 

completa. Comparta su observación, su pregunta, su duda, con el profesor o 

profesora, o con un amigo o amiga que realmente interese hacer su trabajo bien 

hecho. De esta forma puede corroborar puntos en los que pueda haber duda o ver las 

cosas desde otro punto de vista, lo que aporta a que usted entienda el concepto, o 

más fácil o mejor. 

6. Meditar:  

     Una de las formas más efectivas de repasar es, meditar o contemplar en la mente 

los conceptos presentados en el material estudiado. Esto es, con el material fuera de 

alcance de la vista, genere imágenes en su mente que representen el concepto o el 

material a ser comprendido y aprendido. Esto lo puede hacer al terminar de leer cada 

párrafo, cada capítulo e inclusive, y preferiblemente, algún tiempo después de la 
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lectura. Es una forma excelente de darse cuenta de qué tiene que enfatizar o estudiar 

más, o de si ya entiende el material a cabalidad. 

II. ELEMENTOS FACILITADORES DEL APRENDIZAJE Y LA 

COMPRENSIÓN LECTORA 

     Aprender es, adquirir nuevas destrezas mentales o físicas de hacer las cosas, 

mediante la observación, el estudio y de ponerlo a prueba mediante la práctica. 

Aprender es un proceso de cambio. Siéntase cómodo con ese cambio, significa 

mejorar, significa tener más herramientas para llevar a cabo exitosamente una 

encomienda. Hay ocho elementos que facilitan el aprendizaje; 

1. Motivación:  

     Significa el deseo de hacer algo correctamente. Sentarse al frente de un libro a 

pretender que está haciendo algo, es un engaño y una pérdida crasa de tiempo y 

energías. La motivación puede estar originada, externa o internamente. Si 

externamente, la motivación está basada posiblemente en la teoría del castigo y 

recompensa, y su efectividad, si alguna, es de poca durabilidad. Si internamente, la 

motivación viene como resultado de haberse sentado a pensar sobre el asunto, lo que 

genera un ambiente mental favorable para el cambio de actitud e implica que no sólo 

desea algo en forma genuina (para usted), pues ve y percibe lo positivo de 

encaminarse en esa dirección, sino que entiende que puede lograrlo. Una persona 

motivada hacia el estudio sabe exactamente lo que espera obtener de su instrucción 

académica y hace todo lo necesario para lograrlo. ¡Después de todo, esto es una 

encomienda, de usted, para usted! 

2. Actitud:  

     La actitud que asume una persona determina en gran medida el resultado que 

obtendrá en una situación determinada. La cantidad y calidad de lo que puede 

aprender depende del esfuerzo que haga en poner su mente a pensar y trabajar en una 

forma positiva. Después de todo, esto es algo suyo, siéntase orgulloso de emprender 
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en esa misión de mejora personal e intelectual, y haga (para usted) esta encomienda 

lo mejor que pueda. ¡Tenga meridianamente claro que puede hacer lo que se 

proponga hacer! 

3. Escuchar:  

     Para desarrollar la capacidad de escuchar que es otro ángulo de proceso de 

atender, debe preparar su estado de ánimo antes de entrar a clase, charla o 

conferencia. Manténgase alerta y atento desde el mismo comienzo de la charla. Es 

decir, debe estar pensando en obtener el mayor provecho de la conferencia y asumir 

una actitud positiva en ese momento. (Después de todo, usted está allí con ese 

propósito). 

4. Concentración:  

     La habilidad de concentrarse y atender es un proceso voluntario que dependerá de 

su esfuerzo y dedicación. Mejora mucho con la práctica. Significa que su atención, 

la va a enfocar en lo que está escuchando o leyendo o estudiando en ese momento, 

tratando de contemplar todas las formas posibles de ver esa idea. En este sentido, 

concentrarse, no es "enfocarse" en una forma que excluya, es estar abierto, atento a 

todas las posibilidades y vertientes de un tema, por eso es mejor utilizar la palabra, 

atender. Esto incluye apartar las ideas que puedan distraer la mente de llevar a cabo 

esa tarea. 

5. Comprensión:  

     Equivale a entender. Es analizar términos, ideas y conceptos en forma clara para 

obtener e internalizar el significado de las cosas. Al usted comprender algo, 

transforma la información en conocimiento, de lo contrario sólo será portador y 

repetidor de información, lo cual es de ayuda muy limitada. Un buen ejercicio para 

determinar si ha comprendido algo es poner el libro o los apuntes a un lado y repetir 

en su mente, pero en sus propias palabras, el concepto siendo presentado. Una vez 

comprenda el material, es importante que pueda recordarlo y usarlo efectivamente. 



 

 

75 

6. Organización:  

     Para lograr algo ordenado debe tener ante si todo el material necesario para 

completar esa tarea. Los siguientes medios servirán como guía para organizar mejor 

su material: 

a. Tomar apuntes o notas. 

b. Escuche primero la información para descubrir las ideas y anótelas en sus 

propias palabras. No trate de copiar todo y en las mismas palabras del 

profesor o profesora, pues se confundirá y no podrá tomar apuntes efectivos. 

Tiene de desarrollar su propio método. Esto también, mejora mucho con la 

práctica. 

c. Use abreviaturas, símbolos y signos. 

d. Tome apuntes casi constantemente, pero escriba palabras o frases o idea; no 

necesariamente en párrafos, ni en oraciones completas. 

e. Levante la mano y pregunte cuando no entienda algo o cuando el profesor 

hable demasiado rápido. 

f. Organice sus apuntes de manera que tengan sentido para usted. 

g. Pase prontamente los apuntes en su libreta o archivo de computadora y en 

forma organizada. Esto le ayudará a tener el material en orden y más 

importante aún, le servirá de repaso y a reconocer lo que no entiende. 

Subrayar:  

     Cuando haya concluido una lectura, vaya nuevamente sobre el material y subraye 

o marque las frases y oraciones que contienen las ideas principales. Es importante 

identificar las palabras no conocidas, consultar el diccionario y aprenderse la 

definición y cómo esa palabra encaja en el concepto siendo presentado. 
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Bosquejar:  

El bosquejo debe ser conciso, detallado y ordenado: 

1. Primero debe preparar una lista de los temas principales. 

2. Para cada uno de los temas mayores, formule subdivisiones o sub- temas. 

3. Luego escriba en cada uno de los sub-temas, detallando las características, 

clases, enumeraciones, listas, etc. Aquí es donde van las definiciones y 

descripciones. Debe incluir información que le ayude a contestar las 

siguientes preguntas. ¿En qué se parecen? ¿En qué difieren. ¿Apoyan o 

refutan el tema? ¿Cómo lo apoyan o refutan? Esté pendiente a cómo se 

relacionan las cosas o conceptos entre si. 

4. Si es la lectura de un libro, esté atento al nombre del autor y cuándo escribió 

el libro, al tema central que se expone y si es el caso a los temas secundarios, 

a quiénes son los caracteres principales y secundarios, época en que 

transcurre, escenario, qué relación hay entre los caracteres, y cualquier otro 

detalle resaltante o relevante. 

Resumir:  

     Escribir en pocas palabras las ideas principales. Mientras más condensado pueda 

escribir la idea, mejor. Esto también aumentará su eficiencia en esta tarea. También 

podrá contestar el examen en menos tiempo pues tiene clara y concisa la idea. Esto a 

su vez le dará tiempo para repasar y arreglar algún error imprevisto. Hacer un buen 

bosquejo, le ayudará a resumir el material más efectivamente. 

7. Repetición:  

     Para recordar algo, debemos repetirlo. Esto es un elemento clave del proceso de 

aprendizaje. Por eso es importante estudiar todos los días. Un buen programa incluye 

estudiar de lunes a jueves y algún día del Fin de Semana o programa similar que 



 

 

77 

lleve a que estudie a conciencia no menos de cinco días por semana. También es 

importante hacerlo en periodos esparcidos en tiempo, de forma que divida el 

material en bloques más fáciles de manejar y digerir para que no se agote la mente y 

el cuerpo. Esto es mucho más efectivo que estudiar toda una tarde o toda una noche, 

el día antes del examen, lo que ya se sabe no es muy productivo, pues el material se 

olvida con rapidez y no está claro en la mente, lo que puede introducir dudas de si 

mismo, cuando las dudas son sobre el material de estudio. 

8. Memoria:  

      La memoria es la capacidad para retener y recordar algo aprendido. Todos 

tenemos la capacidad de retener y recordar, si nos lo proponemos. Podemos mejorar 

nuestra memoria si repetimos, en nuestra mente o en voz alta, antes de comen    zar 

una encomienda: "Esto que estoy leyendo y estudiando es importante y lo recordaré, 

o me interesa recordar el material por esta o aquella razón." - En realidad, lo que 

llamamos "mala memoria" realmente es falta de atención y de práctica. 

     La memoria se comporta como "músculo", requiere de ejercicio y de práctica. 

¿Cómo mejorar la memoria?: 

a. Hacer el firme propósito de recordar mientras leemos. 

b. Prestar atención a lo que estamos escuchando, o leyendo. 

c. Esforzarse en entender el material; lo que no entendemos, no nos será útil. 

Pare y vaya nuevamente sobre lo que no entendió, hasta que lo vea y 

entienda. 

d. Organizar el material de forma lógica y ordenada. 

e. Relacionar entre sí las cosas que estamos leyendo y cómo se relaciona con el 

tema central. 

f. Buscar ayuda con las cosas que no entendemos. (Pero después de hacer un 
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esfuerzo genuino por entenderlas.) El ejercicio de descifrar cosas es muy 

importante para el desarrollo de la mente y para adquirir confianza en si 

mismo. 

g. Invertir efectivamente el tiempo. Si va a estudiar es a estudiar, no se distraiga 

con otras cosas. 

III. EL AMBIENTE DE ESTUDIO 

El lugar: El lugar donde va a estudiar debe razonablemente adaptarse a sus 

gustos y a su manera de ser. Como objetivo primario se recomienda busque un 

lugar donde se sienta cómodo y libre de distracciones que interfieran con su 

atención. Elija un lugar donde pueda tener todos los materiales de estudio a la 

mano. Acostumbre estudiar siempre en el mismo lugar para crear así un 

ambiente y un hábito favorable para el estudio. No se recomienda que estudie en 

la cama, estar en la cama le indica al cerebro que está en el área de descansar y 

no será una actividad tan efectiva como utilizar un área adecuada para estudiar. 

El tiempo: Debe acostumbrar estudiar más o menos a la misma hora. Esto le 

facilita el proceso a la mente (de generar un hábito, en este caso positivo). Para 

aprovechar efectivamente el tiempo, es preferible preparar un plan de estudio 

que le ayude a distribuir su tiempo. 

IV. ¿CÓMO SER MÁS EFECTIVO AL LEER? 

     Para tener una idea real y clara de la información, debe leer el material por lo 

menos tres veces. La primera lectura típicamente se hace para establecer la idea 

central o general. La segunda y tercera lecturas son para ir a lo específico de cada 

párrafo y de cada oración. La tercera lectura debe ser más bien una de repaso y para 

aclarar y afincar las cosas que no entendió o no captó en la segunda lectura. En 

ocasiones, hay que leer más de tres veces el material, pero esto es cuando el tema es 

uno de mayor dificultad conceptual o el autor no es muy claro al exponer el tema. 

     Prepárese mentalmente para leer. Respire hondo, relájese y dígase; "Ahora voy a 
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dedicar un rato a esta encomienda de leer y entender este material". Luego de leer el 

título, pregúntese qué usted entiende por éste y de qué espera leer. Haga lo mismo 

con la primera oración. Pregúntese qué entiende por lo que se pillé allí. No pase a la 

próxima oración hasta que no esté completamente claro de lo que se dice en ésta. 

Diga en sus propias palabras lo que allí se plantea. Busque y entienda las palabras de 

las que no conoce su significado y establezca cómo están relacionadas con la idea 

que se plantea. 

     La primera oración de un párrafo tiende a ser la más importante, es la que 

generalmente presenta la idea central. Las oraciones subsiguientes tienden a dar 

apoyo o a explicar la idea presentada en la primera o primeras oraciones. La última 

oración del párrafo o resume lo que se dice en el párrafo o da paso, en términos del 

tema, al próximo párrafo. 

     Luego de leer el primer párrafo, haga un alto en la lectura y poniendo a un lado el 

libro o los apuntes, pregúntese, ¿Qué se dice en ese párrafo? Si tiene dudas, vaya 

nuevamente sobre ese párrafo. Sólo pase al próximo párrafo cuando haya entendido 

a cabalidad lo planteado. Según vaya leyendo, mantenga una idea de lo que se 

plantea en cada párrafo anterior. Haga resúmenes escritos de cada párrafo y de cómo 

éstos guardan relación con el tema principal. 

     En otro momento del día o de la noche, que esté tranquilo(a) y sin distracciones, 

trate de recordar los puntos más importantes de la lectura. Esto ayuda mucho a que 

se dé cuenta de cuánto entendió y cuánto recuerda el material! 

     Las primeras veces que haga esto puede que encuentre que es demasiado 

esfuerzo, pues no está acostumbrado. Con la práctica el proceso se hará cada vez más 

fácil, llevadero y pronto verá que es la mejor forma de entender lo que se lee o 

estudia. 

V. EL REPASO 

     El repaso es un elemento importante en el aprendizaje. Una vez leído, entendido 
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el material y habiendo hecho el bosquejo, debe repasar lo antes posible para fijar en 

la memoria el material aprendido. Es más efectivo repasar en períodos cortos (15 a 

30 minutos) durante varios días antes del examen. 

     Estudiar todos los días ayuda a que se desarrolle confianza y seguridad, pues se 

va entendiendo y asimilando poco a poco el material. Muchas veces la causa del 

fracaso en un examen no es el desconocimiento del material, sino la falta de 

seguridad por no estar completamente familiarizado con el material, estado anímico 

que no favorece que salga en una forma exitosa. Piense que mientras más tranquilo 

esté, mejor puede contestar lo que se le pregunta. 

     Usualmente el nerviosismo surge porque no estamos seguros de los conceptos 

presentados. En ocasiones, justo antes del examen o leyendo una pregunta en el 

examen se nos olvida algún detalle y pensamos que no sabemos nada, de momento 

nos asustamos y esto puede llevar a que nos bloqueemos. Si estudió a conciencia, se 

sentirá cómodo con el material, se pondrá menos nervioso e inclusive hasta 

contestará el examen tranquilo y a gusto! Veamos qué puntos debemos considerar al 

contestar un examen. 

     Lleve a cabo estos pasos, si el examen tiene preguntas de discusión: 

▪ Lea bien las instrucciones y cada una de las preguntas. 

▪ Asegúrese de que entiende qué es lo que le preguntan. 

▪ Conteste primero aquellas que le resulten más fáciles. 

▪ Organice sus ideas antes de darse a la tarea de contestar para que 

conteste lo que se le pregunta. No es lo que usted cree que deba 

contestar, es contestar lo que se le pregunta. 

▪ No incluya cosas o temas que no son parte de lo que se le pregunta. 

▪ Deje espacio entre párrafos por si luego debe añadir algo. 
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▪ Vigile la ortografía y puntuación. 

Si el examen contiene pareo, escoge, cierto y falso o blancos: 

▪ Lea bien y siga las instrucciones. 

▪ Comience con las preguntas que sepa su contestación. 

▪ Aproveche la situación de que a veces una pregunta apunta a la 

contestación de otra. 

▪ En los exámenes de selección múltiple o cierto y falso, déjese llevar 

por la primera impresión. No cambie su primera respuesta a menos 

que esté totalmente seguro de que cometió un error. 

▪ Trate de razonar todas las preguntas que no sepa. Vaya eliminando las 

que definitivamente no pueden ser y razone lo mejor que pueda el 

resto. 

Piense que la mayoría de sus maestros intentan medir qué tanto ha comprendido 

y aprendido el material o el tema. Pero más importante aún, los estudios son su 

encomienda y responsabilidad principal en este momento de su vida, hágalo lo mejor 

que pueda, se sentirá mucho mejor con usted mismo. Verá como poco a poco, los 

resultados fructifican. 
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ANEXO 5: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

PROBLEMA HIPÓTESIS OBJETIVOS VARIABLES 

 

 

    ¿La carencia de 

los hábitos de estudio 

genera deficiencias 

de la comprensión 

lectora en los 

estudiantes del 

primer año de la I. E. 

María de la Merced 

Wanchaq – Cusco 

2019?. 

 

 

Si se mejora la práctica 

de los hábitos de 

estudio, entonces 

mejorará la comprensión 

lectora en los 

estudiantes del primer 

grado de educación 

secundaria de la 

institución educativa 

María de la Merced 

Wanchaq – Cusco 2019. 

Objetivo General  

     Determinar la relación entre comprensión lectora y los hábitos de estudio en los 

estudiantes del primer grado de educación secundaria de la institución educativa 

María de la Merced Wanchaq – Cusco 2019. 

Objetivos Específicos 

▪ Determinar los niveles: literal, inferencial y crítico de la comprensión 

lectora en los estudiantes del primer grado de educación secundaria de 

la institución educativa María de la Merced Wanchaq – Cusco 2019. 

▪ Identificar las dimensiones de ambiente y planificación de los hábitos de 

estudio en los estudiantes del primer grado de educación secundaria de 

la institución educativa María de la Merced Wanchaq – Cusco 2019. 

▪ Identificar las dimensiones de utilización de materiales y asimilación de 

contenidos de los hábitos de estudio en los estudiantes del primer grado 

de educación secundaria de la institución educativa María de la Merced 

Wanchaq – Cusco 2019. 

 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

Comprensión Lectora 

 

 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

Hábitos de estudio 
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