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2 Titulo

Impacto de intervencidn educativa sobre el uso de antibioticos en la Congregacion

Cristiana Naiot Emanuel, Centro poblado el Milagro, Trujillo-2023.



3 Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo evaluar el efecto de una intervencion educativa
sobre el uso de antibidticos entre miembros de la Congregacion Cristiana Naiot
Emanuel en el Centro Poblado EI Milagro, Huanchaco-Trujillo; se usé una
metodologia de enfoque cuantitativo, descriptivo y explicativo, con disefio
longitudinal y se utiliz6 la técnica de encuesta mediante cuestionario validado; la
fiabilidad fue evaluada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach y los datos se fueron
analizados mediante la prueba estadistica de McNemar con un nivel de confianza del
95%.

Los resultados indican que antes de la intervencion, el 62,16% de los participantes
tenia un nivel adecuado de conocimientos sobre el uso racional de antibioticos; tras la
intervencion educativa, el porcentaje de participantes con un nivel de conocimientos
adecuado aumentd hasta el 83,78%.

Se concluyo que la intervencion educativa tuvo un impacto positivo significativo en la
mejora del conocimiento de los participantes sobre el uso racional de antibidticos entre
los miembros de la Congregacion Cristiana Naiot Emanuel en el Centro Poblado El

Milagro, Huanchaco-Truijillo.

Palabras clave: Intervencion educativa, antibiéticos.



4 Abstract

This research aims to evaluate the effect of an educational intervention on the use of
antibiotics among members of the Naiot Emanuel Christian Congregation in the
Centro Poblado EI Milagro, Huanchaco-Trujillo; A quantitative, descriptive and
explanatory approach methodology was used, with a longitudinal design and the
survey technique was used through a validated questionnaire; Reliability was
evaluated using Cronbach's Alpha coefficient and the data were analyzed using
McNemar's statistical test with a confidence level of 95%.

The results indicate that before the intervention, 62.16% of the participants had an
adequate level of knowledge about the rational use of antibiotics; After the educational
intervention, the percentage of participants with an adequate level of knowledge
increased to 83.78%.

It was concluded that the educational intervention had a significant positive impact in
improving the participants' knowledge about the rational use of antibiotics among the
members of the Naiot Emanuel Christian Congregation in the Centro Poblado El
Milagro, Huanchaco-Trujillo.

Keywords: Educational intervention, antibiotics.



5 Introduccion

Antecedentes y fundamentacion cientifica

El investigador Thong et al. (2021) realizaron un estudio en Malasia, centrado en la
influencia de una charla educativa sobre el uso y la resistencia a los antibioticos en el
conocimiento y la percepcién de los ciudadanos respecto a este tema; realizaron un
pretest en el que se descubrio que solo el 14% de los participantes habian utilizado
antibidticos por su cuenta. Ademas, el 75% de los participantes creia que los
antibidticos eran efectivos para tratar infecciones virales y solo el 9.8% tenia
conocimiento sobre las situaciones adecuadas para el uso de los antimicrobianos.
Después de la implementacion de charlas educativas, se observaron mejoras en los

resultados, como se reflejo en el post test.

Rabbani et al. (2020), realizaron en Emiratos Arabes Unidos una investigacion, que
indicaba que el 57% de los participantes consumian antibio6ticos sin indicacion médica.
Ademas, observaron que el 54% de la poblacién de estudio consumian antibiéticos
recomendados por amigos o familiares para tratar las afecciones que les aquejaba, el
89% utilizaban antimicrobianos en casos de resfrios o gripes ocasionados por virus.
Después de las charlas educativas sobre antibidticos, su consumo decenio

significativamente.

Kandeel et al (2019). en el estudio que realizaron en Egipto encontraron que al 75%
de usuarios les indicaban antibidticos para ciertas dolencias, en las que no era
necesario. Después de las asistencias educativas a médicos y farmacéuticos, hubo un
descenso del 22% y 25% en la indicacion de antibidticos a adultos e infantes,
respectivamente. Estos hallazgos indican un cambio significativo en las evaluaciones
de actitudes y conocimientos, que se manifiestan al reducir en un 57% las indicaciones

de antimicrobianos en el caso de resfriados.

Chavez (2023) en su tesis “Nivel de entendimiento e indicadores de peligro

relacionados a automedicacion con antibidticos en personas atendidas en las farmacias



de la av. Proceres de la Independencia de San Juan de Lurigancho, julio del 2022”; a
través de un estudio cualitativo, no experimental, descriptivo y transversal, realizado
en 215 personas. Los resultados indican que un 33.0% de personas encuestadas
presentaron un nivel de conocimiento alto referente a automedicacion por antibidticos,
el 60.0% tenia conocimiento aceptable y el 7.0% conocimiento bajo. El indicador
principal de la automedicacion por antibioticos fue el uso previo exitosa (47%), el
antimicrobiano utilizado con mayor frecuencia fue la amoxicilina (45.6%) y la fuente
de informacion con mayor influencia fue el personal de farmacia (45.1%); concluye
que el uso de antibidticos sin prescripcion persiste en lacomunidad y el nivel educativo
Impacta significativamente en este comportamiento. Conocer los elementos asociados
al uso inadecuado de antibidticos ayuda a identificar vias y oportunidades de

actuacion.

Quispe (2022), en su investigacion realizada en Ica, Pachacltec, mencionando que
antes de hacer una Intervencion educativa referente a uso de antibidticos, indica que
el 25,71% de la poblacién de estudio tenian nivel bajo, el 62,86% nivel medio y el
11,43% nivel alto de conocimiento del uso de antibidticos. Después de hacer la
intervencion educativa aumento los conocimientos del uso de antibioticos en los
usuarios del Centro de Salud en un 20%, llegando a reducirse al 8.57% el conocimiento

€SCaso.

Segun el estudio de Maucaille et al. (2019) realizado en un centro materno infantil de
Lima, antes de la intervencion educativa, el 62% de los pacientes presentaban un nivel
bajo de conocimientos sobre antibidticos y resistencia bacteriana, el 31.9% de los
pacientes presentaban un nivel medio de conocimientos y el 6.1% de los pacientes
presentaban un nivel alto de conocimientos. Después de la intervencion educativa, los
resultados mostraron un cambio significativo; el 86.4% de los pacientes presentaban
un nivel alto de conocimientos sobre antibioticos y resistencia bacteriana, el 8.6% de
los pacientes presentaban un nivel medio de conocimientos y el 5% de los pacientes
presentaban un nivel bajo de conocimientos. Este estudio evidencia que la intervencion

educativa logro incrementar notablemente el nivel de conocimientos de los pacientes



sobre el uso adecuado de antibidticos y la importancia de prevenir la resistencia

bacteriana.

Pérez (2023) examind la automedicacion con antibidticos entre miembros de una
iglesia cristiana en Trujillo. Los hallazgos indican que, en el pretest, solo el 28,9% de
los encuestados sabia que lo adecuado era acudir a un centro de salud por afecciones
que requerian tratamiento antimicrobiano. Luego de una actividad educativa, el 95,6%
de los miembros de la iglesia demostraron un nivel de conocimiento adecuado sobre
los antibioticos y entendieron que debian acudir a un centro de salud para recibir dichos
tratamientos. Esto sugiere que el programa educativo fue eficaz para la comprensién
de los participantes del uso apropiado de antibidticos y la importancia de buscar
atencion médica profesional. Destaca como las intervenciones especificas pueden
aumentar la alfabetizacion sanitaria y promover practicas mas responsables en torno a

la automedicacién con antibi6ticos en un entorno comunitario.

Rodriguez (2022) en su trabajo tesis determino el impacto de una accion educativa del
uso racional de antibidticos entre integrantes del club de madres Fraternidad de
Laredo, Trujillo. Investigacion de disefio cuantitativo, longitudinal y preexperimental,
en el que participaron 25 socios del club. Antes de la intervencion, los participantes
completaron un cuestionario de 10 preguntas para evaluar sus conocimientos basicos.
Los materiales educativos utilizados incluyeron folletos ilustrados, panfletos y carteles
para mejorar la comprension del uso correcto de los antibidticos. Después de la
actividad educativa, los participantes volvieron a realizar la misma evaluacién de 10
preguntas. Los resultados mostraron un aumento en el conocimiento del uso apropiado
de antibioticos, del 32% en la prueba previa al 64% en la prueba posterior. Mediante
la prueba estadistica de McNemar, el investigador determiné que la actividad
educativa influencio significativamente, con un valor de p de 0,008. Esto indica que la
intervencion tuvo un impacto favorable en el conocimiento y comprension del uso
racional de antibidticos por las madres. En conclusién, el estudio demuestra que los
programas educativos especificos pueden aumentar eficazmente la alfabetizacion

sanitaria y promover practicas de uso de antibidticos mas apropiadas en un entorno



comunitario. Los resultados positivos resaltan el valor de tales intervenciones para

mejorar los resultados de salud pablica.

Daga (2019) realizo un estudio de accion educativa del uso de amoxicilina en un centro
de salud del distrito de Esperanza. En el pretest se encontrd que el 80% de participantes
tenia nivel inadecuado de conocimientos del uso responsable de la amoxicilina. Luego
de las charlas educativas, los investigadores observaron un significativo aumento en
el conocimiento del uso de antibioticos de los participantes. En concreto, el 88,6% de
participantes demostro nivel adecuado de conocimientos en el postest. Los resultados
de la investigacion resaltan la importancia de las intervenciones educativas para
promover la alfabetizacion sanitaria y crear conciencia sobre las practicas adecuadas
de uso de antibi6ticos. Al brindar educacion especifica, los investigadores pudieron
mejorar sustancialmente la comprension de los participantes sobre el uso responsable

de antibioticos.

Marco tedrico

El autocuidado ha sido tradicionalmente una practica ampliamente utilizada para
mantener la salud, tanto en el pasado como en la actualidad. Es esencial tanto para
prevenir enfermedades como para manejar aquellas que no son graves (Baos, 2000,
24:147-152). Una actitud comdn de cuidado es la automedicacion y a menudo es lo
primero que se hace antes de buscar atencion médica (Francis, 2005;22:361-370.),
(Boletin Terapéutico Andaluz, 1996, 17-18).

La automedicacion se refiere a diversas practicas que incluyen adquirir
medicamentos sin receta médica, utilizar medicamentos que se habian prescrito con
anterioridad, usar farmacos de personas cercanas o medicamentos almacenados en el
hogar, prolongar o no cumplir con el tratamiento medico, asi como incrementar o
disminuir las dosis de un tratamiento (Loyola, 2004; 20: 1966-1669).

De acuerdo a lo expuesto, los factores influyentes en la automedicacion
incluyen: Farmacéutico, familia y amigos; percepcion de salud; familiaridad con el

medicamento; ausencia de acceso a atencion médica; facilidad para adquirir



medicamentos y costo de los farmacos, Estos factores han contribuido a que los
medicamentos sean vistos como un producto de consumo comun en la sociedad, méas
alla de ser vistos como un tratamiento bajo supervision médica. Estudio realizado por
Hernandez et al. (2004) reporto que el 45% de la poblacion tenia medicamentos
innecesarios, siendo los mas comunes: 56% analgésicos, 24% antibidticos y otros en
menor proporcion; esto evidencia que la automedicacion se ha convertido en una
practica extendida, incluyendo el uso inadecuado de antibioticos y otros
medicamentos, lo cual representa un importante problema de salud publica que

requiere ser abordado.

Segln la Real Academia Espafiola (2001), los antibidticos son compuestos
quimicos que pueden ser producidas por organismos vivos o fabricadas sintéticamente.
Estas sustancias son capaces de detener el crecimiento de microorganismos patdégenos
especificos, y se denominan bacteriostaticos, o bien de causar la muerte de estos

microorganismos, en cuyo caso se denominan bactericidas.

Segln la OMS, uso racional de medicamentos (incluidos los antibi6ticos) se
define como "La atencidn de los pacientes para que reciban la medicacion acorde a sus
necesidades clinicas, en dosis correctas a sus necesidades individuales, en un periodo
de tiempo apropiado y a menor costo posible para ellos y comunidad”. Por el contrario,
el uso no racional de medicamentos se refiere a practicas que no cumplen con estos
criterios establecidos por la OMS. Especificamente, el uso irracional incluye: Recibir
medicamentos que no son adecuados a las necesidades clinicas del paciente. Tomar
dosis que no se ajustan a las necesidades del individuo. Consumir medicamentos
durante un tiempo inadecuado e Incurrir en costos innecesarios para el paciente y la
comunidad. Esta definicion proporciona un marco claro para evaluar si el uso de
medicamentos, incluido el consumo de antibidticos, puede considerarse racional o
irracional. Destaca la importancia de adaptar el tratamiento a las necesidades, dosis,
duracion y rentabilidad especificas del paciente para promover el uso responsable y
apropiado de los medicamentos. Comprender esta definicion de la OMS es crucial para
identificar y abordar problemas relacionados con el uso sin control de antibioticos y



otros medicamentos, que pueden tener implicancias importantes en la salud pablica y

sistemas de atencion sanitaria.

La resistencia adquirida a antibidticos por las bacterias, se refiere a la existencia
de cepas bacterianas que no responden a antibidticos, que antes eran eficaces contra
ellas; este fendmeno representa un problema creciente en la salud publica en el mundo.
El abuso de antibioticos es considerado un factor que lleva al desarrollo de resistencia
a ellos. Esta cuestion se destacd claramente en la declaracion a la resistencia a
antibidticos expuesta por la Asociacion Médica Mundial durante su 48% Asamblea
celebrada en Sudéfrica en 1996. El aumento de bacterias resistentes a antibioticos es
un desafio que preocupa a los expertos en salud publica, ya que puede socavar la
eficacia de tratamientos médicos esenciales y provocar infecciones mas graves que son
dificiles de tratar. Abordar el uso excesivo de antibidticos es crucial para mitigar la
propagacion de la resistencia y preservar la eficacia de estos medicamentos criticos.
Comprender los factores que llevan al desarrollo de resistencia a antibioticos, es un
paso importante para el desarrollo de estrategias que promuevan su uso responsable.
Esto se alinea con la definicion de uso racional de medicamentos de la OMS, que
enfatiza la necesidad de practicas apropiadas de prescripcion y consumo (Asociacion
Médica Mundial, 1996).

La resolucion WHAS1.17 de la OMS insta a: Promover el uso adecuado, eficaz
y el menor uso posible de antibioticos. Vetar la entrega de antibiéticos sin indicacion
médica. Evitar el uso de antibi6ticos en animales crias para consumo. Fortalecer la
legislacion para evitar la fabricacion, distribucion y venta de antibioticos falsificados.
Fortificar la vigilancia que ejerce los servicios de salud en cumplimiento de la actual
legislacion. Todo esto con el objetivo de mitigar los graves dafios causados por el uso
irracional y descontrolado de antibidticos, que ocasiona resistencia bacteriana, que hoy
en dia constituye un problema de salud publica; esta resolucion de la OMS destaca el
enfoque multifacético necesario para abordar el uso indebido de antibidticos y la
resistencia bacteriana a estos. Al implementar estas politicas e intervenciones
recomendadas, los paises pueden trabajar y garantizar uso apropiado y responsable de

medicamentos criticos y en Gltima instancia, salvaguardar su efectividad a largo plazo.



Abordar los factores que impulsan el uso irracional de antibidticos, como el acceso sin
receta y el uso excesivo en la agricultura, es crucial para frenar la propagacion de la
resistencia y preservar la utilidad de estos importantes medicamentos. Las

orientaciones de la OMS proporcionan un marco para una accion integral en esta area.

Segun la OMS vy los expertos, los principales factores que han contribuido
significativamente al desarrollo de resistencia bacteriana a los antibidticos incluyen:
Indicacion de antibioticos por personal no cualificado; Indicacion indiscriminada de
antibidticos por profesionales sanitarios cualificados; Uso exagerado o erroneo de
antibidticos en hospitales; Automedicacién por percepcion erronea de pacientes;
Incumplimiento de los regimenes o dosis prescritos por los pacientes; Propaganda
inapropiada o engafiosa de antibioticos; Venta en mercados paralelos no autorizados e
incumplimiento de la legislacion que regula el uso de antibiéticos. La OMS a través
de su plan estratégico destaca que el manejo inadecuado de los antibidticos, tanto por
parte de profesionales como de pacientes, ha sido un factor clave en el desarrollo de
resistencia bacteriana. Para abordar este desafio, el plan exige un enfoque integral que
incluya medidas legales, iniciativas educativas y una vigilancia reforzada. El plan
estratégico subraya la naturaleza multifacética del problema de la resistencia a los
antibiodticos y la necesidad de una respuesta holistica que apunte a los diversos factores
que impulsan el uso irracional e inadecuado de antibidticos. Abordar estos problemas
sistémicos es crucial para mitigar la propagacion de bacterias resistentes y preservar

la eficacia de estos medicamentos criticos.

La resistencia a antibidticos actualmente es un problema de salud publica en
muchos paises latinoamericanos. La falta de leyes regulatorias sobre la distribucion y
venta de antibi6ticos, que permitan su obtencion sin receta; ausencia de normas y
reglamentos que regulen el uso de antibioticos. La combinacion de estos factores son
una amenaza muy grave para la salud publica de la region; el acceso irrestricto a los
antibidticos sin supervision médica provoca un entorno auspicioso para el desarrollo
y la propagacion de bacterias resistentes a los antibidticos. Este es un desafio complejo
que requiere un enfoque multifacético para abordarlo, que probablemente implique

una mayor regulacion, mejores practicas de prescripcién, campafias de educacion



publica y otras intervenciones. Abordar la resistencia a los antibioticos en Ameérica
Latina serd una importante prioridad de salud pablica en los proximos afios (Sosa,
2024)

Una investigacion realizada en Brasil en 1988 reporto que incluso cuando las
farmacias estaban cerradas temporalmente, las personas aln podian obtener
antibiodticos sin receta cuando volvian a abrir. Esto pone de relieve la naturaleza
generalizada y arraigada del acceso no regulado a los antibioticos. En So Paulo, s6lo
el 44% de las compras de antibidticos se basaron en prescripciones médicas, y el resto
provino de la iniciativa de los pacientes o de las recomendaciones del personal de la
farmacia. Esta disponibilidad de venta libre promueve el uso inadecuado e innecesario
de antibidticos. Las expectativas de los pacientes, impulsadas por elementos como el
marketing y la publicidad, también pueden llevar a que los médicos prescriban
antibidticos de forma exagerada. Los pacientes a menudo atribuyen erroneamente
experiencia al personal de la farmacia y estdn dispuestos a aceptar sus
recomendaciones de antibidticos, a pesar de que carecen de la formacion médica
adecuada. La automedicacion con antibidticos sobrantes de tratamientos anteriores es
otra practica comun que contribuye al problema. Abordar estos comportamientos
profundamente arraigados de los consumidores y la falta de regulacion sera esencial
para abordar la resistencia a los antibidticos en estos entornos. Probablemente seré
necesario un enfoque multifacético que aborde tanto los factores del lado de la oferta
como los de la demanda, como regulaciones farmacéuticas mas estrictas, campafas de
educacién pablica y mejores practicas de prescripcion. Se trata de un desafio complejo,
pero que hay que afrontar dadas las graves implicaciones para la salud publica.
(WHO/EDM/PAR/2004).

La automedicacion con antibidticos, a menudo se realiza para no generar gastos
asociados a la atencion médica y obtencion de una receta (Rios, 2004). Sin embargo,
es importante tener en cuenta el marco legal establecido para la prescripcion de
medicamentos. Segun Ley General de Salud 26842, articulo 26° solamente los
médicos estan autorizados para indicar medicamentos, en tanto que los odontologos y

obstetras pueden hacerlo dentro de su &mbito de competencia. El articulo 33° establece



que los profesionales quimicos farmacéuticos son responsables de dispensar, informar

y orientar sobre el uso de medicamentos, pero no estan autorizados a prescribirlos.

Segun Estela S. (2021) sobre el rol potencial de las acciones educativas para abordar
el problema de uso inadecuado de antibioticos; parece un enfoque prometedor segun
los puntos clave que destaca: Las intervenciones educativas tienen como objetivo
mejorar el conocimiento, de la poblacion en estudio, sobre los antibiticos mediante
el uso de materiales informativos; El objetivo no es s6lo aumentar el conocimiento,
sino promover el desarrollo y mantenimiento de habitos mas saludables en torno al uso
de antibioticos en la poblacion; Estas intervenciones podrian tener un impacto mas
amplio mas alla del comportamiento individual, influyendo potencialmente en factores
como: cambio climético y gestion de recursos. Mejorar la comprension publica sobre
el uso apropiado de antibioticos a través de camparias educativas especificas parece
ser una estrategia eficaz para abordar las causas mas importantes de la resistencia a los
antibioticos. Al dotar a los consumidores de mejores conocimientos, es posible que sea
menos probable que exijan o hagan un mal uso de los antibioticos, lo que reduce la
presion selectiva que alimenta la resistencia. Los beneficios potenciales de tales
intervenciones educativas podrian extenderse mas alla de los cambios de
comportamiento individuales. Una mejor gestion de los antibidticos a nivel
poblacional podria tener efectos dominé positivos en salud publica, el medio ambiente
y la asignacion de recursos sanitarios. En general, la propuesta de Estela S. para
aprovechar las intervenciones educativas parece ser un enfoque reflexivo y

multifacético para este complejo desafio.

Intervencion educativa y sanitaria, implica identificar un tema que carezca de
informacion un grupo y alli actuar para incrementar conocimientos y acciones
practicas, al momento de actuar se contemplara y vera cual es la carencia presente en
el momento de la preparacién de un tema explicito, con la finalidad de incrementar los
conocimientos de los participantes en una investigacion para entender un aspecto o
parte de una totalidad. (Bafiuelos A..2017).



Las intervenciones educativas tienen como objetivo mejorar la salud personal o de un
paciente, lo que implica adquirir conocimientos y habilidades necesarios para
comprender y practicar el uso adecuado de cuidados, procesos o responsabilidades
relacionadas. A traves de esta intervencion, se busca que el individuo mejore su
comprension y dominio en el cumplimiento de estas practicas, evaluando su
comportamiento en relacion a su deber o situacion correspondiente (Quintero M, et al,
2017).

Justificacion de esta investigacion
Teoricamente se justifica porque se da a conocer la influencia de la actividad
educativa en la concientizacion del uso correcto de antibiéticos y tomarlo como base

en propuestas de mejora, ante esta problematica.

La justificacion metodoldgica de la esta actividad educativa en el uso de
antibidticos en la Congregacion Cristiana Naiot Emanuel, radica en identificar la
necesidad de informacion, el disefio con objetivos claros, la seleccion de métodos y
estrategias educativas adecuadas, la colaboracion activa de la comunidad y la
evaluacion de resultados, permitiran tener una vision panoramica del impacto de la

actividad.

La justificacion social de la actividad educativa del uso de antibidticos, se basa
en latoma de conciencia, responsabilidad y bienestar comunitario, reduccién de costos
de atencion médica, el promover la participacion comunitaria y la prevencién a la

resistencia bacteriana.

Problema

¢Cual es el impacto de la intervencién educativa en el uso de antibidticos en la
Congregacion Cristiana Naiot Emanuel del Centro Poblado El Milagro del Distrito de
Huanchaco, Trujillo -2023?



Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

Definicion conceptual de

Tipo de escala

negativas (Cruz, 2021)

En donde se
de lugares de )
- adquieren  los
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o antibioticos.
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Conocimiento
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Reacciones
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] Dimensiones Indicadores o
la variable de medicion.
Género Nominal
Datos Edad Ordinal
demograficos | Grado de
instruccion,
Conocimiento Nominal
en bacterias
Conocimiento
en antibiodticos
Uso racional de Conocimiento
antibioticos. o de uso irracional
_ Conocimiento _
Es garantizar que los Conocimiento
. ) de los ) _
antibidticos se prescriban y o de  resistencia
antibioticos vy )
consuman de una manera bacteriana
o _ .| uso correcto
que maximice su beneficio Conocimiento
terapéutico y al mismo de
tiempo minimice los riesgos administracion
de desarrollo de resistencia 'y de antibioticos
otras consecuencias | Conocimiento Nominal




Recursos

Intervencién educativa. utilizados
. Agrado de la
Proceso metodologico cuyo | ) —
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objetivo es cambiar y Nominal

educativa vy | tema

mejorar los conocimientos o
) o entendimiento
previos de los participantes 4ol tema Evaluacion del

sobre antibidticos (Marena,
2011)

expositor

Hipotesis alternativa:

Ha= La intervencion educativa tiene impacto positivo en el uso de antibiéticos por los
miembros de la Congregacion Cristiana Naoit Emanuel del Centro Poblado el Milagro,
Trujillo-2023.

Hipotesis nula:

Ho= La intervencion educativa no tiene impacto positivo en el uso de antibidticos por
los miembros de la Congregacion Cristiana Naoit Emanuel del Centro Poblado el
Milagro, Trujillo-2023.

Objetivos

Objetivo general
Determinar el impacto de la actividad educativa en el uso de antibiéticos en la

Congregacion Cristiana Naiot Emanuel del Centro Poblado EI Milagro, Trujillo-2023.

Objetivos especificos
1) Identificar datos sociodemograficos de los integraantes de la Congregacion
Cristiana.
2)  Determinar el nivel de conocimientos sobre bacterias en los integrantes de la

congregacion cristiana antes y después de la intervencion educativa.



3)

4)

5)

6)

7)

Determinar el nivel de conocimiento sobre el origen de los antibi6ticos antes y
después de la intervencion educativa.

Determinar el nivel de conocimiento sobre antibidticos en los integrantes de la
congregacion cristiana antes y después de la intervencién educativa.
Determinar el nivel de conocimientos sobre resistencia bacteriana en los
integrantes de la congregacion cristiana, antes y después de la intervencion
educativa.

Determinar el nivel de conocimientos sobre compra de antibioticos en los
integrantes de la congregacion cristiana, antes y después de la intervencion
educativa

Evaluar la comprension del uso racional de antibioticos después de la

intervencion educativa.



6

Metodologia

a) Tipo y disefio de investigacion.

Tipo de investigacion.

El estudio que se ha realizado es de caracter basico. Las principales caracteristicas
de un estudio basico, segun lo que menciona Hernandez et al. (2014), son: Su
objetivo es aportar nueva informacion y conocimientos relevantes sobre las
variables de estudio; en este caso, las variables de interés son el impacto de la
actividad educativa en el uso de antibioticos; el enfoque es generar un
entendimiento mas profundo y ampliar el conocimiento existente sobre estas
variables, sin un propdsito aplicado inmediato y los hallazgos de este tipo de
estudios basicos pueden servir como base para posteriores investigaciones mas

aplicadas o de intervencion.

Disefio de investigacion

Nuestro trabajo fue no experimental, permitiendo manipular la variable
independiente, descriptivo ya que permitird demostrar las relaciones y describir las
caracteristicas encontradas. Es transversal porque el cuestionario se aplicara en un
solo momento, también sera prospectivo porgue se trabajara con datos recopilados

de manera reciente e inmediata (Herndndez, et al., 2014).

La investigacion tuvo el siguiente disefio:

G O1 - ) CEEEEEE 02
G : Personas.
01 : Pre test sobre antibioticos.
X Intervencion Educativa.
0 : Post test sobre antibiéticos.

b) Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion



La poblacidn de esta investigacion se definio de la siguiente manera: La poblacién
es un conjunto de participantes que comparten caracteristicas comunes y son de
interés para el investigador (Arias et al., 2016); en este caso, la poblacién esta
conformada por 120 personas, que incluyen jovenes, adultos y adultos mayores de
una Congregacion en particular, abarcando diferentes grupos etarios. Este tamafio
y composicion de la poblacion permitio estudiar las variables de interés, como el
impacto de la actividad educativa en el uso de antibidticos, en este grupo especifico

de participantes.
Criterios de Inclusién

e Pertenecer a la Congregacion Cristiana Naiot Emanuel.
e Aceptar voluntariamente participar en la intervencion educativa.

e Tener una edad dentro del rango de 18 a 70 afios.
Criterios de Exclusion

e Agquellos miembros de la Congregacién que no den su consentimiento para
participar en la intervencion educativa.
e Aquellos miembros que presenten trastornos de aprendizaje que les impidan

comprender adecuadamente los contenidos de las charlas.

Muestra

Por su lado, Sucasaire, J (2022) manifiesta que la muestra es la porcion
representativa de una poblacién, garantizando conclusiones relevantes y aplicables
a la poblacién en general. La poblacion de investigacion, que fue identificadas
mediante calculo estadistico para una poblacion conocida, estuvo compuesta por 74

miembros de la Congregacion Cristiana entre jovenes, adultos.

Muestreo

De acuerdo con la informacion proporcionada, en esta investigacion se uso un
muestreo no probabilistico, no se emplearon formulas para calcular el tamafio de la
muestra. En su lugar, se realizo un muestreo por conveniencia, en el cual los casos

incluidos en el estudio fueron seleccionados con base en su accesibilidad y facilidad



de contacto, en lugar de aplicar un método de seleccién aleatorio. Este enfoque de
muestreo por conveniencia se justifica segun lo expuesto por Casas et al (2003),
quienes sefialan que en determinadas situaciones, la seleccion de los participantes
se realiza de acuerdo a la facilidad de acceso a los mismos, sin aplicar

procedimientos de muestreo probabilistico.

c) Técnicas e instrumentos de recojo de datos
Técnica

La encuesta es una técnica muy utilizada en investigaciones, ya que permite
recolectar datos de manera rapida y eficaz. El cuestionario es un instrumento comun
en la recoleccion de informacidn en investigaciones y consiste en un conjunto de
preguntas relacionadas con las variables que se desean medir. Este cuestionario se
crea fisicamente y se adapta a las necesidades especificas del estudio; el uso de la
encuesta a través de un cuestionario disefiado especificamente permite al
investigador recopilar informacion de manera agil y eficiente sobre las variables de
interés. Los participantes firman un formulario de consentimiento informado
después de que se les informa sobre el objetivo del instrumento, la justificacion y

la confidencialidad de los datos que envian.

Se realiz6 una charla educativa con los congregantes de la Iglesia Cristiana, y el
tema central fue "Conociendo a los antibi6ticos". En esta charla se definieron los
conceptos bésicos sobre los antibidticos; se explico el uso adecuado de estos,
incluyendo informacidén sobre resistencia bacteriana, efectos adversos vy
recomendaciones para el uso correcto. Posteriormente, se entrego a los participantes
un triptico informativo, el cual contenia un resumen detallado de los temas
abordados durante la charla. Este material impreso sirvié como un recurso de repaso
y referencia para los participantes, complementando la informacion proporcionada

en la charla.

Instrumentos.

El instrumento empleado en la investigacion fue un cuestionario que estaba

alineado a las variables del estudio. Intervencion educativa en el uso de antibioticos



y conocimiento estos. El cuestionario contenia un total de 21 preguntas, que
abarcaban datos sociodemograficos, conocimientos y uso racional de antibioticos,
conocimiento de donde se adquieren los antibioticos y conocimiento reacciones
adversas de estos.
Las preguntas del cuestionario fueron adaptadas a la informacién brindada en los
modulos de la intervencion educativa, utilizando como referencia el boletin
informativo sobre antibi6ticos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y del
Ministerio de Salud (MINSA).
La escala de medicion del nivel de conocimiento considerada fue:
Escaso: 0-5 puntos
Adecuado: 6-10 puntos

d) Confiabilidad y validez del instrumento

Para validar el cuestionario, se recurrié al juicio de expertos que constituye un
proceso indispensable y que permite, realizar ajustes y mejoras al instrumento
(cuestionario) y determinar la aplicabilidad y validez del instrumento; ademas, se
sabe que la validez de un instrumento esta relacionada con la similitud de resultados
obtenidos al aplicarlo repetidamente (Hernandez, et al., 2014).

Para ver la confiabilidad se utilizo el coeficiente alfa de Cronbach (Cortina, 1993),
dentro de los parametros de 0.81-1, garantiza la fiabilidad del cuestionario aplicado
(Cronbach, 1951; Oviedo y Campo, 2005), nuestro cuestionario arrojo un alfa de
Cronbach aceptable de 0,84.

e) Procesamiento y andlisis de la informacion

Segun lo expuesto por Valderrama (2015), luego de recopilar la informacion, es
necesario aplicar herramientas estadisticas para dar solucion al problema de

investigacion, lo que permite aceptar o rechazar las teorias planteadas. Los datos



obtenidos fueron el insumo para la elaboraron de tablas y gréficos de frecuencia
absoluta y relativa, utilizando el software estadistico Office Excel 2018; Ademas, se
realizd la prueba de McNemar (Prueba estadistica empleada para el andlisis de
muestras pequefias). Los resultados se evidenciaron en porcentajes y se acompario de

sus respectivo analisis e interpretacion.



7 Resultados

Tabla 1

Distribucién de datos sociodemograficos por frecuencia y porcentaje de los
participantes de la Congregacion Cristiana Naiot Emanuel de EI Milagro,
Huanchaco-Trujillo.

Datos sociodemograficos. N° % Total

Masculino 25 33.78

Genero 74
Femenino 49 66.22
18 a 39 35 47.29

Edad (afios) 40 a59 21 28.38 74
60 a mas 18 24.33
Primaria 32 43.24

Grado de instruccion Secundaria 20 27.03 74
superior 22 29.73

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 1 Se observa que el 66.22% de encuestados pertenecen al sexo femenino y
el 33.78% son hombres; con respecto a la edad el 47.29% de los participantes estan en
el rango entre 18 y 39 afos, seguido de un 28.38% con edad entre 40 y 59 afios y en
menor proporcion con un 24.33% los que tienen mas de 60 afios y en lo referente al
grado de instruccion el 43.24% de los participantes tienen estudios primarios, 27.03%

indico tener estudios secundarios y el 29.73% indico tener estudios superiores.



Tabla 2

Frecuencia y porcentajes del nivel de conocimiento de bacterias antes y después de
realizar la actividad educativa en los participantes de la Congregacion Cristiana

Naiot Emanuel en el Centro Poblado EI Milagro, situado en Huanchaco-Trujillo.

) Lo Post Test TOTAL
Nivel de conocimiento sobre
bacterias ADECUADO ESCASO Ne %
ESCASO 36 17 53 71.62
Pre Test
ADECUADO 13 8 21 28.38
N° 49 25 74
TOTAL
% 66.22 33.78

Valor critico al 95% de confianza con 1 GL es de 3.841
X?umn (17.82) > 3.841

Fuente: Elaboracién propia

Antes de la actividad educativa el 71.62% de los participantes tenia un nivel de
conocimiento escaso sobre bacterias. El 28.38% de los participantes tenia
conocimiento adecuado sobre bacterias. Después de la intervencién educativa, los
resultados del post-test mostraron que el 66.22% de participantes obtuvo conocimiento
adecuado sobre bacterias y sélo el 33.78% de los participantes mostré escaso
conocimiento sobre bacterias. En resumen, los resultados indican que antes de la
actividad educativa, la mayoria de participantes (71.62%) tenia escaso conocimiento
sobre bacterias, mientras que después de la actividad, la mayoria (66.22%) alcanz6 un

adecuado conocimiento.



Tabla 3

Frecuencia y porcentaje del conocimiento sobre el origen de los antibioticos antes y
después de realizar la actividad educativa en los miembros de la Congregacién

Cristiana Naiot Emanuel en el Centro Poblado EIl Milagro, ubicado en Huanchaco-

Trujillo.
) L Post Test TOTAL
Nivel de conocimiento sobre el
origen de los antibioticos ADECUADO ESCASO N° %
ESCASO 27 15 42 56.76
Pre Test
ADECUADO 14 18 32 43.24
N° 41 33 74
TOTAL
% 50.41 4459

Valor critico al 95% de confianza con 1 GL es de 3.841
X%un (1.8) < 3.841

Fuente: Elaboracion propia

La tabla presenta la distribucion porcentual del conocimiento sobre el origen de los
antibidticos antes y después de la actividad educativa en los congregantes. Antes de la
intervencion, el 56.76% de los encuestados tenia un nivel escaso de conocimientos, en
tanto que el 43.24% tenia un nivel adecuado. Después del post test, se aprecio que el
50.41% de los encuestados alcanz6 un nivel adecuado de conocimientos, y solo el

44 .59% mostré un nivel escaso.



Tabla 4

Frecuenciay porcentajes del nivel de conocimiento sobre antibi6ticos antes y después
de realizar la intervencion educativa en los miembros de la Congregacion Cristiana

Naiot Emanuel en el Centro Poblado EI Milagro, ubicado en Huanchaco-Trujillo.

Post Test TOTAL
Nivel de conocimiento del
uso de antibiéticos ADECUADO ESCASO N %
ESCASO 40 3 43 58.11

Pre Test

ADECUADO 25 6 31 41.89
TOTAL N° 65 9 74

% 87.84 12.16

Valor critico al 95% de confianza con 1 GL es de 3.841
X%un (25.13) > 3.841

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla se presenta la distribucién porcentual del grado de conocimiento de
antibidticos antes y después de la actividad educativa en los integrantes de la
Congregacion. Antes de la actividad educacional el 58.11% de participantes tenia
escasos conocimientos de antibioticos, en tanto que el 41.89% tenia un nivel adecuado.
Después del post test, el 87.84% de participantes alcanz6 un adecuado conocimiento
de antibidticos y solo el 12.16% mostrd un nivel escaso.



Tabla5

Frecuencia y porcentajes del nivel de conocimiento sobre resistencia bacteriana antes
y después de realizar la intervencion educativa en los miembros de la Congregacion
Cristiana Naiot Emanuel en el Centro Poblado EIl Milagro, ubicado en Huanchaco-

Trujillo.

Nivel de conocimiento Post Test
sobre resistencia
bacteriana ADECUADO ESCASO N° %
ESCASO 39 14 53 71.62
Pre Test
ADECUADO 19 2 21 28.38
N° 58 16 74
TOTAL
% 78.38 21.62

Valor critico al 95% de confianza con 1 GL es de 3.841
X2umn (33.39) > 3.841

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla se presenta la distribucién porcentual del grado de conocimiento de
resistencia bacteriana antes y después de la actividad educativa en los integrantes de
la Congregacion. Antes de la actividad educativa, el 71.62% de participantes tenia un
nivel escaso de conocimientos sobre resistencia bacteriana, mientras que el 28.38%
tenia un nivel adecuado. En el post test, se aprecio que el 78.38% de participantes

alcanzd nivel adecuado de conocimientos, y solo el 21.62% mostré un nivel escaso.



Tabla 6

Frecuencia y porcentajes del nivel de conocimiento sobre la compra de antibiéticos
antes y después de realizar la intervencién educativa en los miembros de la
Congregacion Cristiana Naiot Emanuel en el Centro Poblado EI Milagro, ubicado en

Huanchaco-Trujillo.

Post Test TOTAL
Nivel de conocimiento
sobre compra de
antibioticos ADECUADO ESCASO N° %
ESCASO 30 10 40 54.05
Pre Test
ADECUADO 34 0 34 45.95
N° 64 10 74
TOTAL
% 86.48 13.52

Valor critico al 95% de confianza con 1 GL es de 3.841
X%un (30.00) > 3.841

Fuente: Elaboracion propia

La tabla presenta la distribucion porcentual del grado de conocimiento sobre la compra
de antibioticos antes y despues de la actividad educativa en los miembros de la
Congregacion. Antes de la actividad, el 54.05% de participantes tenia un nivel escaso
de conocimientos respecto en donde se compra antibioticos, en tanto que el 45.95%
tenia un nivel adecuado. El post test, indica que, el 86.48% de los participantes alcanzé

un nivel adecuado de conocimientos y solo el 13.52% mostro un nivel escaso.



Tabla 7

Frecuencia y porcentaje del nivel de conocimiento sobre uso racional de antibidticos
antes y después de realizar la actividad educativa en los miembros de la Congregacion
Cristiana Naiot Emanuel en el Centro Poblado EIl Milagro, ubicado en Huanchaco-

Trujillo.

Post Test TOTAL
Nivel de conocimiento
sobre uso racional de
antibioticos ADECUADO ESCASO N° %
ESCASO 19 9 28 37.84
Pre Test
ADECUADO 43 3 46 62.16
N° 62 12 74
TOTAL
% 83.78 16.22

Valor critico al 95% de confianza con 1 GL es de 3.841
XZun (12.19) > 3.841

Fuente: Elaboracion propia

La tabla presenta datos del nivel de conocimientos de uso racional de antibioticos.
Antes de la actividad educativa el 37.84% tenia un nivel de conocimientos escaso y el
62.16% tenia adecuado nivel de conocimientos; el post test da resultados de 83.78%
de adecuado nivel de conocimientos y solamente el 16.22% presenta escaso nivel de

conocimientos.



8 Anélisis y discusion

La Tabla 1 presenta los datos demogréaficos de los integrantes, que participaron
en la investigacion, de la Congregacion Cristiana Naiot Emanuel en el Centro Poblado
El Milagro, Huanchaco-Trujillo. Se puede observar que el 66.22% de los miembros
son mujeres, el 47.29% tienen edades comprendidas entre 18 y 39 afos, y el 43.24%
tienen educacion primaria. Estos resultados son consistentes con la mayoria de las
investigaciones realizadas en congregaciones cristianas, incluyendo el estudio

realizado por Pérez (2020) y otros estudios similares.

La Tabla 2 se evidencia la distribucion porcentual y la frecuencia del nivel de
conocimientos sobre bacterias en el pre test y post test de los miembros de la
congregacion. En el pre test, se observa que el 28.38% de los participantes tenia un
nivel de conocimientos adecuado, mientras que en el post test este porcentaje aumento
a 66.22%. Asimismo, el nivel de conocimientos escaso disminuy6 del 71.62% en el
pre test al 33.78% en el post test. La prueba de McNemar indica que estos cambios
son estadisticamente significativos y favorables. En la Tabla 3 se muestra la frecuencia
y distribucion porcentual del nivel de conocimientos sobre el origen de los antibidticos
en el pre test y post test de los miembros de la congregacion. En el pre test, el 43.24%
de los participantes tenia un nivel de conocimientos adecuado, mientras que en el post
test este porcentaje aumentd ligeramente al 50.41%. Por otro lado, el nivel de
conocimientos escaso disminuyé del 56.76% en el pre test al 44.59% en el post test.
La prueba de McNemar indica que estos cambios no son estadisticamente
significativos. Estos resultados son similares a los encontrados por Rabbani et al.
(2020) en Emiratos Arabes Unidos, quienes informaron que el 57% de su poblacion
de estudio consumia antibidticos sin prescripcion médica en el pre test. Ademas,
observaron que el 54% de los encuestados utilizaban antibioticos recomendados por
amigos o familiares para tratar diversas condiciones, y el 89% empleaba
antimicrobianos para tratar resfriados o gripes de origen viral, sin distinguir entre

infecciones bacterianas y virales.



La Tabla 4 presenta la frecuencia y distribucion porcentual del nivel de
conocimientos sobre el uso de antibidticos en el pre test y post test de los miembros de
la congregacion. En el pre test, se observa que el 41.89% de los participantes tenia un
nivel de conocimientos adecuado, mientras que en el post test este porcentaje aumento
significativamente al 87.84%. Por otro lado, el nivel de conocimientos escaso
disminuyd del 58.11% en el pre test al 12.16% en el post test. La prueba de McNemar
indica que estos cambios son estadisticamente significativos. En la Tabla 5 se muestra
la distribucion porcentual del nivel de conocimientos sobre resistencia bacteriana en
el pre test y post test de los miembros de la congregacion. En el pre test, el 28.38% de
los participantes tenia un nivel de conocimientos adecuado, mientras que en el post
test este porcentaje aumenté significativamente al 78.38%. Por otro lado, el nivel de
conocimientos escaso disminuyo del 71.62% en el pre test al 21.62% en el post test.
La prueba de McNemar indica que estos cambios son estadisticamente significativos.
Estos resultados son consistentes con los reportados por Thong et al. (2021) en su
estudio sobre el uso de antibio6ticos, donde encontraron que solo el 25.6% de los
encuestados entendia cuando utilizar antibioticos. Después de la intervencion
educativa, el 80.3% de los participantes tenia conocimientos sobre el uso adecuado de
los antibioticos.

La Tabla 6 muestra la frecuencia y distribucion porcentual del nivel de
conocimientos sobre la compra de antibidticos en el pre test y post test de los miembros
de la congregacion. En el pre test, se observa que el 45.95% de los participantes tenia
un nivel de conocimientos adecuado, mientras que en el post test este porcentaje
aumento significativamente al 86.48%. Asimismo, el nivel de conocimientos escaso
disminuyd del 54.05% en el pre test al 13.52% en el post test. La prueba de McNemar
indica gque estos cambios son estadisticamente significativos. En la Tabla 7 se presenta
la frecuencia y distribucion porcentual del nivel de conocimientos sobre el uso racional
de antibioticos en el pre test y post test de los miembros de la congregacion. En el pre
test, el 62.16% de los participantes tenia un nivel de conocimientos adecuado, mientras
que en el post test este porcentaje aumentd al 83.78%. Por otro lado, el nivel de

conocimientos escaso disminuy6 del 37.84% en el pre test al 16.22% en el post test.



La prueba de McNemar indica que estos cambios son estadisticamente significativos.
Thong (2021) sefiala que una intervencion educativa individualizada puede
proporcionar beneficios adicionales en comparacion con camparfias de concientizacion
masiva. Ademas, estudios locales y extranjeros han demostrado que las intervenciones
educativas especificas son altamente eficaces para mejorar el conocimiento publico y
la percepcion sobre el uso adecuado de los antibioticos y la resistencia a ellos. Kandeel
et al. (2019) realizaron un estudio en Egipto y encontraron que el 75% de los pacientes
recibian prescripcién de antibidticos para condiciones que no lo necesitaban. Sin
embargo, después de implementar actividades educativas dirigidas a farmacéuticos y
meédicos, hubo una reduccion significativa de 25% y 22% en la indicacion de
antibidticos en nifios y adultos, respectivamente. Estos resultados ponen en evidencia
una modificacion significativa en las actitudes y conocimiento, con una reduccion del

57% en la prescripcion de antimicrobianos para el resfriado coman.
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Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Se determiné que la intervencion educativa tuvo un impacto positivo en el uso
de antibidticos en los integrantes de la Congregacion Cristiana Naiot Emanuel

del centro poblado EI Milagro del distrito de Huanchaco, Trujillo 2023.

Se identifico los datos sociodemogréaficos en los integrantes de la congregacion
cristiana, en donde hay una predominancia de mujeres con estudios primarios

y que pertenecen al grupo etario con edades entre 18 y 39 afios.

Se determind que el nivel de conocimientos sobre las bacterias mejoro
positivamente después de la intervencion educativa, de 28.38% a 66.22%. de

la poblacion de estudio con conocimiento adecuado.

Se determino que el conocimiento del origen de los antibidticos mejoro
positivamente, pero estadisticamente no significativo segin la prueba de
McNemar, pasando de 43.24% a 50.41%

Se determino que el conocimiento sobre los antibidticos mejoro positivamente
después de la intervencién educativa, pasando de 41.89% a 87.84% de la

muestra con adecuado conocimiento.

Se determin6 que el nivel de conocimientos sobre resistencia bacteriana
después de la intervencion educativa mejoro positivamente pasando de 28.38%
a 78.38% con conocimiento adecuado.

Se determino que el nivel de conocimientos de compra de antibiéticos mejoro
positivamente pasando de 45.95% de la poblacién de estudio con conocimiento
adecuado a 86.48%

Se determind que el nivel de conocimientos de uso racional de antibidticos
mejoro positivamente en la poblacion de estudio pasando de 62.16% de

conocimiento adecuado previo a la intervencion educativa a 83.78%.



Recomendaciones

1. Serecomienda fomentar intervenciones educativas, en todos los lugares donde
congreguen personas, por profesionales de salud para que expliquen la
importancia de consultar a los médicos, para el uso adecuado de los
antibioticos.

2. Serecomienda capacitar a los profesionales de la salud en el uso de los distintos
medios de comunicacién, como redes sociales, para llevar informacion de los
peligros que implica consumir antibidticos sin asesoria médica.

3. Se recomienda, implementar normativas para que los profesionales de salud y
en especial el Quimico Farmacéutico, promuevan el uso correcto de los
antibidticos, esto ocasionara una disminucion de casos de intoxicacion y
resistencia bacteriana por estos medicamentos, descongestionando los
servicios hospitalarios.
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Anexo 2

Ficha de recoleccion de datos (instrumento)

Anexo 3 : Instrumentos de recolecciéon de la informaciéon

TEST SOBRE EL USO DE ANTIBIOTICOS

Instrucciones: Estimado (a) participante a continuacidn se le presentard una serie de preguntas las
cuales deben ser respondidas con toda sinceridad, por lo que se sugiere ser honestas al momento
de responder. Cabe mencionar que a cada pregunta se le considera (1 punto). Marcar conuna “X”
la (s) alternativas que considera que es correcta.

N* Pregunta Respuesta
Masculine
1| Género
’ Femenino
8
z Entre 18 ¥ 39 aitos
-¢)
&
£ 2 | Edad Entre 40 y 59 aflos
=
£ De 60 afios a mis
=}
= Primaria
3 | Grado de instruceién | Secundaria
Superior
” 4 | ;Qué son las bacterias? Células de nuestro organismo
=
g Microorganismos
E Paridsitos
3 5 | ;Todas las bacterias perjudican a nuestro Si
UE organismo? No
- 6 | ;Se pueden crear antibidticos a pantir de Si
| i i ?
£ = microrganismos? -
5 z No
T | Con referencia a los antibidticos Son  medicamentos  que  sirven  para eliminar
bacterias,
Se deben utilizar de manera frecuente.
. Son medicamentos que sirven para eliminar virus,
-4
% 8 | Los antibiticos estin indicados para el Infeceiones ocasionadas por virus y bacterias.
B tratamiento de: Infecciones de origen bacteriano.
g Malestar general o ficbre
E 9 | ;De qué manera deben administrarse los Aumentando la dosis para aumentar su efectividad.
g antibidticos? Deben administrarse segin prescripeion  médica:
g Dosis, frecuencia y duracion.
E Comprando medicamentos costosos porgue son mis
§ SEZUIDS.
S 10 | Con respecto a la DOSIS: Es la cantidad de medicamento necesario para que

logre su efecto deseado.

Es la cantidad de medicamento en funcion a la
estatura del paciente.

Depende de la edad, peso y estatura del paciente.




Sioaumentamos la dosis indicada, las bactenas
IUICICT.

1

Con respecto a LA FRECUENCIA:

Es la cantidad de medicamento necesario para que
logre su efecto descado.

Es el mimero de veces que se debe administrar ¢l
medicamento en un dia.

Es ¢ tiempo gue ¢l antibidtico actia en nuestro
OEANISI,

Es el mimero de dins necesario para combatir la
infeccidn,

prescribic en la receta médica

12 | En cuanto a la dosis, un antibidtico es Peso
preserito considerando: Edad
Indice de masa corporal (IMC)
13 | ;Qué es la resistencia bacteriana? Es  un  mecanismo  de  defensa  de  los
= virushongosfparacites,
E Es un mecanismo de defensa de las bacterias.
ﬁ Es un mecanisma de defensa de nuestro organismao,
(-]
E 14 | Laresistencia bacteriana se origing cuando: | Se usa antibidtico para enfermedades no bacterianas.
'E Se emplea dosis inadecusdas v suspende el
_E tratamiento antes de tiempo.
E El antibidtico no se toma segin la freceencia
% prescrita por ¢l médico.,
LT
jﬁ 15 | ;Cudbes son las consecuencias de la La falta de efectividad de los antibidicos.
g resistencia bacteriana? El aumento de eficacin del antibiotico.
o El iempo de enfermedad se acona, es decir mejora
el pacicnte.
16 | ;Considera correcto que cada ver que Si
2 alguien s resfria acuda a una farmacia por Mo
E. antibiditicos sin prescripeidn médica?
E 17 | A ddmde recunres si presentas alguna Recurro a un Familiar,
g é molestia de salud v necesitas de un Recurro a la hatica y/o farmacia.
-E 2 antibidtico: Fecurro a un centro de salud,
é :-g 18 | ;Los establecimientos frmacdéuticos Si
a8 deberian vender antibidticos sin receta Mo
E miédica?
E 19 | Cudndo acudes a la farmacia con tu receta Mo
médica, Jaceptas que te atiendan con un Si
medicamento similar al preserito?
o 20 | Eluso irracional de antibidgticos puede Posibles alergias v dlceras,
-§ = ocasionar en ¢l organismao lo siguiente: Muerte de bacterias,
= ﬁ Ineficacia en el roamiento de las infecciones
-] E ; :
E 3 E bacterianas.
g § '-s" 21 | Consideras correcto tomar tus medicamentos | 5i
& = en la cantidad, hora y dias que s te No




X2 | j0ud reaceiones ndversas pueden producic Dhigrrea
los amtabwiticos? W auseas
Alergia
[ Todas
23 | fEs aceplable que una muper cn cstado de Sil, pero previa cvaluaciin de su médioo.
pestaciin consuma antibbiticos T Mo, va que be pucds penerar un aborio.

Anexo 4

Reporte de Confiabilidad alfa de Crombach

Estadisticos de Mabilidad

Alfa de Cronhach  N" de elementos

072 15

BAREMACIONES NIVEL DE CONOCIMIENTO

Freguntas de 1a 20 Conocimiento

Escaza 0 — 5 puntos

Adecuado 6= 10 puntos



Anexo 3

Validacion de juicio de expertos y confiabilidad

Ancxo 5

Juicio de expertos.

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

IMPACTO DE INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE USO DE ANTIBIOTICOS
EN UNA CONGREGACION CRISTIANA EN EL CENTRO POBLADO EL
MILAGRO, TRUJILLO-2023.

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

JUCIO DE EXPERTO
Mombres v Apellidos: Francisco tito Cerna Revyes.

N® Experto: 01 Fecha 23/09/2023
Teniendo como base los criterios que a continuacion s¢ presentan le solicitamos su
opinidn sobre la ficha de recoleceion que se adjunta. Margue con una X (aspa) en Slo
NO en cada criterio. Marque 51, cuando el ftem cumpla con el eriterio seialado o No
cuando no cumpla con el eriterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias
en los espacios cormespondientes.

CRITERIOS SI | NO | OSERVACIONES

1| La ficha de recoleccion recoge la
informacién que permite dar respuesta al | X
problema de investigacion.

[~

La ficha de recoleccidén responde a los
ohjetivos de la investigacion

3| La ficha de recoleccién responde a la X
operacionalizacion de las variables,

4 | La estructura de la ficha de recoleccion es

adecuada -

5 | La secuencia presentada facilita el llenado X
de la ficha de recoleccion.

6 | Los ltems son claros v comprensibles para la X
recoleccion,

7| En mimero de ltems es adecuado para la X
recopilacidn

8 | Se deberia incrementar el nimero de liems
en la ficha de recoleccion.

9 | S¢ debe eliminar algunos Items en la Ficha X
de recoleccidn,

Aportes vfo sugerencias para mejorar ¢l instrumento,

Ms. Cefna Reyes Francisco T.
CQFP:02226



UNIVERSIDAD SAN PEDRO

IMPACTO DE INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE USO DE ANTIBIOTICOS
EN UNA CONGREGACION CRISTIANA EN EL CENTRO POBLADO EL
MILAGRO, TRUJILLO-2023,

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

JUCIO DE EXPERTO )
Nombres y Apellidos: Juan Manuel Navez Llapo.

N® Experto: 02 Fecha 23/09/2023

Teniendo como base los criterios que a continuacidn se presentan le solicitamos su
opinidn sobre la ficha de recoleccidn que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o
NOy en cada criterio. Margue 51, cuando el ftem cumpla con el criterio sefalado o No
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias
en los espacios correspondientes.

CRITERIOS 51 | NO | OSERVACIONES
La ficha de recoleccion  recoge la
imformacion que permiate dar respuesta al | X
problema de investigacidn.
2| La ficha de recoleccion responde a los

objetivos de la investigacion X

3| La ficha de recoleccidn responde a la X
operacionalizacidn de las variables.

4 | La estructura de la ficha de recoleccidn es X
adecuada

5 | La secuencia presentada facilita el lenado x

de la ficha de recoleccidn.
6 | Los [tems son claros y comprensibles para la x
recoleccidn.

7 | En nimero de ftems es adecuado para la
recopilacion

8 | Se deberia incrementar ¢l nimero de frems
en la ficha de recoleccidn,

9 | Se debe eliminar algunos ftems en la Ficha
de recoleccion,

Aportes v/o sugerencias para mejorar ¢l instrumento.

QF. Navez Llapo Juan Manuel
CQFP:01131



UNIVERSIDAD SAN PEDRO

IMPACTO DE INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE USO DE ANTIBIOTICOS
EN UNA CONGREGACION CRISTIANA EN EL CENTRO POBLADO EL
MILAGRO, TRUJILLO-2023,

INFORME DE VALIDEE Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

JUCIO DE EXPERTO
Mombres v Apellidos: Marisol Rohela, Montova Lujan.

N7 Experto: (03 Fecha 230092023

Teniendo como base los criterios gue a continuacion s¢ presentan le solicitamos su
opinidn sobre la ficha de recoleccion que se adjunta. Margue con una X (aspa) en 51 o
NO en cada criterio. Marque S1, cuando el ftem cumpla con el criterio sefialado o No
cuando no cumpla con el criterio, Tenga a bien anotar sus ohservaciones v sugerencias
en los espacios correspondientes,

CRITERIOS 51 | NO | OSERVACIONES
I | La ficha de recoleccidn recoge la
informacidn gue permite dar respucsta al | X
problema de investigacion,
La ficha de recoleccidn responde a los x
objetivos de la investigacidn
3| La ficha de recoleccidn responde a la i
operacionalizacion de lis vanables.
4 | La estructura de la ficha de recoleccidn es X
adecuada
5 | La secuencia presentada facilita el Henado

[

de 12 ficha de recoleccin. =
& | Los llems son claros v comprensibles para la X
recoleocion,
7 | En mimero de ltems es adecuado para la ¥
recop Licidn

% | Se deberia incrementar ¢l nimero de [tems
en la ficha de recoleccidn.

9 | Se debe eliminar algunos llems en la Ficha
de recoleccion.

Aportes yo sugerencias para mejorar ¢l instrumento.

Ms. Montova Lujan Marisol R,
COFP:02543
DN 1 ROER724



Anexo 4

Matriz de consistencia

Anexo 6

Matriz de consistencia

congregacidn cristiana, anies
v despuds de la intervencidn
educativa

Evaluar ka comprensidn del
wsar racional de antibidticos
después de la intervencidn
educativi,

TITULO DE LA FORMULACION -
Vi .
INVESTIGACION DEL PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES | DIMENSIONES METODOLOGIA
Datos
La Objetivo general: iodemogrificos | Tipo: | i6n basica
intervencién
educativa «  Determinar el impacto de C iento de | Métodos: I
tiene un | intervencién educativa sobre el baclerias.
3 uso  de en la cuantitativa.
. . impacto
‘(,Cuﬁl esel sitivo en el Congregacién  Cristiana  Naiot Conocimiento sobre |
Impacto de impacto de una 5: o o | Emanucl del Centro Poblado EI el orgen de los | Disehe:
i i intervencion ) Milagro, Trujillo-2023 antibidticos. . .
cllmer\./enctétl'a eihmoiiva acbire i antibidticos 48! Y Variable ot Disefio pre experimental, no
educativa sobre £t i
1 d uso de L fos | Objetivos especificos: Canocimiento sobre probabilistica, que incluyé un
€1 uso de ibicti I miembros de uso de antibidticos. o
ibioti antibiéticos en la i
antibiéticos Fn la § la * Identificar los datos _ pre y post test para evaluar el
Congregacién Cu.ng.rcgacm‘n Congregacion mf:lnt:’BMOgr.i]ﬁcgsde los oo | U0 Je | Comocimiento - sobre
Cristiana Naiot | Cristiana Naiot Cristiana ?:‘ri:['l‘ar:‘:q ¢ lnlongregacion | ibiticos. compra de | pivel de del uso de en la
Emanuel, Centro | Emanuel del Naoit « Determinar ol nivel de G » Cristiana Naiot Emanuel dol Centro
poblado el Centro Poblado El | Eipanuel del conocimientos sobre bacterias Conodimiento sobre Poblado el Milagro, Trujillo-2023.
Milaero. Milagro, Trujillo - | Cenwo en los integrantes de la . .
Truiill 320'23 20237 1 1 congregacion cristiana antes y I‘ESISIEI’ICI‘H Poblacién y muestra:
rujitio- g . Pc:b ado después de la intervencién bacteriana.
Milagro, educativa, _ -74 personas que asistian
Trujillo- * Determinar el nivel de Conocimiento sgbre
2023, conocimiento sobre el origen uso  mcional de | g congregacion
de los antibidticos antes y antibidticos.
después de la intervencidn Téenicas ¢ instrume ntos de
educativa.
= Determinar el nivel de . receleccidan de datos:
conecimiento sobre Variable
antibiiticos en los integrantes. Independicnte: -El Test
e la congregacidm cristiany
antes y despoés de la Pre test. -Cuestonario
intervencitn educativa.
* Determinar el nivel de Métoclas de andlisis de
conecimicntos sobre
resistencia bacteriana en los investigacitn:
imcgrantes de ln
congregacidn cristiana, anics Se empled el progrania Microsoft Excel,
v despuds de la imtervencidn
educativa. Imervencidn
* Determinar el nivel de educativa
conecimientos sobne compra
e antibidiicos en Jos
imegrntes de la Pat pesl.




Anexo 5

Consentimiento informado

TITULO DEL ESTUDIO:

Impacto de intervencion educativa sobre el uso de antibiéticos en la
Congregacion Cristiana Naiot Emanuel, Centro poblado el Milagro,
Trujillo-2023.

BACHILLER:

Chavez Armas Dany Caterine

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la
investigacion aportando mi informacién a través de la encuesta que se me
realizara, he sido informada en forma clara y detallada sobre el proposito y
naturaleza del estudio asimismo indicar que mi participacion es
VOLUNTARIA; ademés, confio en que la investigacion se utilizara
adecuadamente, asegurandome la COMPLETA confidencialidad.

Por lo tanto, acepto participar en la siguiente investigacion.

TRUJILLO,....de................ del 2023



Anexo 6

Base de datos

Anexo 7. Base de datos
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Leyenda

Datos demograficos

Conocimiento de bacterias

Conocimiento de origen de los antibidticos

Conocimiento de antibidticos

Conocimiento sobre resistencia bacteriana
Conocimiento sobre compra de antibidticos

Conocimiento sobre uso racional de antibidticos



Anexo 7 Formato de publicacién en repositorio
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Anexo 8. Constancia de similitud emitida por vicerrectorado de investigacion

Impacto de intervencién educativa sobre el uso de
antibi6ticos en la Congregacién Cristiana Naiot Emanuel,
‘Centro poblado el Milagro, Trujillo-2023.
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