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RESUMEN

El proposito fue identificar como influye los factores socioculturales en
lactancia materna exclusiva en madres que acuden al Centro de Salud Santa
Cruz Sullana 2021. En la metodologia con un enfoque cuantitativo, prospectivo
y transversal. La poblacién muestral con 62 madres con lactante menor de 6
meses. Los hallazgos encontrados en sociodemogréaficas, como la edad oscilan
entre 18 a 29 afios, cuentan con secundaria y el 64,8% son convivientes, el
18,5%casadas y el 16,7% solteras. Los factores socioculturales de la lactancia
materna exclusiva de las madres del estudio fueron regulares representando el
85,2%, buenos 9,3% y malos 5,6%; mientras que el nivel de conocimiento sobre
lactancia materna exclusiva fue medio (88,9%), alto (7,4%) y bajo (3,7%). La
influencia de los factores socioculturales en la lactancia materna exclusiva de
las madres que asisten al Centro de Salud Piura 2021, p = 0,000 prueba
estadistica chi-cuadrado, efecto significativo entre dos variables: por lo tanto,

se acepta la hipdtesis alternativa del presente estudio.
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ABSTRACT

The purpose was to identify how sociocultural factors influence exclusive
breastfeeding in mothers who attend the Santa Cruz Sullana 2021 Health
Center. In the methodology with a quantitative, prospective and cross-sectional
approach. The sample population with 62 mothers with infants under 6 months.
The findings found in sociodemographics, such as age range between 18 to 29
years, have secondary school and 64.8% are cohabiting, 18.5% married and
16.7% single. The sociocultural factors of exclusive breastfeeding of the
mothers in the study were regular, representing 85.2%, good 9.3% and bad
5.6%; while the level of knowledge about exclusive breastfeeding was medium
(88.9%), high (7.4%) and low (3.7%). The influence of sociocultural factors on
exclusive breastfeeding of mothers attending the Piura Health Center 2021, p
= 0.000 chi-square statistical test, significant effect between two variables:

therefore, the alternative hypothesis of this study is accepted.
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INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

1.1 Antecedentes

Se ha revisado diferentes estudios sobre las variables del estudio como se cita a
continuacion: segun Morales (2019), en su estudio ejecutado sobre la asociacion
entre Factores Socioculturales y Lactancia Materna Exclusiva en madres
adolescentes, cuyos resultados encontrados en factores socioculturales la
proporcién del nivel bueno fue 28.89%, el nivel regular fue 5.56%, y nivel malo
la proporcion es 15.56 %. En cuanto a la lactancia materna exclusiva, el nivel
bueno fue 31,11%, el nivel normal fue 51,11% y el nivel malo fue 17,78%.
Concluyd aseverando que existe una correlacion directa de los factores
socioculturales y lactancia materna exclusiva con un coeficiente de correlacion
de 0,665.

De igual forma, Obando y Ramirez, (2021) evalu6 factores socioculturales y
practicas de lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses
que asisten a un establecimiento de salud. Los hallazgos encontrados revelaron
que un 60,6% de los factores socioculturales fue de nivel medio, seguido de un
nivel alto de 24,5% y un nivel bajo de 14,9%. Concluye que el valor de la

relacién es p = 0.000.

Segun Acufia (2017), quien ejecutd un estudio para describir los factores
asociados a la abstencion de la lactancia materna exclusiva por parte de madres
de lactantes entre 6 a 12 meses de edad, las mujeres encontradas en el estudio
tenian entre 20 y 24 afios de edad (29,2%), con nivel educativo primario (58,3%),
ama de casa (61,5%), prolifica (56,9%) y pareja (80%). Concluyé que hubo una
correlacion significativa entre variables en estudio (Chi 2 = 5,3).



De igual forma, en su trabajo, Mufioz (2017) presenté factores relacionados con
el conocimiento acerca de la lactancia materna en puérperas del Hospital de
Ginecologia y Obstetricia; dentro de los hallazgos mostraron, del total de la
poblacion en estudio las madres se encontraban entre 15 y 46 afios y estudios
secundarios (94 %), con dos hijos (62,1 %), vivian en pareja (96 %) y un
porcentaje considerable no tenian conocimientos previos (64,9 %). Mientras que
un grupo que tenian educacion (personal técnico superior) poseian mayor
conocimiento sobre lactancia materna. Del mismo modo, el hecho de contar ya
con hijos esté relacionado con el conocimiento de la lactancia materna. No existe
correlacion entre el estado civil y la informacion previa. Se encontré que la edad,
el nivel educativo y el nimero de hijos fueron factores significativamente
relacionados con el conocimiento sobre lactancia materna, mientras los factores
no relacionados con la lactancia materna estuvieron el estado civil y la

informacidn previa recibida por el equipo de salud.

También Carhuas, (2015). En su trabajo de investigacion realizado en un
establecimiento de salud sobre factores asociados al abandono de la lactancia
materna, encontré los siguientes hallazgos: del 100% de poblacion en estudio, el
58% tenian promedio de 29 afios, el 47% tenia de 2 a 3 hijos, de los cuales el
53% son menos menores de 6 meses, el tipo de alimentacion que recibian era
lactancia materna exclusiva en un 45%; el 60% contrajeron matrimonio civil; el
60% eran de la costa; un 65% con instruccion secundaria. Concluy6 que no hubo

asociacion entre las variables del estudio.

Guevara y Becerra, (2019) En su estudio de 290 madres, el 48,3% de las madres
tenian conocimientos altos y el 51,7% tenian conocimientos bajos. Concluyeron
que el nivel de conocimientos sobre lactancia materna exclusiva tuvo una
asociacion significativa con el estado nutricional de los nifios menores de 6

meses.



Napa (2020) realiz6 un estudio de madres de nifios menores de 6 meses acerca
del conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y los hallazgos encontrados
fueron: un 60% de las madres tenian conocimiento medio, el 22,5%
conocimiento bajo y el 17,5% conocimiento alto. Se concluyé que el
conocimiento de LME entre las madres de nifios menores de seis meses fue

mayoritariamente medio.

Segun Del Carpio (2014), el estudio fue con la finalidad de identificar los
factores socioculturales y no adherencia a la lactancia materna exclusiva entre
las madres adolescentes. Resultados: el 84% conviven, el 84% tienen estudios
secundarios, el 56% son de Lima metropolitana, el 84% son amas de casa. En
cuanto a los factores culturales, indicadores de conocimiento, el 63% no recibio
informacion acerca lactancia materna exclusiva, el 72% no tenia carne CRED y
el 53% comenzé a dar liquidos y otras leches a sus hijos menores de seis meses.
Concluyd que los factores socioculturales si predominan en la no adherencia a
la lactancia materna exclusiva entre las madres adolescentes, siendo el maés
prevalente el cultural; La razon principal son las decisiones maternas
influenciadas por factores culturales, como las creencias relacionadas con la
LME.

1.2 Fundamentacion cientifica

La leche materna ha sido el Unico alimento que un nifio debe recibir durante los
primeros seis meses de vida a lo largo de la existencia humana, sin embargo, a
través del tiempo la alimentacién del nifio ha sido delegado a nodrizas, luego en
el Renacimiento surgen dos hechos historicos: como la aparicion de
enfermedades transmisibles como la sifilis y gonorrea y posteriormente el VIH.
Asi como el concepto de construir una relacion afectiva madre-hijo a través de
la lactancia materna, que es fundamental para el desarrollo éptimo de madres y
bebés sanos. Cuando entro el siglo XIX, los investigadores médicos comenzaron

a buscar formas de reemplazar la leche materna con leche de vaca, la misma que



inicio su proceso la industria quimica Nesthe y el uso de biberones, justificando
que las mujeres se estan incorporando al mundo laboral, con horarios rigidos,
ademas los partos tenian asistencia hospitalaria donde por protocolos recibian
indicaciones del uso de las leches maternizadas y la difusion por todos los
medios de comunicacion masiva sobre la comercializacion de la leches

sucedanea.(Hernaez,.2011)

Es importante destacar que la lactancia materna se ha sostenido como alimento
principal a lo largo de la historia, y hasta el dia de hoy se ha convertido en la
alimentacion mas eficaz, completa y adecuada para los lactantes, fortaleciendo

en crecimiento y desarrollo fisico, psicoldgico y social.

En base a esto, la OMS y UNICEF optaron la Estrategia mundial sobre la
alimentacion del lactante y del nifio pequefio en 2002, donde incluyeron
esfuerzos renovados para proteccion, promocion y apoyo a la alimentacién
adecuada para los lactantes y nifios pequefios. Desde entonces, la lactancia
materna ha sido reconocida como un derecho universal para las madres y sus
nifios (OMS, 2013).

El afio 2006 en la Asamblea General de Naciones Unidas, se reunieron
189 Estados, miembros de las Naciones Unidas, entre ellos el Per, y establecen
un mapa de ruta trazandose objetivos a ser alcanzados al 2015, entre ellos como
la reduccion en dos terceras partes, la tasa de mortalidad de la poblacion menor
de 5 afios. Al respecto la OMS, informa que a nivel mundial se dio la creacion
de los 10 pasos que permite una lactancia materna exitosa. Pese a todas las
medidas de promocion de la L.M. aun existen deficiencias en la practica, siendo
necesario adherir a las madres, a la familia y comunidad incrementando el
conocimiento e importancia de la lactancia materna que favorece al binomio

madre y nifo.



La lactancia materna alcanza diferentes definiciones, asi tenemos:

La Organizacion Panamericana de la Salud (2005) establece que la lactancia
materna es un proceso fisiol6gico y se considera una estrategia que favorece el
aseguramiento la supervivencia, crecimiento y desarrollo del nifio y bienestar de

las madres y por lo tanto, debe ser un requisito temprano, exclusivo y gratuito.

Segun Pérez (2001), la leche materna es un componente bioldgico altamente
nutritivo por tener en su composicion agua (alrededor del 90% de los
componentes mas importantes), carbohidratos, lipidos, proteinas (incluidas las
inmunoglobulinas), calcio, fosforo, vitaminas, entre otros elementos como el
factor de crecimiento, hierro, zinc, fluor, lactoferrina, factor bifido, lisozima,
vitaminas solubles en agua, minerales y hormonas hacen de la leche materna el

unico alimento exclusivo hasta la edad de 6 meses como minimo.

Asi mismo la OMS (2018), sefiala que la leche materna reune la cantidad de
nutrientes necesarios para su desarrollo y crecimiento, del nifio sea eficiente,

requiere que la madre reciba una buena alimentacion y apoyo familiar y social.

Al respecto, MINSA (2017) afirma que la leche materna es un alimento
nutricionalmente completo que se puede utilizar para la alimentacion apropiada
para el ser humano en los primeros seis meses de edad porque lo va proteger,
fortalecer el aparato digestivo del lactante y previene enfermedades diarreicas
y/o otras enfermedades infecciosas recurrentes durante la etapa infantil. También
establece que la lactancia materna es buena para la madre a corto y largo plazo,
ajustada a la edad del nifio.

La leche materna es un fluido que se va adecuando segun requerimientos desde
el momento del nacimiento hasta la etapa que el nifio se alimenta con leche
materna; durante este proceso se clasifica en tres tipos de leche:

- El calostro es inicialmente denso, de color amarillo palido y tiene un alto

valor nutricional, como el betacaroteno, alto contenido de proteinas,



vitaminas liposolubles (E, A, K), carotenoides, asi como sodio y el zinc.
Ademas, contiene anticuerpos generados en la Gltima etapa del embarazo
hasta los cinco posterior al parto. (Villamendi, L. Zafra, J; Ugaz, L; Villa;
Torres, Pinto, 2012)

- La leche transitoria, inicia a secretar a partir del quinto o séptimo dia
posterior al nacimiento del neonato, es de color blanquecino, se prolonga
hasta el final de la segunda semana, a partir de alli comienza el aumento
de la leche. (Diaz; Gdmez, Ruiz,.2006).

- La leche madura, producida en la tercera semana después del parto, es
mas blanca, con mayor cantidad y consistencia, por su componente rico
en grasa, lo que puede provocar aumento de peso en el nifio (Torresani,
2006)

Sin embargo Escadilla (2001) sefiala, que la leche materna, es un alimento
completo, esta constituida por agua 90%, carbohidratos, lipidos, proteinas, entre
ellas la inmunoglobulina, también contiene calcio, fosforo, vitaminas,
carbohidratos, lipidos, y otros micronutrientes como hierro, zinc, flior y
hormonas todo esta composicion hacen a la leche humana lo ideal para el
crecimiento y desarrollo del cerebro, de los centros auditivos y de la renina que
se encarga de las funciones de la membrana celular.( Aguilar, 2005).

Las vitaminas que contiene la leche materna, tienen diferentes funciones, la
vitamina A, contribuye en el crecimiento y desarrollo y maduracion 6sea y de
cartilagos, la vitamina D, se encarga de la absorcion y hemostasia del calcio, la
vitamina E, ayuda en la elaboracion de la inmunoglobulina y la funcién normal
de linfocitos T, son los encargados de las actividades antioxidantes y estabilizan
la membrana celular, la vitamina B, se ocupa de sintetizar el colageno y
glucosaminoglicanos, que aporta el tejido conectivo, también se ocupa del

desarrollo y funcionamiento del sistema nervioso central. Asi mismo agrega que



la leche materna tiene otros compuestos inmunoquimicos, que se encargan de
eliminar agentes patogenos, también contiene factores antinflamatorios que
junto a la Ig A, son capaces de inhibir a las bacterias. Este beneficio lo tiene el
lactante hasta los seis meses de edad, y luego potencia su sistema inmunoldgico
hasta que se produzca el destete. (Blasquez, 2000).

También es importante recalcar que uno de los beneficios de la lactancia materna
es creando una vinculacion afectiva entre madre e hijo, al mismo tiempo entra
en funcion la beta-caseina que es una proteina de la leche materna, estd de
transforma en beta-casomorfina en el intestino del neonato que favorece la
dependencia del hijo hacia su madre fortalecido con el contacto piel a piel y las
caricias, todo ello conducen a liberar endorfinas que se unen con los receptores
opioides del sistema nervioso central, generando estimulos placenteras, por
lo que son clave para el bienestar y la felicidad. Esta seguridad que el nifio
encuentra en los brazos de su madre, su calor, ternura, asi mismo facilita el

crecimiento y desarrollo del nifio/a. (Mufioz, 2001).

Segln Méndez, (2017) considera a la técnica de amamantamiento, como una
practica donde es importante la posicién de la madre donde busca su comodidad

y €l bebé con un buen agarre para que no cause dolor a la madre.

- Posicion de cuna, la madre sostiene al bebé en sus brazos, la cabeza
descansa sobre el pliegue del brazo, la nariz del bebé esta frente al pezon.
Sostenga las nalgas de su bebé con sus manos. Acueste a su bebé de lado
para que su vientre esté en contacto con el suyo, con la otra mano lleve su
seno hacia la boca de su bebé, y cuando abra la boca, acérquelo
suavemente al seno.

- Posicion recostada, con la madre de lado y el bebé de lado, con el cuerpo
de cara a la madre. Cuando su bebé abre la boca, la mama consigue
empujando suavemente desde la parte posterior para que resulte con
facilidad al prenderse. Esta es una posicion muy adecuada durante la

lactancia nocturna y los primeros dias de lactancia.



- Posicion de rugby o parada de manos con el bebé debajo de las axilas de
la madre, las piernas hacia atras, la cabeza a la altura del pecho y el pezén
al nivel de la nariz. Es necesario sostener el cuello y los hombros del bebég,
y la cabeza, que debe estar ligeramente hacia atras adaptandose con mayor
facilidad. Es apropiado el uso de esta técnica en bebés prematuros y

gemelos.

- Posicion de transicion para bebés prematuros o recién nacidos para un
agarre mas seguro, en esta posicion se acuna la cabeza del bebé y se suelta
el otro brazo para sujetar asi el pecho, recordando que el estomago del bebé

se apoya en el abdomen materno.

El cumplimiento de la préctica de lactancia materna, depende de multiples
factores que pueden ser positivos y negativos, entre ellos tenemos, los factores
socioculturales, son condiciones que estan asociados con los patrones culturales
y la sociedad, los cuales son determinantes para la toma de decisiones en su vida

y en su salud en este caso del nifio y de la madre. (Enriquez y Pedraza, 2017).

En cuanto a las caracteristicas socioculturales, describiremos a cada una de ellas
en las dimensiones comprendidas para el estudio:
Factores sociales, compuestos por elementos que determinan una situacion

especifica, en este caso la lactancia materna:

Edad de la madre, se considera edad cronologica el tiempo que van
transcurriendo el ser humano desde el momento del nacimiento. La edad también
depende de las caracteristicas fisicas y psicoldgicas de cada etapa de la vida. Para
las madres, la edad afecta los roles de vida de los hijos, ya que las madres mas
jévenes no siempre se identifican con sus roles correspondientes y no estan
capacitadas para criar a sus hijos, mientras que las madres mayores reflejan
emociones mas maduras. La estabilidad, la conciencia de sus responsabilidades

les permite adoptar mejores habilidades y decisiones mas seguras y firmes en las



practicas de prevencion de la salud de sus hijos, lo que conduce a dietas de
calidad que promueven un mejor crecimiento y desarrollo (Menenghelio, 1999;
Papalia, 2005).

Diversos factores pueden influir en el abandono de la Lactancia materna
exclusiva: bajo nivel educativo, menor de 20 afios, informacion sobre el tema,
presencia de complicaciones mamarias como hipogalactia, mastitis, fisuras o
pezones invertidos, preocupacion por uno mismo, altura y tamafio. Mamas
afectadas, estrés, falta de deseo de amamantar, enfermedad materna,
imposibilidad de amamantar con hijos anteriores por factores de la infancia (ej:
llanto persistente, retraso en el desarrollo, coélicos, problemas de suefio,
problemas de salud). Actualmente, un porcentaje muy elevado de mujeres
carecen de habilidades o experiencias con la lactancia materna, una practica que
se transmite de madre a hija, y a medida que los modelos familiares se vuelven
cada vez mas importantes, las redes de apoyo y las actitudes hacia los nifios estan
en gran medida ausentes de los padres, otros miembros de la familia y otras
personas importantes. cercanos a la madre sustituta tienen influencia en las
decisiones de la madre (Grill, 2000)

La continua entrada al mercado laboral de mujeres en edad fértil en los Gltimos
afos se considera actualmente como el factor mas importante que dificulta la
LME debido a su ausencia crénica de hijos y la falta de espacios laborales que

combinen la lactancia con el empleo. Navarro, 2003).

- La edad estd determinada por las caracteristicas fisicas y psicolégicas en
las diferentes etapas de la vida. Por lo tanto, consideramos que la edad de
la madre es un factor relevante en la vida de los hijos, ya que las madres
mas jovenes no siempre se identifican con sus roles y no estan capacitadas
para criar a sus hijos; la edad cronoldgica refleja madres adultas mas
estables, emocionalmente maduras y conscientes de sus responsabilidades,

capacitandolos para adoptar mejores habilidades y decisiones firmes en la



practica preventiva saludable de sus hijos, conducentes a un mejor

crecimiento y desarrollo (Menenghelio, 1999; Papalia, 2005).

- El estado civil es otro factor social importante porque determina las
relaciones familiares, ya partir del matrimonio o del parentesco se
establecen ciertos derechos y obligaciones. Actualmente, un tercio de las
mujeres viven con su pareja, lo que es un problema desde la perspectiva
de la estabilidad familiar y la proteccion de mujeres e hijos.. Asi, se debe
tener en cuenta el estado civil proporciona a las familias estabilidad
emocional, econémica, social y cultural. Tener que lidiar sola con las
preocupaciones de crianza y guiar a un hijo es dificil, y las madres no
siempre son capaces de satisfacer las necesidades emocionales que
demandan sus hijos. Ademas, deben enfrentarse a una sociedad que cree
que, como madres solteras, independientemente de su clase social, muchas
veces enfrentan conflictos en sus relaciones con sus padres, con los padres
de sus hijos, sus nuevas capacidades como madres y decisiones sobre su

propio futuro y de sus hijos (Hakim, 2005).

Asimismo, Lazarte y Avalos (2017) refieren su calificacion con tipos de relacion
complementarios, que en este caso se pueden clasificar en: Soltero: Define la
situacién juridica de quienes no tienen compromiso afectivo. Casados: es la
uniéon de hombres y mujeres con aprobacion y certificacion civica y/o
eclesiastica. Convivientes: union de una pareja que convive en la misma
direccion, pero no esta casada, pero se le otorgan los mismos derechos que una
pareja después de dos afios de cohabitacion legal. Divorcio: Cuando una pareja
legalmente casada decide separarse y disolver legalmente la relacion por x

causas, Viudez: Cuando muere uno de los conyuges.

- Ocupacion, que se relaciona con el trabajo, profesion o industria que
desemperia cualquier persona. Para las madres, que suelen trabajar fuera del
hogar por un salario, desempefian un papel adicional mas alla de sus
funciones tradicionales en la familia, lo que les permite obtener ingresos

econdmicos para complementar el sustento de la familia y, a menudo,
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asumir responsabilidades solas. Su apoyo, sin embargo, ha sido cuestionado
porque la ha privado del tiempo y la atencion que dedico al cuidado de su
hijo e hija en los momentos mas tempranos y criticos, quienes requieren
muchos cuidados y deben estar a cargo de otra persona que quizés de ser un
familiar. (Romer y Montoya, 2001).

En los ultimos afios, las ocupaciones de las mujeres dentro y fuera de la
familia han aumentado, y la tarea de criar a los hijos es una tarea
abrumadora, especialmente cuando se trata de madres solteras jovenes,
cambiando el rol de la mujer. Tanto las madres como los padres son
responsables de la alimentacion de sus hijos. El trabajo dentro y fuera del
hogar afecta el rol de la madre y produce cambios de conducta que inciden

en el cuidado del infante (Martinez y Martinez, 2002).

- El grado de instruccion, es decir, el nivel educativo de las madres, estd muy
relacionado con los cuidados de los nifios, ya que es el factor que ayuda a la
madre a obtener informacion y cuidado del recién nacido. En el caso de las
madres con bajo nivel educativo, limitan el cuidado y muchas veces es
inadecuada, especialmente en relacion al estado nutricional. Cuanto mayor
sea el nivel de educacion de la madre, el nivel de informacién que recibe la

madre es fundamental para una lactancia exitosa. (Papalia, 2005)

Por su parte Nazario y Vela (2017) afirman que el nivel de educacién de las
madres son factores influyentes en sus decisiones sobre las practicas de salud de
sus hijos, incluyendo los aspectos reproductivos. El nivel educativo se dividira

en analfabeto, primario, primario, secundario, técnico y superior.

Factores culturales: considerados como una vinculacion de elementos o
conocimientos que se aprenden, comparten y transmiten de generacién en
generaciéon a un grupo de personas que influyen en su actuacion y
comportamiento humano. Estos incluyen: creencias, idioma, costumbres,

rituales, habitos, habilidades, educacién, etc.
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Las creencias son comportamientos que se presentan en una comunidad
reflejando sus creencias, valores y tradiciones que inciden para el desarrollo de
un nifio, en este caso existen creencias, donde indican que una madre que tiene
senos pequefios produciria muy poca leche y no la suficiente. El bebé se alimenta
de lecha materna sin tener en cuenta el tamafio de las mamas de su progenitora,
ya que los conductos son los encargados de la produccién de leche, también
muestran que la produccion de leche se asocia a la cantidad y calidad de los
alimentos que ingiere la madre. Asi que parece que no cualquier alimento puede

aumentar la produccidn de leche. (Enriquez y Pedraza, 2017).

Costumbres, es un hecho o actividad que se practica repetidamente en el tiempo
por un determinado grupo que conforma una comunidad, lo hacen dandole una
representacion que produce autonomia, una costumbre afecta a algunas madres,
sobre la alimentacion, sea o no ir a los establecimientos de sala centro para estar
saludable con su hijo para el control y la compafiia a medida que se desarrollan.

(Enriquez y Pedraza, 2017).

2. Justificacion de la investigacion

La justificacion de la presente investigacion se basa en la relevancia teérica como
social que tiene el estudio de la influencia de los factores socio-culturales sobre la
lactancia materna exclusiva. En primer lugar, contribuira a la generacion de
conocimiento dentro de la comunidad académica por ser un tema de vital
importancia, la cual permitird profundizar en la comprension de ser un alimento
esencial y vital para los lactantes menores de 6 meses y su impacto en la salud

infantil.
Ademas, esta investigacion podria ser utilizada como referencia para otras

investigaciones en el futuro, lo que permitiria avanzar en el conocimiento y en la

identificacion de soluciones para minimizar el abandono de la lactancia materna.
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También seria de utilidad para las politicas publicas, ya que proporcionaria
informacion valiosa sobre las estrategias nacionales, regionales y locales que se
pueden implementar para fomentar la lactancia materna y mejorar la nutricion

infantil.

3. Problema

En este contexto acerca de lactancia materna, encontramos que en el Per( solo un
66.4% de las madres alimentan a sus hijos menores de 6 meses con LME. En Piura
la proporcion es menor llega al 60,7%. (ENDES. 2018). Esta situacion pone en
evidencia que los esfuerzos estatales parecen que aun son insuficientes, Es una
lucha contra los fabricantes, comercializadores, promocién indiscriminada de
sucedaneos de la leche materna o "formula infantil* a través de diferentes
espacios, farmacias, locales comerciales, influencias mediaticas., spots
publicitarios que llegan hasta las zonas méas alejadas, e influyen en las madres.
Por otro lado, encaramos la influencia de las costumbres familiares, sobre el uso
de infusiones, miel. Durante el desarrollo de la pasantia comunitaria, las madres
que acudian al CRED y consultorios de vacunacion con nifios menores de 6 meses
se interesaron mas en la alimentacion que recibian sus infantes y descubrieron sus
factores socioculturales. Las madres de las zonas rurales se agrupan en un grupo
de relaciones en funcién de sus valores, aspiraciones, suefios, patrones familiares,
habitos y costumbres, y formas de comunicarse e interactuar, todo lo cual influye
en la adherencia o no adherencia al sexo con lactancia materna exclusiva. Este
estudio pretende aportar informacion que pueda ser de utilidad sobre las actitudes
del personal sanitario, especialmente de los cuidadores, en el desarrollo de la
consejeria en lactancia materna. Basada en este argumento, se realiza la presente
investigacion, formulando para ello la pregunta de investigacion:

¢Como influye los factores socioculturales en lactancia materna exclusiva en

madres que acuden al Centro de Salud Santa Cruz Sullana 2021?
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4. Conceptualizacion de variables

Definicién conceptual

Los factores socioculturales

Son factores relacionados con una sociedad y su cultura, es decir, aspectos que
propician cambios dentro de una sociedad, como su nivel de educacién, economia,
costumbres, etc., que son determinantes para sus decisiones facticas. Importante para

tu vida, como tu salud, distanciamiento, etc. (Enriquez y Pedraza, 2017)

Lactancia Materna Exclusiva

forma correcta de brindarle al nifio los nutrientes necesarios, conocidos como los
elementos que son importantes para su desarrollo y crecimiento, para poder
completar la lactancia de un nifio de manera efectiva, las madres deben recibir una

buena nutricidn e informacion con el apoyo de sus familias. y sistema de salud

5. Hipotesis

Hi:  Si influye los factores socioculturales en lactancia materna exclusiva en

madres que acuden al Centro de Salud Santa Cruz Sullana 2021.

Ho: No influye los factores socioculturales en lactancia materna exclusiva en

madres que acuden al Centro de Salud Santa Cruz Sullana 2021.

6. Objetivos

Objetivo general

Identificar como influye los factores socioculturales en lactancia materna

exclusiva en madres que acuden al Centro de Salud Santa Cruz 2021.
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Obijetivos especificos

1)

2)

3)

Determinar la influencia del factor social en lactancia materna exclusiva en
madres que acuden al Centro de Salud Santa Cruz Sullana 2021.
Determinar la influencia del factor cultural en lactancia materna exclusiva en
madres que acuden al Centro de Salud Santa Cruz Sullana 2021.
Establecer la influencia de los factores socioculturales en lactancia materna

exclusiva en madres que acuden al Centro de Salud Santa Cruz Sullana 2021.
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METODOLOGIA

1. Tipoy Disefio de investigacion

Segun su enfoque es un estudio cuantitativo, porque los datos que se recolectan
se convierten en datos numéricos, la cual se interpretan, analizan y probar
hipdtesis establecidas previamente; es muy frecuente el uso de la estadistica para
establecer con exactitud factores socioculturales en lactancia materna exclusiva

en la poblacidn en estudio.

2. Segun su finalidad y segun su alcance

Segun su finalidad fue una investigacion basica o pura porque busca el
conocimiento por medio de la recoleccion de datos que profundizaron en otros
estudios de investigacion y lo que permitio contrastar con los resultados obtenidos

en el presente trabajo de investigacion.

Es basica por que busca recopilar y obtener datos de las variables en investigacion
como factores socioculturales en la lactancia materna exclusiva de las madres, y
obtener resultados para aumentar la comprensién de la razén de ser de la

naturaleza o realidad.

Segun su alcance fue es correlacional porque estudio la asociacion entre las dos

variables en estudio.

El disefio que se empleo, en la investigacion fue:
X1
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M: muestra en estudio
Xa: Factores socioculturales
X>: Lactancia Materna Exclusiva

R: relacién de las variables

Poblacion y Muestra

a. Poblacion: Estuvo integrada por 61 madres que tienen lactantes menores de
6 meses que acuden al Centro de Salud de Santa Cruz, Sullana.

b. Muestra: Se hall6 de acuerdo a la relacién estadistica muestra finita

Z’pqN
"TIN-DE2+ Z%pq
N = universo.
o: =0.05
Z=1.96
p = éxito=0.5.

g= fracaso= 0.5

n = muestra.

Reemplazando:

~ 3.84 x 0.25 X 61
™ =60 x 0.0025) + (3.84 x 0.25)

n = Estuvo conformada por 54 madres que tienen lactantes menores de 6 meses
que acuden al Centro de Salud de Santa Cruz, Sullana. Esta muestra fue elegida

como probabilistica
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Criterios de Inclusién y Exclusion

Inclusion:

« Madres lactantes con nifios menores de 6 meses de edad
» Madres lactantes que acepten participar en el estudio

Exclusion:

» Madres lactantes con nifios mayores de 6 meses de edad.
» Madres lactantes con nifios prematuros

» Madres lactantes que no acepten participar en el estudio.

Unidad de analisis
La unidad de analisis fueron las madres con lactantes menores de 6 meses de

edad que acuden al Centro de Salud de Santa Cruz, Sullana.

4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se empleo la técnica de la encuesta y el instrumento utilizado fue elaborado
por Morales, (2019)

El mencionado cuestionario esta constituido por 22 items, 10 items va medir
los factores socioculturales con respuesta segun la escala de Likert de (1) No,
(2) a veces, (3) Si,

Dimensiones indicadores
social 1,2,3,4,5
cultural 6,7,8,9,10
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Valor final
Bueno = 24 a 30puntos
Regular= 17 a 23 puntos
Malo = 10 a 16 puntos

Para valorar lactancia maternal, consta de 12 items con respuesta segun escala de
Likert de (1) No, (2) a veces, (3) Si,

Dimensiones indicadores
Generalidades 11,12

Beneficios 13,14

Técnica de amamantamiento 15,16,17,18,19,20,21,22

Valor final
Alto = 28 a 36puntos
Medio= 20 a 27 puntos
Bajo = 12 a 19 puntos
Validez y fiabilidad del instrumento

validado por juicios de expertos y la confiablidad de Alfa de Cronbach de 0,845 7
y 0,873

5. Técnica de procesamiento y analisis de datos
Los datos recolectados fueron procesados en el programa SPSS version 24, con
lo que se creo la base de datos respectiva. Para el analisis de los resultados se

elaboro tablas, tanto numérica como porcentual. Para identificar la correlacién

de las variables en estudio se calcul6 con el coeficiente de Pearson.
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RESULTADOS

Tabla 1:

Caracteristicas sociodemograficas de las madres con lactantes menores de 6 meses del Centro de
Salud Santa Cruz, Sullana 2021.

Caracteristicas sociodemogréficas f %
Edad
Menos de 19 afios 22 40.7
Entre 20 a 29 afios 18 33.3
Entre 30 a 39 afios 10 18.5
Mayor de 40 afios 4 7.4
54 100.0
Grado de instruccion
Primaria completa 10 18.5
Secundaria completa 44 81.5
54 100.0
Estado civil
Casada 10 185
Conviviente 35 64.8
Soltera 9 16.7
Total 54 100.0

En la tabla 1, se visualiza las caracteristicas sociodemograficas de las
madres con lactantes menores de 6 meses del Centro de Salud Santa Cruz,
Sullana 2021. En relacion a su edad el 40,7% son menores de 18 afios, el
33.3% entre 20 a 29 afios, el 18,5% de 30 a 39 afios y el 7,4% mayor de 40
afios. Sobre grado de instruccion el 81,5 tienen estudios de secundaria y el
18,5% de primaria. Su estado civil el 64,8% convivientes, el 18,5%casadas

y el 16,7% solteras.
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Tabla 2

Factor social en lactancia materna exclusiva segin items madres con lactantes menores de 6 meses
del Centro de Salud Santa Cruz, Sullana 2021.

Factores sociales
ftems Si A veces No Total
f % f % f % f %

1. ¢Usted tiene o plantea
tener mas de un hijo?

2. ¢Usted esta estudiando
actualmente?

3. ¢Usted cree que la leche
materna es importante?

4. ¢En su familia su madre
le ha hablado sobre la 0 00 54 1000 0 00 54 100.0
lactancia?

5. ¢Usted ha considerado
no dar de lactar a su nifio?

42 778 O 00 12 222 54 100.0

22 407 1 1.9 31 574 54 100.0

16 296 12 222 26 481 54 100.0

00 30 566 24 444 54 100.0

En la tabla 2, muestra el factor social en lactancia materna exclusiva segun
items madres con lactantes menores de 6 meses del Centro de Salud Santa
Cruz, Sullana 2021. El 77,8% de las madres refieren tener planes de mas hijos,
el 57,4% actualmente no estan estudiando actualmente, el 48,1% no creen que
la leche materna es importante, el 100% su madre les hablado de la leche
materna y el 56,6% han considerado no dar de lactar a su nifio.
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Tabla 3

Factor cultural en lactancia materna exclusiva segln items madres con lactantes menores de 6

meses del Centro de Salud Santa Cruz, Sullana 2021.

Factores culturales
items Si A veces No Total
f % f % f % f %

6. ¢En su familia tiene la

costumbre de hablar sobre 49 90.7 O 0 5 93 54 100.0
temas del cuidado de nifios?

7. ¢Usted cuenta con el

apoyo familiar para la 1 19 52 963 1 19 54 100.0
crianza de su nifio?

8. ¢En su familia suelen
consumir comida chatarra?
9. ¢En su familia suelen
consumir alimentos 1 19 2 37 51 944 54 100.0
saludables?

10. ¢(En su familia se

acostumbra a mantener una

higiene estricta en cuantoa 53 981 0 0 1 19 54 1000
la preparacion de

alimentos?

1 19 1 19 52 963 54 100.0

En la tabla 3, podemos observar el factor cultural en lactancia materna
exclusiva segln items madres con lactantes menores de 6 meses del Centro
de Salud Santa Cruz, Sullana 2021. El 90,7% refieren que si, en su familia
tienen costumbre de hablar sobre temas del cuidado de nifios. El 96,3%
responden que a veces cuentan con el apoyo familiar para la crianza de su
nifo. El 96,3% su respuesta no suele consumir comida chatarra. EI 94,4% su
respuesta es no suelen consumir alimentos saludables y el 98,1% responden
que si, en su familia acostumbran a mantener una higiene estricta en cuanto a

la preparacion de alimentos.
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Tabla 4

Factores socioculturales en lactancia materna exclusiva madres con lactantes menores de 6
meses del Centro de Salud Santa Cruz, Sullana 2021.

Factores socioculturales f %
Malo 3 5.6
Regular 46 85.2
Bueno 5 9.3
Total 54 100.0

En la tabla 4, presenta los factores socioculturales en lactancia materna
exclusiva madres con lactantes menores de 6 meses del Centro de Salud Santa
Cruz, Sullana 2021. Regular el 85,2%, bueno el 9,3% y malo el 5,6%.
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Tabla 5

Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva segun items madres con lactantes menores de 6 meses
del Centro de Salud Santa Cruz, Sullana 2021.

Conocimiento sobre lactancia
materna
Si A veces No Total
f % f % f % f %

ftems

1. ¢ Sabe qué hay mas de un tiempo de
lactancia materna?

2. ¢Usted sabe que la leche materna
es el mejor alimento paraun nifioen 31 574 0 0 23 426 54 100.0
Sus 6 primeros meses?

3. ¢Usted sabe que la leche materna

fortalece el sistema inmune de su 54 100 O 0 0 0 54 1000
hijo?

4. ¢Usted sabe que la leche materna
prepara el sistema digestivo para
recibir los alimentos
complementarios de su hijo?

5. ¢Usted sabe como extraer su leche
materna?

6. ¢Sabe hasta cuando se debe dar
lactancia materna exclusiva a su 1 1.9 53 981 0 0 54 100.0
nifio?

7. ¢Usted sabe qué la lactancia

materna favorece en su recuperacion 52 963 2 37 0 0 54 1000
después del parto?

8. ¢Usted sabe qué la lactancia

materna le ayuda a recuperar supeso 53 981 0 0 1 19 54 1000
anterior al embarazo?

9. ¢Se le ha instruido en los agarres y

posiciones en los que se le debedar 1 19 3 56 50 92.6 54 100.0
de lactar a su hijo?

10. ¢Usted siente que es capaz de
amamantar a su nifio?

11. ¢(Usted sabe que la lactancia
materna exclusiva genera menor
posibilidad de cancer de ovario y de
mama, asi como de osteoporosis?

12. ¢Usted sabe que interrumpir la
lactancia materna exclusiva antes del
tiempo estimado perjudica la salud de
su nifio?

0 0 0 0 54 100 54 100.0

54 100 O 0 0 0 54 100.0

0 0 0 0 54 100 54 100.0

49 907 O 0 5 93 54 100.0

49 907 2 37 3 56 54 100.0

2 37 O 0 52 963 54 100.0
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En la tabla 5, presenta el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva segun
items madres con lactantes menores de 6 meses del Centro de Salud Santa Cruz,
Sullana 2021. Las participantes respondieron el 50% que si tienen conocimiento
en lactancia materna. EI 9% respondi6 a veces y el 33.3% la respuesta es que no

tienen conocimiento.
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Tabla 6
Nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva madres con lactantes menores de 6 meses del

Centro de Salud Santa Cruz, Sullana 2021.

Conocimiento sobre Lactancia
f %
Materna
Bajo 2 3.7
Medio 48 88.9
Alto 4 7.4
Total 54 100.0

La tabla 6, muestra el nivel de conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva madres con lactantes menores de 6 meses del Centro de
Salud Santa Cruz, Sullana 2021. EI 88,9% es medio, el 7,4% es alto y
el 3,7% es bajo.
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Tabla 7

Influencia de los factores socioculturales en la lactancia materna exclusiva en las madres que acuden
al Centro de Salud Santa Cruz, Sullana 2021

Conocimiento sobre Lactancia Materna
Factores Total
socioculturales Bajo Medio Alto

f % f % f % f %

Malo 2 3.7 1 19 0 0.0 3 5.6
Regular 0 00 44 815 2 3.7 46 852
Bueno 0 0.0 3 5.6 2 3.7 5 9.3
Total 2 3.7 48 889 4 74 54 100.0

Pruebas de chi-cuadrado
Significacion asintdtica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 43, 722a 4 ,000

En la tabla 7, se observa la influencia de los factores socioculturales en la
lactancia materna exclusiva en las madres que acuden al Centro de Salud
Santa Cruz, Sullana 2021. El grupo de factores socioculturales malo el 3,7%
tienen nivel de conocimiento bajo, el 1,9% medio. Para el grupo de factores
socioculturales medio, el 81,5% tiene nivel de conocimiento medio y el
3,7% bueno. A la prueba estadistica de chi cuadrado de Pearson con una
significancia p=0,000 lo cual significa influencia significativa entre ambas

variables.
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ANALISIS Y DISCUSION

Las caracteristicas sociodemograficas de las madres que acuden al Centro de Salud
Santa Cruz, Sullana 2021. Tienen entre 18 a 29 afios, con estudios de secundariay el
64,8% son convivientes, el 18,5%casadas y el 16,7% solteras. Estas caracteristicas
son similares con las referidas con los autores de antecedentes, en cuanto a edad,

grado de instruccion y ocupacion.

El factor social en lactancia materna exclusiva segin items en las madres que acuden
a un Centro de Salud, Piura 2021, El 77,8% de las madres refieren tener planes de
mas hijos, el 57,4% actualmente no estan estudiando actualmente, el 48,1% no creen
que la leche materna es importante, el 100% su madre les hablado de la leche materna
y el 56,6% han querido proporcionar lactancia a su hijo; mientras el factor cultural
acerca de la lactancia materna exclusiva segun items. El 90,7% refieren que si, en su
familia tienen costumbre de hablar sobre temas del cuidado de nifios. ElI 96,3%
responden que a veces cuentan con el soporte de la familia para el cuidado de su
nifio/a. El 96,3% su respuesta no suele consumir comida chatarra. El 94,4% su
respuesta es no suelen consumir alimentos saludables y el 98,1% responden que si,
en su familia acostumbran a proteger con una higiene minuciosa en la elaboracion de

alimentos.

En términos generales los factores socioculturales en lactancia materna exclusiva en
las madres que acuden al Centro de Salud Santa Cruz, Sullana 2021. Regular el
85,2%, bueno el 9,3% y malo el 5,6%. Estos resultados guardan similitud con el
estudio de 94 madres de nifios menores de 6 meses, Obando y Ramirez (2021)
encontraron que el 60,6 % de los factores socioculturales se encontraban en un nivel
moderado, nivel alto con un 24,5 % y un nivel bajo con un 14,9 %. Concluye que el
valor de la relacion es p = 0.000. Y hay cierta diferencia con la muestra de 45 madres
del trabajo de Morales, S. (2019), el resultado con un 28,89% de los factores
socioculturales se encuentran con nivel bueno, el 5,56% con nivel normal y el

15,56% estan con nivel bajo
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Si bien el flujo de leche materna es un hecho natural después del nacimiento de un
nifio, con el tiempo el comportamiento de amamantar puede complicarse debido a
una variedad de factores sociales y culturales que influyen en las decisiones para
apoyar la lactancia. en esta situacion segin Leininger, aportd conceptos en su teoria
de enfermeria que deben ser utilizados para ayudar a identificar los principales
factores que influyen en los diversos comportamientos de salud, ya que son los que
intervienen en este aspecto de la sociedad y el desarrollo de sus miembros en ella, y
estos tienen un impacto significativo en la influencia Las diversas actividades de la
vida de la lactancia materna, como la salud, la educacion, etc., contribuyen o son
esenciales para la ejecucion de los comportamientos que establecen. (L6pez, Covilas
y Morello, 2019).

Referente al conocimiento sobre lactancia materna exclusiva segin items en las
madres que acuden al Centro de Salud Santa Cruz, Sullana 2021. Las participantes
respondieron el 50% que si tienen conocimiento en lactancia materna. EI 9%
respondio a veces y el 33.3% la respuesta es que no tienen conocimiento. Se concluye
que el nivel de conocimiento de las madres sobre lactancia materna exclusiva es
medio 88,9%, alto 7,4% y bajo 3,7%. Los resultados obtenidos fueron similares a
Napa, R. (2020), en su estudio el 60% de las personas tenian conocimiento medio, el
22,5% y el 17,5% tenian conocimiento alto. Se concluyd que las madres de nifios
menores de seis meses tenian en su mayoria niveles intermedios de conocimiento
sobre la LME. Segln Leininger, aporta conceptos en su teoria de enfermeria que
deben ser utilizados para ayudar a identificar los principales factores que influyen en
diversos comportamientos de salud, ya que son los que interfieren en el desarrollo de
este aspecto de la sociedad y de sus miembros. Una variedad de actividades
importantes de la lactancia materna, como la salud, la educacion, etc., contribuyen o
son indispensables para la implementacion de comportamientos que establecen.
(Lopez, Covilas y Morello, 2019).
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Los resultados mostraron que el nivel medio de conocimiento fue el dominante,
seguido del bajo nivel de lactancia de la madre. A pesar de los esfuerzos para
proteger, promover y apoyar la alimentacion adecuada de lactantes y nifios pequefios.
Al respecto, Bungie afirma que el conocimiento se trata de ser y vivir, y que esta
valiosa informacidn obtenida debe permitirnos comprender la realidad, en este caso,
la importancia de alimentar a los bebés, a través de la razon, la comprension y la
sabiduria, porque es el unico alimento que su hijo necesita para un crecimiento y

desarrollo saludable.

La influencia de los factores socioculturales en la lactancia materna exclusiva en las
madres que acuden al Centro de Salud Santa Cruz, Sullana 2021. A la prueba
estadistica de chi cuadrado de Pearson con una significancia p=0,000 lo cual significa
influencia significativa entre ambas variables. Similares resultados obtuvieron
Morales, S. (2019) un coeficiente de correlacién del 0,665. Y Obando y Ramirez
(2021), Concluye que la relacion tiene un valor de p= 0,000. Basado en los resultados

del estudio es congruente con la hipotesis alterna.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Las Caracteristicas sociodemograficas de las madres acuden al Centro de Salud
Santa Cruz, Sullana 2021. Tenian entre 18 y 29 afios, tenian estudios secundarios,

el 64,8% vivian en pareja, el 18,5% estaban casados y el 16,7% eran solteros.

Factores socioculturales de la lactancia materna exclusiva en madres que acuden

a centros de salud, Piura 2021. regular 85,2%, bueno 9,3%, malo 5,6%.

El nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva de las madres de nifios
menores de 6 meses en los centros de salud fue de 88,9% medio, 7,4% alto y 3,7%

bajo.

La influencia de factores socioculturales en la lactancia materna exclusiva en
madres que asisten a centros de salud, Piura 2021. Prueba estadistica chi-cuadrado
de Pearson, significancia p=0.000, lo que significa que existe un efecto
significativo entre las dos variables. Segun los resultados de la investigacion, es

consistente con la hipoétesis alterna.
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Recomendaciones

Al Jefe del Establecimiento de Salud incorporar en su plan de trabajo programas
educativos orientados a las madres de familia sobre lactancia materna con lenguaje

sencillo, para facilitar el aprendizaje.

Al personal del establecimiento de salud utilizar los medios de comunicacion como

afiches, murales a fin de seguir promocionando la lactancia materna exclusiva.
A las madres de familia recibir y pedir informacion educativa sobre LME, durante

la consejeria con la profesional de enfermeria y llevarlo a la practica en beneficio

del nifio.
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Anexo 01
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante:

Soy Olaya Atoche, Jhonatan Paul Smith, egresado del Programa de Enfermeria de la
Universidad San Pedro, la cual estoy realizando un trabajo de tesis titulado: “Influencia
de los factores socioculturales en lactancia materna exclusiva en madres que acuden al
Centro de Salud Santa Cruz 2021”. Que tiene como objetivo de establecer como influye
los factores socioculturales en lactancia materna exclusiva en madres que acuden al
Centro de Salud Santa Cruz 2021. De acuerdo a los resultados que se obtengan utilizar
estrategias para promover la lactancia materna exclusiva y garantizar una buena
alimentacion a los lactantes menores de 6 meses.

Es importante su participacion en el estudio y estrictamente voluntaria, si usted accede a
participar en este estudio, se le pedird responder algunas preguntas, no le tomara mucho
de su tiempo, la informacion que se recoja sera confidencial y no se usard para ningun
otro propésito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas seran codificadas usando
un namero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas; si tiene alguna duda, puede

hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion.

Autorizacion:

He leido el procedimiento descrito arriba. Acepto participar voluntariamente en esta

investigacién. He sido informada de que la meta de este estudio es para fines de mejorar la

carrera de Enfermeria.

o, ﬁﬁf—’b 20-10-21

FIRMA DEL PARTICIPANTE FECHA

Hlanthe Socols Honek
bvs  w{L¥e331?
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante:

Soy Olaya Atoche, Jhonatan Paul Smith, egresado del Programa de Enfermeria de la
Universidad San Pedro, la cual estoy realizando un trabajo de tesis titulado: “Influencia
de los factores socioculturales en lactancia materna exclusiva en madres que acuden al
Centro de Salud Santa Cruz 2021”. Que tiene como objetivo de establecer como influye
los factores socioculturales en lactancia materna exclusiva en madres que acuden al
Centro de Salud Santa Cruz 2021. De acuerdo a los resultados que se obtengan utilizar
estrategias para promover la lactancia materna exclusiva y garantizar una buena
alimentacion a los lactantes menores de 6 meses.

Es importante su participacion en el estudio y estrictamente voluntaria, si usted accede a
participar en este estudio, se le pedira responder algunas preguntas, no le tomara mucho
de su tiempo, la informacién que se recoja sera confidencial y no se usard para ningun
otro propésito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas seran codificadas usando
un namero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas; si tiene alguna duda, puede

hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion.

Autorizacién:
He leido el procedimiento descrito arriba. Acepto participar voluntariamente en esta
investigacién. He sido informada de que la meta de este estudio es para fines de mejorar la

carrera de Enfermeria.

C%D‘ 20-10-21
AT

FIRMA' DEL PARTICIPANTE FECHA
\f'-“;t“‘ 'D—\m‘)u ‘o\)lhﬂ.
ons 73171784
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Instrumento:

Instrucciones:

Anexo 02

Influencia de los factores socioculturales en lactancia materna
exclusiva en madres que acuden a un Centro de Salud, Piura 2021.

El cuestionario debe ser marcado con una “x” la respuesta que considere se ajusta mas a su
opinion. En caso de equivocarse redondee con un circulo la incorrecta y sefiale con una “x” la
nueva respuesta.

1.

Edad:
b) Menos de 19 afios

¢) 20 a 29 afios
d) 30 a 39 afios
e) Mayor de 40 afios

2. Grado de instruccion

a) Primaria
b) Secundaria
¢) Técnico

d) Universitario

3. Estado civil

a) Estado civil

b) Casada
c) Conviviente
d) Soltera
N° FACTORES SOCIOCULTURALES Sl A NO
VECES

¢Usted tiene o planea tener mas de un hijo?

¢ Usted esta estudiando actualmente?

¢Usted cree que la leche materna es importante?

¢En su familia su madre le ha hablado sobre la lactancia?

¢Usted ha considerado no dar de lactar a su nifio?

OO B WINF

¢En su familia tiene la costumbre de hablar sobre temas del
cuidado de nifios?
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7 ¢Usted cuenta con el apoyo familiar para la crianza de su
nifo?

8 ¢En su familia suelen consumir comida chatarra?

9 ¢En su familia suelen consumir alimentos saludables?

10 ¢En su familia se acostumbra a mantener una higiene estricta
en cuanto a la preparacién de alimentos?

LACTANCIA MATERNA

1 ¢Sabe qué hay mas de un tipo de lactancia materna?

2 ¢Usted sabe que la leche materna es el mejor alimento para un
nifio en sus 6 primeros meses?

3 ¢Usted sabe que la leche materna fortalece el sistema inmune
de su hijo?

4 ¢Usted sabe que la leche materna prepara al sistema digestivo
para recibir los alimentos complementarios de su hijo?

5 ¢ Usted sabe como extraer su leche materna?

6 ¢Sabe hasta cuando se debe dar lactancia materna exclusiva a
un nifio?

7 ¢Usted sabe qué la lactancia materna favorece en su
recuperacion después del parto?

8 ¢Usted sabe que la lactancia materna le ayuda a recuperar su
peso anterior al embarazo?

9 ¢Se le ha instruido en los agarres y posiciones en los que se le
debe dar de lactar a su hijo?

10 ¢Usted siente que es capaz de amantara a su nifio?

11 ¢Usted sabe que la lactancia materna exclusiva genera menor
posibilidad de cancer de ovario y de mama, asi como de
osteoporosis?

12 ¢Usted sabe que interrumpir la lactancia materna exclusiva

antes del tiempo estimado perjudica la salud de su nifio?
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Anexo 03

Relaciones métricas y baremo

FIGURAS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS
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Figura 6

Caracteristicas sociodemogréficas de las madres que acuden al Centro de Salud
Santa Cruz, Sullana 2021
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Factor social segun items

5. éUsted ha considerado no dar de lactar a _ 24
su nifio?
4. ¢En su familia su madre le ha hablado _
sobre la lactancia?
3. ¢Usted cree que la leche materna es
importante?

2. i Usted esta estudiando actualmente? 31

1. ¢Usted tiene o plantea tener mas de un — 12
hijo?

o

10 20 30 40 50 60

B Si mAveces No

Figura 2

Factor social en lactancia materna exclusiva segun items en las madres que acuden al Centro
de Salud Santa Cruz, Sullana 2021
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Factor cultural segun items

10. ¢En su familia se acostumbra a
mantener una higiene estricta en
cuanto a la preparacion de alimentos?

9. ¢En su familia suelen consumir
alimentos saludables?

8. ¢En su familia suelen consumir
comida chatarra?

7. ¢Usted cuenta con el apoyo familiar l
para la crianza de su nifio?

6. ¢En su familia tiene la costumbre de
hablar sobre temas del cuidado de
ninos?

0 10 20 30 40 50 60

mSi Aveces HNo

Figura 3

Factor cultural en lactancia materna exclusiva segin items en las madres que acuden a un
Centro de Salud, Piura 2021
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Bueno; 5; 9% Malo; 3; 6%

Regular; 46; 85%

FACTORES SOCIOCULTURALES

Figura 4

Factores socioculturales en lactancia materna exclusiva en las madres que acuden al Centro de
Salud Santa Cruz, Sullana 2021
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Conocimiento sobre lactancia materna segun items

12. ¢ Usted sabe que interrumpir la..

11. ¢ Usted sabe que la lactancia materna...
10. ¢ Usted siente que es capaz de...

9. éSe le ha instruido en los agarres y...

8. éUstes sabe qué la lactancia materna le...
7. ¢Ustes sabe qué la lactancia materna...
6. ¢ Sabe hasta cuando se debe dar...

5. éUsted sabe cdmo extraer su leche...

4. i Usted sabe que la leche materna...

3. ¢Usted sabe que la leche materna...

2. ¢Usted sabe que la leche materna es el...

1. ¢Sabe qué hay mds de un tiempo de...

m Si

Figura 5

Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva segun items en las madres que acuden al Centro

de Salud Santa Cruz, Sullana 2021
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Grafico de barras

5 Conocimiento
sobre

Lactancia

Materna

[ [:20
W iedio
B Ato

Recuento

Malo Reqular Bueno

Factores socioculturales

Figura 7

Influencia de los factores socioculturales en la lactancia materna exclusiva en las madres que

acuden al Centro de Salud Santa Cruz, Sullana 2021
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Anexo 04

Informe de conformidad del asesor

.
19 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERILA
UNIVERSIDAD SAM PEDRO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”
INFORME

A : DRA. JENNY CANO MEJIA

Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

ASUNTO: INFORME DE CONFORMIDAD DE INFORME FINAL
FECHA :20 DE FEBRERO DEL 2023

REF : RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N20220-2021-USP-EPE/D

Tengo a bien dirigirme a usted, para saludarla cordialmente y al mismo tiempo
informarle gue la tesis titulada “Influencia de los factores socioculturales en
lactancia materna exclusiva en madres que acuden al Centro de Salud Santa Cruz
2021", presentado por el Bachiller. OLAYA ATOCHE, JHOMNATAN PAUL SMITH, se
encuentra en condicion de ser revisado por los miembros del Jurado Evaluador.

Contando con su amable atencion al presente, es ocasion propicia para renovarle
las muestras de mi especial deferencia personal.

Es cuanto tengo gue informarle, reiterandole mi aprecio y estima personal.

Atentamente

Dra. Vilma Vicuna de Bardales
Asesor
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Anexo 05

Documentacién administrativa

"Afo del Bicentenario del Peri: 200 afios de Independencia™”

SOLICITO AUTORIZACION PARA REALIZAR
MI PROYECTO DE INVESTIGACION

Lic. Carina Atoche Diaz
Puesto de Salud Santa Cruz- Querecotilio
SULLANA.

Yo Olaya Atoche, Jhonatan Paul Smith, con DNI N*® 73232848, con domicilio real en calle
Bolognesi 519, Distrito de Salitral, provincia Sullana, Piura; egresado del programa de Enfermeria
de la Universidad San Pedro Filial Piura; ante usted con el debido respeto me presento y

expongo lo siguiente:

Que, siendo requisito indispensable realizar un proyecto de investigacién para optar el
Titulo de Licenciado en Enfermeria y conocedor su alto espiritu de colaboracién que me permita
ejecutar mi proyecto de investigacion titulado Influencia de los factores socioculturales en
lactancia materna exclusiva en madres que acuden al Centro de Salud Santa Cruz 2021. Ademas

de los resultados que se obtenga se hara conocer a su jefatura.

POR LO EXPUESTO:

Pido a usted acceder a mi peticion por ser de justicia

Piura, 20 de agosto del 2021

>

Olaya Atoche, Jhonatan Paul Smith

Bachiller en Enfermeria
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Anexo 06

Constancia de similitud

=
e USP VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
L 5

UNIVERSIDAD SAM FEDRO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El gue suscribe, Vicerrector de Investigacion de la Universidad San Pedro:

HACE CONSTAR

Que, de la revision del trabajo titulado “Influencia de los factores socioculturales en
lactancia materna exclusiva en madres que acuden a un Centro de Salud, Piura 2021" del
(a) estudiante: Jhonatan Paul Smith Olaya Atoche, identificado(a) con Codigo N2
2112100019, se ha verificado un porcentaje de similitud del 28%, el cual se encuentra
dentro del pardmetro establecido por la Universidad San Pedro mediante resolucion de
Consejo Universitario N2 5037-2019-USP/CU para la obtencién de grados y titulos
académicos de pre y posgrado, asi como proyectos de investigacidn anual Docente.

Se expide la presente constancia para los fines pertinentes.,

Chimbote, 1 de Diciembre de 2022

NOTA:
Este dotumento canece de valor §i no tiene adjunta el reporte del Software TURNITIN,

vw.usanpedro.edu.pe
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Anexo 07

Repositorio institucional

wUSP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

; 1
’ Olaya Atoche, Jhonatan Paul Smith 73232848 l’honamm,ay“wcheﬂ

@gmall.com !
—— T L R rrec Electronico

| Trabajo de Investigacién |

=~ ~ Apellidos y Nombres
2. YIpo dé Documenta delinvestigacion
X | Tests | | Trabajo de Suiciencia Profesional |
ol Profesionalis

X | Tiulo Profesional | | Tihtulo Segunda Especialicad |

I Trabajo Académico |

| Maestria | | Dectorado

Titulo del Documento de Investigacian

exclusiva en madres que acuden al Centro de Salud

|

' Influencia de los factores socioculturales en lactancia materna
| Santa Cruz 2021

|

I ENFERMERIA

500 \TIpo de Accesoal Documento,

| ani * finfe es0 *finfle. 4
x| rubses L[ eessarestangtao-run Siedceis M I
L(‘) £n caso de restringido sustentar AMOtivo ’ |

A. Originalidad del Archivo Digital
Por el presente dejo constancla que el archivo digital que entrego a la L esla 16n final del de ir
sustentadoyaprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce igrado o ttulo p
B. Otorgami de una li ia CREATIVE COMMONS ¢
El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacidn en formato digital en of
Repositorio Institucional Digital, al cual se podrd preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera Integra a todo el

documento. ¢
Logar Dia Mes Aho
Chimbote o3 o0s 2023

HuelaDigital

w5

Firma

tmportante
mmﬁmmlmmmn Mool de Trebages Gredos Acadéscos y Tises Profesoncies, 4t 8 noso 82
Loy N 20015 L ac Ablerio y DS 008 - 2015 FCM

S ol mtov #v3d o1 190 de SCEI> WierI> © JIDICO, SUov3e @ M UavevSAOT Sam Aechs Una IXERC MO exCiuTvE. s FUe -Mh--mrm&ﬁh--h*-ymwdw

um"uwmun«m-m. r =
> O04-20'6- COMCTTEC. BECE Musmeraies 5Ty &7 gue moems el
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i Seyim ot mciao 122, 12 det Macionol de Trabaos de srodos ¥ Balo:
momhm—nmmﬂ”nyu.“;»."ﬂ* ¥ s - s 5 o0 de
REWATC i

ey T4, ot 32 i 3230

ots -

UNIVERSIDAD SAN PEDRO | Repositorio Institucional
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Anexo 08

Base de datos

Factores socioculturales

VI:

V2: Lactancia Materna Exclusiva

Lactancia materna

f11 | f12 | f13 | f14 | f15 | f16 | f17 | f18 | f19 | f20 | f21 | f22

f10

Factores socioculturales

fl|f2|f3|f4|f5|f6|f7|f8|f9

10
11
12
13

14
15

16
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17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43
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44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
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MATRIZ DE DATOS CRUDOS EN PROGRAMA SPSS

@ *ATOCHE OLAYA Y. LactanciaPdaterna-5Sintitulo (2).sav [ConjuntoDatos1] - IBM SP55 Statistics Editor de datos
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@ *ATOCHE OLAYA Y. LactanciaMaterna-Sintitulo (2).sav [ConjuntoDatos1] - IBM 5P5S Statistics Editor de dates
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Anexo 09

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
¢Como Generales: Definicién conceptual

influye los Si . F iocul | | L o
factores Identificar como influye i existe |Factores socioculturales nvestigacion cuantitativa,

socioculturale
s en lactancia

materna

exclusiva en
madres  que
acuden al
Centro de
Salud Santa

Cruz, Sullana
2021?

los factores
socioculturales en
lactancia materna
exclusiva en madres que
acuden al Centro de
Salud Santa  Cruz,
Sullana 2021.

Especificos:

Determinar la Influencia
del factor social en
lactancia materna
exclusiva en madres que
acuden al Centro de
Salud Santa  Cruz,
Sullana 2021.

Determinar la Influencia
del factor cultural en
lactancia materna
exclusiva en madres que

influencia de los
factores
socioculturales
en lactancia
materna
exclusiva en
madres que
acuden al
Centro de Salud
Santa Cruz,
Sullana 2021.

HO: no existe
influencia de los

factores
socioculturales

en lactancia
materna
exclusiva en
madres que

Los factores socioculturales son elementos que se
relacionan a la sociedad y su cultura es decir aspectos que
favorecen al cambio que se dan dentro de las sociedades
como su nivel educativo su economia, sus costumbres
entre otros, los cuales son determinantes para que tomen
decisiones en hechos importantes en su vida como su
salud alienacion, y demas. (Enriquez y Pedraza, 2017)

Factor social: Con 5 items y 2 dimensiones (grado de
instruccién, estado civil, numero de hijos), Factor
cultural: con54 items y 3 dimensiones (creencias,
costumbres, habitos alimentarios)

Bueno = 24 a 30puntos
Regular= 17 a 23 puntos
Malo = 10 a 16 puntos

Lactancia materna:

es la forma correcta de brindar los nutrientes necesarios
en los nifios siendo dicho elemento importante en su
desarrollo y crecimiento, para que este amamantamiento

descriptiva  simple, no
experimental, y transversal,
gue estudiara a la poblacion
muestral de 62 madres con
lactante menor de 6 meses
que acuden al Centro de
Salud de Santa Cruz, Piura,

aplicando como
instrumentos un
cuestionario de  datos
personales y un
instrumento  que  mide

factores socioculturales vy
lactancia materna exclusiva
en madres con lactante
menor de 6 meses que
acuden al Centro de Salud
de Santa Cruz, Piura . Se
trabajara con una
estadistica descriptiva, para
presentar los resultados en
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acuden al Centro de
Salud Santa  Cruz,
Sullana 2021.

Establecer como influye
los factores
socioculturales en
lactancia materna
exclusiva en madres que
acuden al Centro de
Salud Santa Cruz,
Sullana 2021.

acuden al Centro
de Salud Santa
Cruz, Sullana
2021.

a su nifio se de manera eficiente, la madre debe disponer
de una buena alimentacion e informacion con el apoyo de
su familia y el sistema de salud

Con 12 items y 2 dimensiones (beneficios, técnica de
amamantamiento)

Bueno =28 a 36 puntos
Regular= 20 a 27 puntos
Malo = 12 a 19 puntos

tablas y figuras. Asi
también se contratara la
hipotesis a través del factor
Chi cuadrado
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Anexo 10

DERECHOS DE AUTORIA Y DECLARACION DE AUTENTICIDAD

DERECHOS DE AUTORIA Y DECLARACION DE AUTENTICIDAD

Quien suscribe, Olaya Atoche, Jhonatan Paul Smith, con documento de Identidad
N.° 73232848, autor de la tesis titulada “Influencia de los factores socioculturales
en lactancia materna exclusiva en madres que acuden al Centro de Salud Santa
Cruz 20217 y a efecto de cumplir con las disposiciones vigentes consideradas en
el Reglamento de Grados y titulos de la Universidad San Pedro, declaro bajo

Jjuramento que:

1. La presente tesis es de mi autoria, por lo que otorgé a la Universidad San
Pedro la facultad de comunicar, divulgar, publicar y reproducir parcial 0
totalmente la tesis en soportes andlogos o digitales, debiendo indicar que la
autoria o creacién de la tesis corresponde a mi persona.

2. Herespetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes
consultadas, establecidas por la Universidad San Pedro, respetando de esa
manera el derecho de autor.

3. La presente tesis no ha sido presentada, sustentada, ni publicado con
anterioridad para obtener el grado académico, titulo profesional o titulo de
segunda especialidad profesional alguno.

4. Los datos presentados en los resultados son reales; no fueron falseados,
duplicados, ni copiados; por tanto, los resultados que se exponen en la
presente tesis se constituirin en aportes tedricos y practicos a la realidad
investigada.

5. En tal sentido de identificarse fraude, plagio, autoplagio, pirateria o
falsificacion asumo la responsabilidad y las consecuencias que de mi accionar

deviene, sometiéndome a las disposiciones en las normas de la Universidad

San Pedro.

Olaya Atoche, Jhonatan Paul Smith
Piura, 03 de Mayo de 2023
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Anexo 11

PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS SUJETOS

Previa a la aplicacion del instrumento, se les hara firmar un consentimiento
informado a cada uno de los sujetos. Se le informard  detalladamente el
procedimiento de la investigacion la que tendra en cuenta el respeto y dignidad de
la persona. Se respetara su derecho a la autodeterminacion y el conocimiento
irrestricto de la informacion, protegiendo su integridad fisica, moral y psicoldgica,
respetando su decision y voluntad.

El instrumento sera anénimo a fin de proteger el derecho de privacidad de los
sujetos en estudio.

El instrumento, se usara para fines de la investigacion teniendo en cuenta el
principio de beneficencia y no maleficencia: se hara conocer que la informacion
requerida no va a ser usada en contra del sujeto de estudio y que tampoco se

buscara obtener algun beneficio econdémico.
Durante la aplicacion del instrumento los sujetos se les dardn un trato justo y

privacidad como también los cuestionarios serdan eliminados de manera

conveniente utilizando mecanismo de confidencialidad y anonimato.
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