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RESUMEN

El presente estudio, tuvo como proposito esencial disgimrResidencia para el
adulto mayor considerando el cafiacreto como elemento modular arquitectonico,
Chimbote 2022como una solucién a la problemética respondientis condiciones
contextuales, focionales y de usuarigue pueda suplir las necesidades basicas del
adulto mayor, y asi mismo busque el pleno desarrollo del usuario residente, este
proyecto se justifica por ser necesario y conveniente para el tipo de usuario que reside

en la ciudad.

La metodologiaque se empleo fue de tipo descriptivo con un disefio no
experimental de corte transversal, el cual sirvié para orientar estrategias de analisis e
interpretacion de datos obtenidos en carppm la recoleccion de datosesaplearon
la técnica @ observacion de campo, la encugstntrevista, asimismo ghsefiaron
instrumentos, como fichas de observacignguestionario aplicado a los usuarios, las
guias de entrevistas a los especialistas en el tema de estudiosetgales sirvieron

para paler identificar los factoresontextuales y las necesidades del usuario.

El resultado que se obtuvo en la investigacion fuedhoracion del proyecto
arquitectonico de una residencia para el adulto mayor considerando el cafiacreto como
elemento modulaen la ciudad de Chimbotel cual presentd un aporte contextual,
formal, funcional y espaciagl cual contribuy6 en gran proporcion a los espacios de
socializacion y aprendizaje que pudiesen lograr el desempefio pleno del adulto mayor,
los cuales fueron perdas para potenciar las habilidades cognitivas pasivas y activas,

y de esta forma mejorar el confort y calidad de vida del usuario en especifico, es decir,

los adultos mayores.



ABSTRAC

The present study had the essential purpose of designing a Residence for the
elderly considering the canecrete as an architectural modular element, Chimbote 2022,
as a solution to the problem responding to the contextual, functional and user
conditions, wich can supply the basic needs of the older adult, and likewise seek the
full development of the resident user, this project is justified by being necessary and

convenient for the type of user who resides in the city.

The methodology used was descriptive with a -emperimental cross
sectional design, which served to guide analysis strategies and interpretation of data
obtained in the field, for data collection the field observation technique was used, the
survey and iterview, instruments were also designed, such as observation sheets, a
guestionnaire applied to users, interview guides for specialists in the subject of study,

etc. Which served to identify contextual factors and user needs.

The result obtained in thevastigation was the elaboration of the architectural
project of a residence for the elderly considering the canecrete as a modular element
in the city of Chimbote which presented a contextual, formal, functional and spatial
contribution, which contributedh great proportion to the socialization and learning
spaces that could achieve the full performance of the elderly, which were designed to
enhance passive and active cognitive skills, and thus improve the comfort and quality

of life of the user in specifally, that is, older adults.
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INTRODUCCION

A nivel global,segun la organizacion mundial de la salud en una conferencia emitida
en el afio 2016 menciono glaepoblacion de adultos mayores se ha incrementado en
relacion al aumento de la esperanza de vida debido a los avances tecnolédgicos y
médicos los cuales buscarejorar la calidad de vida de las personas

A nivel nacional segun el Instituto Nacional de Estadisticéoematica (INEI,
2017), uno de cada diez peruanos es un adulto mayepresentan el 13 #el total
de la poblacion. Con el incremento de estepgratariose generan demandas de
atencién y de infraestructura. La ciudad de Chimbote no es exenta de esta realidad
mencionadaegurel censo realizado en el afio 2017 la ciudad alberga ceBfh4@9
adultos mayores lo que equivale al 8 % de la poblattdal de la ciudad.
Considerando que actualmente la ciudad no cuenta con una infraestructura apropiada
es necesario una respuesta social ante tal problematica y asi dar una mejor calidad de
vida a las personas de la tercera edad. Es asi qlise@b argitecténicode una
residencigpara el adulto mayor considerando el cafiacreto como elemento modular
arquitecténico en la ciudad de Chimhatesponde laproblematicgparaminimizar
la falta deunainfraestructura adecuaddonde los servicigsermitan la interaccion de
los adultos mayores generando actitudes positiviaeejorando su calidad de vida,
ademas de aminorar la situacién actual de las personas adultas mayores de la ciudad
de Chimbote.

En este sentido se revisaron y analizaron los diferentes estudios similares a la
investigacion que sirvieron de base y apoyo para reforzarla lo que ayudo a obtener una

propuesta sélida, los cuales mencionaraa continuacion:

Respecto das caracteristas del entorno de una residencia para el adulto
mayor. Vasquetonorario y SalazaMartinez 010) en su investigaciarientifica
titulada Arquitectura, vejez y calidad de vida. Satisfaccion residencial y bienestar
social.tuvieron como objetivo identifar los parametros de disefios basico que den
confort al adulto mayor, mediante una metodologia descriptiva no experimental, como

resultado sefialan que la localizacion de una residencia para el adulto mayor debera



contar con equipamientos urbanos de apoymocdiospitales o postas médicas
cercanas, zonas de esparcimiento y de socializacion que logren una vida independiente
y confortable para ellos, asi mismo lugares calmados que ayuden psicolégicamente a
crear lazos de respeto e inclusidon social entre lodamtss y los pobladores de la

zona. Lo descrito establece condiciones pertinentes que debera ostentar el objeto
arquitectonico que se investiga, por lo cual, el lugar a escoger debera aportar a los
usuarios paz y tranquilidad incluyendo lugares de respuépida si es que alguno
llegara a necesitar, se asume que el lugar para la residencia debera ser sumamente

estudiada para que los requisitos sean cubiertos.

De igual manerdlcala (2019) en su tesis de grado donde el objetivo general
fue realizar urproyecto arquitectonico de un centro gerontolégico en la ciudad de
Nuevo Chimbote. Un estudio de tipo descriptivo no experimental. Como resultado
considera que el contexto juega un papel importamtel desarrollo del proyecto ya
queal ser un centro paed adulto mayor su ubicacion debe ser en una zona aleja de la
contaminacion sonora Yy trafioeehicular de la ciudadje preferenciau ubicacion
debe situarsen el cruce de dos avenidas para un facil acceso, que permita tener una
presencia urbana y tandioi un constante flujo de personas a diversas horas del dia. De
este modo la ubicacion del terreno toma un papel importante, pues de esta depende el

facil acceso tanto peatonal como vehicelarel proyecto

En relacion a las necesidades del usuario, séguri (2019) en sdesis de
grado titulada Parque y residencia para el adulto mayor y sus necesidades basicas, en
el distrito de Comaguvo como objetivo disefiar un parque residencia para el adulto
mayor y sus necesidades basicas, en la ciudad de liilmmndo una metodologia
descriptiva, de corte transversal, correlacional, concluye que las necesidades basicas
de los usuarios son alimentacién, reposo y recredcgtividades fisicas, asi mismo,
confort en los ambientes, control de iluminacion, teroea, humedadntre otros.
Donde los adultos mayores sefialan que espacios abiertos son la solucién a la mayoria

de estos requerimientos.

Por su parte Castro y Contreras (2021) es su tesis referido al disefio de un centro
gerontoldgico en la ciudad de &lwo Chimbote donde la prioridad de proyecto fue



satisfacer las necesidades del usuario ya que se disefié pensalodoadnltos
mayoresindiferentemente de su edadondicion fisicalos autoregonsideran que el
usuario toma un papel importante a nidel disefio por lo cual primero se debe
identificar las necesidades de la poblacidén para luego poder saber los ambientes que
se deben tener en cuenta al momento de desarrollar el proyecto. Teniendo en cuenta
esto, se debe contar con ambientes que cumplasunecesidades y hagan sentir

comodo alsuario, ademéade espacios que ayuden a la interrelacién personal.

AsimismocCarrillo (2014), en su tesde gradotuvo como objetivo disefiar un
centro diurno y residencia para el adulto magar Jesus Mariatilizando una
metodologia descriptiva no experimental, obtuvo como resultado que los adultos
mayores pueden clasificarse en base a sus caracteristicas fisicas en tres grupos: Adultos
mayores autonomos (se valen por si mismos), semiautonomos (dependenaimacces
como andadores, bastones, etc.) y dependientes (personas sin movilidad que necesitan
un cuidador) y que ademas ellos deberan contar con espacios de calidad y con un
rapido acceso a la salud. Por todo lo descrito anteriormente, los investigadores han
descrito los diferentes tipos de usuarios y los requisitos que ellos encontraron en sus
respectivos caso, lo cual servira como una proyeccion para la residencia que se
disefiara para el adulto mayor en Chimbote, sabiendo que existe la posibilidad que la
clasificacion sea mas extensa o resumida y que los requerimientos podran ser los
mismos que ellos describen, siendo de gran ayuda para la presente investigacion contar

con este tipo de antecedentes.

Por otro ladp en cuanto a la funcionalidad que debera coeitaedificio de
estudio, Bayona y Cartagena (20@0) su tesis deregradotitulado Albergue de
Adultos Mayores Sefior de La Misericortli@o como objetivo elaborar una propuesta
arquitectonica de un Albergue de Adultos Mayores, con hincapié en losingguérs
formales, funcionales y técnicos, mediante una metodologia descriptiva, de corte no
transversal, concluyendo que para ello las circulaciones deberan ser libres y sin
cambios abruptos de nivel, que predomine el disefio arquitecténico de una planta,
circulaciones diferenciadas que apoyen a la limpieza del lugar, considerar salidas de

emergencia, espacios funcionales y que sea accesible. Estas afirmaciones para el autor



le parecen pertinentes para el desarrollo de la investigacion, ya que refuédean la

de desarrollar una residencial para el adulto mayor que sea practico y comodo para el
usuario principal y como para los usuarios secundarios o de apoyo, y que al mismo
tiempo ayude a la consolidacion de tipologias arquitectonicas para futuros @oyecto
de disefos de este tipo de edificacion.

Asimismo, Oblitas (2019) en su tesis de grado titulado centro de dia y residencia
para el adulto mayor en la ciudad de Chiclayo, propone como objetivo general elaborar
un proyecto arquitectonico de umsidencia para el adulto mayor, mediante un estudio
metodoldgico descriptivo. En sus conclusiones determgumafuncionalmente el
disefio del edifici®e debe regir sobre la disposicion de zonas relaciompadadograr
una interrelacién entre los usuatiper lo cualconsiderda creacion dembientes y
espaciogjueconectera través de zonas sociales o areas de uso comunal con el fin de
fomentar la relacion interpersonal. Los espacios de uso recreativo son de suma
importancia, pues ayudan a la interancpersonal Por lo tanto, se debdaner en
cuenta al momento de zonificar y distribuir los ambierdelemas, debe existe una
separacion entre las zonas intimas y sociales para conseguir un adecuado confort en el

adulto mayor

Con respecto ks caractesticas espaciales de una Residencia para el Adulto
Mayor. Hernandez y Chanamé (2016), en aticulo cientifico tituladoLas
condiciones espacifuncionales del asilo de ancianos de Chiclayo y su influencia en
la calidad de vida del interntuvieron comambjetivo determinar la influencia de las
condiciones espaci® funcionales del asilo en los adultos mayores, utilizando
metodologia mixta, con datos cualitativos y cuantitativos, sefialan que los residentes
deberian contar con espacios que les permitaagactividades complementarias, en
donde puedan interrelacionarse y realizar deportes, manualidades, agricultura, danza
y lectura. Todo ello es reforzado por Lazaro y Gil (2005), en su investigacion
cientifica tuvieron como objetivo conocer la situacibm los espacios y servicios en
una residencia del adulto mayor, el grado de satisfaccidon y las preferencias de estos
altimos, utilizando una metodologia descriptiva, y mediante encuesta a una muestra

de 323 ancianos entre 60 y 85 afos, concluyen que Udtesadhayores prefieren que



una residencia sea accesible en todos sus espacios, que sea econdémico, espacios
confortables (dormitorios individuales, jardines, etc.) y que esté tranquilo con espacios
silenciosos evitando ruidos. Estas conclusiones a migrazentribuyen a vislumbrar

las caracteristicas espaciales que debe contar una residencia para el adulto mayor,
espacios con condiciones especificas que fortalezcan la comodidad del usuario, aunque
las investigaciones se realizaron en Chiclayo y Espafgeattgamente, son
pertinentes porque la calidad espacial debera primar en este tipo de disefio

arquitecténico sin importar el lugar.

Asimismo,Gomez(2020) ensu tesis de grado referido al disefio de un centro de
residencia para el adulto mayor en la ciudadacna, 2020. Considerae para lograr
una interrelacion entre los usuarios se necesitan la creacion de espacios que se integren
a través de zonas sociales o areas de uso comunal con el fin de fomentar la relacion
interpersonal. Los espacios de usoeativo son de suma importancia, pues ayudan a
la interacciory a mejorar la actividad fisica por tal motise deben tener en cuenta al

momento de zonificar y distribuir los ambientes.

Otro punto importante, es la forma que deberia optar una residerzial pa
adulto mayor. Ferndndez y Sanchez (2006), eartsculo cientifico tituladdspacio
para el refugio, La asistencia a la vejez y los Asilos en GaReisaltan que en los
siglos XIX y XVIII los asilos tenian una forma compacta, en donde la fachada era
sobria y que lo que resaltaba de ellas era las capillas, esto debido a que la tipologia fue
tomada de los hospitales y de los ayuntamientos; mientras gaie £2017)en su
tesis de maestria titulada Arquitectura y habitabilidad para la regeziona que en
la actualidad muchos de estos aspectos no han cambiado, ya que la arquitectura para
|l a vejez no se humani za, y maqeernikgreestacr ear
tipologia con la trama urbana, dejando que la fachada sea un elemento separador tanto
fisico y psicolégico entre la sociedad y las personas que por condiciones econémicas
residen dentro, sin elevar el estilo de vida que ellas debeoiaarc Todo lo
mencionado anteriormente coincide con la realidad de la Ciudad de Chimbote, donde
se ven que las tipologias de asistencia al vulnerable se minimizan o se trata de ocultar,

mediante muros ciegos, criterios que no deberan ser tomados enaclzetgetonica



de la residencia, ya que debe apreciarse una integracion social a través de la

arquitectura, por lo cual la volumetria y fachada juegan un rol fundamental.

Para complementar el disefio arquitectonicadi@ residencia para el adulto
mayor enChimbote esta deba cumplir con la integracion de su entorno, por lo cual es
relevante describir materiales que serviran como un modulador arquitectonico, en este
caso la cafa, elemento que abunda en los bordes del rio Lacramarca de Chimbote, es
un materal utilizado recientemente para crear espacios que aportan calidez,
originalidad y un toque rustic®ara ello se reviso y analizé algunos trabajos previos

gue se mencionan a continuacion:

Arboccé (2017), comenta que el cafiacreto es una combinacion eléateat
donde se utiliza madera, cafia o bambl, que combinando con materiales
industrializados como el acero y concreto crean tabiques o muros de menor dimension
a los que estamos acostumbrados, esto ayuda a tener mayor espacialidad interna, asi
mismo estematerial hace de los espacios mas confortables, con un acabado rastico y
también nos permiten tener acabados convencionales, al mismo tiempo el cafiacreto es

amigable con el medio ambiente ya que utiliza materiales de la zona.

Todo lo descrito se refueraaencionando que el cafacreto, utiliza como
material la cafia, que hace de las edificaciones tengan unas texturas de estrias y rugosa
en la madera, donde la arquitectura muestra una claridad visual y ademas una
simplicidad de manera regular en sus muros gusnambientes. Ademas de esto las
formas son simples teniendo en cuenta criterios de superposicion y yuxtaposicion, a
Su vez una organizacion de espacios bien definidos, encontrando un grado de pureza

en sus formas. (Cristhian Cevallos, 2020).

Continuand con la fundamentacion cientifica elaboraremos un resumen a
nivel de ideas o aportes tedricos de autores de libros respecto de la variable principal

para lo cual nombraremos a los siguientes autores.

Producto de convocatorias publicas planteadas por instituciones de salud y
beneficencias sociales, la preocupaciéon por dar una mejor calidad de vida y tener en

cuenta las necesidades del adulto mayor, ha tomado mayor importancia en los ultimos



anos; provoando una variacion en la tipologia destinadas a este fin, adecuando sus

propuestas a las necesidades de bienestar planteadas.

Hasta los afos 50, el principal lugar de residencia para adultos mayores era el
asilo, siendo su tipologia similar a la de lospitales, pues en ese contexto temporal
las personas adultas mayores eran consideradas enfermas; teniendo espacios con una
orientacion mas de aislamiento y reclusidbn que de residencia; propiciando una
degradacion de los usuarios principales. Simplemeatelegares donde se espera la
muerte (Cedreés, 2007).

Para el afio 1891, la legislacion restringe que los adultos mayores con
incapacidad para valerse por si mismos se alojen en las llamadas casas para pobres o
casas de trabajo, produciendo un cambio saaiifo; pues es un punto en que se
diferencia entre ser pobre, mayor y estar enfermo; surgiendo una nueva tipologia de

alojamiento, exclusivamente para adultos mayores (Garcia, 1995)

Por otro lado, Cantous, 1977 (citado por Gomez, 2015) afirma quepestie ti
residencia, con un espacio comun que conectaba de 12 a 15 habitaciones; fue creado

para personas con demencia senil, designando tareas domésticas a los residentes.

En tanto, Perdomo (2020), expresa que los centros comunitarios destinados
para los adltos mayores, buscan prestar diversos servicios al ciudadano donde se tiene
espacios de capacitacion, espacios para un mejor desarrollo de su bienestar, con areas
de recreacién, entre otros servicios. Este tipo de espacios necesitan caracteristicas
pensads para un eficiente desarrollo de actividades. La accesibilidad a todos los
espacios debe ser posible para cualquier tipo usuario con alguna limitacion fisica, con

una correcta iluminacién y ventilaciéon donde la persona pueda realizar sus actividades.

Finalmente, el ing. Arbocco V. (2012); En la revista Ingenieria Civil, indica
que el Cafacreto esta caracterizado por estar constituido por la integracion de
materiales naturales de la zona como la cafia bambu, cafia carrizo y la madera del grupo
de categoria Gademas de ello también esta compuesta por materiales industrializados
como el cemento y fierro. El cafiacreto ayuda a trabajar con formas regulares y limpias

que brinda un acabado rustico y también acabados convencionales a los que se esta



acostumbrado hoen dia, nos permite tener espacios mas amplios ya que una de las
caracteristicas es que tiene un espesor de 10 cm de muro, ademas de ello cuentan con
el beneficio de confort térmico. Cafacreto modular dentro de las funciones de
Investigacion, en el afio, 996 el SENCICO aceptd la propuesta del suscrito para
realizar una investigacion sobre la variante modular del cafacreto, a fin de utilizar
paneles prefabricados facilitando el desarrollo de programas de auto construccion,
capacitando a maestros construesoy pobladores, para cumplir los objetivos de
reduccion del déficit de viviendas, comprometer la participacion del poblador en

satisfacer sus necesidades.

Respecto a lpstificacion delestudio se ha tomado en cuenta el asysxutial,
practico emstitucionaly es que el proyecto arquitectonico que alberga a una poblacion
vulnerable envuelve todo lo anterior mencionatdmlo queiquellas personas mayores
o iguales a los 60 afios que por diversos motivos se encuentran en abandono deberian
tener un espacio donde se sientan seguros y protegidos, de acuerdo con la Organizacion
Panamericana de la Salud, el término tercera edad hapenédea la poblacion de
personas mayores y/o jubiladas, normalmente de 60 afios o0 mas, llamados también
adulto mayor; teniendo esto, de acuerdo con el Departamento de Asuntos Econdémicos
y Sociales de las Naciones Unidas, por sus siglas UNDESA, sefialaeménto de
esta poblacién, notoriamente en el territorio peruano en el 2014, contd con el 9% del
total de poblacién, esto se triplicara para el afio 2050, en donde la mayoria son dejado
de lado, ya sea porque no cuentan con nucleo familiar, necesitadosuatpeciales
0 socialmente estdn abandonados. Actualmente la poblacién adulta mayor en Pera
representa casi el 13% del total de la poblacion, este grupo y este porcentaje se
incrementa en un 2% anualmente convirtiéndonos en el quinto pais con dependencia
demografica adulta en Latinoamérican la ciudad de Chimbote, el 14.6% de la
poblacion era adulta mayor

En esta linea en la tabla 1, segun el censo nacional del afio 2017 realizados por el
Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI) se paddervar la poblacion
adulta mayor en grupos quingquenales, con todo esto se revela que esta poblacion va en

aumento y aunque econdémicamente no aporten, se debe valorar los largos afios de vida



y de conocimientos que almacenan, y que pueden ser expueatosglquier persona
gue esté dispuesto a escuchar, es ahi donde entra en vigor las tipologias arquitectonicas
de asistencia social, donde congrega diferentes usuarios que puedan realizar

actividades comunes, potenciando una sociedad unida y empética.

Tablal

Poblacion estimada de adultos mayongsr grupos quinquenales la ciudad de Chimbate

Ciudad Chimbote

Edad por

grupos Masculino Femenino Total
quinquenales No % No % No %
De 60 a 64 afios 4 935 50.7 4 806 49.3 9741 100
De 65 a 69 afios 4 031 52.2 3692 47.8 7723 100
De 70 a 74 afios 2925 53.7 2524 46.3 5449 100
De 75 a 79 afos 1977 53.9 1694 46.1 3671 100
De 80 a 84 afios 954 48.5 1011 51.5 1965 100
De 85 a 89 afios 513 43.0 681 57.0 1194 100
De 90 a 94fios 180 41.0 259 59.0 439 100
De 95 a 99 afios 96 42.3 131 57.7 227 100

Total 15611 49.3 14 798 50.7 30 409 100

Fuente Censo de Poblacion y Vivienda 2017.

En elmarcode la normatividada justificacion de la presente investigacion se
apoya en el plan director de Chimbote de 1972, damelecionandica que por cada
unidad distrital de entre 32 000 y 40 000 mil habitantes deberia contar con un centro
de asistencia social, de tal maneu® gin asilo o residencia para el adulto mayor se
encuentra dentro de esta categoria. Al ser Chimbote un distrito que alberga una
poblacion de 213 872 habitantes, esto segun datos del censo 201&siNidmo de
esta poblacion 30,409 son adultos mayore6@lafos de los cuales 5,512 viven en
soledad sin la convivencia de algun famiparo con ayudaasimismo segun versiones

del consejero municipal Carlos Lynch trabajador de la municipalidad provincial del



santa en el afio 2015 la comuna realiz6 un estoime se determind que habia
alrededor de 66 adultos mayores en estado de abandono en la ciudad de Chimbote
adicionalmente a ello se le aumentara un 25% de personas aban@éonaageccion

al 2022 - 2025 en ese sentido el proyecto tendra la capadig@aalbergar a 88 adultos
mayores en estado de abandono total, esto se sustenta con los datos obtenidos del
Instituto Nacional de Estadisticas e Informatfar lotanto,sedeberiacontarcon uno

a mas asilos y/o residencias para el adulto mayor, edplactor tambiénndicaque

deberia haber por lo menos 9 asilos para una metrépoli. Chimbote deberia contar con
un asilo y al no tener este tipo de equipamiento es preocupante, ya que los ancianos no
tendrdn donde puedan refugiarse en caso de abandormrfanmsocial o de una
condicion econémicamente decaida, es realmente deprimente, ya que podemos notar
gue para cada etapa, existen estos equipamientos urbanos que sostienen la calidad de
vida, los nifios a través de los parques, los jovenes en las eyauatai®s de estudios
superiores, y los adultos en los centros de trabajo y diversos lugares de recreacion,
pero al hablar de aquellos edificios para el beneficio del adulto mayor, vemos que son
escasos, para Chimbote en particular se cuenta con el ddmiPaz, que atienden
alrededor de 50 adultos, que obviamente no es ni el 10 % de poblaciéon que necesita
asilo, asi también, a 30 km de la ciudad se encuentra Casma, donde existe el albergue
San Juan, que atiende alrededor de 45 ancianos, de los cualesrson clasificados

como dependientes, ya que no se pueden trasladar por su cuenta.

Al mencionar el valor practico, se ve reflejado como investigaci@omlgulta,
yaque, a través de la interpretacion de los resultados formulados se podra realizar una
propuesta arquitectonica que brinde solucién al problema encontrado. asialismo,
estar disponible a través de la platafoniteual de la universidadservird como un

referente al momento geoyectar edificios de la categoria antes ya mencionada.

Por tod lo antes mencionado, es preciso complementarlo con la problematica
gue aqueja a la ciudad de Chimbote, la cual la presente investigacion resuelve, y es
que la falta de inclusion social es una de las condicionantes por lo cual se plantea la
investigaciongs preocupante ver como la sociedad es indiferente ante la idea de ser

empaticos con los adultos mayores, partiendo de la propia familia que deberia ser el
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pilar de apoyo en la transicion a esta nueva etapa de la vida; por el contrario vivimos
en una soedad en que las ciudades parecen ser Unicamente destinadas a cubrir las
necesidades de cierto grupo social, abandonando y restando importancia a los demas.
Por otro lado, considerar al cafiacreto como elemento modular arquitectonico es una
alternativa para contribuir a mejorar la calidad de vida de miles de familias; pues este
sistema posee ventajas significativas como, una mayor estabilidad, ademas de
econdmico y es adaptable, ya que acepta multiples alternativas en el uso de diferentes
materiales, segun su disponibilidad en cada zona; y ofrece una mejor proteccion contra
la erosion del agua, la humedad e incluso el salitre, por las caracteristicas de la
cimentacion y los sobre cimientos, asi como por la proteccidén que se da a las maderas,

paredes y techos.

El problema que propicia el desarrollo de esta investigacion consiste en la
vulnerabilidad a la que se ve sometida un sector importante de nuestra sociedad, como
lo son las personas adultas mayores; ya que como sociedad no se tienepgedo
una cultura en la que se valore la sabiduria y experiencia de los adultos mayores. Esta
vulnerabilidad al sector adulto mayor cuenta con tres pilares caudales: inadecuada
infraestructura, para su atencion; limitada capacidad resolutiva por parte de
autoridades e indiferencia por parte de la sociedad. En cuanto al primer pilar
(inadecuada infraestructura), las pocas infraestructuras existentes en la ciudad no
fueron planteadas bajo los estandares arquitectonicos, por lo que se convierten en una
edificacién sin un usuario especifico, en el que la arquitectura no responde a una
necesidad del usuario sino que por el contrario, los usuarios deben adaptar sus
necesidades a lo existente, sin contar claro con el insuficiente equipamiento y el
inadecuado praxso de capacitacion del personal, que muchas veces no posee empatia

con los adultos mayores.

A su vez la limitada capacidad resolutiva por parte de las autoridades, conlleva a un
abandono social, a pesar de ser una parte importante en la sociedad; talresalto

INEI (censo de poblacién y vivienda), Chimbote en el 2017 contaba ¢d40930
habitantes adultos mayores; es decir, el 9.94% de la poblacién total de la ciudad, para
el aflo 2017 era conformada por personas adultas mayores. Esta indiferencia por
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nuestros gobernantes lleva a buscar soluciones que por lo general no son rentables para
el adulto mayor resultando en limitaciones econdmicas y dificultad para acceder a

servicios de asilo y/o asistencia médica.

Finalmente, la indiferencia social, falta dmpatia por parte de la sociedad y en
algunos casos, por parte de su propia familia concluye en un maltrato, abandono y
estrés al cual se ven sometido. Es indudable que recibir un trato correcto resulta
fundamental para experimentar la propia dignidath Bés importante incluso es ser
considerado por los semejantes una fuente irremplazable de apoyo espiritual. Esto hace

que la dignidad brille mucho mas aun.

Con todo lo expuestee formulala siguiente interrogante de investigacion:
¢Comoes el disefio dena Residencia para el adulto mayor considerando el cafiacreto

como elemento modular arquitecténico, Chimbote 2022

Para conceptualizar las variables planteadas en el estudio se tomé como
referencia algunas definiciones establecidas por autores que se mencionan a

continuacion:

Al bergues: AEst as instituciones brind
totalmente idependientes. Ademas, dan servicio de asistencia médica ambulatoria y
sepel i oo0-GadoR 2003)r e z

Asilos: Estan dirigidos basicamente al adulto mayor desamparado. Brinda
servicios de alojamiento, alimentacién, asistencia médica especializada,
medicanentos y terapia recreativa y ocupacional. Mayormente son de caracter publico.
(Ramirez- Gaston, 2003)

Casa de reposo: Este tipo de instituciones alberga a las personas mayores con
enfermedades cronicas. La atencion médica que se da en estos cenpesazada.
(Ramirez- Gaston, 2003)

Centros de DiaCentros de Noche: En estos ultimos afios, junto a los servicios
de tele asistencia y ayuda a domicilio, han proliferado los establecimientos conocidos

como centros de dia, en los que la persona magonaimente valida, pero con una
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cierta necesidad de atencién, cuidado y/o compafia, pueden pasar muchas horas del

dia en que sus familiares permanecen ocupados con su {Rdaj@015)

Los centros de noche son establecimientos a los que aquellos sngyere
pueden valerse por si mismos y viven habitualmente solos en su propia casa, acuden
para pasar la noche, lo que les garantiza la atencion y asistencia inmediata en caso de
necesidad. (Pari, 2015)

Centro geriatrico: Se define como "establecimientogirdetos a servir de
vivienda permanente y comun a personas de la tercera edad o adulto mayor, en los que
se presta una asistencia integral y continuada, a quienes no pueden satisfacer estas
necesidades por otros medios" y "centro geriatrico abierto, @derolés personal y
atencion socio sanitaria interprofesional, en el que viven temporal o0 permanentemente

personas mayores con algun grado de dependencia. (Penny, 2002).

Clinica u Hospital Geriatrico: Brinda los servicios comunes de un hospital
general, pay con areas especializadas para la atencion a adultos mayores. (Ramirez
Gaston, 2003)

Clinica u Hospital de Dia: Brinda atencion regular a pacientes mayores que no
requieren hospitalizacion. Entre los servicios que presta incluye rehabilitacion,
actividade terapéuticas, recreativas y asistencia secjaicolégica. So6lo atiende
durante el dia. (Ramirezaston, 2003)

Club de la Tercera Edad: En estos centros se fomenta la convivencia entre
adultos mayores que pertenecen a una determinada poblacién sagigboEste tipo
de institucion busca mejorar la calidad de vida de los ancianos brindando informacién,
asistencia y promocién de la participacion real y efectiva de los socios. (Ramirez
Gaston, 2003)

Complejos Residenciales: Se trata de comunidadesadisgeipara personas
mayores completamente activas y validas que cuentan con las facilidades tipicas de
otros complejos similares, pero que en este caso se comercializan y ofrecen
exclusivamente para la tercera edad. Se trata de viviendas con servicios ge oc

domésticos (limpieza, tintoreria y lavanderia, mantenimiento del apartamento,
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vigilancia y, en general, servicios no asistenciales relacionados con las tareas del
hogar) Yillamar, 2015.

Cuidador: AAquell a personacuglguertiposi st e o
de discapacidad, minusvalia o incapacidad que le dificulta o impide el desarrollo
normal de sus actividades vitales o de sus
1997).

Cuidador informal: Son aquellos que no son remuneradosegntiem elevado
grado de compromiso hacia la tarea, caracterizada por el afecto y una atencion sin
limites de horarios. Es brindado por familiares, amigos y vecinos. Se diferencian en
cuidadores principales o primarios y cuidadores secundarios segun eldgrado

responsabilidad en el cuidado de los ancianos (Izal y Montorio, 1998).

Cuidador formal: Toda aquella persona que cuida en forma directa a ancianos
en diversos ambitos, esté o no capacitado, recibiendo un pago o beneficio pecuniario
(dinero) por su tradjo. S6lo 3% de los pacientes adultos mayores discapacitados,

tienen cuidadores remunerados (Izal y Montorio, 1998).

Hogares: Estos establecimientos brindan un servicio completo, que incluye
alojamiento, alimentacion, asistencia médica, ayuda espirits@hycio de sepelio.
Estan dirigidos a personas que todavia pueden valerse por si mismos al momento del

ingreso. Son de caracter privado. (RamiGaston, 2003)

Hospicio: Este tipo de instituciones esta dirigido solamente a personas
enfermas, invalidas, nesitadas, débiles mentales y adultos mayores con trastornos de
caracter o de conducta, que no requieren de internamiento psiquiatrico. (Ramirez
Gaston, 2003)

Plan de Desarrollo Urbano (PDU): Es el documento técnico en donde se
manifiesta la preocupacidmpcontar con una organizacion y futuro desarrollo de una

ciudad en base a un ordenamiento territorial. (Espintsztque, 2018)

Plandirector Es un instrumento utilizado principalmente en los paises para la

planificaciéon estratégica de ciudades. (P&re2014)
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Viviendas Tuteladas: Las viviendas tuteladas se ofrecen a personas mayores
activas que, sin embargo, prefieren disfrutar de servicios comunes tales como:
comedor, atencidn sanitaria (que puede variar desde enfermeria hasta servicio médico
de 24 heoas), limpieza, rehabilitacion, peluqueria, transporte, actividades de grupo, etc.
Se trataria, por tanto, de viviendas con servicios incorporados que hacen mas facil la
vida a las personas mayores, incorporando servicios domésticos, asi como

asistencialegVillamar, 2015.

Cruz (2017), refiere que Al os equi pami
doble funcién, ademas de proveer servicios esenciales, contribuyen en la construccion
y en el fortalecimiento de la vida colectiva, dado que en establecimientos se retne

personas de muchas culturas, clases, etc.
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TABLA 2

Matriz de Operacionalizacion de la variable principal de estudio

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES FUENTES INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL
sLocalizacion:
- Vialidad: - Flujos.
Define las . . - Tipos de vias
residencias g @ variable de Disefic ' Equipamientos import::Hitos importantes.
ersonas  mavore se operacionalizara 9 Zonificacién:- Zonificacién predominante.
Eomo «centrosyqu través de las siguient: - Compatibilidad de uso s Plan de
_ ' dimensiones: sPeligros: Alto, medio, bajo. Ny i ;
ofrecen  asistenci - sUbicacion Desarrollo ¢ Cuestionario
integral y viviende emplazamiento ug - Area, medidaperimétricas, linderos. Urbano. s Guia de
permanente plaz » AU€ conTEXTO - Limites. . : Entrevista
determinara el luga ) o Normativas :
personas mayores URBANO Accesos . vigentes )
60 afios que, por si P22 dar paso a i sPerfil urbano: caracteristicas: 9 s Guia de
. . . ’ siguientes - Alturas. 5 Opinion de Observacion
Residencia par: condiciones ) . : 5 OUp
) dimensiones, Formi; - Materiales especialistas - 4
el adulto mayor  sociales, Espacialidad, Funci6 - Lenguaje arquitectonico. s Camara
némi ] 5 i s Ei f rafica.
ECO. (0] . cas, y Usuario, que ?Topograﬁa . s Fichas de otog arica
sanitarias ( . sUso de suelo colindantes observacion
. determinaran la _ L ‘i
familiares, nc o s Servicios basicos de campo
pueden ser atendid caracteristicas sAcondicionamiento ambiental:
en sus  propio cgnslderar _parez ! - Asoleamiento.
domicil disefio arquitectdnic - Vientos.
omictlios Y de una Residencia pa - Acustica de ser el caso.
necesitan de est i i :
Servicios» el adulto mayor en | s Usuarios directosPobladores de Chimbote
Villamar '201 ciudad de Chimbote. - Por edades s INEI
( ' 3 USUARIO - Adulto de 60 a méas (adulto mayor)

- Administrativos. o Encuestas

6 Usuarios Indirectos: Padres de familia
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o - Visitantes. o Opinion del
o - Personal requerido usuario y/c
poblador
s Conceptualizacion /idea rectora
s Tipologia
o Criterios formales: .y
- Entorno ° Opmpn . de
FORMA - Organizacion volumétrica } (e:speuallstas
- Jerarquia formal ¢ ar?zl(()ns o5
o Lenguaje Arquitecténico g
o Materiales y acabados constructivos
o criterios demodulacion
o Caracteristicas de los espacios:
- Estatico.
- Fluido.
- Dindmico.
- Abierto.
- Cubierto. o
- Semi cubierto ¢ Opmpn . de:
ESPACIO o Organizacién espacial. . especialistas
- Interaccién espacial. ¢ Cajc,os
- Usos espacial. analogos
- Jerarquia espacial.
o Funcién espacial.
- Directa.
- Indirecta.
- Espacios sin relacion.
FUNCION s Relacion funcional entre ambientes 5 Opinién de
0

Relacién Usuarieactividadambiente

especialistas
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o Ambientes por zona

s Casos

- operacionalidad de los ambientes. analogos
o - proporcionalidad de los ambientes.
Fuente: Elaboracion propia
TABLA 3
Matriz de Operacionalizacion de la variallgerviniente
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR FUENTE INSTRUMENTO

Cafacreto

Esta variable deperacionalizacidi

se desarrollara a partir ¢
dimensiones e indicadores qt

materiale mediante la aplicacion de divers pdaptacion

instrumentos  resulten en

factibilidad de considerar
caflacreto para el disefio de
residencia para el adulto mayor

la ciudad de Chimiite

Es un sistemaconstructivo nc
convencional que consta de
unificacion de dos element:
tales como
industrializados y cafia de bamt
material que le da la multitud ¢
particularidades que vamos
analizar. (Arboccg, 2012)

Formal

1 Reglamento

Nacional de
1 Formasen Edificaciones _
Cafiacreto. 1 Opiniones de Entrevista

Ficha de Datos
de Fichas de
Observacion

1 Espacialidad Expertos
en ambientes 9 Referencia

1 Acabados autores
pertinentes

Fuente: Elaboracion praogpi

18



La presente investigacion es de tipo descriptimo experimental, donde la hipotesis

se encuentra implicita

El objetivo principal del estudio fuBisefiar una Residencia para el adulto
mayor considerando el cafiacreto como elémerodular arquitectonico, Chimbdte
2022

Para lograr el desarrollo de este objetivo se plantearon los siguientes objetivos
especificos:

- Analizar el contexto y emplazamiento para el disefio de una Residencia para el
adulto mayor considerando@fiacreto como elemento modular arquitecténico.

- Identificar y conocer los requerimientos del usuario para el disefio de una
Residencia para el adulto mayor considerando el cafiacreto como elemento modular
arguitectonico

- Determinar lagaracteristicas formales para el disefio de una Residencia para
el adulto mayor considerando el cafiacreto como elemento modular arquitectonico.

- Determinar las caracteristicas espaciales para el disefio de una Residencia para
el adulto mayor considerandocgfiacreto como elemento modular arquitectonico.

- Determinar las caracteristicas funcionales para el disefio de una Residencia
para el adulto mayor considerando el caflacreto como elemento modular
arquitecténico.

- Elaborar el proyecto arquitecténico deauResidencia para el adulto mayor
considerando el caflacreto como elemento modular arquitecténico.
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METODOLOGIA

El método que se utilizd en la presente investigacion fue de tipo
DESCRIPTIVO debido a quesolo se determinéa explicarla variable de la
investgacion,NO EXPERIMENTAL ya que los datos se obtuvieron a través de la
observaciéon tal y como estd en la realidad. Asimismo, el estudio es de corte
TRANSVERSAL pues los datos se consiguieron en un Unico momento y no en
instantes diferentes con la intencida comparar. Esta metodologia se empled para

cumplir con los objetivos propuestos en la investigacion tal y como fue determinado.

Con respecta la poblacion de estudiesta fue determinada segun datos
obtenidos deliltimo censo a nivel nacionabnsignada por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informaticaen tal sentido comexpresa la tabla 4 la poblacion se
conforma por 30,409 habitantes pertenecientes a la Ciudad de Chimbote con rangos
de edades de 6070 afos; 71 80 y 81 a masCon lafinalidad de determinar sus
necesidades para asi obtener los criterios de disefio, también se investigé en fuentes
existentes como medios bibliogréficos, por internet estudios similares, lo cual ayudé a

tener un mayor conocimiento del tema.

Tabla4

Poblacon estimada de adultos mayores por grupos etarios en la ciudad de Chimbote.

Ciudad Chimbote

Edad por Masculino Femenino Total
grupos
Ne° % Ne° % Ne° %
De 60 a 70 afos 8 966 50.7 8,498 49.3 17,464 100
De 71 a 80 afios 4902 52.2 4 220 47.8 9120 100
De 81 a mas 1743 53.7 2082 46.3 3825 100
Total 15611 49.3 14 798 50.7 30 409 100

Fuente: Elaboracion propia con datos de INEI Censo de Poblacién y Vivienda 2017.

Para determinar la muestra del estudio se realiz6 un mupsbieabilistico aleatorio

simple a través de la siguiente formula
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O onEs
0 pQ WNY

Donde:
Z = Corresponde al nivel de confianza considerado o coeficiente confiabilidad

(para 99% de confianza Z = 2.58, para 95% de confianza Z = 1.96, para 90% de
confianza Z = 1.65).

N = Total de elementos de la poblacion estudiada.

E = Error permitido.

n= Tamafno de muestra a ser estudiada.

P = Proporcion de unidades que poseen cierto atributo.

Q = Q = 1P (si no se tiene P, se puede considerar P = 0.50 = Q).

Reemplazando datos, obtenemos que: Z = 95% de confianza = 1.96, N = 30,409
habitantes correspdientes a la poblacion, E = 0.10, P = 0.50, Q = 0.50. Aplicados

a la formula:
ol m@de ™ ™
ol mwp ™ T PR P ™ T
; ¢ @y map
omaryY TP M T

—_—)

. Cc b n@m

[
o a1t

n = 95.74 =06 personas

Consiguiendo como resultado una muestra de 96 personas, a quienes se les
aplicé los instrumentos pertinentes de recoleccion de datos, la muestra se conformo
principalmente por personas de la tercera edad con edades de 6@naS@sacomo
a profesionales relacionados al tema como arquitectos, médicos, enfermeros. Quienes
a través de su experiencia pueden brindar informacion sobre los requerimientos y

caracteristicas para el disefio de una residencia para el adulto mayor. En aelacion
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entrevista seomo en cuenta la opinion de tres atggtos expertos en el tema los

cualesproporcionaron lineamientos para el desarrollo del estudio.

Referente a las técnicas y aplicacion de instrumentos se consideraron los
expuestos en la tabla $9s cuales permitieron la recoleccién y analisis de la
informacion De manera especifica el analisis del terreno y su contexto se realiz6 a
través de la técnica de observacion de campos y como instrumento se emplearon las
fichas de observacion y el regwstfotografico, los cuales permitieron reconocer y
analizar datos importantes sobre el entorno del terreno, este analisis sirvido para
desarrollar el primer objetivo especifico, asimismo se procedié a determinar la
muestra de estudio la cual fue de 96 @igiea los cuales se les aplicddanica de la
encuestay como instrumento se utiliz6 un cuestionario, gsamitid conocer sus
necesidades y asi hacer la programacion arquitectonica correspondiente cumpliendo
de esa manera con el segundo objetivo epecReferente dos profesionales
expertos sobre el tema se empled la técnida @atrevistaa través de una ficha de
entrevista con la finalidad de recolectar sus apreciaciones. En relacién a los casos
analogos se aplico la técnica del analisis docuaha través de fichas de analisis que
ayudaron a determinar las cualidades de edificaciones relacionadas al proyecto

arquitectonico.

Tabla 5

Técnicas e instrumentos de Investigacién

Técnicas Instrumentos

- Ficha de entrevista

Entrevista .
- Libreta de notas
Encuesta -Cuestionario de Preguntas
- Ficha de analisis
Analisisdocumental - Ficha de resumen

- Registro fotogréfico

B - Ficha de observacion
Observacion de campo ] »
- Registro fotogréfico

Fuente: Elaboracién propia
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Para el procedimiento y analisis de la informacion se utiliz6 el software
Microsoft Excel, Word 2016 y el IBM SPSS Statistics 26.0, a través de los cuales se
generd los datos estadisticos, analisis de graficos, tablas, cuadrbarrds o
diagramas, de tal manera que facilitaron la explicacién gréfica y porcentual de los
datos obtenidos. Asimismo, la elaboracion del proyecto arquitectonico, se realizo
mediante el programa de AutoCAD 2017, autodesk Rewtl,28ketchup 2018 y

Lumion 8 para la realizacion del modelado 3D, vistas arquitectonica y video.

24



RESULTADOS

El presente capitulo incorpora el desarrollo de cada uno de los objetivos especificos,
los cuales se han detallado de acuerdo a los indicadores establecidos en la matriz de
operaciorde variablela recoleccion se obtuvo a través de fichas de campo, &sues
entrevistas, y de fuentes existentes cdften de desarrollo urbano de Chimbete
Nuevo Chimbote 202@03Q asi como datos estadisticos del Instituto de Estadistica e

Informatica (INEI), entre otros.

Para desarrollar el primer resultado se elabotiaficde campo, o que nos
permitid obtener informacion fisica que sirvié para identificar las caracteristicas del
contexto.En la localizacion, el terreno se encuentra en el departamento de Ancash,
Provincia del Santa, Distrito de Chimbgiee cual tiene ua extension de 26 565 Km2,
de los cuales el 65 % es area urbana, 25 % area rural, mas un 10 % que ejerce como
intermedio entr@stas, agbues,se decide estratégicamente ubicar el proyecto en esta
dltima porcién, ya que asi podra ser utilizado tanto fgaona urbana como para

rural.

Como se observa en la figutael terreno de estudio $ecalizaen el sector 3
una zona urbana consolidada la cual tiene accesos a equipamientos de gran
envergadura a nivel distritagl el caso del hospital de ES SALWYI2I puesto de salud
La Unién los cuales se visualiza en la imagen 1 y 2 el primer equipamiento esta
ubicado al oeste del sector en la urbanizacion Las Ladéi&@metroy medio del
sector yel segundoestaubicado en un radio de 200 al area a interveanithos
equipamientos son considerados importantes de mencionar debido a guardan una
estrecha relacion con el proyedientro de este sect8rse ubica eP.J. El Porvenir
un area urbana ubicada en la p@id de la ciudaden una zona de colchdén de
crecimiento para la ciudad, al mismo tiempo cuenta con areas agricolas, resultando
esta localizacién aceptable para que los adultos mayores cuenten con espacios de
campos cercanos que les ayudara a mantendsuama salud (menos concentracion
de diéxido de carbonoleste sector de la ciudad se comunica con el casco urbano por
medio de dos importantes avenidas, la Av. Buenos aires, de nivel interdisimieal, (

azul), aparte de estar rodeado de unidades vesradpulosas, por el norte colinda
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con la Urb. El Carmen, P.J. Pensacola, P.J. Cesar Vallejo, mientras por el sur, con el

PJ. Dos de Mayor, asi pues, por el este con terrenos de Cultivos, finalmente por el
oeste con el P.J. El Progreso

PJ. PENSACOLA

ESPERANZA BAJA

AveniDA AVIACION TERRENO
£1.00S DE MAYO i
/R 'j‘“”“’"’“‘_" VIA NACIONAL

i oo von JESJH | VA ARTERIAL =

'

' AVENIDA PRINCIPAL

Figura 1. Plano de localizacion del proyedtacontexto mediato. Fuente: Elaboracion propia sobre la
base grafica de Google Maps.

Continuando con el analisis de la figlren cuanto a la vialidad de este sector,

en su totalidad tieneomunicacién con el centro de Chimbote y con diversos Centros

Poblados como Cambio Puente, Rinconada, Alto Perd, etc. (area rural de Chimbote y
Coischo),por medio de la Av. Buenos Aires, antes ya mencionada, la cual atraviesa
de manera longitudinal al phblo joven, resaltada de colarul mientras que la otra
avenida importante dentro del sector es la Ampliacion de la Av. Aviacion, la cual se
origina desde la cuadra 11 de Av. Meiggs y la Av. Pardo (Casco Urbano de Chimbote),
teniendo asi el sector dossgiimportantes que llegan al corazén de la ciudad, el tiempo
apro¥mada entre el Pueblo Joven y la plaza de Chimbote es de 15 minutos, para el
centro de Cambio Puente 30 min y para la plaza de Nvo. Chimbote es de 45 min. En
la avenida Buenos Aires, se gea negocios de servicio mecanicos y de eventos
sociales, mientras que la de la avenida Aviacion, se desarrolla las residencias, siendo
una canal mas tranquilo y transitable que la primera; las calles y jirones que alimenta
el interior del pueblo joven sien como colectoras, las mismas en donde se concentran

negocios pequefios como bodegas o bazares que atienden la necesidad de la poblacion
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, en donde también se extienden las residencias, en cuanto al estado de las vias y
veredas interiores, estas fueronjonadas en el afio 2018, en consecuencia estan en
Optimas condiciones tanto para el peaton como para los vehiculos, cabe resaltar que
para llegar al sector, transitan 3 tipos de transporte, el publico a través de custer (que
se dirigen a los centros pobladmmo Cambio Puente o Santa clemencia) y el privado

a través de colectivos ( Empresa 242, 42 E.I.R.L)y taxis .

En relaciona la zonificacion del area a intervenir, es conveniente analizar la
figura 2 ya que en esta se presenta el plano de zonificacion s&jan éé desarrollo
urbano de ChimboteNuevo Chimbote 202Q03Q en el cual se visualiza que en el
area de estudiol &1so de suelpredominate es Residencia de Densidad Media,
seguido por comercio Zonal y vecinal con un equipamiento urbano minimo, todo esto
acompafado por la Zona comercial que se ejerce en toda la Av. Buenos Aires, tales
como talleres mecénicos, salerde eventos sociales, grifos, y bodegas, logrando de
esa forma que el pueblo joven este balanceado y tenga un desarrollo estable, en cuanto
a la zonificacién para areas verdes estas son escasas alcanzando solo 1 %, lo mismo
gue con los equipamientos urbbanotro punto a recalcar es que para el 2022 se planea
que los terrenos agricolas que ahora existan cambien de usos para ser residencia, por
este sector serd la expansion geografica de Chimbote, conveniente para nuestro
proyecto ya que se encontrara em @nea de expansion de esta importante ciudad.
Descrito lo anterior, la residencia para el adulto magosiderand el cafiacretoomo
elemento modular arquitecténicdeberd localizarse en un area donde no haya en
demasia ruido, sea un lugaanquilo, y que este cerca de zonas de campos 0 areas
agricolas, es por ello que se ubicara en la parte de las residencias, en donde aportara
un lugar de encuentro para los pobladores y generara actividades donde el adulto
mayor y sus visitantes puedannBese a gusto proyectandose a través de sus

encuentros.

Con respecto a la compatibilidad de Usos, de acuereloPdhn de desarrollo
urbano de ChimboteNuevo Chimbote 2020030 una residencia de adulto mayor
es compatible con una zonificacion dedesicia de densidad media y alta, asi mismo,

con comercios especializados, zonales y vecinales, con recreacion alta y menor y salud
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(postas médicas, hospitales, clinicas), por otro lado no es compatible con industrias ni
con zonas agricolas, todo esto skicala con el terreno escogido para el proyecto
arquitectoénico, al encontrarse en la zona residencial del Pueblo Joven EI Porvenir
donde cumple con las compatibilidad antes mencionadas, ya que esta rodeada de
viviendas, alejadas de la zonas de la gransitn@duy en un futuro los terrenos agricolas
tendran un cambio de uso llegando a ser Habilitaciones Urbanas, cabe recalcar que el
terreno cumple con las especificaciones que pide la Municipalidad Provincial del Santa

y los lineamientos del Plan Director @aimbote de 1972.
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ERIAZO
OTROS USO0S
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Figura 2. Plano de zonificacion del distrito de Chimbokaiente:Sistema de informacién para la

planificacion urbana vy territorial GEOPLAN

Respecto laanalisis de peligros en el sector es importante observar la figura 3
referido al mapa de peligros desarrollado dPlah de desarrollo urbano de Chimbote
- Nuevo Chimbote 202@030el cual hace referencia al nivel de probabilidad ante la
ocurrencia delesastre ocasionado por la naturaleza, en el caso del predio a intervenir
el nivel de probabilidad es medio, teniendo un suelo que tiene por caracteristicas
agricola en la superficie, encontrandose grava a 10 m de profundidad seguido por la
capa freaticaqr lo cual no afecta la humedad a las construcciones, sin embargo las

arenas sueltas a pocas profundidad puedan llegar al punto de licuacion durante
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temblores, existiendo una probabilidad minima de afectacion en la estructura, por lo
gue se recomienda senstruya con sistemas antisismicos por precaucion. Asimismo,
se observa que en la mayor parte del sector, el peligro de es de tipo medio y solo la
parte inferior del con peligro alto cabe recalcar que el terreno escogido se encuentra
en un lugar donde eluslo es apto (peligro medio) para construir con sistema
constructivos no convencionales, siempre y cuando , cumplan con ser antisismicos,
mas no tendran problemas por licuefaccion, hundimientos o humedad, por lo tanto una
residencia para el adulto mayomcaplicacion del cafiacreto como elemento modular

arquitectonicoes factible.

SECTORZ
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Figura 3. Plano de peligros del distrito de Chimboteuente: Sistema de informacion para la

planificacion urbana y territoriaAl GEOPLAN.

Considerando todo lo antes descritoldcalizacion del terreno cumple con las
caracteristicas de requerimiento para la residencia del adulto mayor, por & cual
prosigue al analisis delontexto inmediatalonde en la figura 4 exhibe el plano de
limites &reas y acceso al terregondeel terreno tienda forma de un rectangulo,
dondeuno de sus lados consta de un ochavo, asi mismo los lados tienen en su mayoria
90°, exceptuando el de la esquina superiguigrda y derecha, donde forma angulos
gue van desde los 126 ° y los 108 °, en su totalidad ostenta 10 106 metros cuadrados

como area, mientras su perimetro es de 415.30 ml, donde el frente minimo consta de
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65 ml y el mas lago de 130 ml, los intermediosl@8 y 75 ml, la propiedad se

encuentra inscrita como parcela agricola, que segBfaelde desarrollo urbano de
Chimbote- Nuevo Chimbote 202@030figura como usaesidencig asi mismo por

la falta de equipamiento del sector, es factible ser zondicacho Otros Usos, este

colinda con terrenos agricolas hacia el este y con viviendas de densidad media hacia
el sur.
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Figura 4.Esquema de Limites, area, medidas, acceso del terreno. Fuente: Elaboracion propia sobre la
base grafica de Google Maps.

Continuando con el analisis de la figurardspecto a la accesibilidagstase
da por medio de la Av. Buenos Aires y por la Av. Aviacion, ambas nacen del casco
urbano de Chimbote, siendo la primeras mas transitada que la segunda, y para llegar
al terreno desdehi, se puede dirigir por los Jirones Bolognesi o Sucre, mientras que
por la Av. Aviacién consta de acceso directo, la frontera més larga del terreno se da
por esa avenida, todo esto permite que el terreno cuente con 3 accesos posibles, ya sea
vehicular opeatonal la de la propia avenida o por las extensiones de los jirones antes
ya mencionados. Cabe resaltar que los accesos vehiculares y peatonales estan
debidamente asfaltados, hasta la avenida Aviacion, mientras los jirones que colindan
al terreno sonfamados, asi mismo estos lados tanto izquierda y derecha del terreno,
no cuentan con veredas, estacionamiento ni areas verde, por lo que se debera
considerarse estas implementaciones en el disefio arquitectonico.
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Pa otra parte, Eflujo peatonal y vehicar alrededor del terrense determiné
en 3 diferentes horarios, el de las 7.00 am, 12.00 pm y 5.00 pm para ambos casos;
como se puede deducir de la Figura 4, la Av. Buenos Aires es altamente transitada por
diversos vehiculos (publicos y privados), lasasade mayor alza fueron a las 7.00 am
y las 5.00 pm, esto es causado por que este sector es residencial y los adultos deben
trasladarse a sus centro de labores (casco urbano, Nvo Chimbote, 28 de Julio), mientras
gue en la Av. Aviacion, el transito es ni@ano, por donde pasan transportes privados
y mototaxis, y los horarios de mayor transicion es a 7.00 am y a las 5.00 pm hacia
delante, en los jirones que llegan a la Residencia del Adulto Mayor, transita en su
mayoria mototaxi, esto debido que las distas entre jirdn y jiron son las minimas
(50 ml a 80 ml) y los pobladores prefieren caminar, que en casos extremos utilizan la
movilidad de 3 ruedas; esto nos lleva al siguiente punto, el flujo del peaton, segun la
Figura 4, se observa que cerca del @egzortiva, se acumulan pobladores alrededor
de las 5.00, todo esto porque es el Unico equipamiento del sector B, los que se retinen
en este punto van desde los 15 afios hasta hombres de 50 afio, por otro lado, alrededor
del terreno del adulto mayor, el flupeatonal alto y medio se dan entre los horarios
del medio dia y de las 5.00 pm, donde las personas utilizan los jirones que el rodean y
la Av. Aviacion para dirigirse tanto a sus centros de labores, regresar a casa o ir por
alimentos al mercado mas cercalas edades que transitan van desde los 7 afios hasta
los 70 afios, asi mismo se puede evidenciar que el sector tiene un flujo medio tanto
peatonal como vehicular, significa que es accesible y que al mismo tiempo tranquilo,
esta particularidad lo hace peartie para la posicion de la Residencia del Adulto Mayor

con aplicacion del cafiacreto comlemento modular arquitecténico

El paisaje del terreno es semi urbano, por uno de sus frentes, existen viviendas
que llegan 2 niveles méximos, construidas con dibacen la mayoria por maestros
albafiles, nos encontramos frente a una arquitectura chicha, donde diferentes
elementos arquitecténicos se hacen presentes, como ventanas circulares, o volados de
50 cm del limite de propiedad con una tipologia pseudomodureatras que por el
lado izquierdo se observa las parcelas agricolas, esto refleja que nos encontramos en
los limites de la ciudad, donde se toma como oportunidad este contexto, ya que a partir

de esta residencia se podra continuar con la trama urbs@aaya el comienzo de la
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expansion horizontal de Chimbote, donde finalmente el terreno estara incluido e
integrado a la trama urbana sin dejar la posibilidad de vistas a paisajes agricolas que
benefician en gran medida a los adultos mayores tanto paeangquilidad como para

el mejoramiento de su salud.

Adicionalmente en la figura 5 se analizo el plano de a los servicios basicos en
el sector segun el PDU Chimbpés asi que el agua potable en la ciudad de Chimbote
esta dado por la empresa Seda Chimbote, teniendo que en el P.J El Porvenir, el servicio
se encuentra consolidado, es decir, se cuenta con este servicio en un 100%, por horas
al dia; asimismo es import@nresaltar la existencia de pozos tubulares cercanos al
terreno, y al estar ubicado cerca a zona agricola la extraccion de agua del subsuelo
puede ser una condicionante a considerar para el abastecimiento de este servicio,
pudiendo afirmar la vialidad debastecimiento de este servicio ya sea por la empresa
prestadora de este servicio 0 por un sistema de abastecimiento propio. El servicio de
alcantarillado es prestado por la misma empresa Seda Chimbote. En cuanto al
alumbrado eléctrico, la empresa encaggad Hidrandina, la cual genera alumbrado
eléctrico publico desde las 6.00 pm hasta las 6.00 am del dia siguiente, en esta parte
del P.J El porvenir, los postes se encuentra distanciados cada 50 m, en forma lineal, y
la para el abastecimiento de energisapal proyecto sera adaptada desde la red

principal de energia.
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Figura 5. Plano de cobertura de servicios basicos agua y electricidad en el Baetde:Sistema de

informacion para la planificacion urbana y territoriaAl GEOPLAN.
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Respecto ahcondincionamiento ambientak importante su analsis por tal
razon en la figura 6 mediante un ezquema de recorrido solar y direccion del viento
entendemos que el recorrido del sol, es de Este a Oeste, y este variara de acuerdo a la
estacion en la que sncuentra, en invierno el recorrido se acercara hacia el norte,
mientras que en verano se inclinara en n recorrido mas hacia el sur, debo recalcar que
la presencia de luz solar es casi todos los dias del afio, por encontrarnos cerca a la linea
litoral, el dima permite lo antes mencionado. Para el recorrido del viento vemos
variantes ligeras, en donde el barvolento es de sur a norte, en la mayor parte del afio,
estos vientos son fuertes por el despejamiento de edificio o de naturaleza en el fontis

del terrengpor lo que se tendra en cuenta el uso de vegetacién
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Figura 6.Esquema de acondicionamiento ambiental del terfemente:Elaboracion propia.

Finalmente, para consolidlbs resultados obtenidos referidos al contexto se
complementaron con las entrevsstaalizadas a 3 profesionales expeeio®l disefio
de edificios publicos de indole sociah relacion da primera variable de estudio, es

decir, la residencia para el adulto mayor

Respecto a la ubicacion de la residencia del adulto mayor en el Podvé&iir,
el arquitectoCastillo GutarrgComunicacién personal, 30 abril, 2022), asevero que el
terreno es propicio para el desarrollo de una Residencia del Adulto Mayor, por la
geolocalizacion y las condiciones climatologicas del lugar, y es completagriala
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utilizacion del cafiacreto que va de acorde con el emplazamiento segun lo descrito, en
el mismo lineamiento, @rquitecto Budd Leonaf@Comunicacién personal, 04 mayo,
2022), afirmo que la ubicacion de una residencia para el adulto mayor se pteoid

estudio previo de las necesidades de los pobladores, donde los datos cualitativos con
su demanda respectiva respalden el proyecto arquitectonico, donde se necesitan datos
como, la cantidad de adultos mayores, cuantos se encuentran en abanaddo® noua

tienen actividades diarias recreativas. Se debe recalcar que es en los pueblos jovenes
donde mas necesidad existe de equipamientos urbanos, por lo cual vio concordante de
que la ubicacion se dé dentro de uno de etlesgual manerda arquitecteaRosaria
Garcia(Comunicacion personal, Ihayq 202), indico que, le parece una buena
ubicacién el terreno asignado, por la altura de los edificios vecinos (1 a 2 niveles), la
cercania de un futuro hospital, emplazado en una zona de bajo ruidoacpeicad

social, favorables para el descanso de los usuarios y sobre todo sabiendo que el nimero
de adultos mayores en pueblos jovenes como el del Porvenir se acrecienta cada dia

MAas y que estos se encuentran en abandono social.

Por otro ladorespecto a la accesibilidad vial del terreglgorimer Arquitecto
antes ya mencionadm ese ordercomentd que al ser una Via principal, conectaba el
proyecto con la ciudad, y para él, eso era favorable, al conectar la residencia con el
nacleo de la cidad; el segundo Arquitecto, mencion6 que en cuanto a la cercaniay la
accesibilidad a una via principal desde la Residencia para el Adulto mayor observo
gue es un factor que incrementa el uso y las visitas de esta misma, sin olvidar de
desarrollar un trataiento para contrarrestar los efextie la contaminacién auditiva
gue traen por el trafico, por altimo, el tercer arquitecto recalca que la residencia para
el adulto mayor al estar en contacto con una via principal como la Av. Aviacion,
fortalece su accéslidad y conectividad con el resto de la ciudad generando un

impacto de relevancia social y cultural en el @mbito local.

En tercer lugamespecto almpacto socio cultural que generaria la construccién
de una residencia para el adulto magonsiderandeel cafiacreto como elemento
modular arquitectonicen el entorno en donde se ha proyectatiprimer arquitecto

afirmo que al utilizar elcafiacreto como elemento modular arquitectonico es
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pertinenteya quepositivamenteen torno a lo sociocultural, ptener materiales con
propiedades térmicas y por ser desarrollado por los pobladores de la zona, y el confort
gue podra obtener los adultos mayores en ese. ldgsegundo arquitecto mencidn

que el impacto social de la construccion tiene un rango mediatoediato, donde los
pobladores del pueblo joven El Porvenir por contar con este tipo de edificaciones se
elevarasu calidad de vida, desde los jovenes hasta el adulto mayor, asi también sera
beneficioso para los asentamientos de alredeldor dltimo, ¢ tercer experto
considera queel poner en valor un sistema constructivo en un ambiente donde prima
lo rastico, la auto construccién, generara un impacto relevante socialmente, ya que

valora los materiales y las técnicas constructivas del entorno.

Por tod lo desarrollado hasta este punse, observague el contexto y
emplazamiento para lesidencia para el adulto mayor considerando el cafacreto
como elemento modular arquitectonicdiene caracteristicas satisfactorias,
resumiéndolas, se localiza en atilie de la ciudad, conectando con la expansion de la
ciudad de Chimbote, donde se localiza la poblacion con mayor necesidades basicas
insatisfecha, asi mismo la construccién del futuro hospital tipo Ill, respaldara las
necesidades del usuario principalhtamdo ademas con la prolongacién de la Avenida
Aviacion la cual se conecta de forma directa con el centro de Chimbote, y los datos
cualitativos respaldan por la cantidad de adultos mayores con necesidad de ser

cobijados y ser atendidos adecuadamente.

Prasiguiendo con alesarrollo del estudio sgentificaron a los usuarios segun
el indicador que se encuentra en la tabla de operacionalizacion. Para obtener la muestra
de estudio se utilizaron datos estadisticos del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI), constituyendo un total 0,409 personas. A esta poblaciée
aplicoel calculo de muestra obteniendo un promé&dipersonas, cifra muestral que
sera estudiada. Para saber los requerimientos y necesidades de los usuarios se
elaboraron encuestas. Estos datos fueron obtenidos repotiecal, analizadoy
digitado en ExcelToda esta informacién para un mejor entendimiento fue tamizada
mediante gréaficos y cuadros que fueron organizados de acuerdo a la clasificacion de

los usuarios, quse catalogan en dgsupos,los usuarios directogue vienen a ser el
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grupode personamayores de 6@nosque requieren estar en la residencia, dentro de
este grupo estan los adultos mayqreenecientes a la ciudad de Chimbstempre

y cuando estén en abandono social, también el personal adrivuistrde asistencia

a la salud (gerente, personal médico, técnicos, enfermerof);que respecta a los
usuarios indirectgsson aquellas personague llegarian a la residencia ya sea por
visitar a algun familiar o acompafarlos como labor social, adlolyores que quieran
realizar actividades e integracidon social, jovenes y nifios para el acompafiamiento al
adulto mayor en diversas actividades tanto al interior como al exterior, y finalmente

trabajadores eventuales.

Siguiendo las consideraciones preceds, tomando en cuenta los datos
obtenidos en figura 7 el primer grupo a describir son los usuarios directos,
conformados por los adultos mayores de la Ciudad de Chimbote, siempre y cuando sea
mayor de 60 afios, donde predomina el grupo etario de 60 d&0&) cquienes
representan el 57 % de la poblacién, el 30 % corresponde al grupo de 71 a 80 afios y
el 13 % restante representa a las personas mayores de 80 afios. La razén de que el
mayor grupo este conformado por adultos mayores de 60 a 70 afios de edad es que
segun especialistas en salud el promedio de esperanza de vida de una persona adulta

mayor es de 70 afos la cual actualmente se reducido a razon del coronavirus.

100%
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De 60 a 70 afios De 71 a 80 aflos De 81 a mas

Figura 7. Grafico de poblacion encuestada seguin rango de Edadte: Elaboracidpropia.
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Para tener una idea de la capacidad de camas que aleayecto se debe
analizar laTabla 6.en ella denota qua 82 % de la poblacidotal de adultos mayores
conviven con familiareses decir reciberatenciony cuidadospor parte de sus
familiares a través de la convivencia, asimismo el 17,8 % de esta poblacion, viven en
soledad es decir residen en una viviend@asnvivir con algurfamiliar, pero reciben
el apoyo de los mismos, por tal motivo estos grupos no sondeoados usuarios
inmediatos para este proyecto, por el contraald0.2 % que equivale a un grupo
reducido de 66 adultos mayotes cualese encuentraen total abandono de hogar
viviendo de manera indigente en la ciudad, propensos a enfermedadeslay con
necesidad de un espacio adecueatibir cuidadogpermanentes sobre alimentacion

hospedaje y recreacion.

Tabla6

Situacion social de |Roblacién longeva dki ciudad de Chimbote

SITUACION SOCIAL PORCENTAJE TOTAL
Convivencia Familiar 82 % 24,837 personas
Vivencia en Soledad 17.8 % 5,512 personas
Abandono Familiar 0.2 % 66 personas
Total 100 % 30,409 personas

Fuente Fuente elaboracion propia

Respecto a logsuarios que integran la planilla de trabaggun el andlisis de
la tabla 7se dividiran en 03 sub grupos, los del area de salud, administracion y
mantenimiento, estos provendran desde cualquier parte del territorio nacional, siempre
y cuando cumplan &afunciones que se requieran en el puesto de trabajo. En esta
division, veremos que la cantidad del personal de salud, dependera de los nimeros de
internos que residen en el asisi pues, este asilo atendera8gp8rsonast6 de ellas
seran permanentesientras que las otra®2 ambulatorias, este calculo se realizo
considerando la poblacién existente de adultos mayores, por lo cual el asilo debera
contar cor5 personas expertas en el areauidado al adulto maypmas el personal
necesario para ladministracion y el mantenimiento del edificlas actividades a

realizar porestosusuarios son diversas, desde el acompafamiento del residente,
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cuidado, aseo, alimentacion, todos ellos tendran acceso a todos los ambientes del

edificio, circulando librerante dependiendo la actividad que realicen

Tabla7

Profesionaéspor nimero de pacientes
PERFIL PROFESIONAL NUMERO DE RESIDENTES

50 75 100 130

Director - 1 1 1
Administrador 1 1 1 1
Psicélogo 1 1 1 1
Terapeuta ocupacional 1 1 1 2
Trabajador social 1 1 2 2
Medico 1 1 1 1
Enfermera 2 3 3 4
Gerocultores 10 15 20 25
Total 17 24 30 37

Fuenteelaboracion propia con datos provenientes de Guia de centros residenciales para personas mayores

en situaciones de dependerEgpafia

Una vez identificados lodlistintos usuarios que recibe una residencia del
Adulto Mayor, se procedio @terminar si las infraestructuras actuales dedicadtas
atencién del adulto mayor cumplen con los requerimientos minimos para cubrir este
tipo de servicioge tal manera segun los datos obtenidos de la figuagn la
percepcion de los pobladores decludadse obtuvo que la mayoria (85 %) perciben
que los lugares donde el adulto mayor se atiende, ya sea el Centro del Adulto Mayor,
La Asociacién Civil apoyo Familiar (ACAF) o centros de servicio como el Hogar de
lapaz nose dan a abasto para atendesta poblacién vulnerabléebido a que muchos
de establecimientos se encuentran en estado de hacingmdentas de no contar con
el personal capacitado ni las condiciones idoneas para la atencién a este grupo
poblacional A diferencia de 15 % que codsran lo contrariogebido a que al ser un
grupo muy reducido los adultos mayores que se encuentran en estado de abandono
tienden a pasar desapercibidos muchas veces por la sociedad, por esta razén consideran

que los establecimientos son suficientes pabgicla demanda actual.
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Sl 15%

NO 85%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 8. Grafico de percepcion de abastecimiento de lugares para atencion al adulto segvar
poblaciénencuestadduente Elaboracién propia.

Otro punto relevante es la necesidad de los habitdatisciudadon contar
una Residencia para el Adulto Mayoomo se observa en la figudadel 100 % de
encuestadol mayoria(92 %) estan de acuerdo con la edificacion de una residencia
para el adilo mayor en la ciudad de Chimbatebido a quéa ciudadcuenta corun
déficit de equipamientogjue cubrarta demanda actuatvidenciande@xistenadultos
mayores en esta comunidagde se encuentran en condicion de indigentes a los cuales
no se les ha cubierto sus necesidades basicas, como la de contar con un techo donde

dormir, salud, y recreacion.

Sl 92%
N
0
o 8%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 9. Gréfico delndice de aprobacion para la creacion de una Residencial gatal® Mayor en

la ciudad de Chimbot&uente: Elaboracion propia.

En cuanto a las frecuencias de actividades que los adultos mag¢aeSiudad
de Chimboteealizan segun el andlisis de la figura 46 determin@uedel 100 % de

la poblacion encuestad® el 35 % casi la mitad de los adultos mayoreantiena
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un envejecimiento activo, el cual implica, actividades recreativas, culturales y de
desarrollo personal que los sigue vinculando con la sociaedditerenciade mas de

la mitad deadultos mayores encuestados (65 P) realiza estas actividadescual

es perjudicial para su salud y como consecudafisrainuyen su calidad de vida, las
razones por la que esta situacion ocurre, es diversa, pero se puedejuefeimo
encontrar un espacio, ambiente u edificio disefiado especialmente para ello se le es
mas dificil realizarlas, ya que cabe recordar que existen personas mayores de 60 afios
los cuales necesitan de adaptaciones especiales para que pueda intepactuar c
seguridad y confort en cualquier espacio. Asi miskadalta deinstituciones que
ofrezcan actividades de acorde a su edad, como, juego de mesa, actividades
psicomotricesy meditacion, no estan presentes len ciudad por lo que el

esparcimiento sanaeckestas personas vulnerables es casi nulo

Sl 35%

NO 65%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figura 10. Gréfico delndice de adultos mayores que realizan actividades de recreacion, lectura o
desarrollo personal en la ciudad de ChimbBtente: Elaboracién propia.

A todas las actividades antes mencionadas se deberia agregar el factor salud,
debido a que loadultos mayores en su mayoria sufren de enfermedades, ya sea desde
comunes @omplejas, polo cual segun los datos obtenidos de la figuraetdrida al
Indicede aprobacion para incluir un area de atencion de salud en la residencia para el
adulto mayor el 95 % de las personas encuestadas consideran que es peninente
necesario tal area dentro de la instituciBsta percepcién se da por las distintas
enfermedédes de los usuariaslas dolenciamas comunes como, traumas por caidas,
complicaciones en las vias urinarias y signos vitales alterados, de esa forma todos los
internos adultos mayores que tuvieran rutina de medicamentos o de revisiones podran

ser atendlos en la misma institucion.
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Figura 11. Grafico delndice de aprobacion para incluir un area de atencion de salud en la residencia
para el adulto mayor en la ciudad de ChimbBtente: Elaboracion propia

En cuanto a los ambientes que los pobladores refieren que son de sus agrados,
se observd en la figura 12 que existe, predominode dormitoriossimples y
matrimoniales, con un aceptacion del 35 % y del 30 %, eso evidencia que los
moradores estan acosturallos a su propio espacio si fuera posible, mientras que el
menos aceptado fue el dormitorio comunitario, la respuesta se debe por diferentes
motivos, uno de ellos puede ser que al dormir, aquellos que sufren de insomnios o
alguna otra molestia interrumpir&l horario del suefide los dematra tendencia
son los dormitorios dobles, en donde 02 adultos mayores podran acompafiarse durante
las horas de suefios, ya que ellos encuentran reconfortante, poder pasar la noche
acompafiados, claro esté sin quassrumpa su horario de suefio, estos son alrededor

del 20 % de las personas encuestadas.

Dormitorio Comunitario NN 15%
Dormitorio Matrimonial 30%
Dormitorio Doble 20%
Dormitorio Simple 35%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
Figura 12. Gréfico delndice de preferencia por Tipos de DormitatiBuente: Elaboracién propia

Por lo tanto, para el disefio de los tipos de dormitorios, se donear cuenta
las 3 tipologias con mayor votacion, Dormitorio Simple (35 %), Dormitorio

Matrimonial (30%) y Dormitorio Doble (20%), distribuyéndolas de acorde al
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porcentaje de aceptacion, el dormitorio comunitario fue descartado por tener poca
aceptacion, d que logra que cada residente cuente con su propio dormitorio,

ayudandolo a tener mas horas de suefio y que se puede sentir mas comodo.

Respecto #os requerimientos de ambientes para una residencia para el adulto
mayor, segun los datos obtenidos de la figura 98 pudo obtener, que la mayoria
prefiere salas para juegos de mesa, con un 45% de aceptacion, en donde pueden
realizar actividades comollair, billas, juego de naipes, entre otilas preferencia del
tipo de sala tal vez se deba por la pasividad de las actividades que prefieren realizar
los adultos mayores, donde prefieren jugar una partida de naipes a una clase de taichi
seguido por la salde usos Mdltiples con un 35 % de preferencia, lugar donde podran
realizar reuniones sociales, culturales, las cuales provocan un envejecimientyp activo
por ultimo la sala de lectura, la cual obtuvo el 20dhido a quel gusto por seguir
al corrientade las noticias, hacen que la lectura de periodicos y revistas, sea otra de las
rutinas preferentes de dichos usuarios, pero que al mismo tiempo es sobrepasada por

actividades ya mencionadas

Sala de Usos Multiples 35%
Sala de lectura 20%
Sala de juegos de mesas 45%
0 10 20 30 40 50

Figura 13. Grafico delndice de preferencia por Tipos de safagente: Elaboracion propia

Las consideraciones para el disefio de las salas estaran en proporcion al porcentaje de
preferencia obtenido, sabiendo que los adultos mayores, disfrutan méas de los
ambientes donde se recrean y socializan (sala de juegos depmesade, tendra

mayor area, seguido por la Sala de Usos multiples y finalmente por la sala de lectura,
en estas salas pasaran mayor tiempo y tendran mayor afluencia, por lo que deberan

estar supeditadas a las premisas del reglamento nacional decesties del Peru.
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Por otro lado, los tipos de tallergge con los que contara el proyecto esta en
relacion al analisis de la figura 14 donde el 20 % de las persomagestadas
prefirieron el taller de bailejebido a qugpodran recrearse y al mismo tiemipace
que los usuarios puedan ejercitarse con unl néxe y propiciar un buen animo
seguido por el de manualidades, donde los adultos mayores elaboraran distintos
adornos, que incrementa su actividad cerebral y motriz, con un 19 % de preferencia,
mientras que el taller con menos acogida fue el de tealtreztdebido que los adultos
mayores y sus cuidadores no estan acostumbrados a ver este tipo de actividades
realizadas por una persona mayor de 60 afios, cabe resaltar que este tipo de taller esta
enfocado en el cuidado del autoestima y de la reivindica@badulto mayor en la
sociedad, fomentando el envejecimiento activo, entre los que estuvieron en la parte
media, fueron los talleres de carpinteria, computacion, arte y masica, los cuales
obtuvieron el 12 %, 16 %, 10 % y 15 % respectivamgraeello talos los talleres
mencionados complementaran actividades de desarrollo psicomotriz, social, y de
ayuda personal, por lo que se consideraron todos ellos en el programa arquitecténico,
teniendo mas importancia en areas los talleres de Baile, Computaciénalinees,

seguido por los otros talleres como carpinteria, teatro y musica.

Talleres de carpinteria 12%
Talleres de Manualidades 19%
Talleres de teatro 8%
Talleres de Computacior — 16%
Talleres de arte 10%
Talleres de baile 20%
15%

Talleres de musica
0% 5% 10% 15% 20% 25%

Figura 14. Gréfico delndice de preferencide talleresFuente: Elaboracién propia

Al mismo tiempo es importante definir aquellos ambientes que ayuden a la
rehabilitacion de los adultos mayores, de tal manera en la figura 15 se plantearon una

serie de alternativas para la recreacion terapéutica, en donde el 45% respondieron que
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ven neceario ambientes de fisioterapia, poniéndolo como el ambiente principal para

la rehabilitacion, dado que los adultos mayores estan mayormente expuestos a lesiones
como dislocaduras, fracturas, dolor muscular, atrofia de huesos, recordando que es la
edad decristal, donde cada movimiento brusco puede ocasionar un desenlace fatal;
seguido del ambiente del &rea de aerdbicos (35 %), en donde se realizara actividades
de rehabilitacion con elementos de bailes, otros ambientes pero no menos importante
son el gimnaio terapia y mesoterapia, los cuales ayudaran al usuario a través de
equipamiento de rehabilitacion y masajes correspondientemente, estos ambientes
obtuvieron cada uno la aceptacion del 10 % Debido a que las actividades motoras
prefieren hacerlo en ejecws al aire libre.

Area de Gimnasio- terapia 10%
Area de Mesoterapia 10%
Area de Fisioterapia 45%
Area de aerobicos 35%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Figura 15. Grafico delndice de preferencia de Tipos de Area de recreacion terapebfiieage:
Elaboracion propia

Respecto a las areasmplementarias, que elevardarcalidad de vidale los
usuariogy proporcionaran tranquilidadegun la figurd 6 referida daspreferencia de
areas complementariasd,60 %de encuestadawptaron por la capilla ya que es sabido
que los adultos mayores los cuales también se les conoce como los Baby Boom,
generacion énominada a los nacientes de 1949968, estan ligado mucho a la
religion, mientras que el 35 % opto por el auditorion 5 % escogié como area
complementaria la piscin&l no contar con mayor aceptacion el area de la piscina se
decidio retirar del pragma arquitectonico, realzando la capilla y el auditorio, espacios
importantes para esta generacion, asi mismo espacio social donde podran

interconectarse los residentes con los moradores de la ciudad.
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Piscina 5%

Capilla 60%

Auditorio 35%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figura 16. Grafico delndice de preferencia pareas complementariasFuente: Elaboracién propia

Por ultimq se determindas actividades al exterior, en donde se preveo que los
adultos mayores pudieran encontrar aquellos espacios que le ayuden con la interaccion
con los hallantes de laiudad(nifios, jévenes, adultos, etd§ tal manera se plantearon
en la figura 17 un conjunto de zonas exterioresayuelando al fortalecimiento de su
autoestima y la aceptacion de la condicion en la que se enfrentaran todos dusdias,

el 40 % aseguro estar de acuerdo con establecer un area de deporte

Esto hace pensar que ellos se encuentran con mejor animo de hacer ejercicios en
espacios abiertos, con iluminacién y ventilacién natural, recordemos que la mayoria de
los adultos mayoreproceden de la parte alto andina y estan acostumbrados a estar
rodeados de vegetacion, asi mismo estos espacios sociales sirven para que interactien
los moradores de la zona con los adultos mayores, seguido por el 35 % de aceptacion de
una plaza publicague permitird el vinculo antes ya mencionado, donde no habra
necesidad de ejercitarse, mas sino de realizar una caminata matutina o charlas en el
atardecer, por lo que este espacio que sirve de atrio o preambulo hacia el interior de la
residencia sera tan#mn importante como espacio conciliador, por ultimo el Mini Huerto
con 25 %, no tiene tanta aceptacion comaltmsanteriores, pero aun asi pasa la valla
de aceptacion, por lo que se piensa que estos ambientes recrean memorias de su nifiez,
juventud y/o adltez, ya que estan ligados a los sembrios y la naturaleza, reivindicando
a los adultos mayores en la sociegaique a través de sus conocimientos pueden
ensefar el artdel cultivo y hacerlos sentir vigentes porque aun su participacion en la

sociedad emelevante
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Area de deporte 40%

Plaza Publica 35%

Mini Huerto 25%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Figura 17. Gréfico delndice de preferencia paspacios al exteriorFuente: Elaboracion propia

Concluyendo con las encuestas realizadas a los usuarios se pudo identificar las
necesidades logrando determinar que existe una grande disposiciéarbasiamo
un centro de atencion de salud; respecto a los dormitorios existe una preferencia por
dormitarios simples y dobles; referente a los tipos de sala se tomara en consideracion
las salas dguegos de mesa, sala deos multiples, sala decturg asimismo talleres
de baile, manualidades, carpinteria y musica; céreagara larecreacionierapéutica
se considerarea de fisioterapia y aerébicasmo servicios complementarios se tomo
en cuentala capilla y el auditorio Asimismo, como espaciosxterioresla plaza
publica, mini huero y areas de depoN@ale resaltar, que los ambientes y espacios
antes mencionados fueron considerados como parte del disefio arquitectdaico de

residencia para el adulto mayor en la ciudad de Chimbote.

Paradesarrollar los resultados basados en el tercer, cuarto y quinto objetivo
especifico asociados con las caracteristicas formales, especiales y funcionales, se
analizaron los diferentes indicadores planteados en la investigacion, también se estudio
tres case analogos con caracteristicas y similitudes a las variables de la investigacion,
asimismo se elaboraron entrevistas a expertos para conocer su opinién que coadyuve

a consolidar con su experiencia el proyecto arquitectonico que se pretende elaborar.

Respeto al objetivo especifico relacionadodaterminar las caracteristicas
formales para el disefio &esidencia para el adulto mayor considerando el cafiacreto
como elemento modular arquitectonise desarrollé en funcion a los indicadores

propuestos en la rr& de operacionalizacionubicada en la tabla 2 y:3
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conceptualizacion, tipologia, criterios formales, lenguaje arquitecténico, materiales,

acabados constructivos y criterios de modulacion.

En primerugar,se consideré como caso analogo retadencia para el adulto
mayor George W. Davis, este se ubica en la ciudad de San fragk&stdU en el
corazon del vecindario de Bayvieel edificio cuenta con un area de 4,267 m2 y fue
construido en el afio 2016 por el arquitecto David Bakarlizand los criterios
formales, como se muestra en la figura 18 el entorno influyé en el disefio del edificio
se ubica en una esquina en la interseccion de dos avenidas importantes por lo cual se
planted el ingreso principal en ese lugar por tener flujo peatorglicular alto, pues
el edificio esta rodeado de residencias, hoteles y otras edificaciones que permiten que
la zona sea mas dinamica. Asimismo, se encuentra rodeado de equipamientos de
recreacion como el parque san Franc{&puna piscingublica(2) y departamentos

de viviendagl).

'k
LEYENDA

a0 [

| Vias de acceso mem—

1. Departamento de
viviendas Waterbend

2. Piscina de natacion
publica Martin  Luther
King.

"W 3 parque san Francisco

Fuente: Revista de arquitectuxechdaily

La concepcion arquitectonica de egtyecto nace de la inspiracion del
arquitecto pora cultura africana, por lo que la figura 19 muestra el esquema de
conceptualizacién donde el proyectistabasé en contraponer el pasado con lo nuevo,
asemejando que los materiales de revestimiento estén inspirados en la tela de barro
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Mali un tipo de tedd hecho a mano que se tifie con barro los cédigos de este tipo de tela
se muestran en la forma de las aberturas y color de la mascara de la fachada del
edificio. Asimismo, se busca conseguir un espacio en donde los ancianos envejezcan

con salud y dignidad.

Davis Fuente: Revista de arquitectukechdaily

Respecto al lenguaje arquitecténico, la figura 20 muestra que el edificio
presenta una organizacion volumédride 4 volumenes mediante articulacion los
cuales vendrian a ser dos paralelepipedos conectados mediante un cuadrilatero que
sirve como base a la forma organica curva la cual presenta jerarquia formal puesto que
sobresale en la volumetria por el coloratamiento distintivpel aspecto formal del
edifico guarda relacién con el perfil urbano establecido ya que presenta una volumetria
coherente y conectada con el contexto pero a su vez causa impacto por las formas y
colores usados permitiendo que el edifito pase desapercibido en el sector. Respecto
a los materiales utilizados resaltan el acero corrugado, el enchapado en madera color
sierra, vidrio templado para las ventanas y el concreto en color crema con tonalidad
en, estos colores fueron inspiradada cultura africana.
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Figura 20 Esquema de criterios formales y acabados arquitecténicos de la residencia para el adulto
mayor George W. Davisuente: Revista de arquitectukechdaily

Asimismqg se analizéel Centro de Residenciaociosanitario Sant&ita,
ubicado en Espafi&ste edificio construido en el afio 20@uenta con un area de
5,990 m2 este centro es concebido como un lugar optimista donde se quiera vivir
dando prioridad a espacio sin pasillos ni barreras arquitect@mcasa sola planta.
El centro sociosanitario se emplaza en una manzana completa estZwatieado de
vias locales que permiten el facil y rapido acceso al centro a través de las vias
colectoras la cuales se intersecan a una via arteratanpecta corel resto de la
ciudad, en el contexto mediato el edifigaarda relacion con el entorno siendo
congruente con los equipamientos ubicados alrededor del mismo como lo son el centro
médico de Menorca para cualquier emergencia acontecida dentro de edificio,
asimismo se encuentra cerca del centro histérico y de equipamientos recreativos, en el
contexto inmediato el edificio circunda con zonas residenciales separadas del ruido y

ritmo de la ciudad brindando calma al adulto mayor.

La concepcion arquitectonica made la necesidad del arquitecto por crear un
edificio donde no exista ninguna barrera arquitectonica, por lo que la figomaeatra
el esquema de conceptualizacion donde el arquitecto plasma trazos curvos en el

perimetro del edificio inspirado en la estructura de la ameba la cual queda traducida
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en el leguaje arquitectonico por el contorno del edificio asi como los diferentes
espacios que se circunscriben en circulos donde los interiores que dividen los

ambientes son espacios de socializacion.

CONCEPTO ARQUITECTONICO: |
AMEBA

A\_‘.

vl .'-i,xl f’ﬁ ﬁ;w'! i ’."""N 1 y
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Figura 21. Esquema deonceptualizaciddel Centro de Residencia sociosanitario S&ita. Fuente:
Revista de arquitectur@rchdaily

Referente al lenguaje arquitecténico, la figuia rAuestra que el edificio
presenta una organizacion volumétrica horizoatetera debido a que el perimetro
edificable marcado por el Plan correspondiente indica que hay que colmatar la
ocupacion de la parlzey adaptarse al perfil urbano sin alteraiiliternamente se
establece a partir de dos grandes espacios de areaslusrdeales son espacios de
socializacion, estas geometrias curvas expresan dinamismo y enfatizan la manera
como este espacio interjdan importante en este proyecto, huye de la idea establecida
de un edificio con pasillode habitaciones. El proyecse reduce solo a una planta
arquitectonica eliminando las barreras innecesarias convirtiendo los pasillos en un
anico anillo residencial conectados por los jardines centrales del edificio. Respecto a
los materiales empleados la fachada presenta perfitéficos sosteniendo la fachada
de policarbonato que permitgieen la noche el edificio trasluzca, ademas se utilizo
el vidrio templado esta materializacion ayuda a que el proyecto se vea liviano y

organico.
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EL VOLUMEN SE
INTEGRA

HORIZONTALMENTE
CON LAS VIVIENDAS

Figura 2. Esquemade criterios formales y acallos arquitectonicosentro de Residencia
sociosanitario Sanfaita. Fuente: Revista de arquitectukechdaily.

Por ultimo, se analizo el edificilBesidenciaPadre Ruinosinaugurado en el
afio 2a4 ubicado ercorufiaEspafa el edifico cuenta con un aresb@82m2, un
proyectoque busca ofrecer atencion sociosanitaria a las personas mayores. A través
de un espacio sereno integro y con voluntad de permanknaaidencia se emplaza
en una manzana completa en dir@aoreste debido al sentido de las vias principales
las que se conectan con el resto de la ciudad a través de una via expresa en el contexto
mediato el edificio se relaciona por el norte con equipamientos de salud como el centro
de salud los rosales, pet este con equipamientos culturales como es el museo
nacional de ciencia y por el oeste con departamentos de vivierdat contexto
inmediato el edificio se ubica en una zona residencial donde existe una amplia gama
de servicios comunitarios para sédcer las necesidades de los usuarios tales como

entidades bancarias, cafeterias, jardines, parques entre otros.

Respecto a la concepcién arquitectonica, la fig@ran@estra el esquema de
conceptualizacién en donde el proyecto se concibe como una calpata la vida
gue transcurre en ella por tal motivo se utilizé elementos horizontales en el cual surgen

espacios consecutivos los cuales brindan sosiego y relajacion. Esto espacios estan
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conectados al a un jardin central en la entrada que rodea y wedipéaza abierta en
la ciudad dando un concepto de claustro, este elemento articulador busca potenciar la

diafanidad, la luz y la continuidad visual entre el interior y exterior.

CONCEPTO: COBERTURA PARA LA VIDA

consecutivos los cuales brindan sosiego y

Figura 23. Esquema de conceptualizacion de é&sidencia Padre Rubinofuente: Revista de

arquitecturaArchdaily

Referente al lenguaje arquitectonico, la figudan2uestraque el edificio se
compone por voliumenes horizontales y verticaleade destaca en jerarquia el
campanario el cual se ubica cera al ingreso principal, volumétricamente el edificio
ocupa toda la manzana y adaptan a la morfologia del terreno permitienca
conexion directa con el exterior y respetando la altura de las edificaciones cercanas,
en consecuencia permite observar una estructura compacta y organizada de formas
regulares las cuales se conectan a través de un gran espacio de transicion el cual
conecta directamente con el exterior del edificio, asimismo un factor importante es la
configuraciéon de los acabados constructiers los quese utilizaron materiales
durables y ecolégicos que trasmitan serenidad y calidez en los interiores por lo tanto

seemplearon texturas de madera, tejidos naturales y colores neutros
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BECC — - |
Volumétricamente el conjunto esta agrupado por
paralelepipedos conectados por dreas verdes

Figura 24. Esquema de criterios formales y acabados arquitecténicos eldancia Padre Rubinos
Fuente: Revista de arquitectukechdaily.

Finalmente, para consolidar los resultados obtenidos se complemesdaron
las opiniones emitidas por los especialistas en relatitarcer objetivo planteado, el
cual es determinar las caracteristifagnales mas importantes padésefiaruna
residencigpara el adulto mayor considerando el cafiacreto como elemento modular
arquitectonico.Dentro de ellos el primer experto fue Atg. Castillo Gutarra
(Comunicacion personal, 3fe abri] 202), segun su opinidn leesidencia para el
adulto mayorconsiderand el cafiacreto como elemento modular arquitectdnico
podria ser formalmente un conjunto arquitecténico que se camufle con al contexto,
sabiendo que estd en una zona residencial y esto viene ligado al concepto que el
disefiador pueda darle, ya que en suiépial ser un lugar de descanso y reposo, las
formas arquitecténica, atreves de volimenes o de elementos deberan transmitir eso
hacia la comunidad, deberia considerarse elementos naturales y materiales de la zona
para complementar lo antes dicho, asi msesonveniente la utilizacion del cafiacreto
ya que la materialidad ayudara con el objetivo de transmitir la sensacién de calidez
hogarefia, al ser percibido como un lugar de paz, la forma geométrica estara
condicionada por la estructura del cafiacreto,goudl es preciso revisar la normativa
y bibliografia referente, ahora pues, la técnica parece funcionar como muros portantes,
por lo cual la volumetria con geometria simple seria la mas recomerabl@tra
perspectiva, Arg. Budd Leonard (Comunicagi@isonalP4 mayo, 202p sefialo que
la Residencia debe considerarse como hito en la comunidad, por lo que el lenguaje y
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su tipologia deberan resaltar de las viviendas de la comunidad, esto también se aplicara
a su volumetria siempre y cuandaaifiacreto se lo permita, lo cual le dara identidad
tanto a la tipologia como a la comunidad, asi pues elementos y formas organicas
podrian diferenciarse de la arquitectura de la periferia, ya que en estas han utilizado la
verticalidad y el aplomo en suscfeadas, asi mismo la conceptualizacion debe estar
refiiendo a la vida del adulto mayor y sobre sus sensaciBoesu parteGarcia
Rosaria (Comunicacion persondl) mayo, 202p indico que, las caracteristicas
formales de la residencia debera respatarsuario, no puedes generar desniveles o
algun edificio de varios niveles, porque para ellos se les hara dificultoso, por lo que
debo decir que con un solo nivel, se prevera una arquitectura inclusiva, asi pues,
recomiendo geometrias puras, sencillaspyintizadas, asi mismo el tratamiento
espacial debera primar sobre el formal, ya que es la calidez de hogar lo que se debe de

apuntar en este tipo de edificio.

Respecto a la segunda pregumederente a lanfluencia de la forma en el
disefio arquitectona; el primer arquitecto respondid que la forma influye en gran
medida en el disefio arquitectonico, ya que esta es el esqueleto de todo el edificio, por
ende,con la parte estructural forman los distintos ambientes y espacios que seran
funcionales, y en est caso, utlizando cafiacretoomo elemento modular
arquitecténicola forma se supedita en la implementacién y parametros de dicha
técnica Bajo ese mismo lineamiento, gundarquitecto, afirmo que sin forma no
hay disefio, sin disefio no hay forma, hade referencia que, definiendo la forma,
estaras resolviendo un poco mas de la mitad del disefio arquitectonico, al conocer que
formas puedes utilizar con el cafiacreto, podras moldear todos los espacios que quieras
y darle la funcionalidad que busques msis, el cafiacreto se convierte en un ayudante
de la organizacion formal y espaciBbr ultimo,el tercer especialista, afirmo que la
forma influye en el disefio arquitecténico desde el principio, es decir desde la
conceptualizacién, donde se tiene unapra imagen de cdmo se vera y recorrera tu
edificio, esa conceptualizaciébn que puede estar inspirado por las caracteristicas del
entorno, la referencia de alguna figura o tal vez algo mas profundo como alguna

caracterizacion del usuario principal o deloenb.
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Para concluicon el tercer objetivo especifitas caracteristicas formales que
debera ostentar una Residencia para el adulto mayor tienen un abanico de opciones,
utilizaciéon de volumetria regular, donde la linea y la horizontalidad priman, volametr
que se mimetiza con el entorno, utilizando una paleta de colores frios, asi mismo los

especialistas sefialaron que la forma esta vinculada por la estructura del cafiacreto.

Respecto alobjetivo especificoreferido a determinaftas caracteristicas
espachiles mas importantes parasehar una residencia para el adulto mayor
considerandel cafiacreto como elemento modular arquitectoraca ello se analizo
03 cass analoge que tuviera caracteristicas similaredonde se analizaron las
caracteristicas de los espacios, organizacion espacial y funcién espacial.

En primer lugar, se consider6 como caso analag®esidencia de Ancianos
Passihaus, ubicado en Camarzana de Tiefaspafa, fue escogido ya que utilizo
materiales constructivos de la zona, objetivo que desea alcanzar la presente
investigacion, el proyecto fue realizado para ampliar las instalaciones de residencia
construida y proyectada por CSO Arquitectura en el 2005, este edificio llegaria para
acompafaa otro de caracter residencial de 5 pisos de altura, por lo cual termino como
una gran plataforma para el inicio del edificio contiguo, utilizando 1/2 nivel del terreno
natural, semienterrado, donde la secuencia de patios y muros cortinas se funden
generado jardines que se integran perfectamente a lo tectéBitccuanto a las
caracteristicas espaciales que el disefio marexjala figura B referente a
caracteristicas espaciakscontramos 6 tipos, donde el espacio estatico, se distingue
en la zona de lasbitaciones, lugar de calma del proyecto, que busca dar tranquilidad
y paz al usuario, al encontrarse en una zona delimitada por areas de jardines y
ventanales, es un espacio de descanso que permite al adulto mayor sentirse protegido
y al mismo tiempo aeectado con el lugar, y es que bajo esa premisa fue disefado el
edificio, que el anciano sintiera el edificio como si fuera su propia casa, tal es punto
gue los mobiliarios podian ser llevados por ellos, eso genero6 que los espacios estaticos
de las habitdones sean amplias y llenas de color, asi para cuando trajeran distintos de
muebles estos encajen en las dimensiones establecidas. Con los espacios fluidos

debemos entender el area jardinepatios, donde se recrean y sociabilizan los
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residentes geriatris, en las mafanas donde disfrutan del buen clima dependiendo la
temporada, es asi que este espacio esta dividido en dos zonas, la inferior que se
comunica con los dormitorios y zonas de sociales , y la otra es la superior, que sirve
como explanada para lgreso vehicular desde la avenida principal, estos espacios
estan conectados con el conjunto arquitectonico a través de ventanales y puertas que
comunican directamente con el nucleo del edificio, esta singularidad hace que los
adultos mayores se fundaorcla naturaleza estando desde sus habitaciones y asi
también los visitante#\si mismo los espacios abiertos, que son los patios verdes que
son esos vacios que ayudan en la parte funcional como lugares de descanso, como
también en el &mbito espacial, sealo los bloques de dormitorios, los cuales son
espacios cubiertos, funge asi de cobertura a los adultos mayores, vemos que los
espacios cubiertos tienen mas areas que el de los vacios, esto pasa porqueilos patios
jardines se ubican estratégicamentapagrar compensar la disminucion del area, se

observa que tanto el vacio como el lleno estan en equilibrio

Espacio Estatico Espacio Fluido Espacio Dinamico

\ SO Espacio Abierto Espacio Abierto
— : 1 e [&U‘: X \ [ 5 II:U"J“M"U":’ﬁn‘J‘I} S r—m;u'w*uv:n;‘.
Lol bRl ] (1N = b (M =T
Espacio Cubierto Espacio Cubierto Espacio Cubierto

Figura 25. Esquema de criterios espaciales detidencia de Ancianos Padsus Fuente: Revista de

arquitecturaArchdaily.

Adicionalmente, presenta una organizacion espacial agrupada, toda vez que,

para relacionar los espacios se sirve de la proximidad de los mismos, esta organizaciéon
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puede acoger en su composicion espacios de nliésreamanos ya sea altura y media,

doble altura, siempre y cuando se relacionen por proximidad o por un eje cualquiera.

La relacion entre los espacios se realiza a través de areas de transicion donde
los espacios abiertos juegan un papel importante gyuelsan a diferenciar un espacio
de otro, también la integracion se da a través del recorrido de los pasillos abiertos que
ayudan a direccionar el recorrido de usuario. Analizando el uso espacial el proyecto
cuenta con espacios permeables los cuales peropite el uso sea enriquecido por
otras actividades convirtiendolos en espacios flexibles, respecto a la jerarquia espacial
no existe espacios que tienen esta cualidad pues en general son espacios de altura
normal. La funcién espacial del proyecto se divddedos tipos: en espacios servidos
gue son los espacios donde se realizan las actividades mas importantes y los espacios
servidores los cuales sirven de complemento de los espacios principales estos espacios
en el edificio se caracterizan por ser espaaimsrtos iluminados de manera natural

los cuales cuentan con una conexion indirecta con los espacios principales.

Asimismo, en segundhlugar, se analizd6 La residencia de Kaze No Machi
Miyabira, ubicado en la ciudad de Shobora Hiroshima en Japon, dieskrrpbr
Susumu Uno/ Can, Met Architects, el cual conto 4 603 m2 y se terminé en el afio 2014,
el edificio se caracteriza por utilizanaterial de zona, Madera, logrando que los
residentes se sintieran comodos como si estuvieran en sus propios.lielgarasto
a las caracteristicas espaciales que el disefio maneja, en la 6gaarRiestra que
existe4 tipos de espacian el edificio estos sgestatico, fluido, dinamico y cerrado
El primero, se le otorgo a las habitaciones de los residentes, las foeates sub
divididas en aquellas que necesitaran atencion permanente de asistencia de salud y en
aguellas que no, asi pues el espacio fluido en este proyecto se presentd en la sala de
estar o multiusos que une 03 dormitorios, ya que este espacio alacaiebbs
dormitorios también sirve como preambulo a una Sala comunitaria, es como la espera
gue conecta lo social con lo privado, el tercer tipo de espacio, viene a ser el dinamico,
esta en un ambiente que la cultura japonesa lo llama ambiente entie,gspague
se conecta con el dormitorio, dandole al residente utilizarlo como mejor le plazca, ya

sea como sala de visitar, sala de trabajo o galeria y al mismo tiempo si es que el
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residente necesitara de atencidbn permanente, se le otorgaria este aspacio
enfermera, la cual estaria en contacto con el espacio de dormitorio y al mismo

respetando la intimidad del adulto mayor.

Espacio Dinamico

I:l Espacio Fluido ; ~‘f’ B L 2 ARt WRTRRTANBAR i i

Espacio Estatico - 4 o,

] i T 4

Ambiente entre Sala de Estar Dormitorio
l Espacio

Figura 26. Esquema de criterios espaciales deR&sidencia Kaze No MachFuente: Revista de
arquitecturaArchdaily.

En cuanto a la organizacion espacial, el proyecto cuenta con una organizacion
agrupadapuesel conjunto se relacionateves deespacios abiertos que conectan los
volimenes entre siAnalizando el uso espaciat] proyecto cuenta con areds
multiuso quepermite quelos usuarios no solo se centren una sola actividad,
continuando con la jerarquia espacial, se manejaltina y mediaegn los espacios
de transicion dentro de cada bloque de residencia, gstei@sirve de transicion entre
los espacios dinamicosegtaticosRespecto a la funcion espaalahtro delconjunto
residenciakxisten espacios que cuentan con conexién directa, esta se da en el ingreso
pues al ser un graspacio abierto que careteedivisiones las funciones se entrelazan,
lo cual sucede de manera contraria con los espaeitso de los bloques de residencia
pues tienen conexidn indirecta con otros espacios, ya que se dan a través de muros y

divisiones.

Por ultimo, se analizéel proyecto arquitectonico Extension para hogar de
ancianos, ubicado en Vaucouleurs, Francia, finalizado en el 2018 en un area de 470
m2, muestra un manejo de la espacialidad que va de acorde al requerimiento del adulto

mayor, este manejo se ve en la integnacdiel espacio exterior con el interiorediante
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el uso de materiales da soporte a la idea de emitir sensaciones de paz y tranquilidad,
por lo que se inclind por la utilizacion de materiales nobles y de facil manejo, como la
madera y un recubierto de praddel lugar, para lo cual tuvieron que utilizar laminas

de piedra en marcos de madera flexiBle.cuanto a las caracteristicas espaciales que

el disefio maneja, en la figurd 8 muestra qud proyecto arquitectonico presenta

03 caracteristicas espaes) fluido, cubierto y semi cubierto, donde se puede apreciar

la integracion o la permeabilidad entre lo interior y exterior, ya que para los
proyectistas era de vital importancia que el adulto mayor pudiera integrarse a la
naturaleza, olvidando la vidadtéca de la ciudad, asi pues el espacio fluido se da entre

la sala de usos multiples y la terraza, donde se genera una visual de 180° con el entorno
a través de mamparas de vidrio desde el piso hasta la cublesspacio cubierto
latente en la gran pardel proyecto, pasillos, dormitorios, debo resaltar que en estos
ultimos también existe un espacios fluido, ya que a través de mamparas corredizas el
adulto mayor puede acceder a jardines exteriores, y por el ultimo el espacio semi
cubierto, se da en larraza que sirve como antesala ante toda la vegetacion que rodea

el edificio.

Sala Multusos Dormitorio lerraza
Espacio Fluido Espacio Cubierto E. Semi Cubierto

Figura 27. Esquema de criterios espaciales déEkension para hogar de ancianos, Vaucouleurs

Fuente: Revista de arquitectukechdaily.
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La organizacion espacial gtiene este proyectslineal horizontal, donde los
espacios internos manejan sus propias alturas, segun su actividad, sin alterar la
naturaleza del edifico, donde se integran espacialmente a través de espacios de
circulacion lineal, que atraviesan todoeelificio, cabe resaltar que la diferencia de
alturas de los diferentes ambientes se da por una adecuada implementacion del cielo
rasoy diferentes acabados de materiales segun su fura@tizando el uso espacial
el proyecto cuenta con espacios personalizados para cada caso segun su uso, si bien es
cierto las salasnultiusos se pueden usar para usos diversos, estan diseflados de
manera tal que no se pueda cambiar o modificar el espacjerdrquia espacial se de
manera interna pues se da segun el uso de los espacios, donde deatteraaza que
sirve como mirador que tierstura y mediaRespecto a la funcion espacial en este
edificio se da a través de espacios servidos, consideradus espacios principales,
estos se conectan a través de espacios bidireccionales los cuales son espacios de
circulacion y transicion a la vez que son espacios totalmente iluminados naturalmente.
Estos espacios se conectan directamentela®espacios dealistribucion que se
encuentran muy proximos al ingreso principal, asimismo los espaeioisculacion
tienen conexién directa con los espacios principales pues se da a través de divisiones

de muros.

Para complementar el resultado concerniente a la diémerespacio se
recopild las opiniones manifestadas por los expertos entrevistadasy. Castillo
Gutarra (Comunicacion persona de abril, 202R difiere que la espacialidad deberia
actuar como cobijo para el adulto mayor, es decir que la alturxiagsgaa
proporcional al ancho, obteniendo salas confortables, otra caracteristica es que los
espacios deberan abrirse hacia los espacios libres, una abertura controlada a través de
transparencia o virtualidad, por udltimo, espacios amigables al entorncequne
funcionalesBajo otra perspectiva, Arg. Budd Leonard (Comunicacién perso4al,
mayo, 2022, afirma que las caracteristicas espaciales del equipamiento, deberan ser
integradoras y de continuidad entre espacios interiores y exteriores, por tal ehotivo
espacio del dormitorio sera flexible y deberia estar integrado a los ambientes exteriores
como jardines o terrazaBe igual maneraGarcia Rosaria (Comunicacion personal,

10 mayo, 2028 comento que se debe analizar las caracteristicas de los usuarios
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valorar la forma y estilo de vida antes de ingresar a la residencia, para que esta esencia
pueda estar presente en la espacialidad de la Residencia, como por ejemplo la zona de
meditacion podra ser un espacio abierto o semi abierto, o si los dorntebesan

ser espacios de grandes magnitudes o puede ser acogedores, dependera de esta

caracterizacion de los usuarios, para que sea personalizado.

Respecto a lasegunda preguntaestuvo relacionada a las caracteristicas
espaciales interiores, exterior@siblicos y privadostespetando el orden anterielr
primer arquitectafirmé quela relacion de los espacios interiores y exteriores deben
tener fluidez y conexién, puso en ejemplo el dormitorio y terrazas, en donde la terraza
se convierte en el area social, de este modo los adultos mayores pueden interactuar con
Su vecino, practicaug es realizada en asentamientos humanos, estos espacios abiertos
fluido pueden ser contenidos a través de trasparencias o virtu&mtaotro lado, el
segundo arquitecto atribuye que los espacios los espacios publicos y privados deben
ser disefiados aavés de la accesibilidad y la expresion del adulto mayor, donde el
primer espacio puedan contar con vegetacién y funciones de socializacién, que al
mismo tiempo respete las condiciones del usuario, barandas, rampas y caminos cortos
y directos, ya este espa si bien es cierto sera utilizado por vecinos de la zona, se
debe priorizar al adulto, mientras que la expresion en el espacio privado, debe ser de
naturaleza de cobijo, espacios antropolégicamente disefiados para los ancianos, y mas
alla de ver espacidldes complejas, su opinidn era que el espacio pueda ser percibido
por los 5 sentidos, recordando que algunos son deficientes en alguno de estos, por ello,
la utilizacion de fuentes de agua, de materialidad rugoso, de lucernas pueden ser
provechososPor ultimo, el tercer arquitecto comento que los espacios exteriores,
seran provechosos si encuentra con un recorrido visual y auditivo, mientras que los
interiores deberan ser calmados, sin ninguna percepcion de sonidos, para que este
cambio pueda ser difereiados por el adulto mayor, y sobre lo publico y privado,
sefialo que espacialmente deberian diferenciarse en magnitud, mientras que publico
sera monumental, el privado debera tener una caracterizacion mas de hogar, es decir

una escala humana, donde larateste en proporcion 2 a 1 con el ancho.
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Con todo lo mencionado anteriormesgeconcluyeque la espacialidad en una
Residencia del Adulto Mayor, debera valorar la caracterizacion del usuario principal,
donde los espacios y exteriores pueden estar @ty que este paso entre uno y
otro deberé ser fluido, controlado por transparencias o virtualidades, mientras que los
espacios publicos y privados, pueden tener percepciones visuales, auditivas, y tacticas,
diferenciandolos con la intensidad de estssaciones, comprendiendo una vez mas
sobre la realidad del adulto mayor, siendo espacios inclusivos que valoren las

condiciones de los de la tercera edad.

Continuando con el desarrollo objetivo especifioacerniente aeterminar
las caracteristicas ffigionales para el disefio de weaidencia para el adulto mayor
considerandel cafiacreto como elemento modular arquitectorecola ciudad de
Chimbote, Se procedié a desarrollar los diferentes indicadores citados en la
investigacion: relacion funcionahe ambientes, relacién usuario ambiente, actividad

y ambientes por zonas.

En primerlugar, seanalizd, comacasoanalogola residencia Padre Rubinos
gue se expresa en la figu28 donde larelacion funcionake realiza a través de un
espacio conector como es el patio que nace desde el ingresotieheuaha conexion
directa conlas areas comunes, sala y ambientes donde se realizan actividades
recreativasestos ambientes sirven para una integracion Egr@dultos mayores y la
sociedad ocupando un 50% del area total, por otro lado se conecta de forma indirecta
con la zona de habitaciones que se localizan en la parte trasera de la residencia,
mientras que los ambientes de Salud cuentan con una condgidimuy funcional
gue permite una rapida atencion y existe conexion con todos los ambientes antes ya
mencionados. Funcionalmente la residencia contempla tres usuarios uno de ellos es el
usuario publico quien realiza actividades como registrarse y diregsie al area de
visita, sala multiuso habitaciones, capilla entre otro&simismo, también se ha
considerado el usuario administrativo quien realiza actividad como logistica y
administrativa para lo cual se necesita ambientes como oficinas de adumidnisyra
logistica, ademas se consideré el usuario de servicio quien realiza actividades de

mantenimiento para el cual necesita ambientes como cuarto de limpieza y depdsitos.
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Referente a la zonificacioresta dada por 06 zonas; residencia, servicio,
rehabilitacion, talleres, administrativa y social, estas zonas est&otads a un jardin
central el cual tiene relacion directa con el exteribbs ambientes que requirio
edificio, llegaron a ser, tres tipologias de habitaciones (simples, dobles y comunes),
sala de estar, lavanderia, capilla, jardines, catgroehabilitacibnsala de juegos,
todos estos ambientes estan destinados para los que residen, y en algunos casos, la

visita u personas que llegan para hacer labor social, son aceptadareadasociales.

Concerniente a la operacionalizacion de los ambientes, se expresa a traves de
una circulacién horizontal que nace en el ingreso principal y guia el recorrido de los
usuarios a través de un gran patio que conecta con todos ambientes.

J0NA DE RESIDENCIA e o | __19_

ZONA DE SERVICIO

ZONA DE REHABILITACION

ZONA DE TALLERES

B ZONA ADMINISTRATIVA

ZONA SOCIAL

PLANO DE ZONIFICACION

Figura 28 Esquema de accesos y zonificacitesidencia padre Rubinu$uente: Revista de

arquitecturaArchdaily.

En segundo lugase analiz6 eEdificio Residencial para Adultos Mayorés
Portugalque se expresa en la figuz@ donde la relacion funcionase desarrolla en
los tresnivelesde la residencigen donde por niveledefinié 3 zonas, la zona privada,
social y complementaria, resaltando que estos ambientes tienen una relacion fuerte,
por las actividades diarias deslocupantes, como el descansar, convivir y socializar,
mientras que la relacién funcional con ambientes complementarios, como el area
administrativa, area de comedor no son directas, la relacion funcional estrecha, se
encuentra entre los dormitorios yaeéa de salud, por el hecho de que en qué cualquier

momento el adulto mayor pueda necesitar asistencia médica, otro ambiente que debe
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estar relacionado con los dormitorios son la terraza o jardines exteriores, mientras
aquellas actividades complementarcasno talleres o areas de juegos deberan estar

mas alejadas del dormitorio, por presentar actividades de mayor movimiento.

Area complementaria
C———1  AreaSocial

Area Intima

e E
T T e pre o et /

——

T

Figura 29.Esquema de zonificacién edificio residencial para adultos mayores Portugal. Fuente: Revista
de arquitectura Archidaly.

Funcionalmente el proyecto tieBeisuarios uno de ellos es el usuario publico
quien realiza actividades como pedir informacion, dirigirse a la rsalldiusos
desplazarse a las habitaciones, comedor, area de salud entrelatnb$én se ha
considerado el usuario administrativo, quien realiza actividades el control, la
administracion y organizacion del reciento, para lo cual se tomaron en cuenta
ambientes comaontabilidad, administracion, logistica y recursos humaias
ultimo el usuario de servicio este se encarga del mantenimiento y limpieza de la
residencia por lo cual se tomaron en cuenta una zona de sdfgici® usuarios tienen

ingresos independientgirculaciones particulares

Referente al esquema dmnificacion este edificio cuenta conna zona
administrativa, area para del personal, salas multi usos, areas de comedor y servicio,
area de Salud e Hidroterapia, y areas complementarias, comamrestaieinto y
almacenegConcerniente a la operacionalizacion de los ambicests se expresa por
medio de circulaciones internas horizontales que nacen en el ingreso principal y se

conectan con las circulaciones verticales, en las que la proporciondkdémb
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ambientes se previd para que variara notablemente dependiendo del uso que cada uno

demande.

Por ultimo, la Residencia para el adulto mayor Dr. George W. Dawisse
expresa en la figuraO3la relacion funcional se realiza a través de un grancespa
central que nace desde el ingreso y se conecta directamente los espaamsarios
recreativasasimismo la circulacion vertical tiene una relacion directa con el patio
central pero seconecta de forma indirecta con la zona de habitaciones queaizdn
en los pisos superioregespecto a las actividades y el usuario, se identificaron tres
usuarios, el usuario publico, quieadesplazhacia la mayoria de los ambientes, como
a los espacios comunitarios donde se encuentran los salomieszie gimnasios
restaurantes entre otrad usuario administrativo, el cual se encarga de la logistica y
administracion del edificio, para lo cual necesita ambientes como administracion,
logistica y el usuario de servicio, el cual estd encargada delflmugnonamiento y
limpieza del edificio, por consiguiente necesita un almacén genera y depoésitos. Cada
usuario tiene ingresos independientes, y circulaciones diferenciadas, la circulacion del
publico esta centrada en el eje de circulacidon, que saltaistda & diferencia de la
circulacion administrativa y de servicio, que son mas internas, dentro de cada zona del
edificio.

Respect@l esquema de zonificacida disposicion de los ambientes esta dado
a través de niveles, las cuales han sido agrupadasupofunciones, como, por
ejemplo, en la planta baja esta el servicio residencial y espacios comunitarios. Estos
ambientes soportan diferentes funciones, como salones de danza, gimnasio, salén de
belleza. Asi mismo cada piso residencial cuenta con areagleraentarias, como
lavanderia y salones multiusos. En el segundo y cuarto nivel existe una terraza en
donde el adulto mayor puede pasar largas horas de la tarde contemplando el entorno
Asi pues, en las zonas complementarias, cuenta, con salas pargbijas de mesa
y salones para tomar el café, un patio de comidas, area de ejercicio al aire libre, talleres
de arte, manualidades, asi mismo cuenta con un gran salén multiusos, que sirves para
asambleas, bailes, entre otros eventos. En cuanto a la@oodidad, juega un rol

importante las areas verdes o los jardines exteriores e interiores, por lo que se observa
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que en el plano que el 50% son jardines, area sin techar, mientras que el otro es el area

techada, dormitorios, salas comunes y area deiatemédica.

i "—': ﬁ Lk

Flgura 30. Esquema de zonificacion edificio residencial Residencia Dr George W Davis. Fuente:

Revista de arquitectura Archidaly

Finalizando las caracteristicas funcionales que debe tener en cuenta una
Residencia para el adulto mayse re&opilaron las opiniones de los especialistas
entrevistadoskl Arg. Castillo Gutarra (Comunicacion persori0, de abril, 202R
argumenta que ademas de los ambientes asistenciales de cuidado al tipo de usuario,
también se deben de tomar en cuamtdiente que influyan en el estado de animo del
mismo, analizando la psicologia del espacio para evitar estrés espacial y generar
espacios de estimulo pasivos o activos, como areas de concentracion o esparcimiento
y socializacibn o de privacidadBajo otra perspectiva, Arq. Budd Leonard
(Comunicacion personad4 mayo, 202 afirma que el disefio arquitecténico debe
ser funcional y biofilico. Funcional, con respecto a la relacién entre las Unidades y/o
ambiente y biofilico en lo referente a la inclusionddeas verdes generando vinculo
entre los usuarios de la residencia y la naturaleza. El uso de la técnica del cafiacreto
refuerza la conexion con lo natyrguesdebe haber una relacion directa de los
ambientes de colectivos (descanso, comedor, estarpcoonh de jardines y areas
verdesBajo el mismo lineamiento, Garcia Rosaria (Comunicacion perddhaiayo,

2022, comenta que las funciones deben estar separadas por 03 zonas especificas, la

de hospedaje, area de socializacion, area de recuperaciga gearecreacion, donde
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dentro de ellas existe una especial vinculacion entre los siguientes ambientes:
Dormitorio y sala de Espera, Dormitorio y Comedor, Dormitorio y Area de
recuperacion, para la residencia del adulto mayor, la funcionalidad girara@a ta
comunicacion entre los ambientes y el centro de salud, ya que de ello depende la vida
del residente.

Con referencia a las opiniones obtenidas por los expedaxncluyajue la
funcién de una residencia para el adulto mayor se vera reflejatl@lade calidad de
vida que se le quiere dar, asi mismo se trabajara con las zonas y servicios identificados
que debe tener una residencia para el adulto mayor, teniendo la zonificacién, los
espacios deben cumplir con las caracteristicas sugeridas parglatectos, éstos
espacios deberan tener caracteristicas formales, espaciales o funcionales, teniendo toda
esta informacién se aplicara la técnica constructiva del Cafiacreto en el Disefio

Arquitecténico de una Residencia para el Adulto Mayor en la Cide&himbote

Para desarrollar tltimo objetivo especifamncerniente alaborar el proyecto
arquitectonicale una Residencia para el adulto mayor considerando el cafiacreto como
elemento modular arquitecténico, Chimbote 2682a identificado los criterigera
establecer la forma y distribucion del proyecide manera tal que el disefio
arquitectonico propuesto se configura como una respuesta idonea ante la problematica
sustentada en la presente, por lo cual la aplicacion de cada premisa establecida dota al
proyecto de caracteristicas relevardeslas que el vinculo con el contexto urbano
consolida la dinamica social y hallando en los requerimientos del usuario el eje director
del disefio formal, funcional y espacial de una arquitectura que destaca cenmscrit
mejor resueltos de los tres casos analogos estudiados: la composicion formal entre
volumenes ligeros de densidad baja que advierten la prioridachidatreto como

elemento modular arquitecténico.

En esta perspectiva como lo expresa la figdréga3dnfraestructura propuesta
para brindarservicio de residencia para el adulto magoicuentra el concepto
arquitectonico en laecesidad derear estimulos de experiencias sensoriales al usuario
y asi proveer espacios donde se refuerce el contenido emocional de la actividad que

alli se realice, al analizar las necesidades del usuario queda reforzada la idea que el
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adulto mayor sufre de pradrhas de estrés y motivacion por lo tanto el proyecto busca
crear ambientes con cualidades arquitecténicas celnumlor, la luz, integracion
interior-exterior, presencia de areas verdes las cuales sirvan para erradicar los
sentimiento de soledad confinamie y falta deanimoen el adulto mayoAsi mismo

el cafiacreto por ser un material coaracteristicagérmicas, rugosidad y con
tonalidades célidos, el usuario obtendra sensacionearapiilidad, cobijoy calidez.
Abordando asi el planteamiento deid@a rectora a partir de wolumen solido
rectangular donde se le hace un corte seccional para separar la zona y funcion de
descanso, con la zona y funcion de actividades fisicas y mentales para el adulto mayor
(A). El volumen donde se encuentra la zonancion de descanso se le generan e
incorporan porosidades para un eficiente comportamiento térmico de los ambientes
interiores y exteriores (B). La presencia de un eje de circulacion que delimita
actividades de habitar y recrear le confiere al proyettosectorizacion légica de la
funcién. Este sendero peatonal de una escala considerable servira como eje principal
de distribucidn espacial y funcional de las distintas actividades e interacciones de los
usuarios (C). Se le hace la modulacion al volumenaz funcion de descanso para
generar una equidad visual, funcional y estructural, mediante un progresivo ritmo de
circulaciones internas y externas generando una interseccion gradual de ambientes y

visuales entorno a una distribucion ritmica racionglates, espacios intermedios de

CONCEPTO
crear estimulos de experiencias sensoriales al usuario.

volumen solido rectangular que tenga cualidades
arquitectonicas como la luz, integracion interior-
exterior, presencia de areas verdes

Figura 31.Esquema de conceptualizacion arquitectonica de la residencia para el adulto mayor. Fuente:

Elaboracion propia.
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Asimismo,como loexpresa la figura 32 la modulacion se reatiadsiderando
el cafiacreto como elemento modular arquitectgniar lo cualse pudocrearuna
volumetria ortogonal con patios interiores de socializacambientesrectosy
corredores mas amplios, sin obstéasubara que el adulto mayor se pueda desplazar
sin ningun problema, se ha inhibido la formalidad de la propuesta para poder compartir
Su protagonismo con la experiencia calmada de habitar de los adultos mayores, esto
sin rebajarse arquitecténicamente;diféquilibrio que constituye una formula capaz

de llegar a la madurez arquitectonica.

ry ) g L]

Figura 32. Esquema de modulacién arquitecténica de la residencia para el adulto mayor. Fuente:
Elaboracion propia.

Referente a los criterios formales en la figuBanluestra que el proyecto
arquitectonico presenta una organizacion volumétrica horizontal con una volumetria
homogénea y calmada con formas regulares entre cubos, rectangulos o paralelepipedos
horizontales, se considerd esta volumetria pensando en las eeesague debe
experimentar el usuario en este caso se trata de amelbientes que expresen
tranquilidad y sosieg@ esbs volumenes se les hizo grandes aberturas para ventanales
y mamparas, se jugoé con los techips mojinetesa distintas alturados techos su
vez tienen un teatina que sirve para dar iluminacién y ventilacion en los corredores. Al
no tener una arquitectura vertical, los bloques de distintas zonas estaran mimetizados
y en total armonia con el entorno natural, ya que el proye&otaicon un gran
porcentaje de area verde, con arboles, arbustos, flores y plantaciones de distintos tipos,
gue ayudard a tener una vida tranquila, calmada y que el anciano se sienta inmerso en

la naturaleza y no con calles llenas de cemento, todo esiagyeaque la ubicacion
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del proyecto en un lugar estratégico que limita con la zona urbana y la zona agricola.
Asimismo,la aplicacion del cafiacreto comementamodular arquitectonico ayudo
a disefiar ambientezlidos yamplios segun la funcidén que vamramplir, un disefio

arquitectonico den solo nivel, con techos a una altura y media y dobles alturas en los

espacios donde hay mayor cantidad de personas.

Figura 33. Esquema de aspectos formales de la residencia para el adulto mayor. Fuente: Hiaboracié
propia

Simultdneamente para determinar el aspecto funcional de la residencia para el
adulto mayor se siguieron las premisas establecidas por los tres casos analogos
anteriormente estudiados, como lo sustenta la figdran&diante el esquema de
accesos y zonificacibn el proyecto arquitectonico se desarrolld6 en un nivel
determinando el ingreso principal segun el analisis contextual de terreno donde el Jr.
Pomabamba por ser una via de alto transito peatonal gstar condada
longitudinalmente con el terreno y las zonas residenciales aledafias seddragect
ella el ingreso principa} a su lado izquierdo se planteé la zona de estacionamiento
debido al flujo vehiculade la avenida aviacion. El ingreso principal estéectado
con una alameda interna que sirve comogran eje de circulacion central que
atraviesa todo el proyectematando en la capill@sta circulaciéestaconectada con

todos los ambientes del proyecto , asimismo sirve como un espacio de tramgreion e
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las zonas dactividad fisica y mentatjue se ubican en el lado izquieekia responde

a la necesidad principal del proyecto la cual es trass®tisaciones a través de
ambientes que expresen tranquilidad y sosiego por tal razén el bloque haaltseio
planted en el ladaerechodel ingreso principalna zona libre de contaminacion
sonoral as cuales tienen forma de U y gieantornca pequefios ndcleos de recreaciéon

y socializaciérgue se conectatirectamente con la alameda principal y etmierda
conlas zona, administrativa, salud, talleres y servicios generales, las cuales tienen

formas regulares, cuadradas y rectangulares

SERVICIOS COMPLEMENTARIDS

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
—(TIENDAS)

(CAPILLA)

—HABITACIONES
ZONA DE EDUCACION (TALLERES
_—JUEGDS LUDICOS)

SERVICIDS COMPLEMENTARIOS
(SALON DE BELLEZA, BARBERIA)

____HABITACIONES

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
(CAFETERIA)

ZONA DE SERVICIOS /
GENERALES

ZONA DE AUMENIACION

ZONIFICACION ES)__2
servicios compLen. [ [EMENTARIOS (SUM)

HABITACIONES I |/0nA DE TERAPIA FISICA ¥
REHARILITAGION

TAuERes — 20N DE HABITAGIONES DF
MEQICOS
ADMINISTRACION [—] b
ZONA DE SALUG
SALUD [

SERVICIOS GENERALEs [T ZONA ADMINISTRATIVA_/

ALIMENTACION

Figura 34. Esquema de accesos y zonificacion de la residencia glaeglulto mayor. Fuente:

Elaboracion propia

Como se aprecian la figura35 la distribucion arquitectonicaacedesde el
ingreso principationdese puede apreciar el eje de circulacion de mayor importancia
para hacer todo el recorrido de la residencia del adulto mayor y poder apreciar todas
las zonas que componen este proyecto, como primera zona y bloque, al lado izquierdo
se tienen los ambientesn respecto al tema administrativo, que cuenta con una sala
de espera acompafada de la recepcion, la oficina del director, caja y cobranzas, oficina
de trabajo social, contabilidad, administracién, un espacio para archivos y la sala de
reuniones, asi mismncuenta con un kitchenette para el personal y los servicios
higiénicos diferenciados para el personal y publico que visite la residencia a solicitar
informacion. Dichos ambientes cuentan con iluminacion y ventilacion, con vista al

exterior que son las &g verdes y asi poder apreciar y sentirse en contacto con la
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naturaleza todo el tiempo, sin tener la sensacion de estar encerrado, al contrario, lo que
busco con el disefio de este proyecto y los ambientes es tener esa sensacion de libertad
y tener contacta@on la naturaleza, Siguiendo el recorrido de la alameda central y
continuamente al bloque administrativo, encontraremos el area médica y ambientes
para terapia fisica y rehabilitacion, esta area tiene circulaciones amplias de 2.40 m,
como manda la normadnica de salud para el traslado de pacientes en silla de ruedas,
estos ambientes fueron disefiados para una mejor atencion y desplazamiento del
usuarios, sin obstaculos, asi mismo cuenta con tres habitaciones que son para el
personal médico permanente.&étea cuenta con consultorios de medicina general,
consultorio de psicologia, consultorio de rehabilitacion y un consultorio de nutricién
gue estan acompafados de una estacion de enfermera, un topico y una farmacia, todos
estos ambientes mencionados eslidefiados con grandes ventanas para una buena
iluminacién y ventilacion donde el ambiente mantenga un flujo adecuado de
ventilacion.El bloque de servicios complementarios, esta compuesta por la sala de
usos multiples, este ambiente cuenta con grandéanades, cafla bambu expuesta y
techo a doble altura, ya que alberga a una regular cantidad de personas y no se sientan
en un ambiente muy aplastante, este ambiente tiende a ser un espacio amplio y de
grandes luces. Por otro lado, un poco alejado de ladsajaego y la sala de usos
multiples, se tiene la capilla y la sala de lect@@ntinuando con el area de educacion,

esta cuenta con tres talleres, una biblioteca y su bateria de bafios diferenciado, los
ambientes son de forma rectangular, amplios y eolnas a una altura y medpara

la zona de alimentacién encontraremos un amplio comedor que cuenta con un aforo
para 96 personas que seran ocupados por los residentes, personal de trabajo
permanente y familiares que lleguen a visitar a sus parientestd@ a doble altura,

asi mismo el area de cocina y sus ambientes complementarios se encuentra en la parte
posterior del comedor, como un espacio de almacén de alimentos, una area para la
conservacion de alimentos perecibles y no perecibles, un lavadajities y el
despacho de alimento&n el lado derecho del proyecto se encuelatraona de
residenciadondese tuvo el criterio de disefiar habitaciones individyaleblesy

triples, dentro de las habitaciones encontramos una cama, un closet, taentieée s

acceso a una terraza con vista a las areas verdes y la plaza cendildgoes que
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se destina para las habitaciones dobledos bloques destinados a las habitaciones
triples,estas tienen las mismas caracteristicas de las habitacioneguatiigj toda la

zona o area residencial cuenta con cinco plazas, cada plaza cuenta con sus bancas de
concreto revestida en madera aqui podr@cializarentre ellos y también realizar
actividades de ocio, esta plaza tiene una cubertura de estructureag figadera,

con un techo dpolicarbonato tipo teja andirmpie le da un aspectostica
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Figura 35. Esquema funcional de Ia reS|déhc;a para el adulto mayor. Fuente: Elaboracién propia
Finalmente, la espacialidad de la residencia para el adulto segxpresa en
la figura 3 las caracteristicas espaciatesdecon el manejo del valor de la luz, la
materialidad, el color y el espacigeneran armoni@nto de los volumenes como de
los vacios generados por los patios conectores del recorrido; la proporcién y escala del
lleno y vacio se mezclan de una manera adecuada, generando una propuesta sobria y
racional. Por ultimo, el caracter paisajista reside en la presencia de areas verdes en las
distintas perspectivas del proyecto arquitectdnico, resaltando de esta manera la
relacion intrinseca que existe entre hombre y naturaleza. Esta idea comprende generar
que el exterior esta inmerso dentro del interior de la propuesta, ideal para una calidad
de vida adecuada de los futuros residentes de esta residencia para el adulto mayor.

Figura 36: Esquema de criterios espaciales de la residencia para el adulto mayor. Fuente: Elaboracion

propia

73



En esa perspectiva es pertinesgéalar que el cafiacreto considerado como elemento
modular arquitectonico permite qles solucionegladas poisu aplicacidh de este
material yla arquitectura encaminen un mismo enfogunemejorar la calidad de vida
del adulto mayorindicador que el proyecto arquitecténico priorizd alcanzdado
solucién idonea de una arquitectura sensiéiaartir de la creacién de estimsily
experiencias sensoriales al usuagigce aun emplazada en un entoungano acerca al
usuario con ambientes con cualidades arquitectonicas caho color, la luz,
integracion interiofexterior, presencia de areas verdes las cuales sirvan para erradica
los sentimiento de soledgddar calidez a los adultos mayarestaprevalencigen el
disefio fue gracias a las formesgularespor las que se optd proyectaicon la
volumetria se logré aminorar las diferencias entreolwstruidoy lo natural,a través

de la integracion de materiales ecologicos como es el cafiagetolo que es
imprescindible reflexionar y considerar al cafacreto como elemento modular
arquitectonico en lasfraestructura de esta indoleya que el cafiacreto ayuda a
trabajar con formas regulares y limpias que bricaledez con swacabado rustico y

también acabados convencionales.

74



ANALISIS Y DISCUSI ON

El presente capitulo alberga el andlisis y discusion de los resultados abtemidl
proceso de la investigacion de la residencia para el adulto mayor considerando el
cafiacreto como elemento modular arquitectonico, Chimbote 2022 confrontdndolos
con los puntos de vista de los distintos investigadores previamente considerados como

antecedentes y bases tedricas en base a cada uno de los objetivos propuestos.

En primer lugar,se analizo los resultados obtenidos referentes al contexto
donde la residencia para el adulto mayor considerando el cafiacreto como elemento
modular arquitectona; sobre el cuaVdsquezHonorario y SalazakMartinez (2010)
indican que la localizacién de una residencia para el adulto mayor debera contar con
equipamientos urbanos de apoyo como hospitales o postas médicas cercanas, zonas de
esparcimiento y de sociadizion que logren una vida independiente y confortable para
ellos, asi mismo lugares calmados que ayuden psicolégicamente a crear lazos de
respeto e inclusion social entre los residentes y los pobladores de |@rt@mis con
los que se coincide por tpue el proyecto se emplaz6 en un area urbana consolidada
circundante a equipamientos de salud tales como el Hospital ESSALUD y centros de
salud cercanos como la posta medica La Uniga.igual manera Alcala (2019)
considera que el contexto juega un papglartante en el desarrollo del proyecto ya
gue al ser un centro para el adulto mayor su ubicacion debe ser en una zona aleja de la
contaminacion sonora Yy trafico vehicular de la ciudad, de preferencia su ubicacion
debe situarse en el cruce de dos avernpdas un facil acceso, que permita tener una
presencia urbana y también un constante flujo de personas a diversas horas del dia.,
Criterios con los que se coincide pues el proysetaibica en la interseccion de la
avenida aviacion con el jr. Sucre wana ubicada en la periferia de la ciudad alejada

del tréfico vehiculay contaminacién sonora Optima para la ubicacion del proyecto.

Con respectoa los resultados alusivos a los requerimientos del usuario
especifico para el disefio d& residencia para eddulto mayor considerando el
cafiacreto como elemento modular arquitectgniCastro y Contreras (2021)
consideran que el usuario toma un papel importante a nivel de disefio por lo cual

primero se debe identificar las necesidades de la poblacion pargpbgsycsaber los
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ambientes que se deben tener en cuenta al momento de desarrollar el proyecto.
Teniendo en cuenta esto, se debe contar con ambientes que cumplan con sus
necesidades y hagan sentir comodo al usuario, ademas de espacios que ayuden a la
interrdacion personalPunto de vista con el que se coincide al plasmar los resultados

de las encuestas como requerimientos en una zona ulisatembiérnCarrillo (2014)
considera que el usuario se debe clasificar en base a sus caracteristicas fisicas: Adultos
mayores autonomos (se valen por si mismos), semiautonomos (dependen de accesorios
como andadores, bastones, etc.) y dependientes (personas sin movilidad que necesitan
un cuidador) y que ademas ellos deberan contar con espacios de calidad y con un
rapido &ceso a la saluctriterios con los que se concuerda ya que segun las encuestas
realizadas las necesidades de los usuarios varian segun el rango de edad de tal manera

gueel proyecto fue pensado para acoger a los diversos tipos de usuario sin exclusion.

Continuamente analizaremos los resultados obtenidos concernientes a los
aspectos formales para el disefidedeesidencia para el adulto mayor considerando el
cafiacreto como elemento modular arquitectgnembre los cualegernandez y
Sanchez (2006) mermian que los asilos tenian una forma compacta, en donde la
fachada era sobria y que lo que resaltaba de ellas era las capillas, esto debido a que la
tipologia fue tomada de los hospitales y de los ayuntamientos. Perspectiva con la que
se dfiere debido a ge el proyecteestabasado a crear estimulos de experiencias
sensoriales al usuario y asi proveer espacios donde se refuerce el contenido emocional
a través de una volumetria simple que se relaciona con el ectmmsigerando el
cafiacreto como elemento modular arquitectonico, esta@heaierda con lo descrito
por Zarate (2017) que menciona que la forma debe estar integrada con la trama urbana,
donde lafachada sea un elemento separador tanto fisico y psicolégico entre la sociedad
y las personas que por condiciones econdmicas residen;deetrosa con la que se
coincide al proyectar una composicion formal con formas ortogonales respetando el
perfil urbano de la ciudad donde la conexién con la ciudad se da a través de la creacion

de una alameda interna que incentiva sensaciones de tranquilidad y calma.

De manera continua analizaremos los resultados obtenidos concernientes a los

aspectos espacialparael disefio deda residencia para el adulto mayor considerando
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el cafiacreto como elemento modular arquitectgrsobre los cualeslernandez y
Chanameé (2016 sefialan que los residentes deberian contar con espacios que les
permita realizar actividades complementarias, en donde puedan interrelacionarse y
realizar deportes, manualidades, agricultura, danza y leEenspectiva con la que
concuerda el planteaemto de los espacios en la propuesta donde se da prioridad a
espacios de socializacion e interaccidn persasbs espacios son de suma
importancia, pues ayudan a la interaccion y a mejorar la actividad Bsicau parte
Lazaro y Gil (2005onsideraros espacios dentro del proyecto deben ser tranquilos,
calidos y alejados del ruidyue fortalezcan la comodidad del usuapontos de vista

con el que coincide el proyecto ya que los espacios creados estan pensados para reducir
y erradicaros sentimietos de soledad confinamiento y falta de animo en el adulto

mayor.

Seguidamente procederemos a analizar los resultados obtenidos referentes a los
aspectos funcionales para el disefitadesidencia para el adulto mayor considerando
el caflacreto como elemenmodular arquitectonicale los quéBayona y Cartagena
(2007) recomiendan que en las residencias para adultos mayores las circulaciones
deberan ser libres y sin cambios abruptos de nivel, que predomine el disefio
arquitectonico de una planta, circulacismiferenciadas que apoyen a la limpieza del
lugar, considerar salidas de emergencia, espacios funcionales y que sea accesible.
Punto de vista con el que coincide el proyecto yaegt@planteado en un soluvel
de tal manera que sea practico y comodo para el usuesimismo, Oblitas (2019)
determina que funcionalmente el disefio del edificio se debe regir sobre la disposicién
de zonas relacionadas a través de zonas sociales o areas de uso comunal con el fin de
fomentar la relacion interpersondriterio con el que se concuerda ampliamente ya
que bs espacios de uso recreativo son de suma importancia, pues ayudan a la

interaccién personantre los usuarios.

Finalmente procederemos con el analisis de los ressltdtenidos al elaborar
el proyecto arquitectonico de una residencia para el adulto mayor considerando el
cafiacreto como elemento modular arquitectonico, Chimbote 2022. De los que al ser
contrastados con la opinion de Perdomo (2020) se interpreta qoerpbirar espacios
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con caracteristicas pensadas para un eficiente desarrollo de actividades, tanto como la
accesibilidad a todos los espacios, la iluminacién y ventilacion donde la persona pueda
realizar sus actividades a través de una volumetria homogéeea relacione con el
entorno mejorando la calidad de vida del usuario; punto de vista con el que coincide
la propuesta al asociar una arquitectura de geometria regular, con formas simples la
cual se relacione con el area verde propician en el usuagacenes de tranquilidad

y sosiego.Es asi que Arbocco (2012) resalta la prevalencia del cafiacreto como
elemento modular arquitectonico ayuda a trabajar con formas regulares y limpias que
brinda un acabado rustico y también acabados convencionales, atkempesnitir

tener espacios mas amplios con el beneficio de confort térmico que sean amigables
con el medioambiente; criterio con el que se concuerda ampliamente ya que sobre ello
recae la finalidad del proyecto arquitectonico, el cual es la creaciémadequitectura
accesible para el adulto mayor esta solucién se logra empleando el cafiacreto como
elemento modulador arquitectdnico ya que por medio de este se puede crear ambientes
amplios sin obstaculosn beneficio del adulto mayor para su libre desptaento sin

ningun problema.
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CONCLUSIONES

El presente capitulo comprende las conclusiones correspondientes a los
objetivos especificos planteados en la presente investigacion. En primer lugar, en lo
que respecta al andlisis del contedtmde se emplazara lasidencia paral adulto
mayor considerando el cafiacreto como elemento modular arquitectonico, se concluyo
que el lugar donde séicoel proyecto es ghasindicado ya que se encuentra en un
area urbana consolidada aleja@hbulicio de las calles céntricas, asi mismo, al estar
conectado por una avenida secundaria troncal, se comunica facilmente con el corazén
de la ciudad y con equipamientos complementarios a la vida del adulto mayor, como
parques y centros de salud, finalmenét, encontrarse rodeado de viviendas
residenciales y de ares verdes, le da un valor agregado, al ser percibido como un
entorno familiar. Asimismo, el predio se ubica en una zona de peligroivkd de

probabilidad media, por lo que no se halla expuestesl&dmientos o inundaciones.

Respecta losrequerimientos del usuario para el disefiamkresidencia para
el adulto mayor considerando el cafiacreto como elemento modular arquitectonico, se
concluyg que a través de las encuestas realizamdgs pobladres,los ambientes
requeridos Yas actividades que estarian dispuesto a reatimazyanto a la necesidad
de esta infraestructura en la ciugsel hall6 que la mayoria de encuestados (85 %) esta
de acuerdo con la propuesta ya que las infraestructtireedess no se dan abasto para
atender a esta poblacion vulnerable, debido a que muchos de establecimientos se
encuentran en estado de hacinamieAgimismo, el 45% de usuarios encuestados
consideraron importante la creacion de ambientes donde podr&anrealiniones
sociales y culturales que ayuden a la mejorar la actividad fisivental de los

ancianos

En relacién a determinar el aspecto formal para el disefioattesidencia para
el adulto mayor considerando el cafiacreto como elemento modular arquitectonico, se
concluyd queener volimenes ortogonales distribuidos en relacién a espacios libres
areas verdeg de socializacion, ayudaron a plasmar una arquitechm&olumetria
horizontalde un solo nivel, con formas rectasin obstaculos en eual predomina la

libertadde desplazamientdel usuaripdonde pueda visualizar el entorno paisajista,
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ademds de aprovechiar sensacion de calidez y tranquilidad ¢o® beneficiogjue

brindala naturaleza para tener un mejor semblaratidad de vidy salud

Seguidamente en referencia a determinar el aspecto espacial para el disefio de
unaresidencia parel adulto mayor considerando el cafiacreto como elemento modular
arquitectonico, se concluygue los espacios de socializacién y areas vesidésron
de guiapara proyectammbientes amplios, con grandes ventanales y aberamas
donde lostechostipo mojinetespermiten teneun mejor confortérmicq ya que la
iluminacion y ventilaciomatural es predominante dentro dedepaciogon acabados
rusticos y de tonalidades célidas que permateadulto mayor tener la sensacion de
tranquilidad y calidez. §las caracteristic&spacialepermiten a los residentésner
circulacionesiluminadas y limpias sin obstaculos erdonde el usuario pueda
movilizarse por toda la residencia en silla de rgexla pie, con total comodidad tanto
en el interior como en el exterior. Ademés,cafiacreto como elemento modular
arguitectonicopermite tener espacios rectos con un menor espdsomuros en

relacion al sistema de construccion convenciadak que damos acostumbrados.

En lo que respecta a determinar los aspectos funcionales para el disedo de
residencia paral adulto mayor considerando el cafiacreto como elemento modular
arquitectonicose pudo concluir que la proyeccion de circulaciones horlEsy
relacion de zonas publicas, semi publicas y privadesente en los casos analogos asi
como la orientacién de los ambientes hacia espatierts y de socializacion
proporcionara informacion importante para crearcirculaciones horizontaley
limpias, que estanonectadas an eje central éste a su vez, esté conectado con
espacios de socializaciG@emi publicosla cual estdrodeado por los médulos de
habitaciones. Cada uno de los bloques editéidido por circulaciones horizontales,
permitiendo tener una adecuada iluminacion y ventilaciorzdaasse encuentran
distribuidas de tal manerpe tengan relacion directa e iradita para queinguna de

lasactividadesle los usuariose vea interrumpida de las deméas

Para finalizar respecto a la elaboracion del proyecto arquitecténicoale
residencia paral adulto mayor considerando el cafiacreto como elemento modular

arquitectonico,se concluye que la propuesta responde a una problematica existente en
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nuestra ciudadjn proyecto donde se priorism@ntrararmonia entre lo funcional,
espacial y formala través de la aplicacion del cafiacreto como elemento modular lo
cualayud a tener ua mejor distribucion de zona®corridosy espacios que brinden
confort térmico, sensacion de tranquilidad y calidezravésde sus materialeg
acabados que lo componen, el proyeeftejauna arquitectura horizontal en la cual
tiene como popositobrindar una mejor calidad de vida al adulto mayan las areas
verdesy areas de socializacion, teniendo una relacion directa con los espacios
interioresde todo el proyecto, donde atlulto mayorsienta esas ganas de seguir
viviendo, donde nage sienta olvidado y tengansacioneg emociones dbienestar

alegria y de mejordanto en la salud fisica y mental

RECOMENDACIONES

Habiendo desarrollado la investigacion, el presente capitulo alberga
recomendaciones que podrian ser llevadas a cabwestigaciones futuras a fin de

complementar lineamientos que no han sido tema de estudio de la presente, tales como:

Ahondar en el estudio de los beneficios de confort térmico de la técnica
constructiva de cafiacreto en edificios de gran envergadugey@n la presente
investigacioén no se pudo estudiar a detalle, por otro lado, investigaciones en los temas

referentes a técnicas con otros materiales como el del bambu, madera y carrizo.

Realizar un estudio del cafiacreto como sistema estructural yangasta

investigacion solo se considera como en elemento modular arquitectonico.
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ANEXO 07: FICHA DE OBSERVACION DE CAMPO N°05
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ANEXO 08: FICHA DE OBSERVACION DE CAMPO N°06
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ANEXO 09: FICHA DE OBSERVACION DE CAMPO N°07

FECHA: HORA:

NOMBRES Y APELLIDOS: MOTIVO: Medio Ambiente Y Topografia

PLANO DE PELIGROS NATURALES
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COMENTARIO:

COMENTARIO:
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ANEXO N°10: ENTREVISTA A EXPERTOS EN LA ESPECIALIDAD

Preguntas respecto al contexto

1. ¢Cree usted que el pueblo joven el Porvenir rodeado de parcelas agricolas, es
una ubicacién idonea para una residencia para el adulto mayor considerando el
cafiacreto como elemento modular?

2. ¢De qué manera influye el tener como via principal a la amplideide Av.
Aviacion, apoyan u optimizan el desarrollo del proyecto arquitectonico de una
residencia para el adulto mayor considerando el cafiacreto como elemento
modular arquitecténico?

3. ¢Cual es el impacto socio cultural que generaria la construccion de una
residencia para el adulto mayor considerando el cafiacreto como elemento
modular arquitectonico en el entorno donde se ubica?

Preguntas respecto a la funcién

4. ¢Qué criterios funcionales consideraria en el disefio de una residencia para el
adulto mayor considando el cafiacreto como elemento modular
arquitecténico?

5. ¢Qué tipo de zonificacion debe contar el disefio arquitectonico de una
residencia para el adulto mayor?

6. ¢Qué ambientes o0 espacios cree usted que deberia tener una relacion directa en
una residencia pa el adulto mayor?

Preguntas respecto a la forma

7. ¢Qué criterios formales considera necesario para el disefio de una residencia
para el adulto mayor considerando el cafiacreto como elemento modular
arquitectonico?

8. ¢Considera que la expresién volumétrica we concepto especifico es
importante para el disefio arquitectonico de una residencia para el adulto
mayor?

9. ¢Qué volumen considera que deberia ser el mas representativo en el disefio de
una residencia para el adulto mayor considerando el cafiacreto comoteleme
modular arquitecténico?

Preguntas respecto a la espacialidad

10.¢Qué caracteristicas espaciales debera contar una residencia para el adulto
mayor considerando el cafiacreto como elemento modular arquitecténico?

11.;Considera que los espacios publicos debddanar parte de un criterio
organizativo espacial en el disefio arquitecténico de una residencia para el
adulto mayor considerando el cafiacreto como elemento modular?

12.¢,Cbomo considera que deberian ser los espacios comunes de un disefio de una
residencia par&l adulto mayor considerando el cafiacreto como elemento
modular arquitectonico?
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ANEXO N°11: ENCUESTA - PUBLICO EN GENERAL

Buenaos dizs, me presento como tesista de la carrera de Arquitecturs v Urbanismao, espero tu apoyeo para el
presente trabajo de tesis, agradezco tu tiempo vy gue tengas un muy buen dia.

EMCUESTAD R e

Indicacion: Por favar responda el presente cuestionario de acuerdo a su criteric. Margue con un X scbre la letra
de |z rezpuesta gue usted cres convenients.
1.- ;Qué edad tiena?

lz] 5-15 afios

(b} 16-25 afios

lc) 256-50 afios

id) 51-A mas

2.- ;Qué grado académico tiene?
3. Estudiante.
b. Técnico.

. Profesional.

d. Ama de Casa



3.- (Como considera usted la idea de plantear una residencia para el adulto mayor en Chimbote?
i) Muy buenao
ib) Bueno
ic) Regular
id) Malo
4.- ;Cuwal seria la razén por la gue visitaria una residencia para el adulto mayor?
la) Para ayudar con el cuidadeo del znciano
ib) Para aprender algo nuevo
Ic) Para visitar a algln familiar
id) Por recomendacian
i) Por razones profesionales
G.- éCree usted que las autoridades estan ayudando a promowver el cuidado del adulto mayor en Chimbote?
la) si
ib) no
B.- £0ué tipo de residencia para el adulto mayor le gustaria que tenga Chimbote?
la) Publica
ib) Privada
Ic) Geriatrica
id) Aszistidas
7.- ¢Qué tipo de habitaciones le gustaria que tenga una residencia para el adulto mayor en Chimbote?
ia) Individuzles
b} Matrimaoniales

ic) Compartidas



8.- Que zonas le pareceria importante para el desarrollo de la residencia para el adulto mayor.
Iz) Salud (Consultario de meadicina, terapia fizica y rehabilitacion, gimnasio, pizcina, farmacia)
(b} Educativa [Taller de pintura, taller de costura, talles de manualidades, Biblicteca, zala de lectura)
Ic) Administrativa (director general, trabajo social, contabilidad, administrador)
Id) Complementarios (Capilla, SUM, anfiteatro, Sala de jusgos, Huerto)
l2) Servicios (Cocina, comedar, lavanderia)
9.- ;Qué actividades le gustaria que realicen los ancianos con mayor frecuencia en la residencia?
2] Manuzlidades
Ib) Masica
ic) Danza
id} Flaricultor
le] Pintura
10.- :Cual cree usted gque seria el mejor complemento para la construccion de una residencia para el adulto
mayor?
|z) Areas verdes
b} Ezpacios publicos
ic) Reflactividad
{d) Areas de recreacién

|e) Areas de descanso



ANEXO N°11: PROGRAMA ARQUITECTONICO DEL PROYECTO

ZONA AMBIENTE

ZONA DE ADMINISTRACION

Sala de espera

Director + S.H.

Secretaria

Pool Administrativo

Documentacién / Tramite

Sala de Reuniones

SS.HH. Hombres 2L -2u-2|
SS.HH. Mujeres 2L - 2l

ZONA ADMINISTRATIVA

ZONA DE SALUD
Sala de espera
Admision / Atencion
Caja
Topico
Consultorio de Medicina genere
Consultorio de Psicologia

Consultorio deRehabilitacion

ZONA DE SALUD

Consultorio de Nutricién
Farmacia / Almacén
Archivos de historias clinicas
Servicios Higiénicos Mujeres

Servicios Higiénicos Hombres

ZONA DE TERAPIA FiSICA Y
REHABILITACION

Sala de Masajes y Fisioterapia
Gimnasio
Piscina
Hidromasajes
SS.HH. Hombre
SS.HH. Mujeres

Vestidores Hombres

ZONA DE TERAPIA FISICA
Y REHABILITACION

Area M2 Observaciones

124.48
27.00
15.57

6.60
35.86
8.75
14.75
8.25
7.70

151.96
31.25
7.31
3.86
16.80
16.80
16.80
16.32
13.23
16.80
7.70
2.04
3.05

328.80

26.23
102.60
75.63
26.98
11.12
11.12
10.53



ZONA DE EDUCACION

ZONA DE
HABITACIONES

ZONA DE ALIMENTACION

Vestidores Mujeres
Habitacién doctor + S.H.
Habitacién gerontélogos + S.H.

Habitacion enfermeras + S.H.

ZONA DE EDUCACION
Biblioteca
Sala de Lectura
Taller de pintura
Taller de costura
Taller de manualidades
Taller de musica
Taller de danza

Sala de juegos ladicos

ZONA DE HABITACIONES

Habitacién individual + S.H. + Terraza
Habitacién doble + S.H. + Terraza
Habitacion triple + S.H. + Terraza

Estar
ZONA DE ALIMENTACION

Cocina (Preparacién y Coccion de alimentos

Area de Despacho
Comedor (Area de Mesas)
Conservacion de Alimentos
Almacén / Despensa
Lavado deVajillas
Depdsito de basura
Servicio Higiénico Personal + Vestidol
Servicio Higiénico Mujeres

Servicio Higiénico Hombres

20.59
24.13
31.27
29.50

10.53
16.30
18.88
18.88

397.65
72.15
21.84
49.70
49.70
35.27
41.92
41.92
85.15

1422.3

823.60
289.56
250.16
59.00
247.47
27.14
7.57
175.87
6.19
6.19
7.70
4.85
5.75
3.10
3.11



ZONA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

SERVICIOS GENERALES

ZONA DE SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS

Cafeteria
Atencion
Area de mesas
Salon de belleza
Barberia
Venta de souvenirs

Venta de flores

Sala de usos multiples + escenario

Vestibulo
Cuarto de sonido
Depdsito
SS.HH. Mujeres
SS.HH. Hombres
Capilla + Altar
Sacristia
Deposito
SS.HH. Discapacitado
SS.HH.Mujeres
SS.HH. Hombres
Huerto
SERVICIOS GENERALES
Lavanderia
Ropa Limpia
Almacén General
Cuarto de Maquinas

ServiciosHigiénicos + Vestidor
Mujeres

Servicios Higiénicos + Vestidor
Hombres

Garita de Seguridad 1 + Servici
Higiénico
Garita de Seguridad 2
Estacionamiento del personal

Estacionamiento publico

TOTAL AREA CONSTRUIDA
DEL PROYECTO

609.39

8.70
4.65
107.68
41.92
41.92
53.06
31.44
100.49
23.99
3.23
3.23
11.12
11.12
130.29
5.76
4.16
3.57
11.54
11.52
360.54

116.90
16.80
9.36
24.48
14.82
18.72

16.80

10.29

5.63
11
27

3398.97
M2



ANEXO N°12: PLANO DE UBICACION

N
PLAND DE LOCALIZACION 1\
ey
DEPARTAMENTO : ANCASH
PROVINCIA : SANTA
DISTRITO : CHIMBOTE
PUEBLO JOVEN : EL PORVENIR
LOTE: [}
MZ.: g1
NOMBRE DE VIA: Jr. POMABAMBA
LP
J v
AUTOR:
T o571 | BACH. ARQ. GIUSSEPE ALVARD MORENO MENDOZA
PROYECTO:
SECCION £-F "RESIDENCIA PARA EL ADULTO MAYOR
- CONSIDERANDO EL CANACRETO COMO
CUADRO DE AREAS ELEMENTO MODULAR ARQUITECTONICO,
LEYENDA | AREA PARCIAL TOTAL CHIMBOTE 2022 "
FRMER NIVEL [ BEZZE | s9sismz | agsiiomez | 49817smz LA
AREA CONSTRUDA 3,977.67 w2 UBICACION Y LOCALIZACION | ™™™
AREA TECHADA 498175 m2
AREA LBRE 5102% 5,189.43 m2 ESCALA: FECHA U - 0 1
INDICADA OCTUBRE-2022
ECCION GG e AVIACION ECCION DD AREA DE TERRENO 10,171.18 m2 10,171.18 m2




ANEXO N°13: PLANTA GENERAL DE DISTRIBUCION
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ANEXO N°14: CORTES TRANSVERSALES Y LONGITUDINALES



