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2. TITULO

Taller emocional para el aprendizaje — CTA en
estudiantes de 5° de secundaria. IE. N°88027, 2018

Emotional workshop for learning - CTA in 5th grade students. IE
No. 88027, 2018



3. RESUMEN
El propdsito de la presente tesis fue determinar de que manera el taller emocional
mejora el aprendizaje significativo de C.T.A. en los estudiantes del 5° de secundaria
de la I.E. N° 88227, Nuevo Chimbote. El disefio cuasi experimental de tipo aplicativo,
con una poblacién total de 170 estudiantes del 5° de secundaria y una muestra de 120
estudiantes, seleccionado por muestreo probabilistico aleatorio simple al azar. El
grupo control y el grupo experimental, a ambos se le aplico una prueba de
conocimientos de C.T.A. para determinar el nivel de aprendizaje en esta area, al grupo
experimental se le aplicd un taller emocional, al grupo control no, luego a ambos
grupos nuevamente se les evalud, se compararon los niveles de antes y después de
aplicar el taller emocional. Se utiliz6 como instrumento la evaluacion escrita para
definir el diagnostico a fin de recoger informacidn acerca del estado de aprendizaje, el
instrumento fue validado por juicio de expertos. Los datos se procesaron utilizando el
software SPSS, versién 23 y las hojas de céalculo Excel y el anélisis a través de la
estadistica inferencial, obteniendo como resultado que el taller emocional, mejoro el

aprendizaje de CTA de manera altamente significativa.



4. ABSTRACT
The purpose of this thesis was to determine how the emotional workshop improves the
meaningful learning of C.T.A. in the 5th grade students of the L.LE. N ° 88227, New
Chimbote. The quasi-experimental design of the applicative type, with a total
population of 170 students of the 5th year of high school and a sample of 120 students,
selected by simple random probabilistic sampling. The control group and the
experimental group both had a knowledge test of C.T.A. To determine the level of
learning in this area, the experimental group was given an emotional workshop, the
control group did not, then both groups were again evaluated, the levels of before and
after the emotional workshop were compared. The written evaluation was used as a
tool to define the diagnosis in order to collect information on the level of student
learning, the instruments were validated by expert judgment. The data were processed
using the SPSS software, version 23 and the Excel spreadsheets and the analysis
through inferential statistics, obtaining as a result that the emotional workshop,

improved the CTA learning in a  highly  significant  way.



5.

INTRODUCCION
5.1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

5.1.1. Antecedentes
Acosta, F. (2016) en su estudio “La Inteligencia Emocional como elemento predictor del
aprendizaje en educacion secundaria”, efectuada para innovar. Trabajé con una
cantidad de 557 alumnos de 12 a 18 afios, concluyendo que cuando aumenta la

Inteligencia emocional, aparecen notas mas altas.

Garcia (2012) en su articulo “La educaciéon emocional, su importancia en el
proceso de aprendizaje” concluye que hay un desgaste en los &nimos de los
estudiantes cuando se ensefia muy académica sin dar importancia a sus gustos,
inclinaciones o sentimientos. Por ello él recomienda que revalorice el importante
rol de as emociones durante el aprendizaje. Asimismo se dedujo que el alumno no
aprendera algo que no lo motive con emociones positivas, por ello de gran

importancia considerar en este proceso, el lado emocional de los estudiantes.

Escobedo, P. (2015) estudio acerca de cuanto se relacionaba el nivel académico de
estudiantes del nivel basico en un colegio no estatal y la inteligencia emocional. El
estudio se hizo entre varones y mujeres, teniendo como conclusiones que si habia
una relacion muy estrecha entre estas dos variables, ya que mientras las estrategias

de apoyo emocional, crecen de esa misma forma, el rendimiento académico.

Trigoso (2013), durante su indagacion sobre “Inteligencia Emocional en Jovenes y
adolescentes de Per( y Espafia: variables psicoldgicas y educativas”, cuya finalidad
fue verificar la relacion entre inteligencia emocional o la variable psicologica y la
educativa tanto, concluyendo que la relacion entre ellas era altamente significativa,
es decir si en el proceso de aprendizaje, se toma en cuenta no solo las caracteristicas
educativas sino que también si se mejoran las variables psicologicas el aprendizaje

mejorara.



Dévila, Sanchez y Mellado (2016) en su tesis “Las emociones en el aprendizaje de
fisica y quimica en educacion secundaria” queria saber cuéles eran las causas para
el estudiante respecto a su aprendizaje del area de ciencias. Los estudios sobre
como se relacionaban la dimension afectiva y el proceso de ensefianza aprendizaje
durante 1986; de un total de 273 trabajos en distintas modalidades, los autores
seleccionaron 24 que se ajustaban a los requisitos de su investigacion y de ellos se
concluyo que la actitud amable y creativa del profesor de aula influia notablemente
a crear una atmosfera favorable para aprendizaje de los alumnos y la convivencia

en el saldn de clases.

Cortés, A. (2015) a través de un estudio cientifico, titulado “Las emociones en la
ensefianza y el aprendizaje de las ciencias en educacion secundaria”, quiso
encontrar evidencias de como concordaban el proceso de ensefianza de futuros
maestros de ciencias del nivel secundaria en cuanto a sus emociones para que de
esa manera se pueda evidenciar las dificultades que surgen de manera eventual en
el aula para asi poder actuar de manera adecuada de tal forma que se evite que los
estudiantes se alejen de las ramas y carreras de ciencias a causa de esas dificultades.
Comparando las etapas de estudiante y la de futuro docente se logra apreciar una
disminucion de afinidad e interés y aumento de rechazo y emociones negativas
como ansiedad, preocupacion y miedo hacia los contenidos relacionados con Fisica

y Quimica.

Pacheco, P. (2016) en su estudio titulado “Positividad y Negatividad emocional:
influencia en los procesos de aprendizajes”, luego de estudiar como impacta el
nivel emocional en lo que respecta al aprendizaje, concluyendo que si hay una
relacion como clave para la significancia del proceso. Por ello sugiere una
transformacion en la educacion, considerando las emociones vitales para definir si

habra éxito o fracaso en dicho proceso.

Pulido y Herrera (2017) en su tesis “La influencia de las emociones sobre el

rendimiento académico”, realizada a los alumnos de la ciudad de Ceuta, la



poblacion utilizada para dicha investigacion fue de 1186 participantes, concluyendo
que las emociones tienen una gran influencia y son clave en el avance y desempefio
académico, ejerciendo su influencia de manera directa sobre el aprendizaje. Se
recomienda por ello que en el proceso de ensefianza se prioricen los estados
emocionales en las programaciones de contenidos y capacidades. El autor asi
mismo propone que se incorporen e involucren el ambito emocional para hacer de
la ensefianza y aprendizaje procesos mas eficaces. Finalmente se concluye que el
proceso ensefianza aprendizaje cuando tiene en cuenta las emociones los resultados

son muy superiores con respecto a los que estan desprovistos de lo afectivo.

Herrera Chura, A. (2014). En su Tesis de maestria, acerca de los factores familiares que
influian en rendimiento académico de los alumnos en el &rea de ciencias sociales del nivel
secundario, en la ciudad de Tacna, realizada en la Universidad privada de Tacna. Para
dicha investigacion se utiliz6 como poblacién a 268 estudiantes matriculados; se tomé a
toda la poblacién como muestra también, después del respectivo analisis se concluye con
gue no todos las causas de impacto sobre el rendimiento en el colegio, de los alumnos eran
diversos, entre ellos los de mayor influencia son: Cuan cultos son los padres, cuanto se
preocupan por el nivel académico de sus hijos, por los valores en sus vidas, cuan bien se
comunican, como resanan los conflictos en la familia, haciendo un ambiente mas cordial en
casa.

Chura Pérez, R. M. (2016) realiz6 una investigacion en su tesis para maestria acerca de
implementar un sistema de intervencién de ideas activas y motivacionales, a fin de
aumentar el desarrollo de manera independiente y auténomo de los estudiantes de la
ULADECH, éarea de derecho, en Juliaca, el afio 2015, donde luego de establecer un
programa de intervencion psicoldgica en el proceso de ensefianza aprendizaje de los
estudiantes de Derecho, se pudo notar una significativa implicancia ya que elevaron
considerablemente sus notas y un aprendizaje mucho mas significativo.

Acufia, M. E. (2016), en su tesis de doctorado “Motivacién de Logro, Estrategias de
aprendizaje, juicio critico y rendimiento académico de los estudiantes del programa SUBE
de la Universidad Ceésar Vallejo”, estudiaron como influian en los estudiantes dentro de su
aprovechamiento, el hecho de introducir en éste, estrategias de motivaciones para su logro

académico, llegando a concluir que si habia correlacion entre dicha motivacién y aliento a



los estudiantes de preparacion para adultos, entre la presentacion de estas nuevas clases
motivadoras y el nivel de rendimiento académico, utilizando juicio propio y autonomia en
realizar sus actividades académicas y ya que cuanto mas se llevaban a acabo estas clases

de desarrollo emocional, tanto més mejoraban su aprendizaje.

5.1.2. Fundamentacion cientifica
5.1.2.1. Aprendizaje de Ciencia Tecnologia y Ambiente.
De acuerdo a Pérez, C. (2014) en su articulo de investigacion sobre el aprendizaje
de las ciencias, dice que, de toda la malla curricular, sigue siendo considerada la
asignatura de Fisica como la més dificil y dura del curriculum, porque no solo
implica saber fisica, sino que adicional a ello hay que ser diestro con las
matematicas, lo cual al relacionar dos asignaturas consideradas como complicadas

también convierte el aprendizaje en algo més dificil.

Segin Rocard (2007), citado por Pavon M. F. (2014) en su articulo de
investigacion, nos dice que, la forma mas comun de realizar el proceso de
aprendizaje de las ciencias a nivel escolar se centra en la forma de trabajar del
docente, dado que la mayor parte de este proceso consta de explicaciones y
presentaciones de contenidos cientificos que luego los estudiantes deben
memorizar y aplicar de forma repetitiva en ejercicios propuestos. Es decir el
proceso mencionado se da mediante el tipo de instruccién llamada expositiva,

deductiva o no — indagativa.

Como alternativa a estos enfoques estan los Ilamados no-tradicionales, que muy
diferente de los anteriores esta vez estdn centrados en el estudiante, tal como nos
dice De la Pefia, D. (2006) el aprendizaje de la Fisica requiere de métodos mas
didacticos y que no puede tener formalismos de memoria. Sostiene que para el
aprendizaje de las ciencias durante su estudio debe darsele mayor importancia a la
parte experimental y procedimental que permitira que el estudiante aprecie en su

plenitud el conocimiento de la teoria de la cual salen los conceptos cientificos.



Asimismo para Douglas De La Pefia,C (2006) lo primordial es crear ambientes de
aprendizaje que permitan involucrar a los estudiantes en una tarea que le lleve a
interactuar de manera mas directa y didactica con la fisica e intelectualmente con
los materiales, como por ejemplo resolviendo situaciones problematicas utilizando
la metodologia cientifica. Para lograrlo, el docente tendrd que explorar més
opciones y lograr disefiar estrategias didacticas variadas tanto en ambientes
escolares como en extraescolares. Es asi como se concluye que en los ambientes
no formales de aprendizaje tienen gran importancia en aumentar la motivacion de

los estudiantes por aprender y la eficacia de los docentes al ensefiar.

5.1.2.1.1. Indaga mediante métodos cientificos.
De acuerdo MINEDU (2015), en el quinto grado de educacion secundaria,
es cuando todos los estudiantes deberian desarrollar la competencia
denominada indagacion, lo que implica que los estudiantes de manera
autébnoma identifican los problemas, plantean dichos problemas a través de
indagaciones y establecen el problema con lo que han llegado a conocer, lo

que ya esta establecido.

Cuando se trata de ensayos y explicaciones, deben ser capaces de disefar e
implementar las estrategias que le permitan recoger evidencias que
respondan a las preguntas establecidas anteriormente, y que permitan

contrastar las hipotesis y expresar las conclusiones.

En el proceso de analisis de la informacion obtenida, deben los estudiantes
evaluar las debilidades de la indagacion y tener la capacidad de proponer
mejoras que sean posibles de realizar en el proceso; generan nuevas
interrogantes y son capaces de analizar y razonar sobre el nivel de validez y

de acuerdo con la respuesta obtenida a la investigacion (Educacion, 2015).

Segun Reyes y Padilla, (2012), citado por (Carrasco, 2015), el modelo por
indagacion es una metodologia moderna que se ha indicado para ensefiar

ciencias. Esta metodologia tiene su base y fundamento en el modo en el que
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el indagador o investigador estudia el mundo de la naturaleza y da una
proposicion sobre las razones dadas en base a realidades que se obtienen.
Esto busca que el estudiante logre conocer y comprender sobre la ciencia, es
decir €l mismo debe aprender a pensar como lo haria un cientifico. Para ello
el estudiante utiliza la hipétesis, el pensamiento critico y l6gico, es decir

combina el conocimiento cientifico con sus habilidades de razonamiento.

Para Windschitl (2003), citado por Gonzales-Weil, C., Cortez, m., Bravo,
P. (2012), una manera novedosa e innovadora de realizar el proceso de la
ensefianza de las asignaturas relacionadas con las ciencias tienen que ver
con el concepto de indagacién cientifica. En el campo del aprendizaje
indagar es lograr un objetivo de aprendizaje. Es asi como para este
concepto, los autores brindan diferentes definiciones segun las diferentes
perspectivas. Asi, por ejemplo, para Windschitl la investigacién “es un
proceso mediante el cual se plantean preguntas de la naturaleza, se generan
y desarrollan las conjeturas, se disefia un proceso de investigacion y se
recolectan datos para encontrar una solucién al problema y contrastar las
hip6tesis” (Windschitl, 2003: 113), entendiendo que durante este proceso se
generarian tanto conocimiento cientifico para la comunidad como

conocimiento cientifico escolar para el aula.

51.21.1.1. Problematiza situaciones.
De acuerdo a Educacion (2015) problematizar soluciones es una facultad
que el alumno debe desarrollar, la cual le permitira cuestionarse sobre los
fendbmenos que acontecen en su entorno, interpretarlos e interpretar las
situaciones y ser capaces de dar posibles respuestas de diversas maneras. Si
un problema tiene diversas soluciones posibles, se convierte en un problema
investigable; teniendo en cuenta cuél pregunta o problema es pertinente o no

lo es.
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51.21.1.2. Disefa estrategias para indagar.
“Es cuando el estudiante sabe seleccionar o sabe elegir la informacion, los
métodos, las técnicas e instrumentos que sean apropiados para que
evidencien las relaciones que existen entre las variables, y que también al
contrastar con la hipotesis, esta quede comprobada o descartada. Para
experimentar se necesita que tanto los docentes como los estudiantes
involucrados manejen mecanismos adecuados y pertinentes para que se
recoja de manera eficiente la informacion y los datos necesarios que
servirdn de evidencia en el proceso de investigacion. Es decir, se necesita
que el docente y estudiante se involucren en cada paso del proceso de
investigacion, que observen, que mida, corten, conecten, cambien, activen,
sostengan, armen, de acuerdo a lo que indiquen la metodologia apropiada

que fueron seleccionados para dicha investigacion. Educacién (2015:15)

En conclusion, esta capacidad va a lograr que cada alumno logre planificar y
dirigir su investigacion, buscar y desarrollar las acciones para experimentar,
encontrar lo que va a necesitar y encontrar o crear los objetos para medir
para obtener datos y tener control de las dimensiones que estan involucradas
en la investigacion. Es decir, este logro ayuda al desenvolvimiento de la
investigacion, abordar el problema y dar las posibles soluciones,
estableciendo tareas tanto individuales como grupales y procedimientos a
realizar, planteando a su vez las estrategias que su investigacion seguird.
Para ello los docentes deben fomentar los ambientes adecuados y en
condiciones Optimas para que la investigacion se desarrolle de la mejor
manera, y a su vez guiar a los estudiantes estimulandolo y dirigiéndolos para
que ellos no pierdan el curso de su investigacion. Mediante esta capacidad,
el estudiante utiliza lo que conoce, establece convenios y recurre a
herramientas que le permitan tener lo mas importante que va a explicar
ademas que dispone la opciones para que logre definir y construir un

proceso para validar variables siendo acompafiado por un sus maestros.
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51.2.1.1.3. Organiza datos e informacion obtenida.
De acuerdo a Educacion (2015), es cuando el alumno logra realizar la
observacion de manera ordenada del fendmeno a estudiar. Es decir que el
estudiante con el fin de contrastar la hipétesis para aprobarla o rechazarla,
busca utilizar técnicas e instrumentos para recolectar, medir e interpretar los
datos con precision, tomando en cuenta cuando se repite el experimento, la
duda aleatoria, las diferencias absolutas y relativas, asi como la seguridad
ante los riesgos que van asociados con el experimento en curso. Es
importante que en este punto los estudiantes comprendan que la validez de
los resultados y conclusiones es relativa. Gracias a ello los estudiantes

pueden desarrollar mayor percepcion, atencion y precision.

5121.14. Analiza datos o informacion.
Es cuando los estudiantes son capaces de analizar los datos que fueron
obtenidos en la experimentacion y en la recoleccion de datos, para que luego
estos puedan ser comparados con la hipotesis y con las teorias y
antecedentes de fuentes confiables, para asi poder llegar a las conclusiones.
Es decir, el estudiante debe evidenciar que usa distintas y diversas formas de
procesar los datos obtenidos. (MINEDU, 2015).

5.1.2.1.1.5. EvalGa y comunica.
Nos dice MINEDU (2015) que se logra esta capacidad cuando el estudiante,
por si mismo es capaz de argumentar y explicar las conclusiones fueron
durante el proceso de investigacion y de los productos que resultaron de la
experimentacién. Es decir que en esta capacidad el estudiante debe
argumentar, pero con coherencia, y tomando como base en las situaciones
encontradas y el andlisis realizado de los datos recogidos, y entonces con
todo ello logre construir un nuevo conocimiento; asimismo es capaz de dar a
conocer tanto las debilidades, limitaciones, como los alcances de la
investigacién y sus resultados, y las conclusiones y la proposicion de

sugerencias realistas para futuras investigaciones.
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5.1.2.1.2. Explica el mundo fisico basado en conocimientos cientificos.
Explicar es tener la capacidad de crear y comprender los conocimientos, es
saber dar razon de lo que acontece, sus causas y consecuencias y las
relaciones con otros sucesos. (MINEDU, 2015:27)

De acuerdo a MINEDU (2015), por medio de esta competencia los
estudiantes son capaces de comprender de manera completa los
conocimientos cientificos de los distintos conocimientos, tanto escritos,
orales o visuales; ademas de aplicarlos para dar a conocer y resolver
problemas sobre acontecimientos de la realidad. Para alcanzar dicha
compresion de los conocimientos cientificos se deben considerar los
conocimientos sobre el mundo, conocimientos cientificos preliminares a la

investigacion y los conocimientos tradicionales.

512121 Comprende y aplica conocimientos cientificos.
Segin MINEDU (2015) esta competencia esta presente en el estudiante
cuando éste relaciona correctamente y ordena lo que conoce, los teoremas,
enunciados que forman parte de la naturaleza y la tecnologia. Mediante esta
capacidad el estudiante podra explicar las causas ademas de predecir las
consecuencias de los hechos, experimentos en diferentes ocasiones o

situaciones.

5.1.2.1.2.2. Argumenta cientificamente.
Se refiere a la capacidad de dar razones, elaborar y dar justificacion
fundamentada en las evidencias encontradas en las diferentes fuentes
utilizadas durante la investigacion. (MINEDU 2015:29).

Al aplicar esta capacidad, el estudiante desarrollard la competencia de
explicar de manera cientifica, lo cual serd de gran importancia en su
formacion academica personal ya que eso implica que comprende e infiere
ideas que son deducidas de fuentes confiables de informacidn; generando y

permitiendo asi un aprendizaje mejor.
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5.1.2.1.3. Disefia y produce prototipos tecnoldgicos que resuelven problemas de

5.1.2.1.3.1.

5.1.2.1.3.2.

su entorno.

En MINEDU (2015) tecnologia es un conjunto de técnicas validadas
mediante la ciencia, la cual cambia la realidad a fin de cubrir lo que se
necesita dentro de una realidad problematica. Estas estrategias son de hecho
procesos del diario vivir, talentos, los que, siendo experimentables de
manera ordenada y sistémica validados por la ciencia, finalmente conducen
a las tecnologias. Dada esta definicion, la tecnologia y su préactica requiere
de conocimientos cientifico y procesos tanto de exploracién como de
experimentacion, llevando asi al estudiante a inventar, usar, modificar o

adaptar productos para solucionar los problemas planteados.

Plantea problemas que requieren soluciones.
Igualmente en la EBR, el MINEDU (2015) define esta capacidad,
como aquella donde el estudiante logra cuestionar la realidad que le
rodea, describe las necesidades y oportunidades su interés,
encontrando razones, asimismo escoger o delimitar el problema
utilizando los que conoce cientificamente y también empiricos
obtenidos a partir de la experiencia, de manera conjunta y con una

mayor organizacion.

Disefa alternativas de solucién al problema.

Segun Rodriguez (1998), citado por MINEDU (2015), es cuando
el alumno es habil para encontrar y hacer un disefio de como
solucionar algunas dudas que encontr6 , usando para ello lo que
conoce mediante las vivencias y también de acuerdo a la ciencia ,
de esta manera, logrando establecer lo que se requiere cuantitativa
y cualitativamente hablando, asi como de las funciones que
cumple. Esta habilidad del alumno la vemos cuando este logra
representar las soluciones que encontrd, graficamente. Asi también

cuando escoge lo que va a usar para lograr este proceso |,
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5.1.2.1.3.38.

5.1.2.1.3.4.

justificando su uso y ademas de la solucion que propone. EIl alumno
propone algo innovador a lo que se tiene ya. (Rodriguez, 1998)

Implementa y valida alternativas de solucion

La gente en general, son creativas, siempre con algo que crean en su
mente. La diferencia entre una y otra de esas ideas creativas es la
oportunidad que tendrén las personas para poner en practica estas
ideas. (Novaes 1973, citado en Soto 2008: 19, citado en MINEDU
2015:46)

De acuerdo a MINEDU (2015) el estudiante desarrolla esta
capacidad cuando adquiere la aptitud de reconocer las caracteristicas
de que son obvios para hacer su labor con seguridad y precision.
Aqui el alumno lograra aptitudes, tales como medir, cortar, etc., con
mejor precision. Haciendo uso de las magnitudes tanto generales

como derivadas.

EvalGa y comunica la eficiencia.

Para lograr esta habilidad, el alumno logra tener una definicién y
logra explicar las funciones de cada proceso, asi como la eficiencia y
confiabilidad , verificando lo importante de su aplicacion para
solucionar problemas del entorno. Para lograr este proceso, el
indagador repite el proceso de tal manera que finalmente se da
cuenta de que su aplicacion, ha solucionado los problemas que se
propuso solucionar. (MINEDU 2015: 47).

La verificacion permite establecer si el producto elaborado es

elegible de acuerdo a los costos y a la productividad que va a tener.

5.1.2.1.4. Construye una posicion critica sobre la ciencia y la tecnologia en la

sociedad.
Las rutas de aprendizaje, dentro de MINEDU (2015), describe esta

competencia como la que tiene que ver con el aspecto ideoldgico del
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estudiante, en la posicion o postura en la que se encuentra a raiz de una

previa evaluacion de contextos sociales. El establecimiento de esta postura

critica permitira a los alumnos lograr participar, la toma de decisiones,

luego de debatir, y tener mas relacion con la ciencia y la tecnologia.

5.1214.1.

5.121.4.2.

5.12.2.

Evalta implicancias del saber y del quehacer cientifico
Mediante esta habilidad el joven es capaz de sopesar las ventajas y
desventajas del avance cientifico y de la tecnologia creada gracias a

este conocimiento.

Toma posicién critica frente a situaciones socio cientificas.
Mediante esta actitud el alumno defiende, opina, ejemplifica, la
posicién que toma segun criterio propio, basandose en lo que cree y
sabe ya sea de manera vivencial o con el método cientifico,
corroborando una hipétesis. Cambiando paradigmas y estableciendo
innovaciones. (MINEDU 2015, p.59)

Taller emocional.
Se pretende lograr en el estudiante un crecimiento o desarrollo

emocional, la inteligencia de emociones y el propio valor,
encontrando en ellos su valor individual. Este taller utiliza la
inteligencia emocional, ayuda a crecer las capacidades sociales, a
reconocerse personalmente, en lo que concierne emociones y
habilidades sociales ayudando a ellos mismos y también a las
personas que le rodean y poder procesar estas emociones de manera

inteligente, eficiente, pertinente y sabia.

5.1.2.2.1. Desarrollo emocional personal.

De acuerdo a Muslow, G., (2008), el desarrollo emocional es

extremadamente importante para enfrentar al mundo que a su vez es

altamente competitivo y en gran medida convulsionado, siendo asi que
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ocasiona la pérdida de la salud, de principios y valores. Segin el &mbito
psicologico y su punto de vista, el desarrollo humano y emocional personal
estan estrechamente relacionados y vinculados. Segin Goleman, citado por
Muslow, la evolucién de las emociones humanas las ha transformado en un
mecanismo de defensa y de supervivencia. Esta evolucion se ha visto
ralentizada y en gran medida impedida a causa de los tiempos modernos y
su impacto (GOLEMAN, 2000).

Salovey y Mayer definieron la inteligencia emocional como una habilidad
de poder visualizar, monitorear de manera consciente los sentimientos tanto
personales, como los de los demés , haciendo una diferenciacion, seleccion,
de manera que se direccionen adecuadamente nuestras acciones. (Salovey y
Mayer, 1990).

51.221.1 Autoconciencia emocional.

El tener conciencia total de lo que sentimos y de las emociones que
tenemos, y el ser capaces de evaluar por nosotros mismos la
naturaleza de ellos, es la base para comprender de una mejor manera
quiénes somos Y la razon por la que actuamos en la manera en la que
lo hacemos. (Requejo, 2012) Lo complicado viene al “etiquetar” o
dar nombre a lo que sentimos, sobre todo la controversia se da al
momento de diferenciar entre las emociones y los sentimientos.
Nuestros sentimientos nos dan informacion del grado de satisfaccion
0 insatisfaccion que tenemos de lo que tenemos o deseamos
internamente en un determinado contexto y tiempo. Las emociones
nos mueven, nos dan a conocer juntamente con el raciocinio, para
actuar con sabiduria y no solo con la inteligencia mental. Mediante
las emociones tenemos informacion sobre las reacciones a las
diferentes situaciones de la vida que enfrentamos. Por esa razdn, es
importante sentir y procurar ser conscientes de esos sentimientos ya

que cuando sentimos algo, nos cargamos de gran energia tanto
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5.12.21.1.1.

5122112

5.1.2.2.1.2.

temporal como de la psiquis en las oportunidades cuando hay
presion o stress, y que el organismo pone a nuestra a nuestro propio
criterio a fin de reaccionar de manera oportuna reduciendo asi las
presiones antes mencionadas. El hecho de saber y poder expresarnos
adecuadamente segin lo que sentimos nos permitird conocernos
mejor a nosotros mismos y entender a los demas también, tornando

asi de asertiva y significativamente la comunicacion.

Se conoce asimismao.

Segln Requejo, N.( 2012) cuando nos conocemos asimismo, tenemos
las siguientes ventajas a nivel personal: Sabemos de manera concisa lo
qgue necesitamos, y asimismo nos ayuda a disfrutar mas de las
emociones agradables de baja intensidad, asi como ayuda a regular la
intensidad de las emociones desagradables; es decir evita que nos
acumulemos de basura emocional, de emociones negativas y lo que ello
trae consigo como dialogos internos negativos, o comportamientos

violentos o depresivos.

Esta consiente de su manera de actuar.
Continta afirmando Requejo, N. (2012) que uno de los problemas a
nivel emocionales con mas frecuencia, es cuan dificil se nos hace
expresar lo que sentimos y nos lo guardamos para si. Al identificar y
asumir lo que hay en nuestro sentir , resulta muy atil para cambiar de
manera positiva nuestras emociones, llegando a tener una satisfaccion

plena.

Control de emociones.

De acuerdo a Grabner, (2006) Cualquier asunto que el estudiante adquiere

como aprendizaje, sea por la vida cotidiana o en su experiencia estudiantil,

es decir en el colegio, siempre se encuentra asociado a lo que siente, sean

buenos (como felicidad, satisfaccion) como malos (temor, pena, miedo), y

dichos sentimientos son los que quedaran perpetuados en nuestra memoria,
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es por eso que se debe ensefiar la condicion humana, esto significa ayudar

al ser humano a ser mas consciente de su identidad compleja, lo cual

incluye reconocer e identificar sus propias emociones y sentimientos

mientras aprende en el aula. (Edgar Morin, (2002)

5122121

5.1221.2.2.

5.1221.23.

5.1.2.2.13.

No se irrita con facilidad.

De acuerdo a Algama D. E., (2011) a veces pensamos que son las
circunstancias adversas externas las que modifican nuestras emociones,
sin embargo lo que realmente influye en ellas son la manera de

reaccionar frente a ellas, de adentro hacia afuera.

Perdona a los demas.

De acuerdo a Prieto M. y Echegoyen I. (2015), muchas investigaciones
acerca del perdon han evidenciado que éste no solo beneficia en el
ambito personal, sino que también trae grandes beneficios a nivel de
relaciones interpersonales, siendo también la herramienta terapéutica
que por su aplicabilidad ha sido usada en muchos contextos, en una gran

variedad de problemas y con muchas personas.

Soporta la presion.

Muchos de nosotros, nos dice Algama D.E. (2011), hemos
experimentado situaciones de intensa presion y tension que nos agobian
y nos hacen reaccionar de manera ofuscada, sin embargo si somos
capaces de sobreponernos a esos arrebatos, desarrollaremos mas

nuestros niveles de aprendizaje.

Motivacion y creatividad.

De acuerdo a Garcia- Pérez, A.(2015) La motivacion es importante para

que haya un aprendizaje significativo, ya que una persona con una

personalidad autoafirmada , motivada y altruista, sera mucho mas creativa.
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512213

512213

5.1.2.2.2.

5.1.2.2.2.1.

1. Esoriginal en sus trabajos.
Cerezo Sanchez, P. (s.f.), citando a Ceberio, M. y Watzlawick, P.
(2006) en su revista a distancia, nos dice que al asumir nuestras
propias construcciones, respetando las de los demas, hace que
sea original y asertivo a la vez.

2. Tiene una actitud positiva ante las asignaciones.
Para Constanza Miranda, M. (2012) Esta actitud, ante las tareas o
asignaciones posibilita disfrutar los momentos de la vida con una
intensidad especial y reducir los niveles de estrés. De esta forma, en
nuestro quehacer podemos ser mas creativos, resolutivos, proactivos y

eficientes, mejorando nuestro rendimiento.

Desarrollo emocional social.

Nos dice Torres, M. (2000) que el proceso de aprendizaje social y
emocional ayuda a que las personas adquieran conocimientos, actitudes y
habilidades para asi tener un mejor manejo de sus emociones, para
demostrar mayor interés, preocupacion y empatia por los demas, tener y
formar nuevas y saludables relaciones, tomando decisiones de manera
responsable y manejando los problemas que enfrentan de manera positiva y

constructiva.

Empatia y comprension de las emociones de los demas.

Segun Palomares, E. ( 2017), la empatia deberia tratarse como un eje
transversal de la educacion, en particular de la educacion secundaria
puesto que es parte esencial de la construccion de una persona
proactiva, tan necesaria en el contexto actual del pais. Asimismo
sugiere la pertinencia el desarrollar investigaciones sobre el concepto
de empatia desde las experiencias docentes contribuyendo a la
creacion de estrategias que favorezcan su desarrollo en la
adolescencia y aporten conocimiento preciso sobre su papel en el

aprendizaje.

21



5122211

5.1.2.2.2.1.2.

5.12.22.2.

Se preocupa por los demas.

Segun (Poujol, (s.f), los alumnos no aprenden a cuidar y a preocuparse
por los demas, simplemente por lo que se les dice , si no mas bien por el
ejemplo que reciben de los mayores y docentes. De hecho son
modeladores importantes los docentes ya que en su funcion de ensefar

construyen este aprendizaje, de cuidar de si mismo y de los demas.

Presta atencion a su interlocutor.

De acuerdo Santamaria, A., Santamaria, P. y Verdd, M. (2018), es de
mucha importancia el mensaje como la manera de expresarlo. Lo que
damos a entender adn sin hablar son vitales en una comunicacion, tales
como expresiones faciales, contacto visual, gestos, la postura corporal y
el humor. Estas actitudes demuestran emociones internas que influyen

mucho al interlocutor.

Relaciones interpersonales.

Segun Torres, M (2000) otro de los &mbitos sobre los cuales influye el

aprendizaje social y la inteligencia emocional, es el desempefio escolar; es

decir puede conducir al fracaso escolar o bien puede fomentar el éxito en

la escuela.

5.1.2.22.2.1.

Tiene un trato asertivo.

Para Llacuma (2004) el asertividad es una habilidad que se desarrolla a
nivel personal, y esta nos permite expresar lo que sentimos, opinamos o
pensamos de tal forma que se haga en el momento adecuado, de la
forma oportuna y considerando en todo momento los derechos de los
demas. Esto quiere decir que la asertividad es una manera de interaccion
efectiva en cualquier situacion dado que permite y hace que la persona

sea directa, honesta, expresiva pero también empatica.
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5.1.2.2.2.2.2. Tiene buenas relaciones con las personas del entorno.
De acuerdo con Llacuma, J, (2004), para que exista una relacion
efectiva se necesita firmeza y determinacion de utilizar y respetar los
derechos; es decir, expresar los pensamientos, sentimientos, creencias
de modo directo y totalmente honesto, pero de manera empatica y
apropiada de tal forma que no se violen los derechos de ninguna de las
partes de la relacion. Es decir el estudiante dice de forma directa sus
sentimientos, deseos, derechos legitimos y opiniones sin verse en la
necesidad de violentar los derechos de otras personas al amenazar o
castigar a quienes no estén de acuerdo. Entonces para realizar el proceso
de comunicacion de manera correcta, se necesita auto respeto al
expresar nuestras ideas y defender nuestros derechos, pero asimismo
respetar y defender los derechos y necesidades de los demas. De hecho
esta forma de relacionarse con los de su entorno va a favorecer un

ambiente apto para el aprendizaje y la buena convivencia.

5.1.2.2.2.2.3. Expresa facilmente sus emociones.
Segin Mamen, G (s.f.) la mejor manera de sentirnos bien es expresar lo
que sentimos; como decir o expresar lo que nos gusta y disgusta, lo que
nos causa miedo o temor, lo que nos provoca alegria y emocion, lo que
nos provoca desagrado y asco, las cosas que nos dan pena o tristeza,;
esto adicional a que nos ayudara a sentirnos mejor, también nos ayudara

a liberar todo lo negativo que hayamos acumulado internamente.

5.2. Justificacion del estudio.
Cuando se habla de justificacion en una investigacion, segun Maya, E.
(2014) cuando el investigador debe explicar, sustentar o indicar los motivos
y razones que le impulsaron a elegir el tema investigado en su proyecto. Es
decir ademas de explicar las razones de su eleccion, también desplegara la

importancia de dicho tema, la cual puede ser la necesidad de profundizar en
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algin del cual no se ha investigado lo suficiente y existe muy poca

informacion.

La justificacion en el caso de esta investigacion es que, actualmente en las
instituciones educativas se observan estudiantes con grandes problemas de
desequilibrios y deficiencias a nivel emocional, se evidencian conflictos, violencia,
consumo de drogas, estrés, depresion, etc. que por ende repercuten directamente en
el aprendizaje de los mismos. Dichos problemas dificultan el trabajo de los docentes
para con los estudiantes, dado que a estos se les dificulta asimilar los contenidos a
causa de los ya mencionados problemas. Este problema tiene una relacién directa
con la poca o nula educacion emocional que existe en el sistema educativo, y
también la falta de interés de las familias por el desarrollo emocional de los hijos,
dado que muchas de ellas hoy en dia son familias disfuncionales, ocasionando
mayores desordenes emocionales en la poblacion en general. Como dice Garcia
(2012) el modelo del sistema educativo actual, en general tiende a dejar de lado,
minimizando todos los aspectos emocionales, y a medida que el estudiante asciende
y avanza en el mencionado sistema, el aprendizaje y la inteligencia emocional son
cada vez menos tomados en cuenta. Pero desde la revolucion de la educacion por
causa del constructivismo y el impacto de la teoria de las inteligencias multiples, se
hace muy trascendental, dentro del proceso pedagogo, introducirlo y tener
consideracion en la formacion del estudiante.

Este panorama planteado parece ser dificil de combatir. Sin embargo, esto puede
mejorar al poner en practica un taller emocional, en el cual se apliquen los
conocimientos cientificos que se tienen sobre las emociones y la inteligencia
emocional, con el objetivo de implementar o fortalecer la autoconfianza en el
alumno , que aprenda a ser perseverante en sus metas, que logre empatia con los
demas y asi se vea reflejada en su aprendizaje de C.T.A. El objetivo del trabajo es

probar que la participacion en dicho taller permite mejorar el aprendizaje de C.T.A.

5.3. Problema
De acuerdo a Rodriguez Meléndez, Y. (enero, 28, 2016) la educacion es un
proceso denominado interpersonal, debido a la cantidad de participantes del

proceso, lleno de emociones que logra influenciar en el proceso educativo,
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logrando provocar reacciones de acuerdo a la situacion de ensefianza-
aprendizaje que se vive en el ambiente escolar. Dado eso, son las emociones
uno de los aspectos mas estudiados en la actualidad pues anteriormente era
poco tomado en cuenta; por ello se plantea hacer mayor énfasis en la
educacion emocional, y en su inclusion en el proceso ensefianza-aprendizaje.
Asimismo se evidencia que tanto lo emocional como la psiquis son realmente
importantes y vitales en el proceso de aprender, dado que es necesaria la
motivacién en los estudiantes y mantener dicha motivacién para que el

aprendizaje sea de calidad.

Nos dice Campillo Ranea, J. (s.f.), que aun existiendo diversas definiciones
de la importancia emocional no hay ninguna que se aproxime a la de
Goleman (1995) y su estudio al respecto. Para él ser inteligente
emocionalmente es tener la capacidad y habilidad de observar y conocer los
sentimientos tanto propios como los ajenos, de poder respetarlos y auto
motivarse para ir mejorando las emociones personales y las interrelaciones
que se dan en el entorno. A su vez la inteligencia emocional logra evocar la
conciencia de sus propios sentimientos y emociones, cuando estos se dan, es

por ello que se permite un progreso en el proceso de aprendizaje.

En estos tiempos la consciencia para fomentar la educacién emocional se ha
intensificado, dentro del aula por el profesor para que los alumnos avancen
tanto en curricula como en disciplina, generando asi avance académico del
alumnado. Por lo tanto, el problema en investigacion se enuncia asi:

¢De qué manera el taller emocional mejord el aprendizaje de CTA en
estudiantes de 5° de secundaria I.E. N°88227, en nuevo Chimbote, 2018?

5.4. Conceptuacion y Operacionalizacion de las variables
5.4.1. Definicion conceptual
54.1.1. Aprendizaje de C.T.A.
El aprendizaje de C.T.A. segun el MINEDU (2015) es importante para la

calidad de vida de las personas mejore. Es bastante requerido el desarrollo
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cientifico y tecnolégico a nivel nacional. También en los proyectos
educativos regionales se da mayor prioridad a la ciencia y tecnologia, sobre
todo con temas relacionados al medio a la industria responsable y el uso

consciente de los recursos naturales.

54.1.2. Taller emocional.
Ya que cuando aplicamos de manera sabia nuestras emociones, generando
asi un estado de animo positivo y segun Gaspar (2015) llevar cualquier
proceso de manera efectiva, el taller que aplicamos a los estudiantes
adolescentes se basa en lograr en éstos un desarrollo de sus habilidades
para mejorar sus estados emocionales, desarrollar asi también un

sentimiento de llevarse bien con los demas, mostrando empatia .

5.4.2. Definicion operacional

Definitivamente en la educacion siempre se tiene en cuenta el
conocimiento y lo cognitivo, mas que lo emocional del estudiante, es mas,
para algunos estudiosos del tema deberian verse por separados estos temas,
pero por lo ya visto en los aportes cientificos antes dichos, si queremos que
el estudiante alcance una educacion integral y mejora como persona, se debe
considerar ambos aspectos en este proceso. Para poder introducir por lo
tanto este nivel de emociones en el proceso educativo en esta investigacion
tendremos en cuenta un taller emocional. En este disefio intervinieron dos
grupos de trabajo el primero, al que llamaremos grupo experimental y
segundo grupo, denominado control, se le aplicO una prueba de
conocimientos de C.T.A. a toda la muestra de 120 estudiantes,
seleccionados con el método de muestreo probabilistico aleatorio simple, al
azar, de acuerdo a Espinoza Salvado (2016), luego al primer grupo se le da
un taller emocional, mientras que al segundo (grupo control) no, luego a
ambos grupos nuevamente se les evalud haciendo las comparaciones entre

los dos grupos se determino que el grupo experimento, que tuvo el taller
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emocional, tuvo mejores notas que el segundo grupo, demostrando que el
taller mejord el aprendizaje de manera altamente significativa. Se emplearon
los métodos de la estadistica inferencial. Se ha utilizado como instrumentos
la evaluacion escrita para sustentar el diagnostico, para recoger informacion
acerca del aprendizaje de los estudiantes, y para la variable independiente
las sesiones del taller emocional, los instrumentos seran validados por juicio
de expertos y la confiabilidad de la prueba mediante la técnica del de la
estadistica inferencial. Los datos obtenidos en este experimento se
procesaron con el sistema estadistico SPSS version 21 y el programa Excel
realizandose la prueba de significancia de los resultados a través dela prueba
U-de Mann Whitney y la estadistica inferencial a traves de cuadros de

frecuencias absoluta y porcentual, asi como los graficos de barras en Excel.

5.4.3. Operacionalizacion de las variables
a. Variable dependiente
VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
1.Define el problema
2.Define las variables.
Problematiza 3.Establece hipotesis, teniendo
Métodos en cuenta la relacion entre las
cientificos variables las cuales responderan al
problema planteado.

Aprendizaje de 4.A través de dibujos muestra la
CTA. Disefia alternativa de solucion.

5. Establece la unidad de medida

a usar teniendo en cuenta el
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margen de error.

Genera y registra

6. Al manipular la variable
independiente, recepciona los

datos, ordena y grafica.

Analiza

7. Utiliza fuentes para

complementa su indagacion.

Evalta y comunica

8. Daa conocer las conclusiones

de su investigacion.

conocimientos

cientificos

Comprende y

aplica

9. Sustenta que a diario ocurre
procesos fisicos en nuestro

entorno.

Argumenta

11.Sustenta como se produce el

movimiento de los cuerpos.

prototipos

tecnolégicos

Plantea problemas

12.Realiza conjeturas

13.Justifica como funciona su
alternativa de solucién y lo
compara con otros productos

tecnoldgicossimilares

14. Realiza un cronograma de

actividades, con fechas.

Disefia alternativas

15.Representa graficamente su
alternativa de solucidn, incluyendo
vistas y perspectivas a escala

donde muestra su organizacion, e
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incluye descripciones escritas de

sus partes o fases

16.Selecciona y manipula

posicion critica

Implementa y .
. herramientas por su
valida n . ) o
funcionamiento y sus limitaciones
18.Analiza las implicancias éticas
de los sistemas de produccion y
del uso de objetos tecnolégicos en
la forma de vida de las personas
Evalla las desde diferentes puntos de vista
implicancias

19.Evalua las implicancias éticas
del desarrollo de la tecnologia que

amenaza la sostenibilidad de un

ecosistema terrestre o acuatico

Toma posicion
critica frente a
situaciones socio

cientificas

20.Fundamenta posiciones éticas
gue consideren evidencia

cientifica, empirica y creencias
frente a cuestiones socio

cientificas

b. Variable independiente
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VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES

Autoconciencia emocional

Control de emociones

Desarrollo emocional

personal

Motivacién y creatividad

Empatia y comprension de las emociones

Taller emocional .
de los demas.

Desarrollo emocional

social ) ]
Relaciones interpersonales

9.1. Hipdbtesis

La aplicacién de un taller emocional mejora significativamente el aprendizaje de
CTA en estudiantes del 5° grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa N°88227, del distrito de Nuevo Chimbote.

9.2. Objetivos
9.2.1. Objetivo general
Determinar si el Taller emocional mejora el aprendizaje de CTA en
estudiantes de 5° de secundaria. IE. N°88227, en Nuevo Chimbote, 2018.
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9.2.2. Objetivos especificos
Determinar el nivel de aprendizaje de CTA en el grupo control antes y
después de la aplicacion del Taller emocional al grupo experimental,
teniendo en cuenta el tiempo de duracion del taller y las clases normales

durante ese lapso de tiempo.

Determinar el nivel de aprendizaje de CTA en el grupo experimental

antes y después de la aplicacion del Taller emocional.

Definir la diferencia en los niveles de aprendizaje, de los grupos control y
experimental, antes y despues de aplicar el taller a los estudiantes del 5°
de secundaria de la IE 88227, Nuevo Chimbote, 2018 y mediante la
diferencia, determinar la manera en que el taller emocional influyé en el

aprendizaje de CTA.

10. METODOLOGIA
10.1. Tipo y disefio de investigacion
10.1.1. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion que se siguio es aplicada explicativa.

10.1.2. Disefio de investigacion

El disefio que se realizo en este estudio, fue el cuasi experimental, cuyo

esquema es el siguiente:

04 X O3
O, - N
Donde:

X: taller emocional
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O;: Nivel de aprendizaje del primer grupo experimento antes del taller.

Os: Nivel de aprendizaje del grupo experimental, después del taller.

O2: Nivel de aprendizaje del grupo control antes del taller.

O4: Nivel de aprendizaje del segundo grupo control después del taller.

10.2.
10.2.1.

Poblacion y muestra.
Poblacién.

La poblacion consta de 170 estudiantes del 5° de educacion secundaria de la 1.LE. N°
88227 Pedro Pablo Atusparia de Nuevo Chimbote.

10.2.2.

10.3.

10.3.1.

10.3.2.

Muestra

El tamafio de la muestra se determiné con la calculadora virtual de la Revista
Creative Research Systems (s.f.), por ello de determinaron 120 estudiantes,
con un nivel de confianza del 95% y un intervalo de confianza de 4,5.
Asimismo esta muestra fue seleccionada por muestreo de tipo probabilistico
aleatorio simple al azar, mediante el cual se hizo un listado de las cinco aulas

de 5° de secundaria, seleccionandose 120 estudiantes.
Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnicas
La técnica de investigacion que se utilizo fue la técnica aplicada.

Instrumentos

El instrumento para medir la variable aprendizaje de CTA, es una evaluacion
escrita de las cuatro competencias del area de CTA, la que tendria un valor
vigesimal convertido mediante un baremo o tabla de conversion a cuatro
niveles: inicio, , el cual fue validado por juicio de expertos y para la variable
experimental es un taller emocional, que consta de 7 sesiones de actividades
dindmicas psicoldgicas de 45 minutos de duracion, el cual se desarrollo en 7

semanas, a cargo de la docente de CTA siendo asesorada por una psicéloga.
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10.4. Procesamiento y analisis de informacion
10.4.1. Procesamiento.
El proceso de datos Se realizd a través del programa SPSS version 23 y
EXCELL 2013.

10.4.2. Analisis de informacién
El andlisis de los datos obtenidos fueron los siguientes: Para medir la
normalidad de la muestra de 120 estudiantes, Aplicamos la prueba de
Smirnov, ya que es la prueba que se aplica cuando se tiene mas de 120
datos, mediante la cual se determin6 que los grupos eran normales, excepto
uno de ellos, el grupo CD (Control después) no es normal, por esa razon,
aplicamos luego la prueba de U de Mann-Witnhey y no la T de Student
como se pretendia hacer, mediante la cual obtuvimos un nivel de

significancia de p=0,000.

Lo que nos indica que rechazamos la Hy, que decia que el promedio de nivel
del grupo control (UC) es igual a los promedios del grupo experimento (UE),
por lo, tanto se acepta la hipotesis alterna (Hy) que plantea que la aplicacion
de un taller emocional mejorara significativamente el aprendizaje de CTA
en estudiantes del 5° grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa N°88227, del distrito de Nuevo Chimbote.

Finalmente mediante la estadistica inferencial, se afirma que un taller
emocional si mejord significativamente el nivel de aprendizaje de CTA en
estudiantes del 5° grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
N°88227, del distrito de Nuevo Chimbote.
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11.

RESULTADOS

11.1.

Presentacion de resultados

Para hallar los resultados de esta de investigacion titulada “Taller
emocional para el aprendizaje — CTA en estudiantes de 5° de secundaria.
IE. N°88227, 2018; se empled la estadistica inferencial como técnica de

definicion del estudio.

El instrumento que nos han permitido la recoleccion de informacion es la
evaluacion escrita, para determinar el nivel de aprendizaje de CTA;
administrado a una poblacion muestral de 120 estudiantes del 5° del nivel
secundario de la I.E.N° 88227 Pedro Pablo Atusparia.

Las técnicas usadas dentro del plano estadistico para realizar el
procesamiento de los datos fueron el paquete estadistico SPSS version 21
y el programa informatico Excel, mediante sus hojas de calculo. Para
comunicar los resultados se usaron las tablas de frecuencia descriptiva y

porcentual, asi como los graficos de barras o figuras.

En la tabla 1 se presenta el nivel de aprendizaje de CTA en el grupo
control antes y después de aplicar el taller emocional a los estudiantes del
5° de secundaria de la IE 88227, Nuevo Chimbote.

En la tabla 2 se presenta el nivel de aprendizaje de CTA en el grupo
experimental antes y después de aplicar el taller emocional a los

estudiantes del 5° de secundaria de la IE 88227, Nuevo Chimbote.

En la tabla 3 se presenta la diferencia de los niveles de aprendizaje de CTA
en el grupo control y grupo experimental, antes y después de aplicar el
taller emocional a los estudiantes del 5° de secundaria de la IE 88227,

Nuevo Chimbote.
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11.2. Descripcion de los resultados
Tabla 1.

Nivel de aprendizaje de CTA en el grupo control antes y después de aplicar el taller

Emocional a los estudiantes del 5° de secundaria de la IE 88227-Nuevo Chimbote

NIVEL CA %CA CD %CD
PREINICIO 36 60% 26 43%
INICIO 20 33% 31 52%
EN PROCESO 4 7% 3 5%
SATISFACTORIO 0 0% 0 0%
TOTAL 60 100% 60 100%

Nota: Fuente: Resultados de la aplicacion de la evaluacién al grupo control.

60%, 36

' 52%, 31

0%, 0
0%;0—+

PREINICIO INICIO EN PROCESO SATISFACTORIO

CA mCD

Figura 1. Nivel de aprendizaje de CTA en el grupo control.
Fuente: Tabla 1

Como se aprecia en la tabla 1, sobre el nivel de aprendizaje del grupo control, antes
(CA) y después (CD) de aplicar el taller emocional, ningin estudiante esta en el
nivel satisfactorio, ni antes ni después, en el nivel pre inicio, se encontr6 un 60%
antes y un 43 % después de aplicar el experimento, asimismo, el 33% estuvo en el
nivel inicio antes del taller y después aumentd a un 52%, mientras que en el nivel

en proceso vario de un 7% antes, a un 5% después de aplicarseles el taller.

35



Tabla 2.

Nivel de aprendizaje de CTA en el grupo experimental antes y después de aplicar el taller

Emocional a los estudiantes del 5° de secundaria de la IE 88227-Nuevo Chimbote

NIVEL EA %EA ED %ED
PREINICIO 40 67% 11 18%
INICIO 17 28% 24 40%

EN PROCESO 3 5% 21 35%
SATISFACTORIO 0 0% 4 7%

TOTAL 60 100% 60 100%

Nota: Fuente: Resultados de la aplicacion de la evaluacion al grupo experimental.

67%;46
|
|

40%, 24

28%, 17
Nl |

35%, 21

P

5%, 3

18%, 11
/
=

PREINICIO INICIO EN PROCESO

" EA mED

7%, 4
0%;-0f

SATISFACTORIO

Figura 2. Nivel de aprendizaje de CTA en el grupo experimental, antes (EA) y después de

la aplicacién del taller emocional. (ED).

Fuente: Tabla 2

De acuerdo a lo que apreciamos en la tabla 3, sobre los resultados al aplicarse la

evaluacion al grupo experimental, antes y después de aplicar el taller emocional, hay
una variacion en el nivel pre inicio, de un 67% antes a un 18% después de aplicar el
experimento, en el nivel inicio de un 28%, pasa al 40%, mientras que en el nivel en

proceso, de un 5% del grupo, antes del taller, pasa a un 35% después, finalmente en el
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nivel satisfactorio, antes del taller no habia ningin estudiante y luego del mismo,

alcanza un 7%.
Tabla 3.

Diferencia en los niveles de aprendizaje, de los grupos control y experimental, antes y

después de aplicar el taller a los estudiantes del 5° de secundaria de la IE 88227, Nuevo

Chimbote, 2018.

NIVEL

PREINICIO

INICIO

EN PROCESO

SATISFACTORIO

NIVEL

PREINICIO

INICIO

EN PROCESO

SATISFACTORIO

CA

36

20

EA

40

17

CD

26

31

ED

11

24

21

4

DIFERENCIA

-10

11

-1

0

DIFERENCIA

-29

18

4

Nota: Fuente: Diferencia de niveles de aprendizaje

experimental antes y después de la aplicacion del taller.

de los grupos control y



INICIO EN PROCESO SATISFACTORIO

m DIFERENCIAC m DIFERENCIAE

Figura 3: Diferencias de niveles de aprendizaje de los grupos control (Diferencia C) y

experimental (Diferencia E), antes y después del taller.

Fuente: Tabla 3

En la tabla 3 se ha observado que después de aplicar el taller al grupo experimento,
en el nivel pre inicio, el grupo control tuvo una disminucion de 10 estudiantes,
mientras que en el grupo experimental se redujo en 29, el nivel inicio tuvo un
aumento de 11 estudiantes en el grupo control y de 7 en el nivel experimental,
asimismo en el nivel en proceso se observa que se redujo 1 estudiante en el grupo
control, pero en el experimental aumento en 18, finalmente en el nivel satisfactorio,
en el grupo control no hubo variacién, manteniéndose en 0% pero en el grupo

experimento si vario, pasando 4 estudiantes.
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11.3. Prueba de hipdétesis
Ho: El taller emocional no mejoré el nivel de aprendizaje de C.T.A. de los estudiantes de
5° grado de secundaria de la I.E. 88227, Nuevo Chimbote, 2018.

Se neg0 dicha hipotesis por las pruebas de significancia.

11.3.1.Prueba de significancia.
De acuerdo a Viso, M. (1999) La prueba de significacion de la hipétesis nula
(PSHN) es una herramienta vital de la estadistica inferencial, creada por Fisher
(1956, 1966). La estrategia para decidir el grado de significacion se realiza con
la prueba T de Student, segun Joseph, (2012) cuando los datos comparados son
normales, pero cuando no lo son, la significancia se mide a través de la prueba U
de Mann -Whitney que es otra opcion a la pruebatpara dos muestras
independientes. La prueba se basa en la relacién entre las sumas de rangos y las
diferencias entre grupos que no son normales. Por lo tanto al tener un grupo de
datos no normales se tendran que aplicar la prueba de U de Mann-Whitney para

dichos datos.

Tabla 4

Andlisis de significancia de la relacién por la prueba U de Mann Whitney entre la
diferencia de niveles de aprendizaje del grupo control y los del grupo experimental

después de la aplicacion del taller emocional.

Estadisticos de prueba ?

APRENDIZAJE

U de Mann-Whitney 846,500
W de Wilcoxon 2676,500
z -5,044
Sig. asintética (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacion: GRUPO
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La significancia que se encontr6 por la prueba U de Mann Whitney de la relacion
entre la diferencia de niveles de aprendizaje del grupo control y los del grupo
experimental después de la aplicacion del taller emocional es 0,00, lo que nos lleva
a aseverar que existe una diferencia altamente significativa ya que si p < 0,01,
quiere decir que existe una diferencia altamente significativa. Esta significancia
comprueba la hipétesis alterna de la presente investigacion que dice que el taller
emocional aplicado a los estudiantes del grupo experimental mejor6 de una manera
altamente significativa el nivel de aprendizaje de los estudiantes a diferencia del

grupo control quienes no recibieron dicho taller emocional.

Tabla 5

Andlisis de significancia de la relacién por la prueba U de Mann Whitney entre la
diferencia de niveles de aprendizaje del grupo control antes y después de la aplicacién

del taller emocional.

Estadisticos de prueba®

APRENDIZAJE

U de Mann-Whitney 846,500
W de Wilcoxon 2676,500
z -5,044
Sig. asint6tica (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacion: GRUPO

la prueba de significancia, mediante U de Mann Whitney entre la diferencia de
niveles de aprendizaje del grupo control antes y después de la aplicacion del taller
emocional, se observa una significancia de 0, 00, por lo que se dice gque entre estas

dos variables existe una diferencia altamente significativa.
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Tabla 6

Analisis de significancia de la relacion por la prueba T entre la diferencia de niveles de

aprendizaje del grupo experimental antes y después de la aplicacion del taller emocional.

Estadisticos de prueba®

Experimental Después —
Experimental Antes

z -3,912°
Sig. asint6tica (bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Mediante los resultados Se afirma que existe una diferencia altamente significativa,
luego de realizar la prueba T entre la diferencia de niveles de aprendizaje del grupo

experimental antes y después de la aplicacion del taller emocional ya que p < 0,01.

Dados los resultados de significancia habiendo aplicado la prueba T entre la
diferencia de niveles de aprendizaje del grupo experimental antes y después de la
aplicacion del taller emocional, se obtuvo una significancia de 0,00, se afirma
entonces que existe una diferencia altamente significativa entre las variables
medidas. Esta significancia comprueba la hipétesis alterna de la presente
investigacion que dice que el taller emocional aplicado a los estudiantes mejoré de

una manera altamente significativa el nivel de aprendizaje de los estudiantes.
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12. ANALISIS Y DISCUSION
Segun los resultados el taller emocional ayudo de manera altamente significativa en
el aumento de nivel de aprendizaje de los alumnos. Dichos resultados van de
acuerdo y confirman lo que Acosta, F. (2016) dijo en su investigacion con una
muestra de 557 alumnos de 12 a 18 afios de edad, que la relacion entre las dos
dimensiones estudiadas resalta que a medida que aumenta la Inteligencia

emocional, se tienen mejores calificativos.

También los resultados obtenidos van de acuerdo con Garcia (2012) quien en su
articulo “La educacion emocional, su importancia en el proceso de aprendizaje”
dijo que eran muy importantes en el proceso de aprender, la inteligencia emocional,
por ello este recomienda tomar en cuenta este factor fundamental para que exista

aprendizaje.

Los resultados estan relativamente conformes a Escobedo (2015) quien, en su
trabajo de estudio, "Relacion entre inteligencia emocional y rendimiento académico
de los alumnos del nivel basico de un colegio privado." Donde busco la relacion
entre las emociones y el rendimiento en notas de los estudiantes adolescentes

dandose cuenta que existia un alto porcentaje de relacion.

También los resultados se encuentran relacionados y concuerdan con Davila,
Sanchez y Mellado (2016) quienes dedujeron luego de su indagacion que si habia
una relacion muy estrecha entre los afectos recibidos por los estudiantes y su
aprendizaje. Por ello sugieren la maxima concentracion en lo afectivo ( emocional)
tanto en el docente como en los alumnos, ya que la atmosfera dentro del aula define

una buena convivencia y ésta un excelente aprendizaje.

Los resultados que se obtuvieron no concuerdan con las conclusiones de Cortés, A.
(2015), investigd: Las emociones en la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias en
educacion secundaria, aqui se vieron el estado emocional de los futuros docentes de
educacion nivel ESO o secundario en el area de ciencias, relacionandolo con el

proceso de aprendizaje donde se queria ograr definir las dificultades que surgen en

42



un salén de clase, para luego intervenir, hacer el estudio de causas y consecuencias.
Entre las conclusiones méas importantes se establecié que los futuros docentes que
tenian mas apego o predileccion por ciertas asignaturas del area, al momento de
ensefar disminuian ese concepto por causa de emociones negativas, tales como la

ansiedad , temor, preocupacion etc.

Por otro lado, las conclusiones de la presente investigacion, concuerdan con la de
Pacheco Hernandez, P. (2016). En su investigacion titulada: “Positividad y
Negatividad emocional: influencia en los procesos de aprendizajes”, dieron como
conclusiones finales que era muy importante establecer una estrategia de ensefianza
donde se debian definir muy bien las emociones positivas en una ensefianza ya que
influian mucho en la transformacidn positiva de la persona e lo contrario habria un

total fracaso en este sentido.

Asi mismo guardan relacion con Pulido Acosta, F., y Herrera Clavero, F. (2017).
Quienes en su informe de investigacion: La influencia de las emociones sobre el
rendimiento académico, entre mas de mil alumnos de nivel secundario, dando por
sentado que las emociones positivas interviniendo en el &nimo para aprender, por
ello se debia intervenir con regularidad en este proceso para que exista aprendizaje

significativo en el alumno.

Se tiene una relacion o concordancia relativa con Herrera Chura, A. (2014). Quien
en su Tesis de maestria, “Factores familiares y rendimiento académico de
estudiantes en el area de ciencias sociales del nivel secundario de una institucion
educativa de Tacna, 2013”. Trabajo con un total de 13 salones con toda la
poblacién estudiantil determinando que hay muchos factores que impactan mucho
en el rendimiento académico de los alumnos, tales como cuanta cultura tienen
padre y madre, esto implica el interés por el progreso académicos de los hijos,
tienen que ver también los principios establecidos como familia, la atmosfera de
tranquilidad y disciplina que hay dentro del hogar para la crianza de los hijos, es

por ello que la estrategia que prevalece dentro de la familia para dosificar
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correctamente una actitud positiva y de buena convivencia entre sus miembros es

de vital importancia.

Ya que el proyecto de investigacion tuvo como variable independiente un taller
emocional con sesiones activas y dindmicas y de acuerdo a los resultados de alta
significancia en el proceso de aprendizaje obtenido, se puede citar a Chura Pérez,
R. M. (2016), quien realiz6 una investigacion en su tesis para maestria que tenia
que ver con implementar un plan de métodos activos en el proceso de ensefianza.
Lo cual arrojo que, si mejor6 el aprendizaje autonomo en los estudiantes de
Derecho en la ULADECH, filial Juliaca en el afio 2015.

De la misma manera en cierto modo se tiene una concordancia con Acufia M.
(2016), ya que en su tesis de doctorado que tuvo que ver con cuan motivados para
lograr las metas de aprendizaje estaban los estudiantes del programa de Ensefianza
para adultos e la Universidad particular César Vallejo, concluye que existe relacion
significativa entre el grado de motivacion o animo para aprender de manera
autbnoma y con un alto nivel de rendimiento, incrementando, luego de la

motivacion dada.
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13. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
13.1. Conclusiones

Luego de realizar la indagacion anterior, se llego a las siguientes conclusiones:

e Se determinaron los niveles de aprendizaje de CTA del grupo control antes y
después de la aplicacion del taller; antes del taller hay un 60% de estudiantes en el
nivel de pre inicio, pero luego del taller bajo a un 43%, teniendo una diferencia de
17%, asi mismo en el nivel inicio, antes del taller emocional habia 33% y luego del
taller subi6 a un porcentaje de 52%, que bien se puede suponer que habrian pasado
del 17 % de diferencia anterior, por otro lado en el nivel en proceso descendi6o un
2% de los estudiantes de este grupo. Se nota una diferencia positiva de avance de
nivel de aprendizaje en el grupo control de antes de aplicar el taller a después del
mismo, aun cuando a este grupo solo se le siguié aplicando las clases normales del

curso. Sin embargo no se aprecia a ningun estudiante en el nivel satisfactorio.

e Se determind el nivel de aprendizaje de CTA en el grupo experimental antes y
después de la aplicacion del Taller emocional. En donde se observéd que de un 67%
del grupo que estuvo en el nivel de pre inicio se redujo a un 18%, visualizandose
una amplia diferencia y que se presume pasaron un porcentaje al inicio pues antes de
la aplicacion del taller emocional se tenia 28% y luego de la aplicacion de éste se
incrementd al 40%, asi mismo el nivel en proceso, cuyas notas vigesimales son de
entre 14 a 17, aumenté notablemente de un 5% a 35%, finalmente en el nivel
satisfactorio, cuyas notas vigesimales son de 18 a 20, aparecieron resultados de un
7% después de haber aplicado el taller, inferimos por ello que el taller emocional
aplicado a este grupo definitivamente tuvo una notoria influencia en la mejora de los

niveles de aprendizaje de CTA.

e Se definieron los niveles de aprendizaje de CTA en los grupos control y
experimental antes y después de aplicarse el taller emocional, se hallaron las
siguientes diferencias de frecuencias en el grupo control en el nivel pre inicio, con

notas de 0 a 10 de nota, hubo una variacion de -10, lo cual significa que se redujo la
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cantidad de estudiantes de 36 a 26, mientras que en el experimental la diferencia
que se hallo fue de -29, lo cual quiere decir que 29 estudiantes que se hallaban en
este nivel desaprobatorio pasaron a los otros niveles superiores, de la misma manera
en el grupo control vemos que en el nivel inicio aumentaron 11 estudiantes en el
después del taller, con respecto al antes mientras que en este mismo nivel, se
observa que el grupo experimento, logro un incremento de 7 estudiantes que es muy
probable que hayan pasado a niveles superiores ya que en el nivel en proceso, las
diferencias del antes y después del taller en el grupo control es de -1, mientras que
en el del experimental esta diferencia es de 18 estudiantes, asimismo en el nivel
satisfactorio, donde se encuentra la nota maxima de calificacion vigesimal subi6 de
0 a 4 estudiantes, de esta manera haciendo un anélisis inferencial a las diferencias
de ambos grupos, del después con respecto al antes de aplicarsele el taller emocional
nos lleva a decir concluyentemente que los talleres de caracter emocional, mejoran

de manera altamente significativa el aprendizaje de CTA.
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13.2. Recomendaciones
Se recomienda, a los docentes del area de ciencias, de cara a lo concluido en la
presente tesis, que las evaluaciones de tipo diagndstico, se deben aplicar con mayor
frecuencia en las instituciones educativas, del nivel secundario, para detectar los
niveles de aprendizaje en los que se hallan los estudiantes y dar pronta solucién a los
problemas de aprendizaje encontrados.

Se recomienda asimismo a los docentes del nivel secundario, que se deben detectar
tempranamente las debilidades de los estudiantes adolescentes ya que es esta edad
precisamente donde los problemas de caracter emocional prevalecen, repercutiendo

directamente en los niveles de aprendizaje académico.

Se recomienda que los docentes tengan dentro de sus programaciones, sesiones,
programas o talleres de tipo emocional ya que estos son definitivamente herramientas
altamente significativas para el proceso ensefianza aprendizaje e influyen

directamente en la mejora de los aprendizajes de los estudiantes.

Se recomienda en posteriores trabajos de investigacion tener en cuenta las variables
extrafias que no se han tomado en este estudio y que pueden influir en los resultados
tales como el sexo, la edad, el cociente intelectual y el nivel socioeconémico de los
estudiantes a fin de que se obtengan resultados méas exactos.
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16. ANEXO Y APENDICE
16.1. Prueba de Normalidad

Se utiliza la prueba de normalidad de Smirnov dado que la muestra es de 120
estudiantes.

Dicha prueba nos dice que si la significancia es mayor que 0,05 entonces se
acepta la H; que dice que el dato es normal, de lo contrario si tenemos una
significancia menor a 0,05 entonces dicho dato no es normal.

Tabla 7.

Prueba de normalidad de los datos de los grupos control (antes y después) y
experimental (antes y después).

Pruebas de normalidad

Kolmogorov - Smirnov?® Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Control Antes ,110 60 ,069 ,966 60 ,088
Control Después 174 60 ,000 ,933 60 ,003
Experimental Antes 112 60 ,059 ,960 60 ,046
Experimental Después ,101 60 200" ,966 60 ,096

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Dada la prueba de normalidad se encontr6 que los datos de los grupos control (antes) y
experimental (antes y después) son normales, pues la significancia (p>0,05) y se aceptd la
hip6tesis alterna. Por otro lado, los datos del grupo control (después) tienen una significancia
(p < 0,05) rechazandose de esta manera la hipotesis alterna y aceptandose la hipétesis nula,
que dice que los datos no son normales.

53



Tabla 8.

Andlisis de significancia de la relacion por la prueba T entre la diferencia de niveles de

aprendizaje del grupo experimental antes y después de la aplicacion del taller emocional.

Estadisticos de prueba®

Experimental Después —
Experimental Antes

z -3,912°
Sig. asintética (bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Mediante los resultados Se afirma que existe una diferencia altamente significativa,
luego de realizar la prueba T entre la diferencia de niveles de aprendizaje del grupo

experimental antes y después de la aplicacién del taller emocional ya que p < 0,01.

Dados los resultados de significancia habiendo aplicado la prueba T entre la diferencia
de niveles de aprendizaje del grupo experimental antes y después de la aplicacion del
taller emocional, se obtuvo una significancia de 0,00, se afirma entonces que existe una
diferencia altamente significativa entre las variables medidas. Esta significancia
comprueba la hipotesis alterna de la presente investigacion que dice que el taller
emocional aplicado a los estudiantes mejord de una manera altamente significativa el

nivel de aprendizaje de los estudiantes.
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16.2. Propuesta de intervencion

Se recomienda, de cara a lo concluido en la presente tesis, que para alcanzar una mayor
eficacia y calidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje, se incorpore el ambito emocional
al conjunto de todas aquellas dimensiones que intervienen en dicho proceso. La razon es
gue cuando la ensefianza incorpora las emociones, los resultados del aprendizaje son muy
superiores a aquellos que se obtienen de aquel proceso impersonal y desprovisto de todo lo

afectivo.

16.3. Resultados iniciales

NIVEL DE APRENDIZAJE DE CTA EN EL GRUPO CONTROL

Control ) ]
Antes Nivel - Control Antes | Control Después | Nivel - Control Después

9 PREINICIO 11 INICIO

14 EN PROCESO 13 INICIO

10 PREINICIO 12 INICIO

13 INICIO 13 INICIO

9 PREINICIO 12 INICIO

11 INICIO 10 PREINICIO
8 PREINICIO 10 PREINICIO
9 PREINICIO 9 PREINICIO
11 INICIO 9 PREINICIO
10 PREINICIO 11 INICIO

11 INICIO 10 PREINICIO
11 INICIO 11 INICIO

11 INICIO 13 INICIO

10 PREINICIO 11 INICIO

12 INICIO 12 INICIO

9 PREINICIO 12 INICIO

12 INICIO 11 INICIO

13 INICIO 14 EN PROCESO
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14 EN PROCESO 12 INICIO
12 INICIO 13 INICIO

5 PREINICIO 7 PREINICIO
5 PREINICIO 6 PREINICIO
8 PREINICIO 9 PREINICIO
9 PREINICIO 11 INICIO
14 EN PROCESO 11 INICIO
10 PREINICIO 12 INICIO
13 INICIO 14 EN PROCESO
9 PREINICIO 10 PREINICIO
11 INICIO 12 INICIO

8 PREINICIO 10 PREINICIO
9 PREINICIO 10 PREINICIO
11 INICIO 13 INICIO
10 PREINICIO 11 INICIO
11 INICIO 12 INICIO
11 INICIO 12 INICIO
11 INICIO 13 INICIO
10 PREINICIO 11 INICIO
12 INICIO 10 PREINICIO
9 PREINICIO 11 INICIO
12 INICIO 13 INICIO
13 INICIO 11 INICIO
14 EN PROCESO 13 INICIO
12 INICIO 14 EN PROCESO
8 PREINICIO 10 PREINICIO
9 PREINICIO 10 PREINICIO
9 PREINICIO 11 INICIO

8 PREINICIO 11 INICIO

6 PREINICIO 8 PREINICIO
5 PREINICIO 7 PREINICIO
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7 PREINICIO 9 PREINICIO
4 PREINICIO 4 PREINICIO
7 PREINICIO 7 PREINICIO
7 PREINICIO 8 PREINICIO
3 PREINICIO 5 PREINICIO
5 PREINICIO 5 PREINICIO
7 PREINICIO 8 PREINICIO
5 PREINICIO 6 PREINICIO
10 PREINICIO 11 INICIO

7 PREINICIO 9 PREINICIO
8 PREINICIO 7 PREINICIO
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NIVEL DE APRENDIZAJE DE CTA EN EL GRUPO EXPERIMENTAL ANTES Y
DESPUES DE APLICADO EL TALLER.

EXPERIMENTAL

NIVEL EXPERIMENTAL

EXPERIMENTAL

NIVEL EXPERIMENTAL

ANTES ANTES DESPUES DESPUES
7 PREINICIO 13 INICIO
6 PREINICIO 11 INICIO
6 PREINICIO 15 EN PROCESO
4 PREINICIO 11 INICIO
7 PREINICIO 10 PREINICIO
4 PREINICIO 9 PREINICIO
4 PREINICIO 10 PREINICIO
3 PREINICIO 15 EN PROCESO
5 PREINICIO 8 PREINICIO
7 PREINICIO 12 INICIO
8 PREINICIO 11 INICIO
5 PREINICIO 18 SATISFACTORIO
6 PREINICIO 15 EN PROCESO
6 PREINICIO 16 EN PROCESO
2 PREINICIO 13 INICIO
5 PREINICIO 11 INICIO
9 PREINICIO 15 EN PROCESO
4 PREINICIO 12 INICIO
7 PREINICIO 18 SATISFACTORIO
7 PREINICIO 13 INICIO
8 PREINICIO 18 SATISFACTORIO
8 PREINICIO 14 EN PROCESO
7 PREINICIO 15 EN PROCESO
8 PREINICIO 14 EN PROCESO
7 PREINICIO 10 PREINICIO
6 PREINICIO 14 EN PROCESO
10 PREINICIO 12 INICIO
12 INICIO 20 SATISFACTORIO
14 EN PROCESO 14 EN PROCESO
12 INICIO 15 EN PROCESO
13 INICIO 14 EN PROCESO
9 PREINICIO 11 INICIO
4 PREINICIO 9 PREINICIO
12 INICIO 15 EN PROCESO

58




14 EN PROCESO 16 EN PROCESO
10 PREINICIO 10 PREINICIO
11 INICIO 12 INICIO

12 INICIO 13 INICIO

13 INICIO 14 EN PROCESO
12 INICIO 15 EN PROCESO
8 PREINICIO 10 PREINICIO
7 PREINICIO 10 PREINICIO
6 PREINICIO 9 PREINICIO
5 PREINICIO 11 INICIO

12 INICIO 12 INICIO

12 INICIO 14 EN PROCESO
12 INICIO 15 EN PROCESO
11 INICIO 12 INICIO

12 INICIO 13 INICIO

9 PREINICIO 10 PREINICIO
14 EN PROCESO 14 EN PROCESO
10 PREINICIO 13 INICIO

13 INICIO 14 EN PROCESO
9 PREINICIO 12 INICIO

11 INICIO 13 INICIO

10 PREINICIO 14 EN PROCESO
8 PREINICIO 11 INICIO

11 INICIO 12 INICIO

11 INICIO 13 INICIO

10 PREINICIO 13 INICIO
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16.4. Fotografias y otros

En una sesion de ensefianza aprendizaje de CTA-estudiantes de 5° de secundaria de la 1.E. N°
88227, Pedro Pablo Atusparia-2018”
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12.2.1. MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA.

TITULO: “TALLER EMOCIONAL PARA EL APRENDIZAJE — CTA EN ESTUDIANTES DE 5° DE
SECUNDARIA. IE. N°88227, 2018”

AUTOR: Martina De los Milagros Manay Ascoy

PROBLE | OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES
MA
General: Desarrollo
emocional personal
General:
¢(El TALLER | Determinar si el Taller | La aplicacion de wun taller | Variable
EMOCIONAL emocional mejorara el | emocional mejorara el | Independiente:
mejorara EL | aprendizaje en CTA en | aprendizaje en CTA en
APRENDIZAJE | estudiantes de 5° de | estudiantes del 5° grado de
en CTA en | secundaria. IE. N°88227, | educacion secundaria de la Desarrollo
estudiantes del | en Nuevo Chimbote, | Institucion Educativa N°88227, emocional social
Taller
5° de | 2018 del distrito de Nuevo Chimbote,
. emocional
secundaria. IE. 2018.
N°88227, 2018?
Especificos:
Variable

Determinar el nivel de
aprendizaje de CTA

en el grupo control.

Determinar el nivel de
aprendizaje de CTA
grupo
experimental antes y

en el

después de la

aplicacion del Taller

Dependiente:

Aprendizaj
ede CTA

Indaga  mediante
métodos cientificos
situaciones que
pueden ser
investigadas por la

ciencia
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emocional.

Definir la diferencia
de niveles de
aprendizaje de CTA
en los grupos control
y experimental para
determinar la manera
en que el taller
emocional influy6 en
el aprendizaje de
CTA.

Explica el mundo
fisico basado en
conocimientos

cientificos

Disefia y produce
prototipos
tecnoldgicos  que
resuelven
problemas de su

entorno

Construye una
posicion critica
sobre la ciencia y
tecnologia en

sociedad
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12.2.2. MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA

TECNICAS E
TECNICAS E INSTRUMENTOS
TIPO Y DISENO DE LA POBLACION Y INSTRUMENTOS DE
VARIABLES
INVESTIGACION MUESTRA PARA RECOJO DE PROCESAMIENTO
INFORMACION DE
INVESTIGACION
VI: POBLACIO Técnicas:
N:
Taller TIPO DE e Analisis
emocional INVESTIGACION: Estudiantes  del documental 'y
5° de secundaria bibliografico: Andlisis
de la I. E 88227 .
o e Observacion: documentarios y
Aplicativo Pedro Pablo T
bibliogréficos,
Atusparia, e  Cuestionario observacion.
matriculados el
afio 2018. o Test prusha Programa SPSS
version23
VD: MUESTRA: | Instrumentos: EXCEL 2013
Aprendizaj DISENO DE | Se considerd un Pre y post test.
e-C.TA. INVESTIGACION total de 120 _ -
e Prueba escrita Estadistica
educandos; . .
de CTA inferencial.
correspondientes
Cuasi-experimental a las tres Cuadros de
primeras frecuencia absoluta
secciones, se y porcentual.

considerd 60
estudiantes al
azar como grupo

control.

Graficos de barras.
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12.2.3. INSTRUMENTO: EVALUACION DE CONOCIMIENTOS

EVALUACION SOBRE CONOCIMIENTOS DE CTA .
CTA 52anho
Nombres y apellidos: Lic Martina
Fecha; - 2018 Duracion: 90 minutos Manay

invernadero, por lo tanto si no hubiese este efecto,
de hecho no habria, ningun dafio en la tierra ;Qué

Competencia: Indaga a partir del método cientifico, . i
. ) . piensas tu al respecto?
sobre situaciones que pueden ser investigadas por la

ciencia. ( \

Competencia: Explica el mundo fisico, basado en
conocimientos cientificos.

[INSy iUl [elNJoll: Responde coherentemente a las
siguientes interrogantes y/o completa: (1. ptos c/u) \ j

1. Explica con tus propias palabras cual es el Competencia: Construye una posicion critica sobre

ciencia y tecnologia.

criterio comdn de las leyes de Newton.

3.-Segln el método cientifico aplicado a la

/ \ erradicacion del dengue en nuestro entorno y de
acuerdo a la hipotesis planteada por tu grupo, las

conclusiones fueron:

\ / 4. ¢Qué importancia tiene, segun tu criterio, en los
resultados de un proceso experimental el tener en

cuenta los errores de medicion? En un ejemplo

simple, aplica este conocimiento.

2. Un estudiante del 5° afio comenta que una de las

causas de los fendmenos climaticos es el efecto
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INSp IR U[elei[e]NI0%: Marca con X la respuesta

correcta (1/2 punto c/u)

I. Lacoooooend consiste en examinar y analizar un
fenémeno, asimismo la...... sirve para comprobar si la

hip6tesis es cierta 0 no.

A) problematizacion - experimentacion
B) experimentacion- conclusion

C) observacion- conclusion

D) observacion- experimentacion

E) Indagacion- problematizacion

2. Son magnitudes vectoriales:

I. desplazamiento Il. Trayectoria 1l

velocidad IV. Longitud V. tiempo
ALyl B)llyV CllyV
D) solo 1l E)lylll

3. Los componentes de un vector son:
I. modulo

1. plano.

111. direccidn.
IV. sentido.
A)Sélol  B) I 1lylll C)sololll
D)L IYIV  E)solo IV

4. Los tipos de movimiento estudiados son:

80

A) curvilineo, rectilineo, circular y uniforme.
B) Rectilineo, uniforme y variado.

C) Trayectoria, distancia y desplazamiento.

D) velocidad, aceleracién, rectilineo y circular.

E) rectilineo, curvilineo y circular.

INS Vel [e]\oK: Para comprender mejor el

MRUV, realiza un trabajo.(8 puntos)

a. P
repara el montaje como se te indica con

un plano inclinado.

-~ —E®

b) Elabora un plan de trabajo para calcular la
velocidad del objeto cayendo por el plano en
diferentes momentos del desplazamiento a los 30,
50y 70 cm.

c) Formula hipotesis, halla el promedio, anota los
resultados en una tabla, representa graficamente las
magnitudes, de acuerdo a las leyes de Newwton,
que encuentres de acuerdo a tus hipotesis. Explica

tus conclusiones.

INSRRRIUelef[e]NJeZ!: Lee, analiza, plantea y resuelve
y marca correctamente (Los procesos deben estar

en esta hoja para ser vélida la respuesta) (2 puntos
c/u)



1. Aplicando el principio de la
homogeneidad demuestra que d=vt + %2at es
dimensionalmente correcta, siendo
d: desplazamiento, v : velocidad a: aceleracion
y t: tiempo
A)L=L B)L=L?C) D)v=d.t E)L=L+L

4 )

\_ J

2. Dos alumnos del 5° afio del colegio

Atusparia, durante las fiestas de afio nuevo,
estan a 1190m de distancia como muestra la
figura. Si ocurre una explosion de una mama
rata en (P). ¢Con qué diferencia de tiempo

ambos escucharan la explosion?

V sonido= 340m/s

Q0M;.

— 85om—7F
A) 055 B)0,025min. C)25s

D) 0,25 min E)3s

4 )

1. De acuerdo al problema de la contaminacion

ambiental en Chimbote por las fabricas de harina,

disefia una propuesta de solucion utilizando los

elementos reciclables que tienes en casa.

Tabla de conversion de nota

vigesimal a nivel de aprendizaje.

[0-10] Pre inicio
[11-13] Inicio
[14-17] En proceso
(18 - 20) Satisfactorio




12.2.4. MATRIZ DE VALIDACION DE DATA POR JUICIO DE EXPERTO

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las
preguntas marcando con una “x” en las columnas de SI o NO. Asimismo, le exhortamos en la
correccion de los items,indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar

la coherencia de las preguntas sobre la variable de estudio

items

Preguntas

Aprecia

Si

No

Observacion

¢El instrumento de medicion presenta el
disefio adecuado?

X

¢El instrumento de recoleccion de datos
tiene relacion con el titulo de 1la
investigacion?

¢El instrumento de recoleccion de
datos facilitara el logro de los
objetivos de la

investigacion?

¢El instrumento de recoleccion de
datos se relaciona con la variable de
estudio?

¢El disenio del instrumento de medicion

facilitara el analisis y procesamientos
dedatos?

¢Son entendibles las alternativas de
respuesta del instrumento de
medicion?

¢El instrumento de medicion sera
accesiblea la poblacion sujeto de estudio?

¢El instrumento de medicién es claro,

preciso ysencillo de responder para, de esta

manera,obtener los datos requeridos?

Mg. Miguel Angel Falcon Povis

Diploma N° 052-100697
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12.2.5. INSTRUMENTO: TALLER EMOCIONAL

TALLER “EMOCIONES Y VIVENCIAS PARA MEJORAR TU APRENDIZAJE:

DINAMICAS”
DATOS INFORMATIVOS
Denominacién del Taller : “ Emociones Yy vivencias para tu aprendizaje”
- Fecha de Ejecucién : Marzo - mayo
- Duracion . 2 meses

- Responsables de la actividad : Br. Martina Manay Ascoy

FUNDAMENTACION

El programa es realizado como parte del proyecto de tesis ”Taller emocional para mejorar
el aprendizaje de CTA en estudiantes de secundaria” que sera aplicado en la IE N° 88227,
Pedro Pablo Atusparia, teniendo como finalidad fomentar y mejorar el aprendizaje de CTA
de los estudiantes del 5° del nivel secundario , por lo que se tomara en cuenta los resultados
de la evaluacién escrita, donde se puede evidenciar que hay carencia en el desarrollo de
sus habilidades de aprendizaje, asi como también no cuentan con adecuadas estrategias de
estudio, por lo cual se llevaran a cabo la aplicacién del taller emocional, el que consta de
sesiones, donde se promocionara y se brinda estrategias de prevencion y fortalecimiento de
sus emociones, con el fin de que faciliten a los estudiantes mantener un mayor nivel de
aprendizaje del area, teniendo control en sus emociones, empatia, trabajo en equipo y
comunicacion asertiva, ya que es de suma importancia el desarrollo de estas habilidades
tanto en su vida personal como también social, por lo que tiene como finalidad el realizar
las sesiones de promocién y prevencién, para intervenir ante dificultades que puedan
limitar su desarrollo, ya que se desea estudiantes capaces, de promover el cambio del pais,
sabiendo afrontar las dificultades que se presentan a diario, con motivacion, flexibilidad y

competitividad.

Hay que tener en cuenta que las emociones son esenciales en el ambito académico, en la
solucion de problemas tanto en el ambito social como personal, sabiendo que actualmente

se puede evidenciar que los estudiantes presentan dificultades para el aprendizaje.
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El manejo de las emociones asimismo la puesta en practica de forma efectiva va a provocar
la eliminacion de conflictos siendo mas fécil desarrollar sus actividades llevando a actuar a
los estudiantes de manera asertiva, empatica, resolviendo problemas de la mejor manera,
afrontandolo con optimismo, por ultimo genera relaciones interpersonales adecuadas como
también ayudara a sentirse seguros de si mismo desarrollando valores positivos que le

ayudaran a tener una mayor capacidad de aprendizaje.

Como antecedentes, se puede mencionar la investigacion de Chura Pérez, R. M. (2016)
titulado Programa de intervencion basado en metodologias activas para promover el
desarrollo y uso de estrategias de aprendizaje autdnomo en los estudiantes de la escuela
profesional de derecho de la Universidad Los Angeles de Chimbote. Fue realizado en la sede
de la universidad de Juliaca Peru, donde concluye que la aplicacion de un programa basado
en metodologias activas si tiene efectos significativos que mejora el aprendizaje autbnomo
de los estudiantes, sefialando el objetivo principal de aplicacion de este taller emocional.

Asimismo también tenemos la investigacion de Pulido Acosta, F., & Herrera Clavero, F.
(2017). La influencia de las emociones sobre el rendimiento académico. En su investigacion,
con el alumnado de la ciudad de Ceuta, contando con 1186 participantes, llegaron a la
conclusion de que las emociones influyen de una forma clave en el desempefio académico,
actuando directamente sobre el aprendizaje. Cualquier intervencion dentro del ambito
educativo debe fundamentarse en la regularidad y la predictibilidad, sin embargo, no se
puede eliminar los estados emocionales que acompafian a este proceso. Se propone, por
tanto, que para alcanzar una mayor eficacia y calidad en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, se incorpore el ambito emocional al conjunto de todas aquellas dimensiones
Pulido Acosta, F., & Herrera Clavero, F. (2017). La influencia de las emociones sobre el
rendimiento académico. En su investigacion, con el alumnado de la ciudad de Ceuta,
contando con 1186 participantes, llegaron a la conclusion de que las emociones influyen de
una forma clave en el desempefio académico, actuando directamente sobre el aprendizaje.
Cualquier intervencion dentro del ambito educativo debe fundamentarse en la regularidad y
la predictibilidad, sin embargo, no se pueden eliminar los estados emocionales que
acompafian a este proceso. Se propone, por tanto, que para alcanzar una mayor eficacia y
calidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje, se incorpore el ambito emocional al
conjunto de todas aquellas dimensiones que intervienen en dicho proceso. La razon es que
cuando la ensefianza incorpora las emociones, los resultados son muy superiores a aquellos
gue se obtienen de aquel proceso impersonal y desprovisto de todo lo afectivo. Si finalmente
se toman los resultados, se puede confirmar que el Rendimiento esta bajo la influencia de la

IE y el Miedo Total, asi como de todas las variables sociodemograficas.
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Ademas cabe recalcar la etapa de prevencion en que se trabajara en el nivel secundario, por
lo que tener conocimiento de la importancia del fortalecimiento de emociones en el
individuo y como influye en su actitud, en la resolucion de conflictos que se le presentan en
la vida cotidiana y sobre todo en la mejora de sus aprendizajes en el area de ciencia
tecnologia y ambiente.
3.1 OBJETIVO
3.2 Objetivo General
e Aplicar a los estudiantes de 5° de secundaria (grupo experimental) el taller
emocional y fortalecer sus emociones e inteligencia emocional para mejorar su
aprendizaje en el area de CTA.
3.2. Objetivos Especificos
e Promover estrategias de afrontamiento ante situaciones estresantes como las

evaluaciones y practicas calificadas.

e Lograr que los estudiantes exterioricen sus sentimientos a través de la

comunicacion eficaz de sus conocimientos y conclusiones

I1l. METODOLOGIA
Se utilizara la metodologia activa participativa, a través de: Dindmicas de Integracién y de

Reflexidn, asimismo se utilizara la dramatizacion, lluvia de ideas y exposicién por parte de

los facilitadores.

SESIONES OBJETIVO S TIEMPO METODOLOGIA MEDIOS Y
MATERIALES

SESION 1: Listas de
asistencias

La conciencia de uno

mismo-1 PAPELOTES

Potenciar los recursos

personales y conseguir ) PLUMONES
Se hara la presentacion
que lleguen a establecer .
. de los facilitadores para
relaciones 45
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SESION 1:

La toma de

decisiones

SESION 3:

La Autorregulacion

SESION 3:

La confianza:

Habilidades sociales

SESION 4:

La relajacion

SESION 5:

Habilidades sociales

SESION 6:

La Motivacion

interpersonales
gratificantes
principalmente
personales.

las

MINUTOS
CADA
SESION

dar inicio a la sesion y

de la dindmica inicial.

La docente Br Martina
Manay Ascoy se hace
cargo de dirigir las
sesiones con ayuda de
la psicéloga asignada al
colegio N° 88227

CUADERNOS

PAPELES BON
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SESION 7:

La asertividad

SESION N°01

TITULO DE LA SESION:  La conciencia de uno mismo-1 GRADO: 5° de
secundaria
Fecha: ...eeeeveevnnnnnnne.. 2018 TIEMPO 1

=y
o
=
QD

¢Qué necesitamos hacer antes de la | (Qué recursos o materiales se utilizaran en

sesion? esta sesion?

e Preguntas de conocimiento de si | Cuaderno, textos, papelotes, plumones, guia
mismo. para alumno.

INICIO: 15 minutos

e El docente se presenta ante el grupo, los saluda afectuosamente y realiza una reflexion
sobre los aspectos fisicos, psicol6gicos, moral, social de los estudiantes.

DESARROLLO: 65 minutos
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= Luego de una breve presentacion de cada uno de los participantes, el docente da a conocer el

proposito del taller, asimismo les dice que van a realizar dindamicas que les ayudaran a

fortalecer sus emociones de tal manera que con ello mejoraran sus aprendizajes.

= La dinamica de hoy ser& EL PLANO DE LA CIUDAD: Sobre un plano de la ciudad,

extendido en el mural, cada miembro del grupo va colocando una “banderita” en el lugar

donde vive. En el momento de colocarlo, ha de referenciar varias cuestiones propias de su

personalidad que han sido influidas por ese contexto social donde vive. Estas caracteristicas

se escriben en un pequefio papel, el cual se fija al mural con la tachuela del sujeto. En la

puesta en comuln se comparten elementos comunes de la influencia de cada uno, y se

matizan las diferencias.

=  Seinvita a los estudiantes a salir al mural o papelotes y aplicar el ejercicio.

CIERRE: 10 minutos

e Los estudiantes, individualmente, dan a conocer sus conclusiones oralmente, sustentado

con argumentos propios como se sintieron durante la dinamica y que fue lo mas

trascendental o significativo para ellos en cada momento.

¢ Finalmente, el docente pregunta a los estudiantes: ¢cémo compartiste tus habilidades en

las actividades en equipo? ¢La Actividad te ha parecido significativa para fortalecer tu

autoestima? ¢ Tuviste alguna dificultad, Cémo los superaste?

SESION N° 02

TITULO DE LA SESION:

hora

Antes de la sesion:

La toma de decisiones

GRADO: 5° de secundaria
TIEMPO 1

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

¢ Qué recursos 0 materiales se utilizaran en

esta sesion?

e Frases para la dindmica.

Cuaderno, textos, papelotes, tizas plumones.
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SECUENCIA DIDACTICA

INICIO: 15 minutos

e El docente se presenta ante el grupo, los saluda afectuosamente y realiza una introduccion
sobre la sesion de hoy que tiene que ver con la importancia de la toma de decisiones “para su

futuro y de hecho para el cumplimiento de sus metas en la vida.

DESARROLLO: 65 minutos

Luego de la presentacion de la sesion a los participantes, el docente divide el espacio de la sala en
dos partes, dibujando una linea recta en el suelo. ElI dinamizador/a leera una frase en voz alta
(seleccionadas previamente), pidiéndoles a los miembros del grupo que se coloquen a su derecha o
a su izquierda, segun estén a favor o en contra de dicha frase. Una vez posicionados, se comenta las
razones por las que cada uno toma dicha postura, permitiéndose aproximarse o alejarse de la linea
central a medida gque se van comentando las razones de cada uno. Ejemplos de frases: la guerra

resulta inevitable, el objetivo de la vida es triunfar,
los amigos estan para ayudarse.

Realiza luego la dinamica: EL JURADO Esta dinamica nos permite trabajar la toma de decisiones
de un modo grupal, con lo que se favorece la “discusion”, el didlogo, el debate, y lo mas importante
la argumentacion fundamentada. Representando los mismos roles que un jurado tradicional: el juez,
el jurado, testigos, fiscal, defensor, y acusado; se representa un juicio que permita adoptar una
valoracion ante un problema del contexto. Para ello, se prepara una “Acta de acusacion” donde se
plantea qué y por qué esta enjuiciando al acusado. El acusado es precisamente el problema que se
va a tratar. Una vez elaborada el acta de acusacion, se reparten los siguientes papeles entre los
participantes: Un juez, 2 Secretarios de actas (que toman notas de cada participacion), 5 a 7
miembros del jurado (que dardn un veredicto en base a las notas de los secretarios). El resto del
grupo se divide en dos grupos, uno que defienda al acusado y el otro que esté& en su contra. EIl grupo
que esta en contra nombra Fiscal, y prepara sus pruebas y testigos. Los grupos se reunen para
discutir y preparar su participacion con el Acta de Acusacion. El jurado y el juez deben revisar el
acta con detalle. Una vez preparados los grupos se inicia el juicio donde uno debe representar el

papel que le haya correspondido.

CIERRE: 10 minutos
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e Los estudiantes, individualmente, dan a conocer sus conclusiones oralmente, sustentado con
argumentos propios como se sintieron durante la dindmica y que fue lo mas trascendental o

significativo para ellos en cada momento.

e Finalmente, el docente pregunta a los estudiantes: ;como compartiste tus habilidades en las
actividades en equipo? ¢La Actividad te ha parecido significativa para fortalecer tu autoestima?

¢ Tuviste alguna dificultad, Cémo los superaste?

SESION N°03

TITULO DE LA SESION:  La Autorregulacion GRADO: 5° de secundaria
Fecha: .cooveveviieiennnnnns 2018 TIEMPO 1
hora

Antes de la sesion:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesién? ¢ QUuEé recursos o materiales se utilizaran

en esta sesion?

e Frases para la dindmica. Cuaderno, textos, papelotes, tizas

plumones.

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO: 10 minutos

e El docente se presenta ante el grupo, los saluda afectuosamente y realiza una introduccion
sobre la sesion de hoy que tiene que ver con la importancia de la toma de una
comunicacion correcta o asertiva para hacerse comprender, Para ello, dispuestos en
parejas, uno frente al otro (distanciados) deben transmitirse una palabra, una frase, una
idea, con cualquier recurso corporal, pero sin palabras. Veremos qué parece consigue

transmitir antes el mensaje a su compariero.

DESARROLLO: 25 minutos
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Luego de la presentacion de la dinamica de inicio, el docente dinamizador explica que el
proposito de la sesion de hoy es fortalecer las comunicaciones con los demas.

Realiza luego la dinamica: LA COMUNIDAD DE VECINOS Se divide el grupo en varios
subgrupos, con cuatro o cinco miembros cada uno. A cada grupo se le asigna un rol diferente,
que se corresponde con los propietarios del bloque de viviendas; por ejemplo: Una pareja sin
nifios, una sefiora mayor con dos perros, una joven rockera, un ciego y su hija, un pianista, una
familia gitana, cuatro estudiantes universitarios, un abuelo bastante sordo, un vigilante
nocturno que vive solo,... Deben mantener na primera reunion de toda la comunidad de
vecinos, con una doble finalidad: conocerse y organizar qué vivienda ocupara cada uno, y por
otro, establecer entre todos unas normas (maximo diez) que aseguren el respeto y que
favorezcan una convivencia pacifica y cordial para el buen funcionamiento de la comunidad.
Se da un tiempo previo para preparar la participacion de cada grupo en la reunion de la
comunidad, y eligen su representante en dicha reunion. La reunién de vecinos se realiza en un
lugar separado del grupo, pero frente a éste, participando un representante de cada vivienda
(subgrupo). Mientras ésta se celebre, si el grupo asi lo acuerda, puede cambiar la persona que
lo representa en la reunién de comunidad, cambiando el jugador como se hace en los partidos
de futbol o baloncesto, para lo cual debe solicitar el cambio al dinamizador y éste autorizarlo

cuando lo estime oportuno. El objetivo alcanzar el doble acuerdo establecido.

CIERRE: 10 minutos

e Los estudiantes, individualmente, dan a conocer sus conclusiones oralmente, sustentado
con argumentos propios como se sintieron durante la dindmica y que fue lo mas

trascendental o significativo para ellos en cada momento.

e Finalmente, el docente pregunta a los estudiantes: ;cOmo compartiste tus habilidades en
las actividades en equipo? ;La Actividad te ha parecido significativa en las interacciones

con los demas? ¢ Tuviste alguna dificultad, Como los superaste?

SESION N° 04
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TITULO DE LA SESION: La confianza: Habilidades sociales ~ GRADO: 5° de
secundaria
Fecha: ..cevvvvveiiiinnnnns 2018 TIEMPO 1

hora

Antes de la sesion:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesién? ¢Qué recursos 0 materiales se

utilizaran en esta sesion?

e Video de la confianza en los demas. Equipo visualizador de

) ) videos,Cuaderno, textos, papelotes,
e Lista de acciones. .
tizas plumones.

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO: 10 minutos

e El docente se presenta ante el grupo, el video de lo importante de confiar en los demas y

luego mediante Iluvia de ideas lo analizan, rescatando la ensefianza.

DESARROLLO: 25 minutos

= Luego de la presentacion del video de inicio, el docente dinamizador explica que el prop6sito de

la sesion de hoy es fortalecer las habilidades sociales.

= Realiza luego la dinamica: LA LISTA Se pide que todos los componentes del grupo enumeren la
lista que se les ha dado en un papel, por orden de preferencia del 1 al 8. No se explica nada mas.
Listado: Leer en voz alta una lectura del libro. / Caminar sobre la sala con un libro sobre la
cabeza. / Recitar una poesia. / Contar un chiste. / Hablar durante tres. minutos de tu mejor
cualidad./Realizar una pantomima (imitar) sobre una persona. / Hablar durante tres minutos de
aquello que mas te gusta de tus comparieros. / Imitar sonidos de animales para que los demas
compafieros los adivinen. Una vez finalizada la ordenacion, el animador pide que levanten la
mano los que han escogido la primera de la lista y asi sucesivamente. Se anotan los resultados de
la eleccion realizada por cada uno de los componentes. Se entabla un pequefio dialogo sobre los
resultados. El animador, entonces, realizara la siguiente pregunta: ;te has encontrado incomodo
pensando que, a lo mejor, tendrias que realizar lo indicado en la lista? Si el dinamizador lo cree
conveniente y siempre sin forzar a los componentes del grupo animaré a que se realicen algunas

de las opciones elegidas.
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CIERRE: 10 minutos

e Los estudiantes, individualmente, dan a conocer sus conclusiones oralmente, sustentado con
argumentos propios como se sintieron durante la dindmica y que fue lo mas trascendental o

significativo para ellos en cada momento.

e Finalmente, el docente pregunta a los estudiantes: ;,coOmo compartiste tus habilidades en las
actividades en equipo? ¢La Actividad te ha parecido significativa en las interacciones con
los demas? Tuviste alguna dificultad, Como los superaste? Se realiza un pequefio

conversatorio.

SESION N° 05

TITULO DE LA SESION:  Larelajacion GRADO: 5° de secundaria
Fecha: .......ccccevennneen. 2018 TIEMPO D1
hora

Antes de la sesion:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran

en esta sesion?

e Video de 5 minutos sobre los musculos Equipo visualizador de video,Cuaderno,

y la importancia de la relajacion. textos, papelotes, tizas plumones.

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO: 10 minutos

e El docente se presenta ante el grupo, el video de lo importante de relajar los musculos
de nuestro cuerpo para evitar la tension y el estress, por medio de lluvia de ideas lo

analizan, rescatando la ensefianza.

DESARROLLO: 25 minutos
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= Luego de la presentacion del video de inicio, el docente dinamizador explica que el
proposito de la sesion de hoy es como evitar la ansiedad y emociones negativas.

= Realiza luego la dindmica: RELAJACION PROGRESIVA, PASIVA, SUGESTIVA Se trata
de tensar y luego relajar los distintos grupos musculares del cuerpo, de forma que se aprenda
a discriminar entre ambas sensaciones . Su trasposicion a la vida cotidiana nos permitira
identificar y tratar las diferentes situaciones que nos crean ansiedad, tension o emociones
negativas. En posicion relajada, con el cuerpo un poco incorporado el sujeto ha de seguir las
instrucciones que se le dan,... relajandolo... para luego concentrar su atencion en una parte
del cuerpo, que se le pide un movimiento concreto (levantar brazo, cerrar pufio, extender
pierna, doblar rodilla...) siempre lentamente y manteniéndolo un momento en tension, para
volver nuevamente a posicion de relajado. Es importante, después de los ejercicios, dejar un
tiempo de transicién para recuperar el estado normal de activacién. Puede acompafarse con
musica. Una variante del ejercicio pretende Unicamente llevar al cuerpo, en sus distintas
partes a posiciones de relajamiento (evitando cualquier tensién), hasta conseguir una
relajacion total del cuerpo. Cuando se realiza con nifios o jévenes, puede acompafarse de
una historia que favorezca el desarrollo imaginativo para generar una situacién de relajacion
(campo, espacio, agua, sol...), o mediante frases sugerentes como: Sensaciones de pesadez y
calor en sus extremidades; regulacion de los latidos de su corazon; sensaciones de

tranquilidad y confianza en si mismo o concentracion pasiva en su respiracion.

= Luego de ello realizan la TECNICA DE RELAJACION RAPIDA: TAPPING Se trata de
una técnica que permite contrarrestar cualquier emocién negativa gque se tenga. Se trata de
percusiones repetitivas (durante 8-10 seg.) que uno mismo realiza con sus dedos indice-
corazén, o con el pufio, sobre ciertos puntos del cuerpo (propios de la acupuntura) para
favorecer el efecto relajante en dicho punto y la eliminacién de tensiones musculares. Su
efectividad es mayor si se acompafia de respiraciones profundas y concentracion del sujeto

durante la ejecucion.
CIERRE: 10 minutos

e Los estudiantes, individualmente, dan a conocer sus conclusiones oralmente, sustentado
con argumentos propios como se sintieron durante la dindmica y que fue lo més

trascendental o significativo para ellos en cada momento.

e Finalmente, el docente pregunta a los estudiantes: ;,como compartiste tus habilidades en

las actividades en equipo? ¢La Actividad te ha parecido significativa en las
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interacciones con los deméas? ;Tuviste alguna dificultad, Como los superaste? Se

realiza un pequefio conversatorio.
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SESION N° 06

TITULO DE LA SESION: La Motivacion GRADO: 5° de secundaria
Fecha: ..covvvvvvvvvennnnnn. 2018 TIEMPO : 1lhora

Antes de la sesion:

¢Qué necesitamos hacer antes de | ;Qué recursos o0 materiales se utilizaran en esta

la sesion? sesion?

¢ Una hoja de papel para cada Periodicosy  revistas  viejas,Cuaderno,  textos,
uno papelotes, tizas plumones.

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO: 10 minutos

e El docente se presenta ante el grupo, saluda muy respetuosamente y pregunta cdmo se
sienten, luego les pregunta si hay algo negativo o que les haya causado preocupacion,

les dice que el propésito del trabajo de hoy sera eliminar eso.

DESARROLLO: 25 minutos

= Luego de la presentacion del proposito el docente dinamizador explica setalladamente lo

siguiente dinamica para ayudarles a fortalecer sus autoestimas.

= Realiza luego la dinamica: LA CARA DEL GUSANO Se reparte una hoja de papel a cada
miembro del grupo, pidiéndole 1. Se reparte una hoja de papel periddico o de revistas viejas
a cada participante. 2. EI dinamizador indicara que todos deben seguir sus indicaciones. Se
debe escribir en el papel, alguna preocupacion que le gustaria eliminar de su vida. Luego,
explica como debe doblar la hoja de papel en cuatro partes como muestra la parte A del
dibujo. E indica que hay un gusano capaz de transmitirles como es posible superar esa

preocupacion.

Para ello, el gusano come una esquina de la hoja doblada en cuatro partes (cada uno rompe
la esquina del veértice medio, que corresponde al primer corte en la parte B del dibujo).

Inmediatamente el gusano come otro trozo del problema, (corte en la parte superior de la
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hoja, parte D del dibujo). Y con un tercer mordisco, el gusano es capaz de transformar el
problema (perforacion en la parte inferior, tercer corte en la parte E del dibujo). El resultado
final es mostrar el estado de &nimo en que se encuentran los participantes, reflejado en el
rostro obtenido en la hoja de papel obtenido por cada uno. Concluido el proceso, se
desdoblard la hoja y cada participante debe tener una cara con diferentes expresiones,
procediendo a comentar en grupo la expresion desarrollada por cada uno, y el modo en que
ésta le anima a afrontar su problema de un modo concreto. El resto del grupo puede aportar
consejos 'y animos para superar la dificultad.

CIERRE: 10 minutos

e Los estudiantes, individualmente, dan a conocer sus conclusiones oralmente, sustentado
con argumentos propios como se sintieron durante la dinamica y que fue lo mas

trascendental o significativo para ellos en cada momento.

¢ Finalmente, el docente pregunta a los estudiantes: ¢cémo compartiste tus habilidades en
las actividades en equipo? ¢La Actividad te ha parecido significativa en las
interacciones con  los demds? ;Tuviste alguna dificultad, Cémo los superaste? Se

realiza un pequefio conversatorio.
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SESION N° 07

TITULO DE LA SESION:  La asertividad y cooperacion. GRADO: 5° de
secundaria

Fecha: .......cccciennneen. 2018 TIEMPO o1
hora

Antes de la sesion:

¢Qué necesitamos hacer antes de la

sesion?

¢ Qué recursos 0 materiales se utilizaran en esta

sesion?

e Una sabana.

Cuaderno, textos, papelotes, tizas plumones.

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO: 10 minutos

e El docente se presenta ante el grupo, saluda muy respetuosamente y les comenta que

han llegado a la sesion final del taller, que ha sido muy gratificante ell haber compartido

lindos momentos con ellos. Promueve la opinion de los integrantes diciendo como les

ha ayudado hasta el momento este taller.

DESARROLLO: 25 minutos

Luego de la presentacion del proposito del taller, les comenta que como tema final y no

menos importante, ser el de fortalecer la empatia, la asertividad y la cooperacion en un

trabajo en equipo..

Realiza luego la dinamica: DAR LA VUELTA A LA SABANA Sobre el suelo de la sala, se

extiende una sabana, haciendo que todos los miembros del grupo se coloquen de pie sobre

ella (procurar que no sobre mucha sabana fuera del grupo). Se les pide que “SIN SALIR

FUERA DE LA SABANA NADIE” la den vuelta, de modo que quede toda ella por el otro

lado, con todos encima. Mediante una puesta en comln se comenta la importancia de la

cooperacion, el ponerse de acuerdo y el mirar todos en un objetivo comin, extrapolandolo a

situaciones cotidianas y animos para superar la dificultad.

CIERRE: 10 minutos
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Los estudiantes, individualmente, dan a conocer sus conclusiones oralmente, sustentado
con argumentos propios como se sintieron durante la dindmica y que fue lo méas
trascendental o significativo para ellos en cada momento. Su experiencia vivida durante

el desarrollo del taller de emociones que culmina hoy.

Finalmente, el docente pregunta a los estudiantes: ;como compartiste tus habilidades en
las actividades en equipo? ¢La Actividad te ha parecido significativa en las
interacciones con  los demdas? ¢Tuviste alguna dificultad, Como los superaste? Se
realiza un pequefio conversatorio. Se despiden poniéndose metas a lograr a corto

mediano y largo plazo, el docente promete hacer un seguimiento a esas metas.
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