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Resumen 

Se tuvo como propósito principal determinar la relación entre uso de juegos 

y motricidad fina en los niños de cinco años de la Institución Educativa N°3030, Supe, 

2019. El estudio fue de tipo básico, con un diseño no experimental, correlacional 

descriptivo y transaccional. Se administró como población muestral a 30 preescolares 

de 5 años de edad. La observación fue la técnica y dos guías de observación como 

instrumento, también se hizo el usó de los softwares Excel y SPSS de última 

generación para procesar información. Entre los resultados se correlación significativa 

ente juego y motricidad fina (Rho de Spearman = 0,866 y p-valor=0,000< 0,05).  
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Abstract 

The main purpose was to determine the relationship between the use of games 

and fine motor skills in five-year-old children of the Educational Institution No. 3030, 

Supe, 2019. The study was of a basic type, with a non-experimental design, 

correlational descriptive and transactional. It was administered as a sample population 

to 30 preschool children of 5 years of age. The observation was the technique and two 

observation guides as an instrument, the latest generation of Excel and SPSS software 

was also used to process information. Among the results, there was a significant 

correlation between play and fine motor skills (Spearman's Rho = 0.866 and p-value = 

0.000 < 0.05). 
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Introducción 

En el estudio se consideró como antecedentes las siguientes investigaciones:  

Yupanqui (2015) estudio una tesis que tuvo como propósito como determinar 

la incidencia de los juegos en la motricidad en los preescolares de I.E. N°264. El 

estudio fue cuantitativo, descriptivo, transaccional y no experimental. La muestra fue 

19 educandos. Como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario. Entre los 

resultados afirma un P- valor= 0.042 que corrobora la existencia significativa entre los 

juegos y la motricidad, P-valor=0.028 entre los juegos intelectuales y motricidad, y P-

valor= 0.019 juegos sociales y motricidad. Concluyendo que existe una relación 

significativa entre las variables de estudio.  

Córdova y Lavado (2017) investigaron con el propósito de conocer el 

desarrollo de la psicomotricidad en los escolares de la I.E. N.º 88232, Chimbote.  El 

estudio fue descriptivo comparativo, se tomó como instrumento un cuestionario. La 

población muestral conformado por 51 escolares. Teniendo como resultado los 

siguientes el 85,00% (experimental) y 20,00% se ubican en nivel óptimo de la 

lateralidad, mientras en el equilibrio 61,00% (experimental) y 20,00% en nivel óptimo, 

el 55,00% (experimental) y 20,00% en nivel óptimo de la ubicación ene le espacio y 

el 64,00% (experimental) y el 20,00% en nivel óptimo del tiempo mientras que 

52,00% (experimental) y 30,00% de nivel óptimo del ritmo, Concluyendo que los 

escolares tienen un desarrollo adecuado de la motricidad.  

Velásquez y Campos (2018) estudiaron una tesis que tuvo como finalidad de 

establecer una relación entre el juego y lenguajes en infantes de los cuatro años de en 

infantes de una entidad educativa de Huacho, 2016. Fue descriptivo, cuantitativo, 

diseño correlacional. La Población= 24 escolares de 5 años y muestra = 20 escolares 

La técnica fue la observación guía de observación el instrumento. Entre sus resultados 

indica Rho de Spearman=0.563 afirmando que existe una relación moderada y positiva 

relación entre los juegos y el lenguaje. Entre el juego motor y lenguaje Rho de 

Spearman=0.444, entre el juego social y lenguaje Rho de Spearman= 0.585, entre el 

https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Velasquez+Cueva%2C+Elizabeth+Elisea
https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Campos+Lozada%2C+Erika+Lucero
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juego cognitivo y desarrollo del lenguaje Rho de Spearman=0.444. Llegando a la 

conclusión que existe una relación moderada y positiva entre las variables juego y 

desarrollo del lenguaje, esto quiere decir que cuanto mejor sea el juego el desarrollo 

del lenguaje también va ser mejor. 

Esteban y Esteban (2018) estudio con el propósito de conocer sobre la 

motricidad fina en los infantes de cinco años, Fue un estudio descriptivo. Como técnica 

la observación y conto como instrumento fue la ficha. Entre los resultados afirma que 

el 60,00% de escolares usan los instrumentos de forma correcta, el 15,00 % ordenan 

sus cuadernos adecuadamente, el 80,00% colorean bien, por lo tanto, concluyendo que 

la motricidad fina contribuye a la formación integral de los infantes.  

Andia (2015) estudio una tesis con el propósito de determinar los niveles que 

desarrollan la psicomotricidad los infantes de 4 y 5 años I.E. N°192, Puno, 2015. Fue 

un estudio no experimental y descriptivo. 94 infantes de 4 y 5 años fueron la población 

El instrumento fue un cuestionario. Se llego las siguientes conclusiones: el 71% se 

ubican en desarrollo normal de la psicomotricidad, 47% en nivel norma de 

coordinación, 83% en nivel normal del lenguaje y el 94% nivel normal de la 

motricidad. Entre sus colusiones afirma que los infantes tienen un buen desarrollo 

psicomotor. 

Puertas (2017) estudio una tesis que tuvo como finalidad de buscar la relación 

entre motricidad fina y preescritura en infantes de cinco años. Fue un estudio 

correlacional. Se observó a infantes de un aula de 5 años. La técnica fue observación 

e instrumento guías de observaciones. La población muestral fue 89 infantes. Entre los 

resultados se evidencia 67,00% de los estudiados no usan la tabla de multi usos para 

la motricidad fina, el 33,00% usan a veces, y por otro lado el 67,00% desarrollan 

actividades de óculo manual y 33,00% a veces. Concluyendo que muchos niños no son 

orientados adecuadamente para el desarrollo de la motricidad.  

Detallando la parte teórica del estudio: 

El juego, considerando como la variable 1 es definida como una acción 
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espontánea y divertida de la persona; la cual tiene una libertad de expresión. Según 

Álvarez (2001) indica que el juego es conocido como una actividad propia de la 

persona ya que a lo largo del tiempo el ser humano pasa por diversas etapas como la 

niñez y el ser adulto por la cual tienen un concepto distinto al de esta actividad ya que 

un niño conlleva una propia evolución y un adulto no es capaz de darse cuenta la 

actividad recreativa que está realizando. Es decir, el juego cumple un rol importante 

en el desempeño del infante ya que va a permitir que este se desenvuelva demostrando 

en cada actividad las habilidades que tiene consigo y no solo en ello; también en el 

aprendizaje que va adquiriendo en cada juego dada de manera eficaz. 

Por lo tanto, el desarrollo de las capacidades que adquiere el niño (a) conlleva 

una relación con las experiencias dadas a través del juego en cada una de sus 

actividades siendo esta beneficiaria para cada uno de ellos; así como la experiencia 

indispensable que es adquirida a través del esfuerzo y el aprendizaje como tal. 

En relación con el estudio de la psicología, Piaget (1995) señala que el juego 

necesita de un factor denominado como la actividad, la cual se basa en el 

comportamiento del mismo al momento de realizar la acción, teniendo en cuenta que 

es de forma lúdica y que lo que se requiere es alcanzar más de lo imaginado en cada 

acción por parte del infante. 

Además, otro rol importante que cumple el juego como tal es que a través del 

patrón psicológico va a permitir que cada infante pueda satisfacer sus necesidades; es 

decir poder demostrar de lo que son capaces a través de sus habilidades y de la forma 

en la que se desenvuelva en cada etapa de su vida (Jiménez, 2008). 

Por otro lado, La Organización de las Naciones Unidas (ONU) en relación con 

UNICEF (2006) desde el 30 de noviembre de 1959 indica que el derecho al juego 

forma parte de la Declaración de los Derechos del Niño por lo que es importante que 

autoridades permitan que cada uno de ellos gocen de este derecho en las diversas 

etapas de su vida. 

Para Zuberman (2000) tanto la psicología como la antropología forman parte 
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también del juego ya que van a tener la función de poder forma esta relación 

interpersonal de cada uno en su crecimiento siendo beneficioso para ellos. En efecto, 

el juego es parte de un fin de manera que puede basarse también en la enseñanza del 

infante como un medio esencial. Por lo tanto, Zuberman indica que el juego consta de 

características importante por el cual puede ser utilizado como un método de 

aprendizaje para el infante de manera lúdica en la que pueda haber un mejor 

entendimiento haciendo lo que más le agrade (Zuberman, 2000). 

Para Cadena (2003) el infante es un futuro es visto como un triunfador y explica 

que se da por diversas razones: Primero porque la madre lleva un buen embarazo y 

otra causa es porque la crianza desde pequeños es buena de manera que va a mejorar 

en cada etapa de su vida a medida que va pasando el tiempo. Sin embargo, se debe 

tener en cuenta que la natación como parte del ejercicio también es un factor 

importante desde que son bebés ya que esto siendo su primera dificultad como ser 

humano va a permitir que líquido amniótico se mantenga, siendo esto una capacidad 

de poder nadar (Cadena, 2 003). De esta forma, a medida que va pasando el tiempo 

como al medio año de edad, el infante recien va aprendiendo a sentarse o a pararse y 

años después vemos que ya tiene la capacidad de poder hablar, masticar o correr 

conllevando un adecuado crecimiento en la masa encefálica y que a partir de los 2 años 

de edad ya realizan un juego espontáneo (Cadena, 2003). En efecto, al poner en 

práctica el juego, el infante se desenvuelve desde pequeños de manera eficaz y a partir 

de los 3 años este empieza a ser actividades voluntarias trabajando de esta forma la 

motricidad, obteniendo como resultado la repetición de cada acción sin dificultad 

alguna por parte de ellos. Por lo tanto, debido a esto el desarrollo del sistema 

psicomotor será el adecuado al haber puesto en práctica todo lo mencionado con 

anterioridad. 

El juego en relación a un concepto sociológico, se define: 

En relación al libro “Homo Ludens” del autor Huizinga (1938), el juego se 

define de la siguiente forma: Es una actividad realizada voluntariamente teniendo en 

cuenta que también consta de limites desarrollados en un tiempo determinado 
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(Huizinga, 1938). Por su parte, Freire (1989) indica que el ser humano es un ser vivo 

al igual que el animal por lo que debe tener un mismo trato al de la persona, ya que 

son capaces de desarrollar diversos tipos de actividades. 

En efecto, el juego cumple un rol importante ya que va a permitir que el infante 

adquiera un adecuado aprendizaje y tenga capacidades importantes como crear 

respuestas o dar a conocer diversas emociones al momento de desenvolverse; por ello 

esto no solo es importante en la niñez, sino que cuando llegue a la etapa adulta también 

tendrá un adecuado razonamiento para dichas actividades mencionadas (Freire, 1989). 

Cuando hablamos de origen del juego este se basaba principalmente en las 

costumbres que eran dadas en ese tiempo de manera que siendo originado desde años 

anteriores solo se entendía como parte de una acción voluntaria que tiene la persona. 

En efecto, la etimología de esta palabra se debe tener en cuenta ya que podemos 

entender el contexto en el que se basa, debido a que a medida que ha ido pasando el 

tiempo el concepto de la palabra juego ha ido cambiando constantemente, permitiendo 

esta etimología una adecuada definición de la misma. 

El Diccionario Español de la Real Academia (RAE, 2006) indicaba que la 

palabra juego etimológicamente era proveniente del latín “iocus” que tiene como 

finalidad satisfacer necesidades básicas del infante de manera que en sus tiempos librar 

puedan realizar acciones donde puedan recrearse. 

Sin embargo, desde el vocablo, esta palabra es derivado del latín “iocari” la 

cual se base en acciones que debe participar el infante teniendo como finalidad lograr 

que puedan relajarse, pero sobre todo desenvolverse en un tiempo determinado, siendo 

esta una prueba de que la definición del juego eran distintas, basándose en sus 

creencias de dicha época. 

Además, una clara diferencia entre esta definición fue dada entre los griegos y 

hebreros ya que estos definían al juego como una acción de burla y los griegos se 

basaban en que eran acciones voluntarias que tenían los niños. Dicho esto, los romanos 
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optaron por definirlo como actos de alegría por parte del infante. 

En efecto, debido a los diversos conceptos que se tenían del juego empezaron 

a relacionar con palabras similares ya que eran provenientes en distintas lenguas por 

lo que se le definió como la recreación que se da el ser humano desde la etapa de la 

niñez hasta la adultez, expresándolo de diversas maneras. 

En relación a la definición del juego, filósofos reconocidos indicaron que era 

importante ya que se relacionaba de alguna manera con acciones diarias que son 

realizadas por el ser humano. Para empezar, Platón planteaba que la mejor forma de 

poner en práctica el juega era desde la etapa preescolar y específicamente en la 

educación física ya que era basada tanto en su educación como la formación espiritual 

de cada uno de ellos conllevándolo a una relación con la música y a diferencia de ello, 

Aristóteles en relación a su teoría “eutropelia” el juego era un factor importante en la 

educación del infante.  

Por lo tanto, la actividad corporal tiene mucha relación con el juego ya que es 

puesta en práctica al realizar estas actividades. Por ello, en el libro IV de Ética indica 

que el juego es parte de un relajo que debe tener el niño (a) teniendo en cuenta para 

ello la personalidad que deben adquirir. Sin embargo, en comparación con el libro VIII 

de la Política (Aristóteles) el juego es una pieza fundamental para la educación del 

infante por lo que esto se ha ido perdiendo con el tiempo siendo ignorado de esta forma 

y perdiendo el valor que debería tener. 

Desde el siglo XVI el juego era importante porque era fundamental en la vida 

del infante, por ello existían colegios que tenían como propósito recrear a los niños a 

través de diversas actividades. 

En relación a ello, existen diversos autores pedagogos que indican: 

Según Juan Amós Comenio XVII, Giovanni Pestalozzi y Juan Jacobo 

Rousseau XVIII a principios del siglo XIX señalaba que un buen desarrollo depende 

del interés que le ponga el infante a cada actividad que realice de manera que el juego 
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también es reconocido como una actividad que desarrolla una capacidad tan 

importante como la de la inteligencia. Por otro lado, Frobel (1887) en relación a lo 

anterior, señala que para la capacidad de inteligencia es fundamental conllevar 

diversos tipos de juego que tenga como resultado la eficacia del infante en sus 

actividades desde temprana edad desenvolviéndose de manera adecuada. 

Tomando en cuenta el punto de vista psicoanalítico, Freud (1920) 

principalmente es importante tener en cuenta tanto al aspecto psicológico como 

educativo ya que el juego es reconocido como una forma simbólica en cada actividad 

siendo una necesidad principal de la misma. 

Para Piaget el desarrollo intelectual se basa en el desempeño del infante al 

recrearse de manera que durante el juego logre adquirirse una adaptación que es 

positivos para el infante a través de la manipulación de objetos que permitan que 

tengan imaginación y puedan construir lo que se le venga en mente. (Piaget, 1995) 

Para Vygotsky (1982) el juego es una actividad social ya que se va formando 

el juego de roles al interactuar con más infantes, teniendo en cuenta que el juego 

simbólico va a permitir que el niño (a) desarrolle una mejor creatividad en cada 

actividad que esté realizando. Además, esta creatividad se va a relacionar con la 

interacción dada por el infante de manera que podrá darle un concepto propio 

(Vygotsky, 1982). En efecto, es importante relacionar estos dos ámbitos tanto 

psicológico como educativo desde ciencias que guardan también relación a la 

antropología, siendo en estos casos acciones como el niño al colocar la escoba en 

medio de sus piernas para tratar de imitar a algún animal como el caballo. 

Dicho esto, desde el punto de vista antropológico el juego ha sido definido de 

acuerdo a la costumbre de la época por lo que es fundamental para la vida del ser 

humano ya que es capaz de crear vínculos y buena comunicación con las demás 

personas. (Vygotsky, 1982) 

Para Huizinga, Gruppe, Cagigal, Moor, Blanchard y Cheska el juego es un 

elemento esencial para la antropología de manera que permita que el infante logre 
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identificarse en un grupo, siendo un beneficio para desarrollar adecuadamente su 

identidad. Es decir, el juego cumple un rol importante donde le permite al niño (a) 

darse cuenta de todo lo que tiene alrededor y de todo lo que es capaz al desenvolverse 

en un grupo determinado.  (Ortega,1992) 

Ortega (1 992) teniendo en cuenta el punto de vista sociológico el juego 

también es indispensable en la vida del infante ya que va a permitir que puedan adquirir 

valores que son necesarios para la vida. Por su parte, Orlick indica que jugar tiene 

como propósito desarrollar el aprendizaje de cada niño de manera que puede ser vista 

de dos formas ya que si se le agrega algún tipo de competencia en este juego puede 

ocasionar discusiones o agresiones que no es conveniente para el desarrollo de la 

misma. (Ortega,1 992) 

Según Rubio (1980) desde estas dos perspectivas tanto antropológica como 

psicológica el juego es denominado como una acción voluntaria de manera que va a 

contribuir positivamente en la personalidad de cada uno. Es decir, tiene como 

propósito poder satisfacer estas necesidades que les permita descubrir de alguna 

manera su pasado a través de ello. (Rubio, 1980) 

En efecto, después de haber observado las definiciones de diversos autores por 

la palabra juego, se llega a entender que es una acción voluntaria del ser humano que 

permite que se desenvuelva correctamente y que tiene como propósito desarrollar 

aprendizaje que los ayuden a plantearse ellos mismos actividades en las que puedan 

sobresalir y podamos conocer de alguna forma cada una de sus capacidades y 

habilidades. (Rubio, 1980) 

El juego tiene como propósito lo siguiente: Es importante que el infante 

adquiera una buena relación con las demás personas y valores adecuados por lo que se 

requiere una adecuada estimulación las relaciones afectivas, sociales, verbales y 

psicomotores que le pueda ser útil en el futuro (Rubio, 1980). 

Además, en la teoría del juego conlleva una relación con la subsistencia del 

hombre tomando en cuenta la “heterogeneidad” debido al propósito que tiene que es 
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encontrar la causa de dichas acciones. 

Sin embargo, tomando en cuenta que a mediados del siglo XIX y a principios 

del siglo XX se indica que, tomando en cuenta a la teoría, el juego toma una posición 

histórica siendo en este caso a la vez excedente del entrenamiento, laxitud y de síntesis. 

Según Spencer (1955) en relación a la teoría del excedente energético. Herbert 

S. a mediados del siglo XIX indica que la teoría del juego se basa en la energía que 

excede el infante al realizar estas actividades recreativas, teniendo en cuenta que el 

infante opta por realizar estas acciones en sus ratos libres intervenido de alguna forma 

por sus padres (Spencer, 1985). 

 Según Groos (1898) también existe la teoría del “pre ejerció”, donde tiempo 

después Karl la denomina a algo similar como “pre ejercicio” la cual señala lo 

siguiente: El juego es esencial en la vida del ser humano ya que va a ser útil para el 

futuro al aprender a desenvolverse en cualquier parte hasta llegar a la etapa de la 

adultez. 

Ortega (1992) resalta de alguna forma que la teoría mencionada con 

anterioridad tiene como propósito tener en cuenta el rol que cumple el juego en la vida 

del infante a medida que va desarrollando diversos aspectos necesarios para su vida. 

Según Hall (1904), en base a la teoría de la recapitulación el juego es una 

característica del comportamiento ontogenético la cual conllevará de la misma forma 

una evolución filogenética por lo que mediante el juego el infante puede representar 

diversas acciones y especialmente en la etapa preescolar que se basan en este tipo de 

actividades importantes para su desempeño eficaz. 

Lazarus (1883) en la teoría de la relajación se centra en la forma como el infante 

se desestresa con las actividades que realiza de manera que puede ser denominada 

como una actividad compensadora por el esfuerzo que hace el infante cotidianamente 

ya sea en el colegio o en cualquier momento del día. 

El autor Buytendijk (1923) a inicios del siglo XX indica que el juego hace 
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referencia a una actividad que permite que conozca por sí mismo aspectos como 

movimientos o sus propias emociones. 

Sin embargo, Beltrán (1991) indica que el juego no puede perder su esencia de 

ningun modo. Por el contrario, Claparéde señala que la teoría mencionada no indica 

características esenciales del juego como la relación con algún juguete o parte de una 

actividad lúdica. 

Freud (1965) en relación al psicoanálisis indica que el juego se basa en una 

actividad instinto que tiene el ser humano satisfaciendo de alguna forma sus 

necesidades y que por ello es importante tener en cuenta sus características. A 

continuación, se menciona las siguientes: Se relaciona con la preocupación y evita 

totalmente algún tipo de conflicto ocasionado. 

Según Piaget (1973) y en este caso Jean indica que le juego conlleva una 

relación con la etapa sensorio motriz desarrollado por la inteligencia. Además, se debe 

tener en cuenta que se divide en mecanismos teniendo como finalidad la adaptación 

de la persona con su alrededor utilizando recursos necesarios para ello como sus 

conocimientos repitiendo dichas actividades hasta adecuarse y tener como resultado la 

manipulación adecuada de objetos. 

El Ministerio de Educación del Perú (2012) en relación a las dimensiones del 

juego indica que ha sido definido por diversas organizaciones teniendo en cuenta los 

modelos establecidos como tal. A continuación, se mencionan las siguientes: 

Dimensión 1 denominado como el juego motor son actividades cotidianas 

como saltar o correr y siendo parte de la búsqueda en el cuerpo del niño (a). En efecto, 

dentro de estas actividades el infante ejercita su cuerpo en acciones cotidianas, 

teniendo en cuenta que el espacio o ambiente debe ser el más adecuado para realizar 

estos movimientos y usando objetos que puedan ser parte de retos personales en cada 

uno, teniendo como finalidad a la vez desarrollar una adecuada psicomotricidad. 

Dimensión 2 denominado como juego social la cual hace referencia a la 
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interacción que conlleva el infante en un grupo de personas y que es dada desde los 

primeros meses de nacidos como jugar con el cabello de la mamá y por otra parte niños 

con más edad tendrán la capacidad de poder interactuar con otras personas 

desenvolviéndose correctamente. Además, se debe tener en cuenta que esta dimensión 

conlleva a que se desarrollen diferentes características como el afecto o la empatía 

hacia las demás personas desde los primeros años de edad. 

Dimensión 3, denominado como el juego cognitivo el cual hace referencia a la 

primera manipulación del niño con algún objeto, teniendo en cuenta que la inteligencia 

también cumplirá un rol importante ya que de esta forma el niño (a) aprenderá a darle 

soluciones a los problemas que se le presente. Asimismo, esta dimensión la 

encontramos en actividades cotidianas como poner en práctica juegos de mesa que 

necesita de mucha concentración y sobre todo el desarrollo eficaz de su capacidad. 

Dimensión 4, denominado como juego simbólico se basa en relación de 

personas por la cual el infante pone en práctica dichas dimensiones relacionando el 

mundo real con uno irreal el cual le permita reconocer el tipo de juego. Es decir, tiene 

como finalidad que el niño logre convertir elementos a situaciones verdaderas a través 

de las experiencias vividas en estas etapas de su vida. En efecto, se tendrá como 

resultado infantes que recuerden situaciones anteriores relacionadas a diversas 

actividades que realizan y que se observa cuando intentan actuar de alguna forma. Por 

ello, Minedu afirma que a partir del año y medio el ser humano es capaz de manipular 

objetos y realizar actividades cotidianas como dar de comer. 

Por lo tanto, las muñecas con las que juega el infante se convierten en un 

elemento el cual va a realizar diferentes actividades recreativas y que al transcurrir el 

tiempo el infante será capaz de darle nuevas transformaciones a los objetos como 

determinar que una forma tiene la estructura de un teléfono, entre otros. 

En efecto, se obtiene como resultado un adecuado aprendizaje. Sin embargo, 

se debe tener en cuenta que el juego simbólico conlleva una relación con el desarrollo 

del pensamiento la cual se da en diversas características como sustituir una realidad a 

cambio de un objeto del entorno de manera que pueda relacionarse a la realidad 
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expresada de la misma.  

La variable 2, motricidad fina, la motricidad fina la variable que la variable 

dentro de esto ya que es donde se puede visualizar el desenvolvimiento que tiene el 

infante al realizar diversos movimientos con sus manos al momento de realizar esta 

actividad, teniendo en cuenta que también utilizará técnicas que sean apropiadas para 

ellos mismos (Pacheco, 2015). Como resultado, Simón (2015) afirma que esto se 

refiere a un conjunto de proporciones que ayudarán al niño a desarrollar una adecuada 

orientación espacial, movimientos finos de las manos y, sobre todo, coordinación 

óculo-manual, que es lo esencial en esta expresión. artístico. Por otro lado, autores 

como Pacheco (2015) afirman que esta motricidad es el inicio de la grafomotricidad, 

ya que el niño desarrolla diversos movimientos manuales. Por estas razones, es 

importante que el niño reciba el apoyo de los adultos porque necesitarán varias 

posiciones para desarrollar su escritura con el tiempo. Simón (2015). Por otra parte, 

también existen diferentes teorías que dan a conocer el significado de esta motricidad 

como parte de una variable, por ejemplo: según Piaget, la motricidad fina hace 

referencia a un proceso de construcción básicamente del mundo ya que va a tener una 

relación a la vez con las percepciones que puedan desarrollarse ya que en esta etapa 

básicamente el infante tiene un interés de poder sujetar o alcanzar algún objeto que 

más le llame la atención de manera que realizará movimiento adecuados para esto. Por 

otro lado, afirma que cuando se habla de inteligencia es cuando el infante toma una 

relación esencialmente con su entorno (Álvarez y Orellano, 1979) 

Sin embargo, Wallon también define a las actividades corporales que cumple 

un rol importante dentro de esto ya que se basa en la construcción que tiene el infante 

de sí mismo de manera que también realizará diferentes movimientos contribuyendo 

de manera adecuada su propio desarrollo (Poca, 2011). Asimismo, según Bernard 

Aucouturier va a definir a la psicomotricidad como un factor que contribuye en la 

habilidad del infante en diversos aspectos como: cognitiva, motora y sociales ya que 

de esta manera el niño (a) logrará tener un adecuado desenvolvimiento en cualquier 

lugar que sea establecido, logrando de alguna manera que realice eficazmente sus 

habilidades (Barreno y Macías, 2015). De acuerdo a la teoría de Julián de Ajuriaguerra 
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aproximadamente en los años cincuenta da a conocer que se basó principalmente en la 

educación de la psicomotricidad ya que cumple una labor importante en el infante de 

forma que se denomina como una terapia para que ellos no puedan tener algún tipo de 

problema en cuanto a su aprendizaje o los diversos movimientos de su cuerpo Barreno 

y Macías (2015. Finalmente teniendo en cuenta la teoría que propuso Vigotsky 

menciona que el proceso cognitivo básicamente consta de algún factor causante ya que 

ese proceso de pensamiento de alguna u otra manera se relaciona con la motricidad 

fina teniendo en cuenta que dentro de esto estará en relación con la manipulación de 

objetos de forma que finalmente logrará el infante tener un proceso más consciente y 

adecuado. Por otro lado, Cándales en relación a su progreso en esta motricidad señala 

que principalmente está relacionada con la inteligencia ya que desde la temprana edad 

va a permitir dar todo de sí en esta capacidad correspondiente del infante. Cabe resaltar 

también que esta motricidad tomará como relevancia diferentes aspectos como: una 

adecuada coordinación en cuanto a los movimientos, su maduración, la preparación 

del sistema muscular y por último la estimulación externa que pueda adquirir un mejor 

aprendizaje. Esta motricidad fina mencionada con anterioridad también va a 

desarrollar nuevas habilidades tal y que a medida que pasa el tiempo, el infante va a 

teniendo más interacción con su entorno ya que esto de alguna forma influye mucho 

en sus movimientos para hallarse entre las demás personas. Sin embargo, Además, 

existen diversas teorías. Las dimensiones de esta variable también incluyen las 

siguientes: La madurez del niño, la coordinación óculo-manual adecuada y, por último, 

el dominio de las manos para los movimientos. Según el autor Da Fonseca (1998), esto 

se basa en un conjunto de habilidades que le permiten al niño adquirir autocontrol en 

cada uno de sus miembros al realizar los diferentes movimientos. Finalmente, Simon 

y Lores (2013) afirman que cada movimiento realizado por el niño afecta su postura, 

actividades y habilidades. 

La motricidad fina dentro de esto ya que es donde se puede visualizar el 

desenvolvimiento que tiene el infante al realizar diversos movimientos con sus manos 

al momento de realizar esta actividad, teniendo en cuenta que también utilizará 

técnicas que sean apropiadas para ellos mismos (Pacheco, 2015). Debido a esto, el 
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autor Simón (2015) señala que esto se refiere a un conjunto de proporciones que 

ayudarán al niño a desarrollar una adecuada orientación espacial, movimientos finos 

de las manos y, sobre todo, una coordinación óculo-manual, que es fundamental en 

esta expresión artística. Por el contrario, autores como Pacheco (2015) afirman que 

esta motricidad es un comienzo de la grafomotricidad porque el niño desarrolla 

diversos tipos de movimientos con técnicas que son conocidas como técnicas. Por estas 

razones, es fundamental que el niño reciba el apoyo de los adultos porque a lo largo 

del tiempo necesitarán varias posiciones para desarrollar su escritura. Simón (2015) 

. Por otra parte, también existen diferentes teorías que dan a conocer el 

significado de esta motricidad como parte de una variable, por ejemplo: según Piaget, 

la motricidad fina hace referencia a un proceso de construcción básicamente del mundo 

ya que va a tener una relación a la vez con las percepciones que puedan desarrollarse 

ya que en esta etapa básicamente el infante tiene un interés de poder sujetar o alcanzar 

algún objeto que más le llame la atención de manera que realizará movimiento 

adecuados para esto. Por otro lado, afirma que cuando se habla de inteligencia es 

cuando el infante toma una relación esencialmente con su entorno (Álvarez y Orellano, 

1979) 

Sin embargo, Wallon también define a las actividades corporales que cumple 

un rol importante dentro de esto ya que se basa en la construcción que tiene el infante 

de sí mismo de manera que también realizará diferentes movimientos contribuyendo 

de manera adecuada su propio desarrollo (Poca, 2011). Asimismo, según Bernard 

Aucouturier va a definir a la psicomotricidad como un factor que contribuye en la 

habilidad del infante en diversos aspectos como: cognitiva, motora y sociales ya que 

de esta manera el niño (a) logrará tener un adecuado desenvolvimiento en cualquier 

lugar que sea establecido, logrando de alguna manera que realice eficazmente sus 

habilidades (Barreno y Macías, 2015). De acuerdo a la teoría de Julián de Ajuriaguerra 

aproximadamente en los años cincuenta da a conocer que se basó principalmente en la 

educación de la psicomotricidad ya que cumple una labor importante en el infante de 

forma que se denomina como una terapia para que ellos no puedan tener algún tipo de 

problema en cuanto a su aprendizaje o los diversos movimientos de su cuerpo Barreno 
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y Macías (2015. Finalmente teniendo en cuenta la teoría que propuso Vigotsky 

menciona que el proceso cognitivo básicamente consta de algún factor causante ya que 

ese proceso de pensamiento de alguna u otra manera se relaciona con la motricidad 

fina teniendo en cuenta que dentro de esto estará en relación con la manipulación de 

objetos de forma que finalmente logrará el infante tener un proceso más consciente y 

adecuado. Por otro lado, Cándales en relación a su progreso en esta motricidad señala 

que principalmente está relacionada con la inteligencia ya que desde la temprana edad 

va a permitir dar todo de sí en esta capacidad correspondiente del infante. Cabe resaltar 

también que esta motricidad tomará como relevancia diferentes aspectos como: una 

adecuada coordinación en cuanto a los movimientos, su maduración, la preparación 

del sistema muscular y por último la estimulación externa que pueda adquirir un mejor 

aprendizaje. Esta motricidad fina mencionada con anterioridad también va a 

desarrollar nuevas habilidades tal y como que a medida que pasa el tiempo, el infante 

va a teniendo más interacción con su entorno ya que esto de alguna forma influye 

mucho en sus movimientos para hallarse entre las demás personas. Sin embargo, 

también existen dimensiones de esta variable como las siguientes: La madurez del 

infante, la adecuada coordinación óculo manual y finalmente el dominio de las manos 

para los movimientos ya que de esta manera es como el autor Da Fonseca (1998) indica 

que esto se basa en un conjunto de capacidades que le permite al infante al momento 

de realizar los diversos movimientos, poder adquirir autocontrol en cada uno de sus 

miembros. Finalmente, Simon y Lores (2013) afirman que cada movimiento realizado 

por el niño afecta su postura, actividades y habilidades. 

Las dimensiones de la variable “motricidad fina”, primer dimensión: 

Coordinación viso manual, autores como Mesonero, (1994) indica que la coordinación 

viso manual hace referencia principalmente como una parte esencial que tiene el 

hombre ya que sin ellos la realización de las actividades serían muy complejas como 

la vista y las manos por lo que todo ser humano tiene la habilidad trabajar 

conjuntamente con ambos sentidos en el que no se encuentra algún tipo de 

complicación. Por ejemplo, cuando alcanzamos algo que nos tiran y encaja en las 

manos perfectamente. Dicho esto, Lora (1989) afirma que esta relación que tiene la 
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vista con las manos mencionado con anterioridad es de alguna u otra forma muy 

compleja, teniendo como relevancia que tendrá como contribución a la integración 

generalmente en el cuerpo. Por ello, otros tipos de aportes indican que hay un tipo de 

relación adecuada tanto con el cerebro como con las manos ya que principalmente 

contribuye en la motriz cerebral por lo que el cerebro recibe información gracias a las 

manos como parte de un receptor, siendo de esta manera una consecuencia que va a 

poder reaccionar en el momento en el que se encuentre, siendo desde otro punto de 

vista que si no existirá o en este caso no funcionaría las manos entonces la recepción 

de información no sería la más adecuada para ello. Sin embargo, hay que tener en 

cuenta que existen diversas actividades en las que formará parte la motricidad en este 

caso viso manual siendo una de ellas las más importantes como el coloreo en este caso. 

La segunda dimensión, la motricidad facial, esta motricidad también es 

definida a su manera por Mesonero, (1994) donde indica que esto también hace 

referencia a una reacción voluntaria por la cual de alguna u otra manera permite dar a 

conocer lo que la persona siente o piensa en algún momento de su vida. Dicho esto, la 

motricidad facial en la vida del infante es un elemento esencial con el que cuenta ya 

que forma parte de la comunicación y para ello desde la etapa pre infantil se les 

demuestra el significado de esto, a través de diversas actividades como canciones para 

que demuestren sus sentimientos mediante gestos que le permita ver de igual forma al 

docente el estado de ánimo en el que se encuentre. 

Tercera dimensión, la motricidad fonética, para Mesonero, (1994) indica que 

esta dimensión tiene como finalidad principalmente mejorar la coordinación en este 

caso ya que el organismo permite que el ser humano desarrolle una expresión oral 

adecuado llamado también como fonación. Es por ello, que cuando no desarrolla el 

infante un adecuado habla es porque su destreza articulatoria no fue desarrollada de 

manera ideal por la que los fonemas no serán los adecuados en este caso para ello. Sin 

embargo, se deberá tomar en cuenta que existen elementos que no permiten el 

desarrollo de ellos ya sea principalmente la sobreprotección por parte de los padres ya 

que los cuidan de una manera menos ideal y sobre todo se da principalmente en 

infantes de 5 años. 
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Cuarta dimensión, la motricidad gestual, cuando hablamos de la motricidad 

gestual principalmente se basa en las dos coordinaciones esenciales y que para ellos 

las manos son importantes al igual que otras partes del cuerpo de forma general 

(Mesonero, 1994). Por ello, es importante que en la escuela el infante practique 

diversas actividades que le permita expresar gestualmente ya que de esta forma podrá 

mejorar en la comunicación ya sea actuando o entre otras situaciones, teniendo en 

cuenta que esta motricidad cumple un rol importante en relación a los movimientos. 

El estudio se justificó por las siguientes razones:  

La investigación tuvo relevancia para desarrollarse porque es importante 

realizar el estudio para conocer el uso de los juegos y cómo se relacionan con el 

desarrollo de la motricidad fina en los niños de cinco años, para luego recomendar 

acciones pertinentes para revertir el problema planteado para mejorar la educación de 

los niños. 

El propósito del estudio fue ampliar y profundizar el conocimiento sobre los 

juegos y la motricidad fina. Luego, inició una conexión entre los resultados y las 

recomendaciones para el bien de los estudiantes y educadoras que se consideraron en 

la investigación.  

Debido a que los resultados del estudio servirán para sugerir medidas para 

revertir el problema, los beneficios sociales del estudio recayeron en los niños de 

educación inicial para mejorar el uso del juego y la motricidad fina. Por otro lado, las 

recomendaciones orientarán a las educadoras para desarrollar actividades de 

aprendizaje contando como base los resultados y conclusiones del estudio.  

El estudio aportará científico a la sociedad proporcionando información 

actualizada con resultados que encaminen a recomendaciones para mejorar la 

educación de las niñas. El estudio también utilizará una metodología de investigación 

funcional e instrumentos validados y confiables, que servirán como referencias para 

futuras investigaciones. Además, la información se utilizará como fuente de consulta 

sobre el uso de los juegos y la motricidad fina en la educación infantil. 
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El problema del estudio fue: 

En la actualidad, muchas familias dedican menos tiempo a jugar con sus hijos, 

enfatizando en la dedicación a las redes sociales, videojuegos o algo tecnológico, lo 

que perjudica su desarrollo integral.  

Por otro lado, en mi trabajo como maestra de educación inicial, demostró que 

muchos niños se entusiasman por jugar, que incluye correr, saltar, gatear, aplaudir, 

caminar, armar, etc., y el Ministerio de Educación fomenta el desarrollo del lenguaje 

en la competencia comunicativa. 

En el ámbito internacional, las evaluaciones constantes que se realizan a las 

estudiantes promovidas por el Banco Mundial o las evaluaciones Pisa nos ubican en 

los últimos lugares, lo que demuestra el poco desarrollo de las competencias de los 

estudiantes. Por lo tanto, es importante conocer a fondo el desarrollo integral de 

nuestros niños para tener ciudadanos capaces de comprender la lectura.  

En el ámbito nacional, se observaron diferencias en el desempeño y retrocesos en la 

Evaluación Censal de Estudiantes y la Evaluación Muestral de Estudiantes, que se 

llevaron a cabo en octubre y noviembre de 2018 y cuyos resultados se publicaron en 

abril de 2019. En Perú, se ha identificado una situación de crisis del aprendizaje en el 

ámbito nacional. 

Además, es importante enfatizar la educación integral de nuestros niños, lo que 

implica el desarrollo de la motricidad fina desde los primeros años de vida. Por lo 

tanto, podemos inferir que estamos teniendo un problema con nuestros niños en 

educación inicial. Por lo tanto, planteo la siguiente pregunta de investigación. 

Formulación del problema de investigación 

¿Cuál es la relación entre los juegos y la motricidad fina en los escolares de 

cinco años de la I.E. N°330, Supe, 2019? 

La definición conceptual, se plantea a continuación:  
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Piaget (1995) define el juego como una actividad fundamental que provoca de 

alguna manera que cada comportamiento sea parte de la estructura que lo acompaña. 

El juego se caracteriza principalmente por alcanzar mucho más de lo previsto, ya sea 

sobrepasando el espacio, por lo que tiende a ser una actividad lúdica que se lleva a 

cabo en todas las etapas de la vida del ser humano.   

Además, sobre la variable La motricidad fina consiste en realizar 

movimientos por las partes o segmentos finos del cuerpo, además son movimientos 

más precisos como con los dedos, gestos, fonética, vista mano, y la fonética 

(Mesonero, 1987). 

Definición operacional, se detalla a continuación:   

La variable 1, uso del juego se midio con una guía para observar considerando 

03 escalas: 1) Nunca= 1, 2)  a veces=2 y 3) Siempre=3 y luego se consolidaron con 

baremos considerando las siguientes escalas: bajo= 18 a 30, en regular= 31 a 42 y en 

alto= 43 a 54. 

La variable 2, motricidad fina se operacionaliza en cuatro dimensiones: 1) 

Visomotricidad, 2) Motricidad facial, 3) motricidad fonética y 4) motricidad gestual, 

además la variable consta de siete indicadores e 20 ítems cada uno de ellos se medirán 

con las escalas: En inicio=1, En proceso=2 y En logrado previsto= 3 y luego se 

realizará la baremación: En inicio=20-33, En proceso=34-46 y En logro previsto= 47-

60. 

La hipótesis del estudio fue:  

El uso de los juegos y la motricidad fina se relacionan significativamente en 

los niños de cinco años de la I.E. N°330, Supe, 2019. 

Los objetivos del estudio, fueron:  

Objetivo general fue: Determinar la relación entre el uso de los juegos y 

motricidad fina en los niños de cinco años de la I.E. N°330, Supe, 2019. 



20 
 

Objetivos específicos, son:  

Conocer el nivel de uso de los juegos en los niños de cinco años de la I.E. 

N°330, Supe, 2019. 

Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los niños de cinco 

años de la I.E. N°330, Supe, 2019. 

Establecer relación entre el uso de los juegos y motricidad fina en los niños de 

cinco años de la I.E. N°330, Supe, 2019. 
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Metodología 

El presente estudio fue de tipo descriptiva de corte transversal, porque las 

variables no se van a manipular, es decir se van a narrar las observaciones tal ocurren 

en un tiempo determinado. Al respecto Bernal (2010) afirmó que un estudio 

transversal que consiste en recoger información del objeto del estudio   por única vez 

y en un solo momento definido.  

El estudio fue de corte transaccional, no experimental y correlacional 

descriptivo. Es un diseño correlacional porque el objetivo del estudio es descubrir la 

relación entre el juego y la motricidad fina, no experimental porque las variables no se 

manipularán y de corte transversal porque la información se recopilará en un solo 

momento. 

En el estudio se utilizó el siguiente esquema:  

 

    

 

                           

En lo cual:  

M: Muestra.  

X1: Observar a la variable 1:  

Y1: Observar a la variable 2:  

r:  Rho de Spearman (X1 Y1) 

La población muestral está conformada por 30 los niños de cinco años de la 

Institución Educativa N°330, Supe, matriculados en el año escolar 2019. La muestra 

considera es no probabilismo e intencional. Para mayor claridad se detalla a 

X 1 

M 
r 

Y2 
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continuación: 

Tabla 1 

Población muestral del estudio 

Población muestral Cantidad  

Niños  14 

Niñas  16 

Total 30 

Fuente: Nomina de matrícula de la I.E. Nº330. 

 El método utilizado en este estudio fue la observación sobre Según Carrasco 

(2013), es un proceso destinado a registrar las características, características y/o 

cualidades de los sujetos u objetos de estudio. 

En el estudio se utilizó como instrumentos de recolección de información 2 

guías para observar: 

Guía de observación 1: Uso de los juegos, este instrumento se administró a 30 

escolares de cinco años de la I.E. N°330, 2019. La guía de observación de usará de 

juego consta de 18 ítems que abarcó las 03 dimensiones de la variable, y la duración 

de la aplicación es un promedio de 15 minutos por cada niño. 

Los valores son los siguientes: 

Bajo = 1 

Regular = 2 

Alto = 3 

Guía de observación 2: La motricidad fina que constó de 20 ítems y abarcó las 

04 dimensiones de la variable, y la duración de la aplicación fue 15 minutos 

aproximadamente por niño muestra, fue validado por tres jueces denominados  juicios 

de expertos y además se halló el Alpha de Cronbach buscando la aplicabilidad. 
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También las escalas de medición por cada ítem fueron los siguientes: 

En inicio = 1 

En proceso = 2 

En logro previsto = 3 

Los instrumentos de recolección de información en la presente investigación 

fueron validados por juicio de expertos lo que se detalla a continuación: 

1) Mg. Castillo Asencios Cinthya Ines. DNI: 41912912, Docente de aula 

de la Institución Educativa N°21572, UGEL N°16-Barranca, Magister en Psicología 

Educativa y docente universitaria. 

2) Mg. Mery Gladiz Landauro Villanueva, con DNI ° 18104192, con 

maestría en Ciencias de la Educación. Mención en Evaluación de Aprendizaje por 

Competencia, Docente en la I.E.I. N°554 “Virgen de Lourdes” San Borja - Lima 

3) Dra. Tania Mirtha Condor Peralta con DNI N°41544567, Docente 

Asociada de la Universidad José Faustino Sánchez Carrión- Huacho y docente 

especialista en Educación Primaria e Inicial de la UGEL N°09-Huaura. 

Se utilizó el instrumento para analizar una muestra piloto de 10 niños de 

cinco años, y se encontró el Alpha de Cronbach, lo que resultó lo siguiente: 

1)  La guía para observar 01, uso juegos: α= 0,835 

2) La guía para observar 02, uso juegos: α= 0,825  

Entonces, Lo que demuestra es que los instrumentos de recolección de 

información eran confiables y aplicables. 

Para lograr los resultados de una investigación, la recopilación, agrupación, 

representación e interpretación de datos se denomina procesamiento y análisis de 

datos. 
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Bernal (2010) afirma que el procesamiento de datos implica la organización de 

datos en forma de tablas o figuras para que se puedan interpretar y respaldar los 

resultados de una investigación.  

Se crearon tablas y figuras estadísticas para visualizar la distribución o 

comportamiento de los datos. Los estadísticos utilizados son los siguientes: 

1) Estadística denominado descriptiva: Tabla y figura de frecuencias 

absolutas y porcentuales. 

2) Estadística inferencial: “Rho de Spearman”. 
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Resultados 

El estudio se tituló “Los juegos y motricidad fina en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa N°330, Supe, 2019” Las conclusiones del estudio se organizaron 

en tablas y figuras según los objetivos específicos, y luego se detallaron las 

generalidades a continuación: 

Tabla 2 

La frecuencia de uso de los juegos de educandos de cinco años.  

 

 Nivel  N % 

Bajo 7 23,3 

Regular 20 66,7 

Alto 3 10,0 

Total 30 100,0 

 

 
Figura 1:  

La frecuencia de uso de los juegos en los educandos de cinco años.  
 

En tabla 2 y figura 1 se evidencia que el 23,33% de infantes de cinco años se 
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ubican en el nivel bajo del uso de los juegos en las actividades de aprendizaje por los 

preescolares de cinco años, mientras que 66,67% de preescolares en nivel regular, 

mientras tanto el 10,00% en nivel alto, por lo tanto, la mayoría de los infantes se ubican 

en nivel regular. 

Tabla 3 

Desarrollo de la motricidad fina por los infantes de cinco años.  

Nivel  N % 

En inicio 8 26,7 

En proceso 19 63,3 

En logro previsto 3 10,0 

Total 30 100,0 

 

 
Figura 2 

Nivel de desarrollo de la expresión oral en educandos de cinco años. 

En tabla 3 y figura 2 se evidencia que el 26,67% de infantes de cinco años se 
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ubican en el nivel inicio de la motricidad fina, mientras que 63,33% de preescolares 

en nivel proceso, mientras tanto el 10,00% en nivel logro previsto, por lo tanto, la 

mayoría de los infantes se ubican en nivel proceso. 

La prueba de hipótesis, fue como se detalla: 

Tabla 4 

Relación entre juegos y motricidad fina en infantes de cinco años. 

Correlaciones 

 

Uso de 

juegos Motricidad Fina 

Rho  

de Spearman 

Uso de 

juegos 

Coeficiente de 

correlación. 
1,000 ,866** 

Sig. (bilateral). . ,000 

N 30 30 

Nivel de 

Motricidad 

Fina 

Coeficiente de 

correlación. 
,866** 1,000 

Sig. (bilateral). ,000 . 

N 30 30 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 

 
 

Se evidencia sobre la relación entre la variable  juego y motricidad fina en 

infantes de cinco años de una Institución Educativa N°330, Supe, 2019, en tabla 6 de 

la presente investigación, se evidencia Rho de Spearman = 0,866 mientras que el p-

valor=0,000< 0,050 lo que indica que se acepta la hipótesis de investigación y se 

rechace la nula, por lo tanto, se puede aseverar que al mayor uso de los juegos por los 

infantes también va ser mejor el desarrollo de la motricidad fina de los preescolares de 

cinco años. 
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Análisis y discusión 

En la investigación se obtuvo hallazgos relevantes en seguida se desarrolló el 

analices y la discusión con los resultados de los tesistas detallados en los antecedentes, 

que en seguida se detalla: 

Al determinar la relación entre el uso de los juegos y motricidad fina en los 

niños de cinco años de la I.E. N°330, Supe, 2019, se evidencia Rho de Spearman = 

0,866 mientras que el p-valor=0,000< 0,050 lo que indica que se acepta la hipótesis de 

investigación y se rechace la nula, por lo tanto, se puede aseverar que al mayor uso de 

los juegos por los infantes también va ser mejor el desarrollo de la motricidad fina, 

esto resultado coincide con Yupanqui (2015) quien entre sus resultados afirma que 

existe una relación significativa entre el juego y la motricidad corroborado con P- 

valor= 0.042, además parcialmente los resultados se asemejan con Velásquez y 

Campos (2018) entre los resultados afirman  que el Rho de Spearman=0.563 afirmando 

que existe una relación moderada y positiva entre los juegos y el aprendizaje del 

lenguaje. En tal sentido bajo lo indicado en líneas arriba en el presente párrafo se 

afirma a mayor uso de los juegos va mejorar el desarrollo de la motricidad fina, por lo 

que existe una relación significativa, positiva y alta en los infantes de cinco añitos. 

Al conocer la frecuencia de uso de los juegos en los niños de cinco años de la 

I.E. N°330, Supe, 2019, se evidencia que el 23,33% de infantes de cinco años se ubican 

en el nivel bajo del uso de los juegos en las actividades de aprendizaje por los 

preescolares de cinco años, mientras que 66,67% de preescolares en nivel regular, 

mientras tanto el 10,00% en nivel alto, por lo tanto, la mayoría de los infantes se ubican 

en nivel regular, lo que coincido parcialmente con Velásquez y Campos (2018) entre 

los resultados se afirma que el juego desarrollo de forma significativa el lenguaje  lo 

que corrobora con Rho de Spearman=0.563, además afirma que el juego es usado de 

forma regular en los infantes, sin embargo Yupanqui (2015) entre los resultados afirma 

un P- valor= 0.042 que corrobora la existencia significativa entre los juegos y la 

motricidad, P-valor=0.028. En tal sentido bajo lo indicado en líneas arriba en el 

https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Velasquez+Cueva%2C+Elizabeth+Elisea
https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Campos+Lozada%2C+Erika+Lucero
https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Velasquez+Cueva%2C+Elizabeth+Elisea
https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Campos+Lozada%2C+Erika+Lucero
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presente párrafo se afirma se afirma que los juegos son utilizados de forma regular en 

los infantes de cinco años. 

Al identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los niños de cinco 

años de la I.E. N°330, Supe, 2019, se evidencia que el 26,67% de infantes de cinco 

años se ubican en el nivel inicio de la motricidad fina, mientras que 63,33% de 

preescolares en nivel proceso, mientras tanto el 10,00% en nivel logro previsto, por lo 

tanto, la mayoría de los infantes se ubican en nivel proceso, lo que coincido con Andia 

(2015) Se llegó a las siguientes conclusiones que el 71% se ubican en desarrollo 

normal de la psicomotricidad, 47% en nivel norma de coordinación, 83% en nivel 

normal del lenguaje y el 94% nivel normal de la motricidad. Entre sus colusiones 

afirma que los infantes tienen un buen desarrollo psicomotor, Esteban y Esteban 

(2018) quienes afirman que el 60,00% de escolares usan los instrumentos de forma 

correcta, el 15,00 % ordenan los cuadernos adecuadamente, el 80,00% colorean bien. 

En tal sentido bajo lo indicado en líneas arriba en el presente párrafo se afirma que la 

mayoría de los infantes se ubican en nivel medio o en proceso de la motricidad fina. 
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Conclusiones 

En seguida se detalla las conclusiones de la investigación:  

1. Se determina que la relación entre los juegos y la motricidad fina en infantes de 

cinco años de la Institución Educativa N°330, Supe, 2019, evidenciando el Rho de 

Spearman = 0,866 mientras que el p-valor=0,000< 0,050 lo que indica que se 

acepta la hipótesis de investigación y se rechace la nula, por lo tanto, se puede 

aseverar que al mayor uso de los juegos por los infantes también va ser mejor el 

desarrollo de la motricidad fina de los preescolares de cinco años. 

2. Se conoce la frecuencia de uso de los juegos evidenciando que el 23,33% de 

infantes de cinco años se ubican en el nivel bajo, mientras que 66,67% de 

preescolares en nivel regular, mientras tanto el 10,00% en nivel alto, por lo tanto, 

la mayoría de los infantes se ubican en nivel regular. 

3. Se identifica que el 26,67% de infantes de cinco años se ubican en el nivel inicio 

de la motricidad fina, mientras que 63,33% en nivel proceso, mientras tanto el 

10,00% en nivel logro previsto, por lo tanto, la mayoría de los infantes se ubican 

en nivel proceso.  

. 
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Recomendaciones 

En seguida se indican las recomendaciones: 

− Se sugiere al director de la institución educativa promover el uso de los juegos 

porque se relaciona de forma significativa con el desarrollo de la motricidad fina de 

los infantes de cinco años. 

− A los docentes de los infantes de cinco años se recomienda empoderarse con 

metodología, estrategias innovadoras para mejorar el uso de del juego porque 

también va desarrollarse mejor la motricidad fina de los prescolares de cinco años 

−  Se recomienda a proseguir con las investigaciones para ampliar y profundizar la 

investigación sobre el juego y motricidad fina de los infantes de nivel inicial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



32 
 

Referencias bibliográficas. 

Alvarez, M. (2 001). Pequeños lectores, escritores y poetas. Juegos de lenguaje para 

niños. Educere, Universidad de los Andes. Venezuela. 

Álvarez, A., Orellano, E. (1979). Revista Latinoamericana de Psicología, vol. 11 Nº 

(2). http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=80511205 

Andía, L. (2015). Nivel de psicomotricidad en los niños y niñas de tres y cuatro años 

en la Institución Educativa Inicial 192 de la ciudad de Puno, Provincia Puno, 

Región Puno. 2015. (tesis para titulación). Chimbote: Universidad Católica de 

Chimbote. 

Beltrán, J. (1 991). Sentido psicológico del juego. Tripero (Ed.). Juegos, juguetes y 

ludotecas. Publicaciones Pablo Montesino. Madrid, España. 

Bernal, C.  (2010). Metodología de la Investigación. Pearson Educación, Colombia. 

Barreno, Z. y Macías, J. (2015). Revista Ciencia UNEMI Vol. 8 Nº (15) 

https://www.google.com/search?q=Dialnet-EstimulacionTem 

pranaParaPotenciarLaInteligenciaPsi-526 9474%2520 (2).pdf& rlz=1C 1CHB 

F_esPE8 50PE8 50& oq=Dialn et-EstimulacionTempranaParaPotencia rLa 

InteligenciaPsi-5269474% 2520(2).pdf&aqs= chrome. 69i57.10416j0 j9&s 

ourceid=chrome&ie=UT F-8 

Buytendijk. (1 923). Bildung der Jugend durch lebendiges Tun-Educación de la 

juventud a través de actividades vivas. Der Neue Geist-Verlag. Holanda. 

Cadena, A. (2 003). El desarrollo de los niños a través de los juegos. Universidad 

Rafael Landívar, Guatemala. 

Carrasco, S. (2013). Metodología de la investigación científica. Lima: San Marcos. 

Perú.  

Córdova, J. y Lavado, K. (2017). Desarrollo de la psicomotricidad en los niños y niñas 

http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=80511205


33 
 

de Educación Primaria de las Instituciones Educativas Nº88232 nuestra 

Virgen María – Chimbote y Experimental – Nuevo Chimbote, 2014. (tesis para 

titulación). Chimbote: Universidad Nacional del Santa. 

Da Fonseca. (1998). Manual de observación psicomotriz. http://redes tb.es/persona l/i 

Esteban, L. y Esteban, V.  (2018). Desarrollo de la Motricidad Fina en Niños y Niñas 

de 5 Años. (para optar grado de bachiller). Huancavelica: Universidad Nacional 

De Huancavelica. Perú. 

Grooss, K.  (1 898). Los juegos. Paris: alcan editiur. Paris-España. 

Freud, S. (1 920). Más allá del principio de placer. 2° edición. Editorial Biblioteca 

Nueva. Madrid. España. 

Freud,  A. (1 965). Normalidad y Patología en la niñez. Paidós. Buenos aires- 

Argentina. 

Fröbel, F. (1 887). The education’s Man. Traducción de WN Hailmann D. Appleton y 

Cía. WN Hailmann D. Appleton. Nueva York, EUA 

Freire, M. (1 989). La evolución Sicológica del niño. Grijalbo. Barcelona. Espeaña 

Hall, S. (1 904). Teoría de la recapitulación. Nueva York. Appleton.  España. 

Hernández, R.; et al. (2010). Metodología de la Investigación. 2ª. Ed. México 

Huizinga, J. (1 938). Homo  Ludens. Madrid: Alianza 2 000. España. 

Jiménez , C. (2 008). El juego, nuevas miradas desde la neuro-pedagogía. Colombia: 

Cooperativa Editorial Magisterio.  

U.N.I.C.E.F. (2 006). Convención sobre los Derecho del Niño · UNICEF Comité 

Español /7. España: IMPRENTA. 

Lazarus, M. (1 883). La teoría de la relajación.  Universidad de Bersia. Berlin.  



34 
 

Lora, R. (1989). Psicomotricidad hacia una educación integral. Lima: Concytec. 

Ministerio de Educación del Perú. (2 012). Favoreciendo la Autonomía y el Juego. 

Lima: Impreso en Perú. Lima-Perú. 

Mesonero, V. (1994). Psicología de la Educación Psicomotriz. España: Universidad 

de Oviedo. Servicio de Publicaciones 

Pacheco G. (2015). Psicomotricidad en Educación Inicial. https://v docum ents.mx / 

psicomotricidad -en -educacion- inicial- Guadalupe -pacheco -.html  

Piaget, J. (1 973). Memoria e inteligencia. Londres: Routledge y Kegan Paul. Londres-

España. 

Piaget, J.  (1 995). Seis  estudios  de Psicología. Colombia: Labor, S.A. 

Poca, N. (2011). Revista de Investigación Scientia Nº (1). http://investigacion 

.ua b.edu.bo/pdf/1.5.pdf 

Puertas, P. (2017). La motricidad fina en el aprendizaje de la pre-escritura en los niños 

y niñas de 5 años de primer año de educación general básica en la Escuela 

Fiscal Mixta “Avelina Lasso de Plaza”.(Tesis para titulacion). Ecuador: 

Universidad Central Del Ecuador. 

Ortega, R. (1 992). Infantil y construcción social de los conocimientos. Sevilla: Al-far. 

R.A.E. (2 006). Asociación de Academias de la Lengua Española. Espasa Calpe, 2006. 

España. 

Rubio, C. (1 980). Los juegos populares aplicado a la educación. Madrid: cincel. 

España. 

Simón, Y. (2015). Revista EduSol vol 15 Nº (51). http:// www.redalyc.o 

rg/articulo.oa?id =475747192008  

Simón, Y. y Lores, A. (2015). Revista Edu-Sol vol 13 Nº (45). http: //www.redalyc.org 



35 
 

/ articulo.oa? id = 475748684010 

Spencer, H. (1 985). Los principios de psicología. Madrid: Espasa-Calpe. España. 

Velasquez, E. & Campos, E. (2018). Los juegos y su relación en el desarrollo del 

lenguaje de los niños de 4 años de la I.E.P. Nuestra Señora de La Merced, en 

el año 2016. Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión. Huacho-

Perú. 

Yupanqui, L. (2015). “Los Juegos Y Su Influencia Para Estimular La Motricidad En 

Niños Y Niñas De La I.E.I N° 264 Centro Poblado Los Uros Chulluni, Puno – 

2014. (tesis para titulación). Lima: Universidad Alas Peruanas.  

Vygotsky. L. (1 982). Los juegos y función en el desarrollo síquico del niño. 

Leningrado: Instituto Pedagógico Estatal de Hertzsn. 

Zuberman, J. (2 000). Ciento 6 juego en el agua. Buenos Aires: Paidos. Argentina. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Velasquez+Cueva%2C+Elizabeth+Elisea
https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Campos+Lozada%2C+Erika+Lucero


36 
 

 

 

 

 

 

 

 

Anexos 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

Operacionalización de variables 

Variable Definición conceptual Definición operacional 
Dimensión Indicador 

Ítem Escala de 

medición 
L

o
s 

ju
eg

o
s 

Piaget (1995) define al juego 

como una actividad 

fundamental ocasionando de 

alguna forma cada 

comportamiento como parte de 

la estructura que lo conlleva. 

Principalmente se caracteriza 

por alcanzar mucho más de lo 

imaginado ya sea sobrepasando 

el espacio por lo que el juego 

tiende ser una actividad de 

forma lúdica en la que se lleva a 

cabo por todas las etapas de la 

vida del ser humano.  

 

La variable, motricidad fina se 

operacionaliza en cuatro dimensiones: 1) 

Visomotricidad, 2) Motricidad facial, 3) 

motricidad fonética y 4) motricidad 

gestual, además la variable consta de siete 

indicadores e 20 ítems cada uno de ellos 

se medirán con las escalas: En inicio=1, 

En proceso=2 y En logrado previsto= 3 y 

luego se realizará la baremación: En 

inicio=20-33, En proceso=34-46 y En 

logro previsto= 47-60 

El juego motor  

Desarrollo motriz 1,2,3 Ordinal 

Manipulación  4,5 

Equilibrio-Fuerza  
6,7 

El juego Social 

Compañerismo  8,9 

Las normas  10,11 

Habilidades sociales 12,13 

El juego cognitivo  

La memoria  
14,15, 16 

La creatividad 

17,18 

 

Variables Definición conceptual Definición operacional 
Dimensión Indicador 

Ítem Escala de 

medición 

 

M
o

tr
ic

id
ad

 F
in

a 

           

M
o

tr
ic

id
ad

 F
in

a 

La motricidad fina consiste en 

realizar movimientos por las 

partes o segmentos finos del 

cuerpo, además son movimientos 

más precisos como con los 

dedos, gestos, fonética, vista 

mano, y la fonética (Mesonero, 

1987). 

La variable, motricidad fina se 

operacionaliza en cuatro dimensiones: 1) 

Visomotricidad, 2) Motricidad facial, 3) 

motricidad fonética y 4) motricidad 

gestual, además la variable consta de siete 

indicadores y 20 ítems cada uno de ellos 

se medirán con las escalas: En inicio=1, 

En proceso=2 y En logrado previsto= 3 y 

luego se realizará la baremación: En 

inicio=20-33, En proceso=34-46 y En 

logro previsto= 47-60. 

Coordinación viso 

manual 

Coordinación óculo-

manual. 

1, 2, 3, 4, 5 Ordinal 

Motricidad      facial Expresión facial. 6,7 

Dominio muscular  8, 9, 10 

Motricidad 

Fonética 

Sonidos   11,12 

Expresión oral 13,14,15 

 

Motricidad gestual 

Expresión gestual 16,17 

Movimiento muscular. 18,19,20 

 



 

MATRIZ DE CONSISTENCIA  

TÍTULO: Los juegos y motricidad fina en los niños de 5 años de la Institución Educativa N°330, Supe, 2019 

Problema Variables Objetivos Hipótesis Metodología 

¿Cuál es la relación entre 

los juegos y la motricidad 

fina en los escolares de 

cinco años de la I.E. N°330, 

Supe, 2019? 

 

 

Variable 1: 

Uso del juego 

Dimensiones: 

- Juego motor 

- Juego social 

- Juego cognitivo  

 

 

Variable 2: 

La Motricidad Fina 

Dimensiones: 

- Coordinación viso 

manual 

- Motricidad      facial 

- Motricidad Fonética 

- Motricidad gestual 

Objetivo general. 

Determinar la relación entre el 

uso de los juegos y motricidad 

fina en los niños de cinco años 

de la I.E. N°330, Supe, 2019. 

Objetivos específicos. 

Conocer la frecuencia de uso de 

los juegos de los niños de cinco 

años en los niños de cinco años 

de la I.E. N°330, Supe, 2019. 

Identificar el nivel de desarrollo 

de la motricidad fina de los niños 

de la de la I.E. N°330, Supe, 

2019. 

Establecer la relación entre el 

uso de los juegos y desarrollo de 

la motricidad fina en los niños de 

cinco años de la I.E. N°330, 

Supe, 2019. 

El uso de los juegos y 

la motricidad fina se 

relacionan 

significativamente en 

los niños de cinco 

años de la I.E. N°330, 

Supe, 2019. 

 

Tipo de Investigación: 

Básico  

Diseño de Investigación:  

No experimental, correlacional descriptivo de 

corte transaccional.  

En el estudio se utilizo el siguiente esquema:  

    

 

                               

 

Donde:  

M: Muestra.  

X: Observación de la variable 1. 

Y: Observación de la variable 2. 

r:  Rho de Spearman (X1 Y1) 

Población y Muestra: 

Estudio es de tipo censal: 30 niños de cinco de 

Institución Educativa N°330, Supe, 2019. 

Técnica e Instrumento de recolección de 

datos: 

Técnica: Observación  

Instrumento:  

Guía de observación 1: El juego 

Guía de observación 2: Motricidad Fina 

X 

M r 

Y 



 

GUÍA DE OBERVACIÓN 

“El juego” 
Datos:  

Nombre: __________________________________________________Edad: _________ 

Información General: 

I.E. ____________________________________   Fecha: _____/________/______  

Finalidad: 

La finalidad de la guía de observación es registrar el sobre el uso de los juegos en los niños 

de cinco años de la I.E. N°330, Supe, 2019. 

Instrucciones: 

El instrumento detallado a continuación recoge información sobre el uso de los juegos 

en los niños de cinco años de la I.E. N°330, Supe, 2019. Marque el aspa (x) o cruz (+), 

según corresponda su observación a los desempeños el niño (a). 

Variable de estudio: “El juego” 

Escala de valoración 

Alto Regular  Bajo 

3 2 1 

 

Dim. Ítem Alto Regular  Bajo 

E
l 

ju
eg

o
 m

o
to

r 
 

1. Realiza movimientos con un propósito.    

2. Usa sus segmentos finos al jugar.    

3. Utiliza los segmentos gruesos al jugar.    

4. Manipula objetos o juguetes para 

recrearse al jugar. 

   

5. Presiona los objetos para coger sin 

ninguna dificultad. 

   

6. Al jugar con las extremidades inferiores 

mantiene equilibrio sobre un pie y se 

traslada. 

   

7. Utiliza la fuerza según el propósito al 

jugar.   

   

E
l 

ju
eg

o
 

S
o

ci
al

 

8. Comparte juego con sus compañeros y 

disfruta. 

   

9. Soluciona algunas dificultades de forma 

pacífica y democrática. 

   

10. Estables normas para jugar y las    



 

respeta. 

11. Propone normas que van regular su 

comportamiento durante el juego.  

   

12. Práctica la tolerancia al perder y al 

esperar su turno al jugar.  

   

13. Llega a consensos con sus compañeros 

al jugar.  

   

E
l 

ju
eg

o
 c

o
g

n
it

iv
o

  

14. Juega con actividades que consiste 

recordar y describir sucesos o objetos  

   

15. Juega con textos lúdicos (trabalenguas, 

adivinanzas, pregones, rimas) para 

mejorar su aprendizaje.  

   

16. Después de jugar reflexiona sobre sus 

acciones desarrolladas. 

   

17. Crea variantes de los juegos, 

expresando su creatividad. 

   

18. Utiliza materiales y/o recursos para 

expresar la originalidad de sus juegos.  

   

 

 

BAREMACIÓN 

 

Baremo: Uso del juego 

Niveles Intervalo  

Bajo [18 a 30] 

Regular [31 a 42] 

Alto [43 a 54] 

.  

 

CALIFICATIVO: 

NIVEL PUNTAJE 

  

 

 

 

 



 

 

FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO 

Guía de observación del uso de los juegos en niños de 5 años de I.E. N°330, 

Supe, 2019 

Nombre: Guía de observación: Uso de los juegos 

Autor: Taboada Jaime, Lucia Milagros 

Año de Elaboración 2019 

Administración Niños de 5 años 

Duración 20 minutos aproximadamente por cada niño. 

Áreas que evalúan los 

reactivos. 

Referencial y criterial. 

Aplicación Individual 

Grado de aplicación Niños de Educación Inicial 

Validez Por expertos 

Calificación Uso Ordinal: 

- 1:  Bajo 

- 2: Regular 

- 3: Alto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

GUÍA DE OBERVACIÓN 

“Motricidad fina” 
Datos:  

Nombre: __________________________________________________Edad: _________ 

Información General: 

I.E. ____________________________________   Fecha: _____/________/______  

Finalidad: 

La finalidad de la guía de observación es registrar sobe la motricidad fina en los niños 

de cinco años de la I.E. N°330, Supe, 2019. 

Instrucciones: 

El instrumento detallado a continuación recoge información sobre la la motricidad 

fina en los niños de cinco años de la I.E. N°330, Supe, 2019. Marque el aspa (x) o 

cruz (+), según corresponda su observación a los desempeños el niño (a). 

Variable de estudio: “Motricidad Fina” 

Escala de valoración 

En logrado En proceso  En inicio 

3 2 1 

 

Dim. Ítems En logrado En proceso  En inicio 

C
o
o
rd

in
ac

ió
n

 v
is

o
 

m
an

u
al

 

1. Inserta un objeto en un aro    

2. Aserta en orificio de la cuenta un hilo    

3. Recorta siguiendo una línea con la tijera    

4. Punza puntos con un lapicero en un 

cartón  

   

5. Colorea respetando los márgenes    

M
o

tr
ic

id
ad

      
fa

ci
al

 

 

6. Expresa emociones mediante los gestos 

de la cara. 

   

7. Sostiene con los labios superiores el 

lápiz.  

   

8. Infla su mejía y realiza gestos.     

9. Moviliza su lengua de arriba debajo de 

izquierda a derecha.  

   

10.  Genera ruido con la boca al ritmo de 

una melodía. 

   

M
o
t

ri
ci

d

ad
 

F
o
n

ét
ic

a 

11.  Expresa sílabas o palabras de forma 

libre 

   



 

12.  Dialoga con los demás de forma 

espontánea.  

   

13. Deletrea palabras haciendo de las 

palabras  

   

14. Expresa oralmente la silabas de una 

palabra.  

   

15. Reconoce palabras de una canción 

entonada.  

   

M
o

tr
ic

id
ad

 g
es

tu
al

 

16.  Se comunica mediante gestos.     

17.  Expresa mediante gestos sus 

emociones. 

   

18.  Juega con gestos cuando entona una 

canción. 

   

19.  Expresa señas y gestos frente a una 

situación comunicativa.  

   

20. Se comunica usando los gestos cuando 

dialoga.  

   

 

Baremo:  

Variable 1: Motricidad Fina 

Niveles Intervalo  

En inicio [20 a 33] 

En proceso [34 a 46] 

En logro previsto [47 a 60] 

  

 

Calificativo: 

NIVEL PUNTAJE 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO 

Guía de observación del desarrollo de la motricidad fina en niños de 5 años de 

I.E. N°330, Supe, 2019 

Nombre: Guía de observación: Desarrollo de la Motricidad 

Fina 

Autor: 
Taboada Jaime, Lucia Milagros 

Año de Elaboración 2019 

Administración Niños de 5 años 

Duración 15 minutos aproximadamente por cada niño. 

Áreas que evalúan los 

reactivos. 

Referencial y criterial. 

Aplicación Individual 

Grado de aplicación Niños de Educación Inicial 

Validez Por expertos 

Calificación Uso Ordinal: 

- 1:  En inicio 

- 2: En proceso 

- 3: En logro previsto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Confiabilidad: 

 

a) Uso del juego 

 

 

Tabla 

Alfa de Cronbach 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,835 18 

 

 

b) Motricidad fina.  

 

Tabla 

Alfa de Cronbach 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,825 20 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Base de datos 

 

 

 



 

 

Repositorio 

 

 

 

 



 

 

Resultado de similitud 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


