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Resumen

El estudio tuvo como intencionalidad el determinar el nivel de motricidad
fina en los educandos de 04 afios de la Entidad Educacional N° 072 — Celendin, 2019,
la investigacion fue de tipo descriptivo, con un disefio no experimental, con una
poblacién muestral constituida por 23 educandos, la técnica fue la observacion, con
un instrumento que fue la guia observativa , determinando el bajo nivel dentro de la
motricidad fina en los educandos menores de 4 afios de la Entidad Educacional N°
072, Celendin, 2019, con el 74% en nivel bajo , y el 17% estan ubicados en proceso

y un 13% en nivel alto.
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Abstract

The intention of the study was to determine the level of fine motor skills in the 04-
year-old students of Educational Entity No. 072 - Celendin, 2019, the research was
descriptive, with a non-experimental design, with a sample population consisting of 23
students, the technique was observation, with an instrument that was the observational guide,
determining the low level within fine motor skills in students under 4 years of age of
Educational Entity No. 072, Celendin, 2019, with 74% in low level, and 17% are located in
process and 13% at high level.



INTRODUCCION

Aguilar (2019) determino establecer cual era la proporcion existente de la
motricidad fina de los nifios de las instituciones educativas, con una poblacion
conformada por 80 nifios de las etapas basicas de una institucion educativa aplicada, y
se seleccionaron aleatoriamente 24 nifios y nifias; los estudios realizados fueron
del tipo béasico, descriptivo simple. para recopilacién estadistica uso una lista de cotejo
para la verificacion dentro de la dimension coordinacion motora fina del nifio",
estableciendo conclusiones en los resultados obtenidos se cuenta que el nivel de

motricidad fina de los educandos menores de 5 afios era normal.

Esteban y Esteban (2018) su propdsito se utiliza para establecer una medicion
sobre los niveles que alcanza el incremento del desarrollo motor fino en educandos
menores de 5 afios, fue un estudio de descripcion no experimental, poblacion
compuesta por nifios de las Entidades Educacionales en Huancavelica, y el
instrumento una guia observativa, determinando estadisticamente que existe el bajo

nivel en el incremento de la motricidad fina de los educandos de 5 afios.

Marroquin (2016) La pesquisa investigativa tuvo como intencionalidad
determinar la  motricidad finade losinfantes de 4 afios de disefio
transversal no experimental, descriptivo simple; utilizaron una muestra poblacional de
52 infantes mediante una lista de cotejo y obtuvimos datos estadisticos que la
motricidad fina en los educandos menores de 4 afios se encuentra baja en la muestra

indicada en la pesquisa .

Papa (2016) esta referido a la determinacion del nivel de incremento de la
motricidad fina en los infantes menores de 4 afos, fue un estudio con un disefio no
experimental, tipo transversal, la muestra fueron todos los nifios de la Institucion, las
técnicas fueron, el instrumento fue la ficha observativa, se culmina determinando que

dentro de la muestra el nivel era normal en referencia a su psicomotricidad fina.

Saba (2016) Dentro de su pesquisa intento poder explicar sobre el nivel de
incremento psicomotor fina en los educandos menores de 4 afios, la muestra censal
estuvo conformada por 84 nifios de 4 afios, entre ellos dos turnos matutinos y
dos turnos vespertinos, la muestra de 84 nifios estuvo conformada con muestreo tipo

censal porque se trabaja con toda la poblacidn, se utilizaron técnicas de observacion,



se utilizé listas de cotejo como medio de recopilacion de informacion para este
estudio y los resultados obtenidos, que el 50% de educandos lograron desarrollar

satisfactoriamente la psicomotricidad fina.

Santos (2019) en su indagacion pretende establecer el nivel de
psicomotricidad motricidad fina de los alumnos de 5 afios; la metodologia de la
pesquisa fue cuantitativa, descriptiva, con disefio no experimental. La herramienta
utilizada es una guia observativa. La muestra censal constituida por 15 estudiantes de
la promocion de 5 afios. Se utiliz6 una estadistica descriptiva. Las conclusiones que se
Ilegd estan que mostraron que el 66,7% educandos se encontraban en un estado de

proceso.

Acorde a lo indicado por Jiménez (2014), la situacion motriz es un
conjunto de estructuras neuralesy corporales que conllevan al movimiento, la
coordinacion y el movimiento de todas las partes del cuerpo. Es relevante
que los nifios comiencen el desarrollo motor a una edad temprana porque estos
desplazamientos corporales contraen y relajan una variedad de masculos a través de
receptores que se dirigen al sistema muscular. brindando informacion a

los nerviosos donde se realizan movimientos coordinados o no coordinados.

Es importante reforzar que el desarrollo integral de la motricidad tendra
éxito si se propicia desde una edad temprana. El sistema nervioso que viene hacer el
centro de este proceso, en vista que esto genera una maduracién neural dentro del
mismo proceso de incremento de los infantes, ya que la maduracidén neuromotora es la
estructura hacia el aprendizaje y la coordinacion de los desplazamientos fluidos. Por
lo tanto, la coordinacion de entrenamiento debe realizarse en el
cumpleafios del primer bebé o hacer ejercicio con brazos, pies o dedos lentos. Este
estimulo ayuda a conducir al desarrollo de las neuronas y la
activacion muscular de los nifios y luego las reglas neuroldgicasy los ejercicios

apropiados.

Penton (2012) argumenta que es una manifestacion de incrementar el
desarrollo del cuerpo, los musculosy las neuronas lo que permite alos humanos
realizar movimientos coordinados que ayudan a diferentes posiciones del cuerpo
y del organismo a cambiar y funcionar de una modalidad sincrdnica y progresiva. (p.
67).



Segun Sergio (2009), establece que la parte de motricidad es la energia
que hace que las personas se destaquen en diferentes actividades, es decir, es
una fuerza que se manifiesta de manera coordinada y sistematica y se da a conocer a
través de acciones. Desde una edad temprana, el sistema nervioso se encuentra en un
proceso de desarrollo que necesita ser estimulado por la accion, la actividad o el
sistema motor para que su sistema nervioso o sistema nervioso madure de tal manera
que pueda moverse o funcionar independientemente de dia a dia. Cémo clasificar,
sincronizar y coordinar. (p.55).

Penton (2012) afirmaque la psicomotricidad esel incremento de
movimientos individuales necesarios que se desarrollan desde los primeros dias
de vida y desarrollan movimientos coordinados en los nifios de acuerdoa la
maduracion de las neuronas musculares. Donde una persona motrizmente
desarrollada es capaz de realizar movimientos coordinados con precision y una

sensacion positiva de seguridad fisica.

Bartolomé (2007) las habilidades motoras finas ocurren cuando los nifios son
capaces de  recoger objetos conlas manos y  sostenerlos de forma
segura. Este sutil desarrollo  se produce de forma procesual yen funcion dela

edad real del nifio y sus correspondientes estimulos.

Bartolomé (2007) cree que antes de agarrar cosas, los nifios primero se
enfocan en el objeto que quieren agarrar y lentamente se acercan al objeto usando un
movimiento lateral de las partes superiores. Siendo el hombro en la que recae toda la
responsabilidad movil, pues a través de él los hombros, los dedos y las manos
pueden manipular los objetos que quieran. En  otras palabras, podra cortar,
colocar, quitar y rasgar con facilidad y destreza.

Gesell (2008) argument6 que los nifios deben aprender a soltar
voluntariamente a una edad temprana porque cuando agarran algo, experimentan
mucho estrés le sera mas dificultoso recuperarlo o quitarlo. Podiamos enviale a que
cologue sus juguetes en agujeros o canastas, etc. para ayudar alos nifios a
cerrar y abrir las manos y los dedos para aliviar el estrés. Desde que nacio el bebé se
ha estado moviendo con las piernas, pero sus manos estan cerradas en pufios porque

todavia esté entrando en un mundo de estimulacién al que necesita acostumbrarse y



navegar con seguridad, fluidez y firmeza para moverse o actuar. Esté desarrollo se
dard de forma paulatina mientrasel padre sea consciente de la adaptacion del
nifio a su entorno. De esa forma el menor se vuelve més capaz de ejecutar sus
actividades independientemente conllevandolo a ser méas activo y que maduren sus

sistemas neuroldgicos y psicomotores.

Este tipo de motricidad es la se hace en su propia experimentacion con la
ayuda de los brazos y de sus manos. Las personas se desplazan por el espacio y realizar
pequefios movimientos, teniendo un determinado manejo de ello, por eso que sus
movimientos son sencillos y se dan de manera natural. Por ejemplo, al tratar de
levantar un objeto, debe usar sus 0jos, asi como sus manos y brazos para ubicar

el objeto.

Cratty (2008) propuso que el comportamiento del movimiento ocular
comienza al nacer con atencion sostenida o activacion visual de diferentes partes del
cuerpo y objetos. Establece una primera infancia estructurada en base a objetos y las
cosas que logra hacer usando sus manos y una segunda infancia en donde se presenta
en todo el entusiasmo que le produce hacer las acciones motrices y al mismo tiempo
porque tiene dificultad para coger algunos con facilidad, porque su motricidad

fina aun no esta suficiente madura .

Navarro y Marques (2013) Se dice que los educandos menores de 5 afios
pueden desarrollar sus acciones de forma eficiente y con mayor velocidad , destrezas,
habilidades y motricidad fina que les seran de utilidad para
su amplio aprendizaje ahoray en el futuro, que tiene lugar a través del cerebro y la
visién. La mayoria tienen mala caligrafia porque recibieron poca 0 ninguna

estimulacion a una edad temprana.

El movimiento del cuerpo es otra forma por la que los individuos
se mantienen interactuando dentro de un contexto determinado En muchos casos, una
accion o movimiento expresa sentimientos, pensamientos 0 pensamientos de una
persona, ya que los gestosy el tipo de cuerpo revelan muchos significados, y en

muchos casos, el habla es mas fluida.

Se asevera que los menores de 0 a 12 meses logran mantener o estan con sus
manitos haciendo pufio, cerradas casi todo el dia , ya que no tienen adn el control de

sus extremidades y de su propio cuerpo, y de hacerlo se manifiesta como un reflejo



que puede ir desapareciendo después de los 2 hasta los 3 meses vida, debido a que
deben ser estimulados constantemente para neutralizar este proceso darwiniano. Los
recién nacidos siempre estan apretados con manos en forma de pufio, porque el
desarrollo motor constante en los primeros dias de vida no se ha aflojado. Por ello, los
padres deben jugar con sus manitas, abriéndolas y cerrandolas suavemente, lo que

estimula los musculos y tendones para iniciar y mejorar la motricidad fina.

. Navarro y Marques (2013) Destacan que un bebé de cuatro a cinco meses
puede recoger objetos cercanos a él solo coordinando sus ojos. Este desplazamiento
viene hacer el que da inicio al desarrollo de la motricidad fina. El infante dentro de los

6 primeros meses, lograra recoger objetos y los golpeara, manteniéndolo sujetado.

Cuando comienza a gatear, agarra todo lo que encuentra en su camino quiera

subir a una silla,
pasar las paginas de un libro, comenzar a dibujar logotipos y mas.

Navarro y Marques (2013) promueven que a partir de los tres afios podran
mover platos, tazas, secar platos, lavarse las manos, empacar su vestuario, colocar su
calzado en su ropero. Es aun mas facil tomarun I&piz porque no tienes el
control total. La coordinacion de los movimientos de un nifio debe continuar desde su
iniciacion existencial hasta lograr la perfeccién de los movimientos coordinados o
acciones que le proporcionen la ayuda a funcionar de manera independiente en
su entorno. Este potencial alto permite que el infante incremente su parte motora
estableciéndose un desarrollo de su propia estima y que experimente el estado de

animo y el equilibrio mental.

Meinel & Schnabel (2012) establecen que los menores de 4 afios
llegan a manejar las tijeras atan sus agujetas, dibujan figuras y plasman figuras
haciendo uso de la plastilina (p. 83). La estimulacién es esencial en sus
experimentacién ya que conlleva a un trabajo neuronal y en realidad de todo
su  sistema psico-nervioso que les hara saltar, desplazarse corriendo

dibujar, cortar, golpear, anudar, desgarrar y la destreza,

Segun Gutiérrez (2011), se refiere a la motricidad fina presenta las siguientes

dimensiones:



1. Destreza: Gutiérrez dice que los nifios comienzan a usar bien los cubiertos
a los cinco afos comienza a dedicarse a actividades que no requieren de nadie, su
autoestima aumenta. Por lo que su incremento de coordinacion de uso de sus manos se
le presenta manifestando una autonomia y a darle mayor confianza en los hace. El uso
de procesos de manipulacion plastica logra incrementar en el menor sus habilidades
manuales. También afirma que los nifios ganan velocidady coordinacion en
sus acciones al desarrollar habilidades motoras. Por ejemplo, aplaude ritmicamente o

tocar un tambor de madera con tono y ritmo.

2. Destreza de los dedos: para que sea independiente, cada dedo debe
moverse simultdneamente o por separado. La secuenciade movimientos debe
ser de hombro a mano de acuerdo con la ley de distancia, entre y familiaridad cercana.
Desarrollar ejercicios como hacer sombras de animales con los dedos, usar los dedos
como instrumentos musicales, usar cada dedo para pintar con témpera o

plastilina de colores o planchas, lanzar sacos de arena, etc.

Gutiérrez (2011) decia que la accion frecuente de establecer movimientos
permite mejorar al menor su coordinacion, su postura extendida de sus brazos a la
altura de su cara lograran que de una forma lenta toque la punta de su nariz, usando la
vision observativa con los o0jos cerrados y abiertos. Esta actividad se puede observar

para ver si el cerebelo esta madurando, ya que su funcidn es la percepcion visomotora.

3. Coordinacion viso manual: es relevante que el menor se sienta estimulado
que use sus dos manos, para que logre desarrollar aceleradamente su cerebro, en
términos especificos no se necesita que las dos manos logren tener las misma habilidad
o0 que lleguen a ser similares , lo importante es que logren efectuar las acciones con

una menor torpeza a las demostradas en los inicios de sus vida

Asi mismo , Gutiérrez (2011) indica que dentro de estos 4 afios hay que estar
atento a lo que el menor hace con sus manos , en los desplazamientos efectuados hacia
la derecha o izquierda , hasta sus ufias y sus contornos, de igual forma buscar objetos
como los utensilios dentro de la cocina de juguete y poder comparar los tamafio. Por
lo que dentro de esta etapa infantil el menor llega a experimentar el descubrimiento de

diversos sentimientos

En las ventajas Se cree que el incremento motor fino tiene muchos beneficios

parala consolidacion de un nifio, pero mas especificamente, dentro



del estudio efectuado por Gispert (1987) quien fue revisado Yy citado por

Gahona (2012) estableciéndolo como:

El entrenamiento de motricidad fina para los nifios debe ofrecerse en casa
incluso antes de que ingresen al jardin, se vuelve importante a medida que el
crece y se desarrolla. De igual forma, el ambiente educacional es usado por el menor
para que este logre todas las mejoras de sus aprendizaje, 0 viceversa,
donde el ausentismo puede causar dificultades en los educandos cuando se presenta
los inicio de la escuela, lo que lleva a un retraso enel aprendizajey un

bajo rendimiento académico.

Entonces este incremento motor fino, se da como una manifestacion que
favorable dentro del proceso de aprendizaje, en vista de muchas ausencias de
estimulacion que conllevan a los retrasos dentro de la presencia de una escrituray a un
bajo rendimiento escolar. Gispert (1987), mencionado por Gahona (2012),
considera especificamente los siguientes beneficios que proporciona una mejor
coordinacion ojo-mano. Ayuda con la facilidad de uso mientras se escribe, el
movimiento se  desarrollaa través de los procesos de desgarramiento,

punzonado Yy recorte. Preparandose para aprender a escribir.

Asi, los beneficios de incrementar la parte motora fina contribuyen
alacoordinacion de la posiciéon espacial de la mano al escribir, asi
como la comodidad de la mano al escribir. Con el manejo adecuado de un l&piz o
boligrafo, permite rasgar, perforar y cortar con eficacia al mismo tiempo, y tiene una

amplia gama de ventajas a la hora de aprender a escribir.

Para comprender la definicion de habilidades motoras finas, considere el
significado expuesto por Gispert (1987) indicado por Gahon (2012): Que las
habilidades psicomotoras finas, luego incluye la capacidad de manipular objetos
utilizando los todos los manos o usar dedos especificos para movimientos mas
variados. Esto significa que las destrezas motoras estan relacionadas con la
estructuracion muscular de tipo intrinsecas, que estan conglomeradas por un pequefio
grupo de musculos que logran establecer el manejo de las manos, que se doblen, y
también los musculos extrinsecos que ya logran que sus dedos se muevan. Las
habilidades motoras finas incluyen manipular objetos con las manos y las mufiecas y

hacer los desplazamientos de sus dedos, el poder sostener un lapiz. Del mismo modo,



también afirman que el incremento del desarrollo de la motricidad fina se presenta de
una forma gradual y evolutivo, es decir, necesita de una secuencia y un espacio

especifico. Asi, el autor distingue las siguientes diferencias por edades:

A la edad de dos afios, las habilidades motoras finas les permiten a los bebés
jugar solos o en grupos, al tiempo que pueden sostener un lapiz casi como los adultos

y dibujar lineas verticales que imitan cruces o circulos.

Alos 3afios empieza a desarrollarse la motricidad fina, yel nifio
ya sabe dibujar figuras mas detalladas, como o0jos, dedos uotros detalles,
y puede llevar zapatos faciles de abrochar y desabrochar. A los 4 afios, un nifio puede
mantener el equilibrio y una mejor conciencia espacial a través de las habilidades

motoras, asi como de rastrear, tirar y patear.

A la edad de 5 afios, las habilidades motrices vienen hacer un reflejo dentro
de las capacidades del menor para moverse dentro del baile o para efectuar algunos

movimientos finos del cuerpo.

A la edad de 4 afios, Segun Belalcazar (2013), “la progresiona la
escritura debe manejarse con cuidado. La etapa de cuatro a cinco afos es
muy importante para el correcto uso de pinturas, pinceles, lapices, boligrafos,
etc. Por lo que el proceso estimulativo debe tener cuidado con los desplazamientos
que se buscan en la ejecucion de los movimientos precisos, como por ejemplo en la
construccion de piramides usando los cubos, el poder manejar las tijeras, usar los
dedos de forma precisa e incluso iniciar palabras que comienzan con mayusculas y

minusculas, nimeros y texto.

Picuasi y Quiroz (2011) algunas ideas para desarrollar la motricidad fina y
mas importantes son: El corte de formas es importante: primero el nifio recorta
figuras geométricas, luego contornos de personas, animales 'y  otros  objetos,
asegurandose de que las tijeras en buen estado; afirman que los ejercicios de
manos: extension y cierre de los dedos, en el aire, sobre la espalda del compariero
y sobre la mesa son muy beneficiosos para el desarrollo. Sugieren: Trazar lineas en la
hoja de trabajo: rectas de izquierda a derecha, verticales, inclinadas, circulares,
cuadradas, rectangulares, triangulares punteadas, mixtas, onduladas, paralelas,
simétricas. Es importante que los docentes tengan en cuenta la complejidad de este

tipo de practicas, para que los nifios y nifias muestren sus mejores actuaciones



y repeticiones, comenzando con cuatro o cinco lineas y terminando con una pagina
completa. Para realizar esta actividad, es muy importante que el maestro sea
conscientede quelos niflos necesitan hacerlas repeticiones adecuadas

para completar la tarea y que deben seguir el ejercicio. Finalmente.

Picuasi y Quiroz (2011) sugieren: use aguja roma e hilo de arroz, perlas y
cuentas los bordados de personajes: el contorno esta punteado abase de

espuma flexible. Plastilina 0 manipulacion en masa.

Préctica de rastreo: use papel de copia para completar la actividad de rastreo
y deje que su hijo coloree mas tarde. Haz bolas de papel conuna hoja de
papel periddico.
Préctica de rasgado de papel: Use periddico para rasgar primero rapidamente, luego
rasgue a lo largo de una linea usando solo el dedo indice , asi como el pulgar. En estas
ultimas sugerencias, el maestro debe tener mucho cuidado, especialmente al usar
objetos como la ajuga, ya que puede perjudicar al menor y al usar el papel de calco, se
debe tener en cuenta que el menor efectla trabajos motrices finos, de forma correcta

dentro del papel.

Para comprender la contribucion de la ensefianza, Guevara (2013) establece
que la parte motriz fina en los educandos , esta establecida .Primeramente lo indicado
por Froebel, mencionado por Guevara (2013): el educador de Alemania establece que
hay una parte motriz fina con una relacion ocupacional para los menores dentro
del jardin de infantes, que incluyen: picar, dibujar, tejer, tejer, tejer, doblar, recortar.
paja pegada, siembra, modelado, etc., estos son los origenes de las manualidades para

nifios en edad preescolar.

considera que el juego y el trabajo sonla  misma
actividad para nifios y/o nifias. El primer autor menciona que la motricidad fina

debe desarrollarse libremente como actividades principales, jugar, girar, dibujar, etc.

Consecuentemente Montessori, indicado por Guevara (2013) establece una
metodologia que se plasma dentro de un principio en donde el menor cuyo método se
basa en el principio de que los nifios se expresan libremente  en sus sentimientos y
pensamientos, logrando a través del material, ambiente y procedimientos elegir sus
propios juegos, objetos o actividades para llevar a cabo sus procesos tecnicos
establecidos dentro de la naturaleza fisica y hasta psicologica dentro del



incremento de los nifios en lo sensorial y lo cognitivo, el autor
principal Montessori, enfatiza la relevancia dentro del menor del juego como acciones
que le permite al menor desarrollar sus habilidades sensoriales y cognitivas motrices a
través del entorno y los programas que lo rodean. Finalmente, estamos Decroly citado
por Guevara (2013)indica que la manifestacion de aprendizajes es global. Los
menores dan inicio a los procesos mediante su percepcion de un todo separado de las

expresiones que comparten las mismas caracteristicas globales.

Decroly los llama "“centros de interés" porque se enfocan encosas Yy
actividades alrededor de nifios y nifias como un medio para despertar, porlo que
recomienda juegos para la autoeducacion a través de materiales de aprendizaje. Con
movimiento y mejora de la logica infantil. El aporte de este autor es desarrollar la
motricidad fina mediante las entidades interesadas, en donde se
recomienda utilizar el juego utilizando actividades sensoriales y motrices recomienda

trabajar en un ambiente de libertad que permita a los nifios asumir responsabilidades.

Este trabajo se realiza para entender el alcance de los niveles motrices finos
de los educandos menores de 04 afios de la Entidad Educacional N°72, Celendin, 2019,

asi mismo hacer llegar las recomendaciones del caso al término del estudio.

En el dia a dia, se hace necesario que se conozca las virtudes del buen
crecimiento motriz fino entro de la educacion inicial, las maestras necesitan conocer
las pautas para realizar un buen incremento del desarrollo de la parte motora en los
menores, y de la coordinacion viso manual, haciendo uso de las manos, de los dedos y
uso de la vista, el progreso del lenguaje entre otros. Haciéndose necesario conocer
todas las pautas para el desarrollo en el futuro permitira que los nifios tengan un buen
inicio a la lecto escritura, una buena letra y un buen dominio, todo ello de la mano con

la madurez de los nifios y nifias.

Con el beneficio social se pretende que luego de los resultados, se realicen

las recomendaciones que correspondan para mejorar los niveles motrices de tipo fino.

El aporte cientifico se manifestara al final, pues las conclusiones serviran

como referentes para futuras investigaciones similares.

Sabemos que la motricidad fina tiene mucho que ver, a medida que

se desarrollan una secuenciacion de coordinacion 6culo-manual , la coordinacién ojo-
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pie, la coordinacion de lavoz y la coordinacion facial, ello conllevara al desarrollo

integral del nifio.

Internacionalmente observamos en muchos contextos como es que no se
trabaja la motricidad fina como debe ser, lejos de realizar este desarrollo de manera
oportuna se intenta que los nifios salten este desarrollo e inicien la lecto escritura en
edades muy tempranas, en donde no solo les falta desarrollar la motricidad fina sino

también su nivel de madurez no les permite hacerlo como esperan muchas docentes.

A nivel nacional se observa en las Instituciones que las docentes pretenden
correr, para satisfacer las necesidades de los padres, para escuchar que son buenas
profesionalmente, olvidandose si el menor alcanza una madurez, que lejos de

ayudarlos los llevan a la frustracion en muchos aspectos.

En Celendin se encontré en muchas instituciones una gran ausencia de
avance de la psicomotricidad fina en infantes, solo se observan cuadernos con tareas
y mas tareas que lejos de pensar si es conveniente para los nifios, solo se piensa en que

tienen que hacer las famosas planas si o si.

En la Entidad Educacional Inicial N° 72, Celendin, unicamente dentro del
aula de 4 , se encontro que los nifios no muestran buen incremento de la motricidad
fina, muestran dificultades para coger los crayones de manera adecuada, muestran falta
de prension, la motricidad fina segin su edad no es la adecuada, aun les falta mucha
madurez para desarrollar muchas actividades, aparte por las exigencias de la docente
se observan nifios timidos, introvertidos, sin autonomia y seguridad, pues se limitan a
escuchar a la docente y hacer solo lo que les ordenan. Ante esta problematica se plantea

la siguiente interrogante:

¢Cual es el nivel motriz fino de los educandos menores de 04 afios de la
Entidad Educacional N° 72, Celendin 2019?

Bartolomé (2007) Las habilidades motrices finas ocurren cuando los
educandos son capaces de recoger objetos con las manos y sostenerlos de forma
segura. Este sutil desarrollo  se produce de forma procesual yen funcion de la

edad real del nifio y sus correspondientes estimulos.

Operacionalmente la altura de motricidad fina sera evaluado con una guia de

observacion, estara conformada por tres dimensiones, primera dimension de destrezas
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de las manos estructurada con 6 items dentro de un indicador , otra dimension de
destrezas con los dedos constando con 4 items y una dimensidn de coordinacion viso
manual con tres items, este instrumento de recoleccion de datos fue confeccionada
por la autora de este trabajo de investigacion, presenta la siguiente escala : entre 30 a
39 puntos seria nivel alto, entre 20 y 29 en proceso y logra ser bajo cuando alcanza

los 3 a19 puntos.
Como hipotesis se considero:

El nivel de motricidad fina de los educandos menores de 4 afios de la Entidad
Educacional N°72, Celendin, 2019, es bajo.

El objetivo general planteado fue:

Determinar el nivel de motricidad fina de los educandos menores de 4 afios
de la Entidad Educacional N°72, Celendin, 2019.

Los objetivos especificos fueron:

Identificar el nivel de destrezas con las manos de los educandos menores de
4 afos de la Entidad Educacional N°72, Celendin, 2019.

Identificar el nivel de destrezas con los dedos de los educandos menores de 4
afnos de la Entidad Educacional N°72, Celendin, 2019.

Identificar el nivel de coordinacion viso manual de los educandos menores
de 4 anos de la Entidad Educacional N°72, Celendin, 2019.

12



Metodologia

El tipo de indagacion segun la orientacion fue de tipo descriptivo.
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).

El disefio de estudio fue no experimental descriptivo, que pretende
establecer propdsitos que buscan comprobar ocurrencias de patrones o los niveles
de la variable planteadas dentro de una pesquisa , trabajadas en una muestra censal
con una sola variable. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).

Su esquema esta presentado:

Donde
M = Menores de 04 afios

O = motricidad fina.

La muestra esta conformada por 23 nifios dentro de los 4 afios de Entidad
Educacional N°072, Celendin.

N° de educandos
Grado Aula

Varones Mujeres  Totales
04 A 16 07 23

Fuente: Informacion recogida de la Direccion de la Entidad N°072.

La técnica que se uso fue observativa, esta permitié recoger informacion
de acuerdo a la variable de estudio.

El instrumento que medira el tipo de alcance motriz fina sera evaluado
mediante la guia observativa , estara conformada por tres dimensiones, primera
dimension de destrezas de las manos estructurada con 6 items dentro de un
indicador , otra dimension de destrezas con los dedos constando con 4 items y
una dimensién de coordinacion viso manual con tres items, esta guia fue creada
por la autora de este trabajo de investigacion, presenta la siguiente escala: entre

30 a 39 puntos seria nivel alto, entre 20 y 29 en proceso y logra ser bajo cuando
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alcanza los 3 a 19 puntos. El instrumento fue validado por juicios de expertos,

también se realizo la fiabilidad de alfa de Cronbach.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,990 14

Para analizar los datos informativos dentro de la guia observativa, toda la
data recolectada fue organizada entro de la base de datos en Microsoft Excel, la
cual fue filtrada, procesada y subida al programa estadistico dentro de un analisis
porcentual, que establecio la generacion de las respectivas tablas y graficos que

estructuran los resultados de la. Se trabajo con la estadistica descriptiva.
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RESULTADOS
Tabla 1

Nivel de motricidad fina.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 3 13
En proceso 3 13
Bajo 17 74
Total 23 100.00

Fuente: Resultados de aplicacion de la guia observativa
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Se observa segln tabla y figura 1 que un 13% de educandos estan presentando un
alto nivel y de la misma forma el 13% de los nifios un nivel en proceso, entonces,
hay un 74% de los menores presentan o estan ubicados en un nivel bajo de la parte
motriz fina dentro de la muestra de 4 afios de la entidad educacional N°72,
Celendin, 2019.
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Tabla 2

Nivel de destrezas con las manos.

Niveles f %
Alto 2 9
En proceso 4 17
Bajo 17 74

Total 23 100.0

Fuente: Resultados de aplicacion de la guia observativa
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Se observa segun tabla y figura 2 que el 9% de educandos menores presentan un
alto nivel y de la misma forma el 17% de los menores estan en un nivel en proceso,
entonces, el 74% de educandos presentan un nivel bajo dentro de la parte motriz

fina en 4 afios de la entidad educacional N°72, Celendin, 2019.
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Tabla 3

Nivel de destrezas con los dedos

Niveles f %
Alto 3 13
En proceso 4 17
Bajo 16 70

Totales 23 100.0

Fuente: Resultados de aplicacion de la guia observativa
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Se observa segun tabla y figura 3, que un 70% de educandos estan en un bajo nivel
en referencia a las destrezas con los dedos, luego el 17% de los educandos estan en
proceso y el 13% de educandos se localizan en alto nivel, entonces, el 70% de
educandos de 4 afos de la Entidad Educacional N°72, Celendin, 2019, estan en un
nivel bajo con el 70%.
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Tabla 4

Nivel de coordinacién viso manual

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 2 9
En proceso 3 13
Bajo 18 78
Total 23 100,

Fuente: Resultados de aplicacion de la guia observativa

90
80
70
60
50
40
30

20

0 —- |

Alto En proceso Bajo Total

M Frecuencia M Porcentaje

Se observa segun tabla y figura 4, que un 78% de educandos estan dentro de un bajo
nivel en referencia a la coordinacion visomanual, luego el 13% de infantes estan en
proceso y el 9% de educandos estan en alto nivel , entonces, el 78% de educandos
menores de 4 afios de la entidad educacional N°72, Celendin, 2019, estan dentro

de un bajo nivel dentro de la coordinacién visomanual con el 78%.
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Analisis y Discusion

Encontramos en el objetivo general segun especificaciones de tablas , que
un 13% de educandos estan presentando un alto nivel y de la misma forma el 13%
de los nifios un nivel en proceso, entonces, hay un 74% de los menores presentan
0 estan ubicados en un nivel bajo de la parte motriz fina dentro de la muestra de 4
afios de la entidad educacional N°72, Celendin, 2019.

Revisando los antecedentes encontramos con: Esteban y Esteban (2018)
en donde su proposito fue utilizar para establecer una medicion sobre los niveles
que alcanza el incremento del desarrollo motor fino en educandos menores de
5 afios, fue un estudio de descripcion no experimental, poblacion compuesta por
nifios de las Entidades Educacionales en Huancavelica, y el instrumento una guia
observativa, determinando estadisticamente que existe el bajo nivel en el incremento
de la motricidad fina de los educandos de 5 afios.

Marroquin (2016) quien dentro de su pesquisa investigativa tuvo como
intencionalidad determinar la motricidad fina de los infantes de 4 afios de disefio
transversal no experimental, descriptivo simple; utilizaron una muestra
poblacional de 52 infantes mediante una lista de cotejo y obtuvimos datos
estadisticos que la motricidad fina en los educandos menores de 4 afios se encuentra

baja en la muestra indicada en la pesquisa
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Conclusiones

Se determind el bajo nivel de motricidad fina en los nifios de 4 afios de la Entidad
Educacional N°72, Celendin, 2019, con el 74%.

Se identifico el bajo nivel de destrezas con las manos en los nifios de 4 afios de la
Entidad Educacional N°72, Celendin, 2019, con el 74%.

Se identificd el bajo nivel de destrezas con los dedos en los nifios de 4 afios de la
Entidad Educacional N°72, Celendin, 2019, con el 70%.

Se identifico bajo nivel de coordinacion visomanual en los nifios de 4 afios de la
Entidad Educacional N°72, Celendin, 2019, con el 78%.
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RECOMENDACIONES

A la directora de la Institucion, llamar a los profesores e informar las
consecuencias para tomar las medidas pertinentes y restablecer la parte motriz fina en

los menores

A los maestros tomar en cuenta los resultados y mejorar las estrategias que

coadyuven a la mejora de la psi motricidad en los educandos

A los docentes, incentivar a los padres para seguir con el trabajo base en sus

viviendas y apoyar en la perfeccion de la motricidad fina de sus menores.
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AnNexos

Matriz de operacionalizacion de variable

Variable Definicion conceptual Definicion operacional dimensiones indicadores items Escala de
medicion
Motricidad fina | Bartolomé (2007) Las Operacionalmente la | Destrezas de las | Hace movimientos 1 -6
habilidades motrices finas altura de motricidad fina | manos adecuados con las manos.
ocurren cuando los educandos serd evaluado con una
son capaces de recoger objetos guia de observacion,
con las manos y sostenerlos de estara conformada por tres | Destrezas de los | Hace movimientos de los
forma segura. Este sutil dimensiones, primera | dedos dedos en forma adecuada. nominal
desarrollo se produce de forma dimensién de destrezas de 7 - 10
procesual y en funcion de laedad | las manos estructurada
real del nifio y sus con 6 items dentro de un | Coordinacion viso | Muestra dominio al
correspondientes estimulos. indicador , otra dimension | manual movilizar las manos y la
de destrezas con los dedos vista. 11 - 13

constando con 4 items y
una dimensién  de
coordinacion viso manual
con tres items, este
instrumento de
recoleccion de datos fue
confeccionada por la
autora de este trabajo de
investigacion, presenta la
siguiente escala : entre 30
a 39 puntos seria nivel
alto, entre 20 y 29 en
proceso y logra ser bajo
cuando alcanza los 3a19
puntos.




MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA

Problema de Variables Objetivos Hipotesis Metodologia de la Investigacion
Investigacion
¢Cual es el nivel | Motricidad fina | Objetivo general El nivel de Tipo de Investigacion:

de motricidad fina
de los nifios de 04
afos de la
Institucién
Educativa N° 72,
Celendin 2019?

Determinar el nivel de motricidad fina de los nifios de 4 afios
de la Institucién Educativa N°72, Celendin, 2019.
Objetivos especificos

-ldentificar el nivel de destrezas de las manos de los nifios de
4 afios de la Institucion Educativa N°72, Celendin, 2019.
-ldentificar el nivel de destrezas de los dedos de los nifios de
4 afos de la Institucion Educativa N°72, Celendin, 2019.
-Identificar el nivel de coordinacién viso manual de los nifios
de 4 afios de la Institucién Educativa N°72, Celendin, 2019.

motricidad fina
de los nifios de
4 afios de la
Institucion
Educativa N°72,
Celendin, 2019,
es bajo.

El tipo de investigacién de acuerdo a la
orientacion de la investigadora se optd por una
investigacién de tipo descriptivo. Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014).

Disefio de la Investigacion:

El disefio de estudio de este trabajo de
investigacién es un disefio de tipo descriptivo,
este tiene como objetivo indagar la incidencia de
las modalidades o niveles de una o0 més variables
en una poblacion con una sola variable.
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014). Su
esquema es el siguiente:

Donde

M = Nifios de 05 afios de la I.E. N° 072

O = Nivel de motricidad fina.

Poblacion y muestra

La poblacién y muestra estd conformada por 23
nifios de 5 afios de Institucion Educativa N°072,
Celendin.




GUIA DE OBSERVACION

. Datos informativos:

1.1. Institucion Educativa N°072
1.2. Lugar: Celendin

1.3. Edad: 4 afios Aula:

Il1. Finalidad

Determinar el nivel de motricidad fina de los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa

N°72, Celendin, 2019.

I11. Instrucciones: Marcar con un aspa (X) los items de acuerdo a las acciones que realizas.

Variable de estudio: “Motricidad fina”

BAREMOS
ESCALA | PUNTAJE
Alto 30 — 39 ptos.
Enproc. | 20 - 29 ptos
Bajo 3 - 19 ptos.
N° | DIMENSIONES Alto | Enproc. | Bajo

Destrezas de las manos

01 | Hace palmadas de manera libre.

02 | Hace palmadas ante indicaciones.

03 | Utiliza las manos para hacer gestos o sefias.

04 | Mueve las manos en direcciones diversas.

05 | Mueve la mano sin mover la mufeca.

06 | Abrey cierra las manos segun la musica.

Destrezas de los dedos

07 | Juntay separa los dedos.

08 | Abrey cierra los dedos.

09 | Toca cada dedo con su pulgar.

10 | Hace pufio y abre sus dedos uno a uno.




Coordinacion viso manual

11 | Lanza pelotas jugando tirar al blanco.

12 | Abotona y desabotona su mandil.

13 | Hace uso adecuado de las tijeras al recortar.

FIABILIDAD

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos
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VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informocion General:

Nombres y apellidos del validador; # haus 7owa o DajoeFs,
Fecha: /9 - 03.2y Especialidad: Inicial

Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacion pam conacer el nivel de
motricidad fina.

leniendo como base los criterios Gue 1 continuacion se presenta, REQUEMOS su opinion
sobre el instrimento de investigucion titulada: “Nivel de motricidad fina de los nifios
de 04 adios de Ia Institucion Educativa Tnicial N® 072 - Celendin, 2019.7

El cval debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinidn respecto s cada eriterio
formulado.

IL- Aspectos s evaluar: (Calificacion cuantitativa)

| Indi —
l “'3.:::':;:‘;: ] Criterios cualitatives - Deficiente | Regulnr | g | Muy Boeno | Excelente
instrumenta cuantitativos 9 [ 013 | gagg | QT8 | (1920
Claridad Bt furmulado coa kenguaje M
- npropiada? __ 49
i ; (Fsad expeesado con conductas
Objetividad v adas? 73
(Adecundo sl mance de la
D= ciencia y calidad? 13
sirac (Existe una onganizacion lgica
Orts o del jestrumento? IV
Y 0
Suliciencia ;\o!??l’m aspectos en cantadad J8
iMdecuado para cumplir con los
Intencionslidad objetiven? Iz
iBasado en & aspecto todtico
Oondgioncti cientifico del fema de estudson? 5
¢Entre fas Mpdtesis, dimensiones
iceniesen ¢ indicadores? »
(Las estrategias responden ol
PP | propinito del exio? = /2
(Genera nuevas pautas para fa
Conveniencia investigacifin y construccidn de /1
teorias?
Sumatoris parcial /3.3
Sumatoria Total )33
Valornckdn cosstitative (Sumatoris Total s 0.005) o.r2




Aporte yio MILET iy ey Meprar o instrumento:

.- ('allﬁcm‘ion Bty

l 4 x 4 - . ;
bicar ¢ ¢ licionte de valider obtenulo en el intervalo respective y esceibi sobre el
O ol Tesisleado,

Toten aly, Resultados Cowliciente de Valides
ot S
000049 Valudez Nula
050-0 Valudez mny baga | . -q:‘ l o) [ o jy_l
060 00v Valudez baga o
070-0.79 Validez aceptable |
0.80- 0,80 Vahde: buema
0.90-1.00 Validez muy boena

Nota: ef instrumento poded ser considerado a partir de una calificaciin aceptishle,
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VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE
l.- lnl’ormciﬁu General:

Nombres Y apellidos del validagor: Mg
Fecha: /9. 03.2y

Nombre de) instrumento evyl
motricidad fing,

Teniendo como base los criterios
sobre el instrumento de 1 investigacion titulada:

EXPERTOS

V Weekay Bewues VE LasQuge
Especialidad; Inicial

nade: Guln de observaciin para conocer el nivel de

Que a continuaciin se presenta, FEQUENImOs su opinion
“Nivel de motricidad fina de los nifios

de 04 afios de J Institucion Educativa Inicial N° 072 < Celendin, 2019,

E cual debe calificar con una valoracidn correspondiente i su Opinion respecto a cada criterio
formulado,
IL- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)
r— --—,,‘_.;__,-_..'
::::‘:z:’d: Criterios cualitativas - Deficiente | Repular Buena | Muy Bueno l:mlnu“
instrumento cuantitativos 91001 | gy | 0719 | o)
. Estd formulado con lenguaje ey
Claridad _:m iado? /3
| Objetividad :b&:n .n‘::;ado con conductas J2
| ¢Adecuado al avance de la
[ Antaated ciencia y calidad? /4
(Existe una izacion 1ogi
Orgasizacién il irmummol??m Ll /%
R ¢ Valora los aspectos en cantidad N
Suficiencin ; calidsd?
) ir con los
Intencionalidad Qm" pars compl 13
: Basado en ¢l aspecto tedrico )
Conssteneia | cemificodel tema de estudion? T
L hij dimensiones
Coberencia :E:d'f '”' |p:lesis. ]3
¢Las estrategias responden al
Propiey: | ronliio el assaiod 3 13
Genera nuevas pautas para la
Conveniencia | investigacidn y construccion de / b
tearias?
Sumatoria parcial 13-3
Sumatarin Total 13:3
Valoruckin cuantitativa (Sumatoris Tetal v M!.ﬂ 0-£1%




\Porte Yo sugerengiag PAra mejorg, el intrue ;
nto;

ML Calificagigp global:

Ubicar ¢f coeficiente de validez obtenido en
espacio el resulado,

Intervalos Resultados Cocficiente de Validez

0.00- 649 Valdez N
050059 Valdez tuy bapy M| 8 o
0.60-0,69 Validez baja

0.70-0,79 Validez aceptable
0.80-0.80 [ Validez buema

090-1.00 | Validez muy buema

Nota: el instrumento podrdser considerado & arir d una calficscion aceptabe.

"
:ﬁuqm} .
e



VATIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
L- Informacion General:
Nombres v apellidos del validador: 4 Qeriro vsipory Stive RoSRIGue2,
Fecha: /9-03.2y Especialidad: Inicial

Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacion para conocer ¢l nivel de
motricidad fina,

Teniendo como base los criterios que 3 Continuacion se presenta, requerimos su opinion
sobre ¢l instrumento de 1 investigacion titulada: *Nivel de motricidad fina de los nifios
de 04 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 072 - Celendin, 2019."

£l cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada eriterio

formulado,
IL- Aspectos 2 evaluar: (Calificacion cuantitativa)
- Indicadores de ol A
‘ Criterios cualitativos « Deficiente | Regular | .00 | Muy Bueso | E
ey coantitativos (19) | (043) | (qeg | (719 | (1920
fan st formulado con lenguge
‘ Esta expresado con condustas
| Objetividad :\bu-n ada? B
‘ (Adecuado al avance de la
|Acnnlided | encia v culidad? e
‘ i G Exigt izacion légica
(Ormimeie |¢ et Jt
' (Valora los aspectos en cantidad
Sefiiencls || caliad? 1§
! Adecusdo para cumplie con los
\! Inteacionalidad ;bjahm? } )
| :Basado en ¢l aspecto tedrico
|Comistencin | @ o deltema de esmidion? J1
‘ : Entre las hipdtesis, dimenstones 3
e ! : indicadores? l
| Prosési ;Las estrategias responden al
. " 5 ;ro;\‘-si» del estudio? A3
' JGenera nuevas pautas para |3
| Conveniencia | investigacion y construccidn de A
teorias?
Sumatoria parcial 433
Sumatoria Total J3.0
A 2loracién cuantitativa (Sumatoria Total x 0,008) D3




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

HL- Calificacion global:

: . s X . ; eneett scriba ¢ el
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en ¢l intervalo respective escriba sobre

espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0.00-049 Vabdez Nula
0.50-0,59 Validez muy baja
0.60-0.69 Vabdez baja
0,70 - 0.79 Vahdez aceptable
0.80- 0.89 Vahdez buena
0.90-1.00 Validez muy buena

i i i ion acepu
Nota: ¢l instrumento podri ser considerado a partir de una calificac P

Coeficiente de Validez

73 ) & [272]

able.

maéug«/_s!f/
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