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Educativa Inicial N° 072 – Celendín, 2019. 
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Resumen 
 

El estudio tuvo como intencionalidad el  determinar el nivel de motricidad 

fina en los educandos de 04 años de la Entidad Educacional N° 072 – Celendín, 2019, 

la investigación fue de tipo descriptivo, con un diseño no experimental,  con una  

población muestral  constituida por 23 educandos, la técnica fue la observación, con 

un  instrumento que fue la  guía observativa , determinando el bajo  nivel dentro de la  

motricidad fina en los educandos menores de 4 años de la Entidad Educacional N° 

072, Celendín, 2019, con el 74% en nivel bajo , y el  17% están ubicados en  proceso 

y un    13% en nivel alto.  
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Abstract 
 

The intention of the study was to determine the level of fine motor skills in the 04-

year-old students of Educational Entity No. 072 - Celendín, 2019, the research was 

descriptive, with a non-experimental design, with a sample population consisting of 23 

students, the technique was observation, with an instrument that was the observational guide, 

determining the low level within fine motor skills in students under 4 years of age of 

Educational Entity No. 072, Celendín, 2019, with 74% in low level, and 17% are located in 

process and 13% at high level. 
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INTRODUCCIÓN 
 

Aguilar (2019) determino establecer cuál era la proporción existente de la 

motricidad fina de los niños de las instituciones educativas, con una población 

conformada por 80 niños de las etapas básicas de una institución educativa aplicada, y 

se seleccionaron aleatoriamente 24 niños y niñas; los estudios realizados fueron 

del tipo básico, descriptivo simple. para recopilación estadística uso una lista de cotejo 

para la verificación dentro de la dimensión coordinación motora fina del niño", 

estableciendo conclusiones en los resultados obtenidos se cuenta que el  nivel de 

motricidad fina de los educandos menores de 5 años  era normal.  

Esteban y Esteban (2018) su propósito se utiliza para establecer una medición 

sobre los niveles que alcanza el incremento del desarrollo motor fino en educandos 

menores de 5 años, fue un estudio de descripción no experimental, población 

compuesta por niños de las Entidades Educacionales en Huancavelica, y el 

instrumento una guía observativa, determinando estadísticamente que existe  el bajo 

nivel en el incremento de la  motricidad fina de los educandos  de 5 años. 

Marroquín (2016) La pesquisa investigativa tuvo como intencionalidad 

determinar la motricidad fina de los infantes de 4 años de diseño 

transversal no experimental, descriptivo simple; utilizaron una muestra poblacional de 

52 infantes mediante una lista de cotejo y obtuvimos datos estadísticos que la 

motricidad fina en los educandos menores de  4 años se encuentra baja en la muestra 

indicada en la pesquisa . 

Papa (2016) está referido a la determinación del nivel de incremento  de la  

motricidad fina en los infantes menores de  4 años, fue un estudio con un diseño no 

experimental, tipo transversal, la muestra fueron todos los niños de la Institución, las 

técnicas fueron, el instrumento fue la ficha observativa, se culmina determinando que 

dentro de la muestra  el nivel  era normal en referencia a su  psicomotricidad fina. 

Saba (2016)  Dentro de su pesquisa intento poder explicar sobre  el nivel de 

incremento psicomotor fina  en los educandos menores de 4 años, la muestra censal 

estuvo conformada por 84 niños de 4 años, entre ellos dos turnos matutinos y 

dos turnos vespertinos, la muestra de 84 niños estuvo conformada con  muestreo tipo 

censal porque se trabaja con toda la población, se utilizaron técnicas de observación, 
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se utilizó listas de cotejo como medio de recopilación de información para este 

estudio y los resultados obtenidos,  que el 50% de educandos lograron desarrollar 

satisfactoriamente la psicomotricidad fina. 

Santos (2019) en su indagación pretende establecer el nivel de 

psicomotricidad motricidad fina de los alumnos de 5 años; la metodología de la 

pesquisa fue cuantitativa, descriptiva, con diseño no experimental. La herramienta 

utilizada es una guía observativa. La muestra censal constituida por 15 estudiantes de 

la promoción de 5 años. Se utilizó una estadística descriptiva. Las conclusiones que se 

llegó están que mostraron que el 66,7% educandos se encontraban en un estado de 

proceso. 

Acorde a lo indicado por Jiménez (2014), la situación motriz es un 

conjunto de estructuras neurales y corporales que conllevan al movimiento, la 

coordinación y el movimiento de todas las partes del cuerpo. Es relevante 

que los niños comiencen el desarrollo motor a una edad temprana porque estos 

desplazamientos corporales contraen y relajan una variedad de músculos a través de 

receptores que se dirigen al sistema muscular. brindando información a 

los nerviosos donde se realizan movimientos coordinados o no coordinados. 

Es importante reforzar que el desarrollo integral de la motricidad tendrá 

éxito si se propicia desde una edad temprana. El sistema nervioso que viene hacer el 

centro de este proceso, en vista que esto genera una maduración neural dentro del 

mismo proceso de incremento de los infantes, ya que la maduración neuromotora es la 

estructura hacia el aprendizaje y la coordinación de los desplazamientos fluidos.  Por 

lo tanto, la coordinación de entrenamiento debe realizarse en el 

cumpleaños del primer bebé o hacer ejercicio con brazos, pies o dedos lentos. Este 

estímulo ayuda a conducir al desarrollo de las neuronas y la 

activación muscular de los niños y luego las reglas neurológicas y los ejercicios 

apropiados.  

Penton (2012) argumenta que es una manifestación de incrementar el 

desarrollo del cuerpo, los músculos y las neuronas lo que permite a los humanos 

realizar movimientos coordinados que ayudan a diferentes posiciones  del cuerpo 

y del organismo a cambiar y funcionar de una modalidad sincrónica y progresiva. (p. 

67).  
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Según Sergio (2009), establece que la parte de motricidad es la energía 

que hace que las personas se destaquen en diferentes actividades, es decir, es 

una fuerza que se manifiesta de manera coordinada y sistemática y se da a conocer a 

través de acciones. Desde una edad temprana, el sistema nervioso se encuentra en un 

proceso de desarrollo que necesita ser estimulado por la acción, la actividad o el 

sistema motor para que su sistema nervioso o sistema nervioso madure de tal manera 

que pueda moverse o funcionar independientemente de día a día. Cómo clasificar, 

sincronizar y coordinar. (p.55). 

Pentón (2012) afirma que la psicomotricidad es el incremento de 

movimientos individuales necesarios que se desarrollan desde los primeros días 

de vida y desarrollan movimientos coordinados en los niños de acuerdo a la 

maduración de las neuronas musculares. Donde una persona motrizmente 

desarrollada es capaz de realizar movimientos coordinados con precisión y una 

sensación positiva de seguridad física. 

Bartolomé (2007) las habilidades motoras finas ocurren cuando los niños son 

capaces de recoger objetos con las manos y sostenerlos de forma 

segura. Este sutil desarrollo se produce de forma procesual y en función de la 

edad real del niño y sus correspondientes estímulos. 

Bartolomé (2007) cree que antes de agarrar cosas, los niños primero se 

enfocan en el objeto que quieren agarrar y lentamente se acercan al objeto usando un 

movimiento lateral de las partes superiores. Siendo el hombro en la que recae toda la 

responsabilidad móvil, pues a través de él los hombros, los dedos y las manos 

pueden manipular los objetos que quieran. En otras palabras, podrá cortar, 

colocar, quitar y rasgar con facilidad y destreza. 

 

Gesell (2008) argumentó que los niños deben aprender a soltar 

voluntariamente a una edad temprana porque cuando agarran algo, experimentan 

mucho estrés le será más dificultoso recuperarlo o quitarlo. Podíamos envíale a que 

coloque sus juguetes en agujeros o canastas, etc. para ayudar a los niños a 

cerrar y abrir las manos y los dedos para aliviar el estrés. Desde que nació el bebé se 

ha estado moviendo con las piernas, pero sus manos están cerradas en puños porque 

todavía está entrando en un mundo de estimulación al que necesita acostumbrarse y 
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navegar con seguridad, fluidez y firmeza para moverse o actuar. Esté desarrollo se 

dará de forma paulatina mientras el padre sea consciente de la adaptación del 

niño a su entorno. De esa forma el menor se vuelve más capaz de ejecutar sus 

actividades independientemente conllevándolo a ser más activo y que maduren sus 

sistemas neurológicos y psicomotores. 

Este tipo de motricidad es la se hace en su propia experimentación con la 

ayuda de los brazos y de sus manos. Las personas se desplazan por el espacio y realizar 

pequeños movimientos, teniendo un determinado manejo de ello, por eso que sus 

movimientos son sencillos y se dan de manera natural. Por ejemplo, al tratar de 

levantar un objeto, debe usar sus ojos, así como sus manos y brazos para ubicar 

el objeto. 

Cratty (2008) propuso que el comportamiento del movimiento ocular 

comienza al nacer con atención sostenida o activación visual de diferentes partes del 

cuerpo y objetos. Establece una primera infancia  estructurada en base a objetos y las 

cosas que logra hacer usando sus manos y una segunda infancia  en donde se presenta 

en todo el entusiasmo que le produce hacer las acciones motrices y al mismo tiempo  

porque tiene dificultad para coger algunos con facilidad, porque su motricidad 

fina aún no está suficiente madura .  

 Navarro y Marques (2013) Se dice que los educandos menores de 5  años 

pueden desarrollar sus acciones de forma eficiente y con mayor velocidad , destrezas, 

habilidades y motricidad fina que les serán de utilidad para 

su amplio aprendizaje ahora y en el futuro, que tiene lugar a través del cerebro y la 

visión. La mayoría tienen mala caligrafía porque recibieron poca o ninguna 

estimulación a una edad temprana. 

  El movimiento del cuerpo es otra forma por la que los individuos 

se mantienen interactuando dentro de un contexto determinado En muchos casos, una 

acción o movimiento expresa sentimientos, pensamientos o pensamientos de una 

persona, ya que los gestos y el tipo de cuerpo revelan muchos significados, y en 

muchos casos, el habla es más fluida. 

Se asevera que los menores de 0 a 12 meses logran mantener o están con sus 

manitos haciendo puño, cerradas casi todo el día , ya que no tienen  aún el control  de 

sus extremidades y de su propio cuerpo, y de hacerlo se manifiesta como un reflejo 
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que puede ir desapareciendo después de los 2 hasta los 3 meses  vida, debido a que 

deben ser estimulados constantemente para neutralizar este proceso darwiniano. Los 

recién nacidos siempre están apretados con manos en forma de puño, porque el 

desarrollo motor constante en los primeros días de vida no se ha aflojado. Por ello, los 

padres deben jugar con sus manitas, abriéndolas y cerrándolas suavemente, lo que 

estimula los músculos y tendones para iniciar y mejorar la motricidad fina. 

. Navarro y Marques (2013) Destacan que un bebé de cuatro a cinco meses 

puede recoger objetos cercanos a él solo coordinando sus ojos.  Este desplazamiento 

viene hacer el que da inicio al desarrollo de la motricidad fina. El infante dentro de los 

6 primeros meses, logrará recoger objetos y los golpeará, manteniéndolo sujetado. 

Cuando comienza a gatear, agarra todo lo que encuentra en su camino quiera 

subir a una silla,  

pasar las páginas de un libro, comenzar a dibujar logotipos y más. 

Navarro y Marques (2013) promueven que a partir de los tres años podrán 

mover platos, tazas, secar platos, lavarse las manos, empacar su vestuario, colocar su 

calzado en su ropero. Es aún más fácil tomar un lápiz porque no tienes el 

control total. La coordinación de los movimientos de un niño debe continuar desde su 

iniciación existencial hasta lograr la perfección de los movimientos coordinados o 

acciones que le proporcionen la ayuda a funcionar de manera independiente en 

su entorno. Este potencial alto permite que el infante incremente su parte motora 

estableciéndose un desarrollo de su propia estima y que experimente el estado de 

ánimo y el equilibrio mental. 

   Meinel & Schnabel (2012) establecen que los menores de 4 años 

llegan a manejar las tijeras atan sus agujetas, dibujan figuras y plasman figuras 

haciendo uso de la plastilina (p. 83). La estimulación es esencial en sus 

experimentación ya que conlleva a un trabajo neuronal y en realidad de todo 

su  sistema psico-nervioso que les hará saltar, desplazarse corriendo , 

dibujar, cortar, golpear, anudar, desgarrar y la destreza, 

 

Según Gutiérrez (2011), se refiere a la motricidad fina presenta las siguientes 

dimensiones:  
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1. Destreza: Gutiérrez dice que los niños comienzan a usar bien los cubiertos 

a los cinco años comienza a dedicarse a actividades que no requieren de nadie, su 

autoestima aumenta. Por lo que su incremento de coordinación de uso de sus manos se 

le presenta manifestando una autonomía y a darle mayor confianza en los hace. El uso 

de procesos de manipulación plástica logra incrementar en el menor sus habilidades 

manuales. También afirma que los niños ganan velocidad y coordinación en 

sus acciones al desarrollar habilidades motoras. Por ejemplo, aplaude rítmicamente o 

tocar un tambor de madera con tono y ritmo. 

2. Destreza de los dedos: para que sea independiente, cada dedo debe 

moverse simultáneamente o por separado. La secuencia de movimientos debe 

ser de hombro a mano de acuerdo con la ley de distancia, entre y familiaridad cercana. 

Desarrollar ejercicios como hacer sombras de animales con los dedos, usar los dedos 

como instrumentos musicales, usar cada dedo para pintar con témpera o 

plastilina de colores o planchas, lanzar sacos de arena, etc. 

Gutiérrez (2011) decía que la acción frecuente de establecer movimientos 

permite mejorar al menor su coordinación, su postura extendida de sus brazos a la 

altura de su cara lograran que de una forma lenta toque la punta de su nariz, usando la 

visión observativa con los ojos cerrados y abiertos.  Esta actividad se puede observar 

para ver si el cerebelo está madurando, ya que su función es la percepción visomotora. 

3. Coordinación viso manual: es relevante que el menor se sienta estimulado 

que use sus dos manos, para que logre desarrollar aceleradamente su cerebro, en 

términos específicos no se necesita que las dos manos logren tener las misma habilidad 

o que lleguen a ser similares , lo importante es que logren efectuar las acciones con 

una menor torpeza a las demostradas en los inicios de sus vida   

Así mismo , Gutiérrez (2011) indica que dentro de estos 4 años  hay que estar 

atento a lo que el menor hace con sus manos , en los desplazamientos efectuados hacia 

la derecha o izquierda , hasta sus uñas y sus contornos, de igual forma buscar objetos 

como los utensilios dentro de la  cocina de juguete y  poder comparar los tamaño. Por 

lo que dentro de esta etapa infantil el menor llega a experimentar el descubrimiento de 

diversos sentimientos  

En las ventajas Se cree que el incremento motor fino tiene muchos beneficios 

para la consolidación de un niño, pero más específicamente, dentro 
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del estudio efectuado por Gispert (1987) quien fue revisado y citado por 

Gahona (2012) estableciéndolo como: 

El entrenamiento de motricidad fina para los niños debe ofrecerse en casa 

incluso antes de que ingresen al jardín, se vuelve importante a medida que el 

crece y se desarrolla. De igual forma, el ambiente educacional es usado por el menor 

para que este logre todas las mejoras de sus aprendizaje, o viceversa, 

donde el ausentismo puede causar dificultades  en los educandos  cuando se presenta 

los  inicio de la escuela, lo que lleva a un retraso en el aprendizaje y un 

bajo rendimiento académico. 

Entonces este incremento motor fino, se da como una manifestación que 

favorable dentro del proceso de aprendizaje, en vista de muchas ausencias de 

estimulación que conllevan a los retrasos dentro de la presencia de una escritura y a un 

bajo rendimiento escolar. Gispert (1987), mencionado por Gahona (2012), 

considera específicamente los siguientes beneficios que proporciona una mejor 

coordinación ojo-mano. Ayuda con la facilidad de uso mientras se escribe, el 

movimiento se desarrolla a través de los procesos de desgarramiento, 

punzonado y recorte. Preparándose para aprender a escribir.  

Así, los beneficios de incrementar la parte motora fina contribuyen 

a la coordinación de la posición espacial de la mano al escribir, así 

como la comodidad de la mano al escribir. Con el manejo adecuado de un lápiz o 

bolígrafo, permite rasgar, perforar y cortar con eficacia al mismo tiempo, y tiene una 

amplia gama de ventajas a la hora de aprender a escribir. 

Para comprender la definición de habilidades motoras finas, considere el 

significado expuesto por  Gispert (1987) indicado por  Gahon (2012):  Que las 

habilidades psicomotoras finas, luego incluye la capacidad de manipular objetos 

utilizando los todos los manos o usar dedos específicos para movimientos más 

variados. Esto significa que las destrezas motoras están relacionadas con la 

estructuración muscular de tipo intrínsecas, que están conglomeradas por un pequeño 

grupo de músculos que logran establecer el manejo de las manos, que se doblen, y 

también los músculos extrínsecos que ya logran que sus dedos se muevan. Las 

habilidades motoras finas incluyen manipular objetos con las manos y las muñecas y 

hacer los desplazamientos de sus dedos, el poder sostener un lápiz. Del mismo modo, 
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también afirman que el incremento del desarrollo de la motricidad fina se presenta de 

una forma gradual y evolutivo, es decir, necesita de una secuencia y un espacio 

específico. Así, el autor distingue las siguientes diferencias por edades: 

A la edad de dos años, las habilidades motoras finas les permiten a los bebés 

jugar solos o en grupos, al tiempo que pueden sostener un lápiz casi como los adultos 

y dibujar líneas verticales que imitan cruces o círculos. 

A los 3 años empieza a desarrollarse la motricidad fina, y el niño 

ya sabe dibujar figuras más detalladas, como ojos, dedos u otros detalles, 

y puede llevar zapatos fáciles de abrochar y desabrochar. A los 4 años, un niño puede 

mantener el equilibrio y una mejor conciencia espacial a través de las habilidades 

motoras, así como de rastrear, tirar y patear. 

A la edad de 5 años, las habilidades motrices vienen hacer un reflejo dentro 

de las capacidades del menor para moverse dentro del baile o para efectuar algunos 

movimientos finos del cuerpo.  

A la edad de 4 años, Según Belalcázar (2013), “la progresión a la 

escritura debe manejarse con cuidado. La etapa de cuatro a cinco años es 

muy importante para el correcto uso de pinturas, pinceles, lápices, bolígrafos, 

etc. Por lo que el proceso  estimulativo  debe tener cuidado con los desplazamientos 

que se buscan en la ejecución de los movimientos precisos,  como por ejemplo en la 

construcción de pirámides usando los cubos, el poder manejar las tijeras, usar los 

dedos de forma precisa e incluso iniciar palabras que comienzan con mayúsculas y 

minúsculas, números y texto. 

Picuasi y Quiroz (2011) algunas ideas para desarrollar la motricidad fina y 

más importantes son: El corte de formas es importante: primero el niño recorta 

figuras geométricas, luego contornos de personas, animales y otros objetos, 

asegurándose de que las tijeras en buen estado; afirman que los ejercicios de 

manos: extensión y cierre de los dedos, en el aire, sobre la espalda del compañero 

y sobre la mesa son muy beneficiosos para el desarrollo. Sugieren: Trazar líneas en la 

hoja de trabajo: rectas de izquierda a derecha, verticales, inclinadas, circulares, 

cuadradas, rectangulares, triangulares punteadas, mixtas, onduladas, paralelas, 

simétricas. Es importante que los docentes tengan en cuenta la complejidad de este 

tipo de prácticas, para que los niños y niñas muestren sus mejores actuaciones 
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y repeticiones, comenzando con cuatro o cinco líneas y terminando con una página 

completa. Para realizar esta actividad, es muy importante que el maestro sea 

consciente de que los niños necesitan hacer las repeticiones adecuadas 

para completar la tarea y que deben seguir el ejercicio. Finalmente. 

 Picuasi y Quiroz (2011) sugieren: use aguja roma e hilo de arroz, perlas y 

cuentas los bordados de personajes: el contorno está punteado a base de 

espuma flexible. Plastilina o manipulación en masa. 

Práctica de rastreo: use papel de copia para completar la actividad de rastreo 

y deje que su hijo coloree más tarde. Haz bolas de papel con una hoja de 

papel periódico. 

Práctica de rasgado de papel: Use periódico para rasgar primero rápidamente, luego 

rasgue a lo largo de una línea usando solo el dedo índice , así como el  pulgar. En estas 

últimas sugerencias, el maestro debe tener mucho cuidado, especialmente al usar 

objetos como la ajuga, ya que puede perjudicar al menor y al usar el papel de calco, se 

debe tener en cuenta que el menor efectúa trabajos motrices finos, de forma correcta 

dentro del papel. 

Para comprender la contribución de la enseñanza, Guevara (2013) establece 

que la parte motriz fina en los educandos , está establecida .Primeramente lo indicado 

por  Froebel, mencionado por Guevara (2013): el educador de Alemania establece que 

hay una parte motriz fina con una relación ocupacional  para los menores dentro 

del jardín de infantes, que incluyen: picar, dibujar, tejer, tejer, tejer, doblar, recortar. 

paja pegada, siembra, modelado, etc., estos son los orígenes de las manualidades para 

niños en edad preescolar. 

considera que el juego y el trabajo son la misma 

actividad para niños y/o niñas. El primer autor menciona que la motricidad fina 

debe desarrollarse libremente como actividades principales, jugar, girar, dibujar, etc. 

Consecuentemente Montessori, indicado por Guevara (2013) establece una 

metodología que se plasma dentro de un principio  en donde el menor cuyo método se 

basa en el principio de que los niños se expresan libremente      en sus sentimientos y 

pensamientos, logrando a través del material, ambiente y procedimientos elegir sus 

propios juegos, objetos o actividades para llevar a cabo sus procesos técnicos 

establecidos dentro de la  naturaleza física y hasta psicológica  dentro del 
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incremento  de los niños en lo sensorial y lo cognitivo, el autor 

principal Montessori, enfatiza la relevancia dentro del menor del juego como acciones 

que le permite al menor desarrollar sus habilidades sensoriales y cognitivas motrices a 

través del entorno y los programas que lo rodean. Finalmente, estamos Decroly citado 

por Guevara (2013) indica que la manifestación de aprendizajes es global. Los 

menores dan inicio a los procesos mediante su percepción de un todo separado de las 

expresiones que comparten las mismas características globales.  

Decroly los llama "centros de interés" porque se enfocan en cosas y 

actividades alrededor de niños y niñas como un medio para despertar, por lo que 

recomienda juegos para la autoeducación a través de materiales de aprendizaje. Con 

movimiento y mejora de la lógica infantil.   El aporte de este autor es desarrollar la 

motricidad fina mediante las entidades interesadas, en donde se 

recomienda utilizar el juego utilizando actividades sensoriales y motrices recomienda 

trabajar en un ambiente de libertad que permita a los niños asumir responsabilidades. 

Este trabajo se realiza para entender el alcance de los niveles motrices finos 

de los educandos menores de 04 años de la Entidad Educacional N°72, Celendín, 2019, 

así mismo hacer llegar las recomendaciones del caso al término del estudio. 

En el día a día, se hace necesario que se conozca las virtudes del buen 

crecimiento motriz fino entro de la educación inicial, las maestras necesitan conocer 

las pautas para realizar un buen incremento del desarrollo de la parte motora en los 

menores, y de la coordinación viso manual, haciendo uso de las manos, de los dedos y 

uso de la vista, el progreso del lenguaje entre otros. Haciéndose necesario conocer 

todas las pautas para el desarrollo en el futuro permitirá que los niños tengan un buen 

inicio a la lecto escritura, una buena letra y un buen dominio, todo ello de la mano con 

la madurez de los niños y niñas. 

Con el beneficio social se pretende que luego de los resultados, se realicen 

las recomendaciones que correspondan para mejorar los niveles motrices de tipo fino. 

El aporte científico se manifestará al final, pues las conclusiones servirán 

como referentes para futuras investigaciones similares.  

  Sabemos que la motricidad fina tiene mucho que ver, a medida que 

se desarrollan una secuenciación de coordinación óculo-manual  , la coordinación ojo-
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pie, la coordinación de la voz y la coordinación facial, ello conllevara al desarrollo 

integral del niño.  

Internacionalmente observamos en muchos contextos como es que no se 

trabaja la motricidad fina como debe ser, lejos de realizar este desarrollo de manera 

oportuna se intenta que los niños salten este desarrollo e inicien la lecto escritura en 

edades muy tempranas, en donde no solo les falta desarrollar la motricidad fina sino 

también su nivel de madurez no les permite hacerlo como esperan muchas docentes. 

A nivel nacional se observa en las Instituciones que las docentes pretenden 

correr, para satisfacer las necesidades de los padres, para escuchar que son buenas 

profesionalmente, olvidándose  si el menor alcanza una madurez, que lejos de 

ayudarlos los llevan a la frustración en muchos aspectos. 

En Celendín se encontró en muchas instituciones una gran ausencia  de 

avance de la psicomotricidad  fina en infantes, solo se observan cuadernos con tareas 

y más tareas que lejos de pensar si es conveniente para los niños, solo se piensa en que 

tienen que hacer las famosas planas sí o sí. 

En la Entidad Educacional  Inicial N° 72, Celendín, únicamente dentro del 

aula de 4 , se encontro que los niños no muestran buen incremento de la motricidad 

fina, muestran dificultades para coger los crayones de manera adecuada, muestran falta 

de prensión, la motricidad fina según su edad no es la adecuada, aun les falta mucha 

madurez para desarrollar muchas actividades, aparte por las exigencias de la docente 

se observan niños tímidos, introvertidos, sin autonomía y seguridad, pues se limitan a 

escuchar a la docente y hacer solo lo que les ordenan. Ante esta problemática se plantea 

la siguiente interrogante: 

¿Cuál es el nivel motriz fino  de los educandos menores  de 04 años de la 

Entidad Educacional  N° 72, Celendín 2019? 

Bartolomé (2007) Las habilidades motrices finas ocurren cuando los 

educandos son capaces de recoger objetos con las manos y sostenerlos de forma 

segura. Este sutil desarrollo se produce de forma procesual y en función de la 

edad real del niño y sus correspondientes estímulos. 

 Operacionalmente la altura de motricidad fina será evaluado con una guía de 

observación, estará conformada por tres dimensiones, primera dimensión de destrezas 
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de las manos estructurada con 6 items dentro de un indicador , otra dimensión de 

destrezas con los dedos constando con 4 items  y una  dimensión de coordinación viso 

manual con  tres ítems, este instrumento de recolección de datos fue confeccionada 

por la  autora de este trabajo de investigación, presenta la siguiente escala : entre  30 a 

39 puntos seria nivel alto,  entre 20 y 29 en proceso y logra ser bajo cuando alcanza 

los  3 a 19 puntos.  

Como hipótesis se consideró: 

El nivel de motricidad fina de los educandos menores de 4 años de la Entidad 

Educacional N°72, Celendín, 2019, es bajo. 

 

El objetivo general planteado fue:  

Determinar el nivel de motricidad fina de los educandos menores de 4 años 

de la Entidad Educacional N°72, Celendín, 2019. 

 

Los objetivos específicos fueron: 

Identificar el nivel de destrezas con las manos de los educandos menores de 

4 años de la Entidad Educacional N°72, Celendín, 2019. 

Identificar el nivel de destrezas con los dedos de los educandos menores de 4 

años de la Entidad Educacional N°72, Celendín, 2019. 

Identificar el nivel de coordinación viso manual de los educandos menores 

de 4 años de la Entidad Educacional N°72, Celendín, 2019. 
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                                             Metodología 

El tipo de indagación según la orientación fue de tipo descriptivo. 

Hernández, Fernández y Baptista (2014). 

El diseño de estudio fue no experimental descriptivo, que pretende 

establecer propósitos que buscan comprobar ocurrencias de patrones o los niveles 

de la variable planteadas dentro de una pesquisa , trabajadas en una muestra censal  

con una sola variable. Hernández, Fernández y Baptista (2014).  

Su esquema esta presentado: 

   

                                                M        ----------        O  

   

Donde 

M = Menores de 04 años  

         O = motricidad fina. 

 

La muestra está conformada por 23 niños dentro de los 4 años de Entidad 

Educacional Nº072, Celendín. 

Grado Aula 
N° de educandos 

Varones Mujeres Totales 

04      A 16 07    23 

                            Fuente: Información recogida de la Dirección de la Entidad N°072. 

 

La técnica que se uso fue observativa, esta permitió recoger información 

de acuerdo a la variable de estudio. 

El instrumento que medirá el tipo de alcance motriz fina será evaluado 

mediante la guía observativa , estará conformada por tres dimensiones, primera 

dimensión de destrezas de las manos estructurada con 6 items dentro de un 

indicador , otra dimensión de destrezas con los dedos constando con 4 items  y 

una  dimensión de coordinación viso manual con  tres ítems, esta guía fue creada 

por la autora de este trabajo de investigación, presenta la siguiente escala: entre  

30 a 39 puntos seria nivel alto,  entre 20 y 29 en proceso y logra ser bajo cuando 
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alcanza los  3 a 19 puntos.  El instrumento fue validado por juicios de expertos, 

también se realizó la fiabilidad de alfa de Cronbach. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,990 14 

 

 

Para analizar los datos informativos dentro de la guía observativa, toda la 

data recolectada fue organizada entro de la base de datos en Microsoft Excel, la 

cual fue filtrada, procesada y subida al programa estadístico dentro de un análisis 

porcentual, que estableció la generación de las respectivas tablas y gráficos que 

estructuran los resultados de la. Se trabajó con la estadística descriptiva. 
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RESULTADOS 
         Tabla 1 

Nivel de motricidad fina.   

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Alto 3   13 

En proceso 3   13 

Bajo 17   74 

Total                23    100.00 

 Fuente: Resultados de aplicación de la guía observativa  

              

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se observa según tabla y figura 1 que un 13% de educandos están presentando  un 

alto nivel  y de la misma forma el 13% de los niños un nivel en proceso, entonces, 

hay un  74% de los menores  presentan o están ubicados en un nivel bajo de la parte 

motriz fina dentro de la muestra de  4 años de la entidad educacional  N°72, 

Celendín, 2019. 
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          Tabla 2 

Nivel de destrezas con las manos. 

Niveles f % 

Alto 2  9 

En proceso 4 17 

Bajo 17 74 

Total 23 100.0 

           
                Fuente: Resultados de aplicación de la guía observativa   

 

 

 

 

 

Se observa según tabla y figura 2 que el 9% de educandos menores presentan un 

alto nivel y de la misma forma el 17% de los menores están en un nivel en proceso, 

entonces, el 74% de educandos presentan un nivel bajo dentro de la parte motriz 

fina en 4 años de la entidad educacional N°72, Celendín, 2019. 
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Tabla 3 

Nivel de destrezas con los dedos  

Niveles f % 

Alto 3                    13 

En proceso 4 17 

Bajo 16 70 

Totales 23 100.0 

                  Fuente: Resultados de aplicación de la guía observativa     

 

 

 

 

 

 

 

Se observa según tabla y figura 3, que un 70% de educandos están en un bajo nivel 

en referencia a las destrezas con los dedos, luego el 17% de los educandos están en 

proceso y el 13% de educandos se localizan en alto nivel, entonces, el 70% de 

educandos de 4 años de la Entidad Educacional N°72, Celendín, 2019, están en un 

nivel bajo con el 70%. 
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Tabla 4 

Nivel de coordinación viso manual  

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Alto 2     9 

En proceso 3   13 

Bajo 18   78 

Total                23    100, 

 Fuente: Resultados de aplicación de la guía observativa  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se observa según tabla y figura 4, que un 78% de educandos están dentro de un bajo 

nivel en referencia a la coordinación visomanual, luego el 13% de infantes están en  

proceso y el 9% de educandos están en alto nivel , entonces, el 78% de educandos 

menores  de 4 años de la entidad educacional  N°72, Celendín, 2019, están dentro 

de un bajo nivel dentro de la coordinación visomanual con el 78%. 
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Análisis y Discusión 

 
Encontramos en el objetivo general según especificaciones de tablas , que 

un 13% de educandos están presentando un alto nivel y de la misma forma el 13% 

de los niños un nivel en proceso, entonces, hay un  74% de los menores  presentan 

o están ubicados en un nivel bajo de la parte motriz fina dentro de la muestra de  4 

años de la entidad educacional  N°72, Celendín, 2019. 

Revisando los antecedentes encontramos con:  Esteban y Esteban (2018) 

en donde su propósito fue  utilizar para establecer una medición sobre los niveles 

que alcanza el incremento del  desarrollo motor fino en educandos menores  de 

5 años, fue un estudio de descripción no experimental, población compuesta por 

niños de las Entidades Educacionales en Huancavelica, y el instrumento una guía 

observativa, determinando estadísticamente que existe  el bajo nivel en el incremento 

de la  motricidad fina de los educandos  de 5 años. 

Marroquín (2016) quien dentro de su  pesquisa investigativa tuvo como 

intencionalidad  determinar la motricidad fina de los infantes de 4 años de diseño 

transversal no experimental, descriptivo simple; utilizaron una muestra 

poblacional de 52 infantes mediante una lista de cotejo y obtuvimos datos 

estadísticos que la  motricidad fina en los educandos menores de  4 años se encuentra 

baja en la muestra indicada en la pesquisa           
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Conclusiones 

 

 Se determinó el bajo nivel de motricidad fina en los niños de 4 años de la Entidad 

Educacional N°72, Celendín, 2019, con el 74%. 

 

       Se identificó el bajo nivel de destrezas con las manos en los niños de 4 años de la 

Entidad Educacional N°72, Celendín, 2019, con el 74%. 

 

       Se identificó el bajo nivel de destrezas con los dedos en los niños de 4 años de la 

Entidad Educacional N°72, Celendín, 2019, con el 70%.  

 

       Se identificó bajo nivel de coordinación visomanual en los niños de 4 años de la 

Entidad Educacional N°72, Celendín, 2019, con el 78%. 
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RECOMENDACIONES 

 

       A la directora de la Institución, llamar a los profesores e informar las 

consecuencias para tomar las medidas pertinentes y restablecer la parte motriz fina en 

los menores 

 

       A los maestros tomar en cuenta los resultados y mejorar las estrategias que 

coadyuven a la mejora de la psi motricidad en los educandos  

 

        A los docentes, incentivar a los padres para seguir con el trabajo base  en sus 

viviendas  y apoyar en la perfección de la motricidad fina de sus menores.  
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Anexos 

Matriz de operacionalización de variable  

 
 Variable Definición conceptual Definición operacional dimensiones indicadores ítems Escala de 

medición 

Motricidad fina Bartolomé (2007) Las 

habilidades motrices finas 

ocurren cuando los educandos 

son capaces de recoger objetos 

con las manos y sostenerlos de 

forma segura. Este sutil 

desarrollo se produce de forma 

procesual y en función de la edad 

real del niño y sus 

correspondientes estímulos. 

Operacionalmente la 

altura de motricidad fina 

será evaluado con una 

guía de observación, 

estará conformada por tres 

dimensiones, primera 

dimensión de destrezas de 

las manos estructurada 

con 6 items dentro de un 

indicador , otra dimensión 

de destrezas con los dedos 

constando con 4 items  y 

una  dimensión de 

coordinación viso manual 

con  tres ítems, este 

instrumento de 

recolección de datos fue 

confeccionada por la  

autora de este trabajo de 

investigación, presenta la 

siguiente escala : entre  30 

a 39 puntos seria nivel 

alto,  entre 20 y 29 en 

proceso y logra ser bajo 

cuando alcanza los  3 a 19 

puntos.  

Destrezas de las 

manos  

 

 

Destrezas de los 

dedos 

 

 

Coordinación viso 

manual 

Hace movimientos 

adecuados con las manos. 

 

 

Hace movimientos de los 

dedos en forma adecuada.  

 

 

Muestra dominio al 

movilizar las manos y la 

vista. 

 

1   -    6 

 

 

 

 

 

7   -   10 

 

 

 

11  -   13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nominal 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA 
 

Problema de 

Investigación 
Variables 
 

                                    Objetivos Hipotesis Metodología de la Investigación 

¿Cuál es el nivel 

de motricidad fina 

de los niños de 04 

años de la 

Institución 

Educativa N° 72, 

Celendín 2019? 

 

Motricidad fina Objetivo general  

Determinar el nivel de motricidad fina de los niños de 4 años 

de la Institución Educativa N°72, Celendín, 2019. 

Objetivos específicos 

-Identificar el nivel de destrezas de las manos de los niños de 

4 años de la Institución Educativa N°72, Celendín, 2019. 

-Identificar el nivel de destrezas de los dedos de los niños de 

4 años de la Institución Educativa N°72, Celendín, 2019. 

-Identificar el nivel de coordinación viso manual de los niños 

de 4 años de la Institución Educativa N°72, Celendín, 2019. 

 

El nivel de 
motricidad fina 
de los niños de 
4 años de la 
Institución 
Educativa N°72, 
Celendín, 2019, 
es bajo. 
 

Tipo de Investigación: 

El tipo de investigación de acuerdo a la 

orientación de la investigadora se optó por una 

investigación de tipo descriptivo. Hernández, 

Fernández y Baptista (2014). 

           Diseño de la Investigación: 

    El diseño de estudio de este trabajo de 

investigación es un diseño de tipo descriptivo, 

este tiene como objetivo indagar la incidencia de 

las modalidades o niveles de una o más variables 

en una población con una sola variable. 

Hernández, Fernández y Baptista (2014). Su 

esquema es el siguiente: 

                    M        ----------        O  

Donde 

M = Niños de 05 años de la I.E. N° 072 

O = Nivel de motricidad fina. 

Población y muestra 

La población y muestra está conformada por 23 

niños de 5 años de Institución Educativa Nº072, 

Celendín. 
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                   GUIA DE OBSERVACION 

I. Datos informativos: 

1.1. Institución Educativa N°072  

1.2. Lugar: Celendin  

1.3. Edad: 4 años                         Aula: __________________ 

II. Finalidad 

Determinar el nivel de motricidad fina de los niños de 4 años de la Institución Educativa 

N°72, Celendín, 2019.  

III. Instrucciones: Marcar con un aspa (x) los ítems de acuerdo a las acciones que realizas. 

                                        Variable de estudio: “Motricidad fina” 

BAREMOS 

 

 

 

 

Nº DIMENSIONES Alto En proc. Bajo 

                             Destrezas de las manos 

01 Hace palmadas de manera libre.    

02 Hace palmadas ante indicaciones.    

03 Utiliza las manos para hacer gestos o señas.    

04 Mueve las manos en direcciones diversas.    

05 Mueve la mano sin mover la muñeca.    

06 Abre y cierra las manos según la música.    

                           Destrezas de los dedos 

07 Junta y separa los dedos.    

08 Abre y cierra los dedos.    

09 Toca cada dedo con su pulgar.    

10 Hace puño y abre sus dedos uno a uno.    

ESCALA PUNTAJE 

Alto 30 – 39 ptos. 

En proc. 20 -  29 ptos 

Bajo 3   -  19 ptos. 
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                             Coordinación viso manual 

11 Lanza pelotas jugando tirar al blanco.    

12 Abotona y desabotona su mandil.    

13 Hace uso adecuado de las tijeras al recortar.    

 

FIABILIDAD 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,990 13 
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