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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar el impacto que tiene la préactica de
juegos cooperativos en el desarrollo de habilidades motrices gruesas en los
estudiantes de sexto grado de primaria de la IE "José Carlos Mariategui" del distrito
de Castilla, Piura, afio 2020. Se considero una disefio pre experimental, de nivel
explicativo, de corte longitudinal. La muestra no probabilistica fue de 30
estudiantes, a quienes se les aplic6 como instrumento una Guia de observacion.
Adicionalmente se utilizé un pre test, luego se desarrollaron jornadas de aprendizaje
sobre juegos y posteriormente se aplicd un post test. Los hallazgos del pre test
evidenciaron gue los estudiantes muestran dificultades en sus habilidades motoras
gruesas. Posteriormente, los resultados del post test muestran que los estudiantes
mejoraron sus niveles de capacidad motriz gruesa. Se demostr6 mediante la prueba
t para muestras pareadas que las actividades generaron cambios estadisticamente
significativos, con un intervalo de confianza para el cambio comprendido entre -
1,632 y -0,768. En conclusion, los resultados indican que el impacto de los juegos
cooperativos es positivo en el desarrollo de las habilidades motrices gruesas de los

estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la IE José Carlos Mariategui-2020.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the impact that the practice of
cooperative games has on the development of gross motor skills in sixth grade
primary school students of the IE "José Carlos Mariategui" in the district of Castilla,
Piura, year 2020. considered a pre-experimental, explanatory level, longitudinal
design. The non-probabilistic sample was 30 students, to whom an observation
guide was applied as an instrument. Additionally, a pre-test was used, then learning
days about games were developed and subsequently a post-test was applied. The
findings of the pre-test showed that the students show difficulties in their gross
motor skills. Subsequently, the results of the post-test show that the students
improved their levels of gross motor ability. It was demonstrated by the t-test for
paired samples that the activities generated statistically significant changes, with a
confidence interval for the change between -1.632 and -0.768. In conclusion, the
results indicate that the impact of cooperative games is positive in the development
of the gross motor skills of the sixth grade students of primary education at the IE
José Carlos Mariategui-2020.

Keywords: Gross motor skills, Cooperative games, Dynamic coordination
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INTRODUCCION

Se examinaron varios estudios relacionados con las variables de interés, como el de
Mairal, y otros (2022) de la Universidad de Cérdoba (Argentina) cuyo objetivo principal
de su investigacion fue determinar la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo
de habilidades sociales en estudiantes de nivel primaria. Utilizaron una metodologia
aplicada fundada en el tipo descriptivo explicativo, disefio no experimental, de tipo
aplicativo. Implementaron un programa de juesgos recreativos y al finalizar se aplicon una
encuesta disrigida a los esrudoantes. Entre sus resultados, sefiala que las atividades
realizadas contibuyen de manera efectiva reduciendo las condiciones de aislamiento y
exclusion de los estudiantes al mejorar la socializacion entre ellos, incrementandose la
interaccios social, fomentandose la creacién de nuevos lazosy fortaleciéndose las

habilidades sociales de losreferidos estudiantes.

Igualmente, Avila (2020) quien publicé una investigacion referida a los Juegos
cooperativos, asociados a la convivencia escolar, de una escuela de la provincia de
Sullana, region Piura, teniendo como objetivo establecer la incidencia de la variable
juegos cooperativos en la variable convivencia escolar, para lo cual considerd una
metodologia basada en el modelo correlacional, de tipo transversal, de disefio no
experimental. Asimismo, tuvo una muestra de 29 estudiantes, a quienes aplic6 como
instrumento un cuestionario. Después de analizar los resultados se observa que no hay una
incidencia significativa entre las dimensiones correspondientes a la variable
independiente. Se concluye que los juegos cooperativos no mostraron una incidencia
significativa respecto ala convivencia escolar de los referidos estudiantes de primer grado

de secundaria.

Asimismo, Carrera (2022), quien realizo un estudio sobre la relacion entre participar en
juegos cooperativos y tener altos niveles de competencia motriz gruesa en la Institucion
Educativa 1213 de Ate Vitarte, situada en Ate Vitarte. El propdsito de esta investigacion
era descubrir si existia 0 no una correlacion entre la participacion en juegos cooperativos

y el aumento de los niveles de competencia motriz gruesa entre los estudiantes de esta



institucion educativa en particular. La investigacion realizada por Carrera utilizd una
estrategia cuantitativa, un disefio transversal no experimental y un nivel de analisis
correlacional. Se pidio a una muestra de cincuenta alumnos que rellenaran un cuestionario
gue contenia treinta preguntas y una lista de comprobacidn que contenia el mismo namero
de criterios. Esto se hizo con el fin de recopilar datos. La prueba alfa de Cronbach sirvi6
de base para determinar los niveles de fiabilidad de los instrumentos, que luego se
comunicaron. Para la realizacion del analisis se utiliz6 el programa SPSS version 25.0. La
participacion en juegos cooperativos demostrd tener una asociacion moderadamente
positiva (coeficiente de correlacion Rho =.635) con los niveles de competencia motriz
gruesa de los alumnos, y esta diferencia resulté ser estadisticamente significativa (p =.000
.050). Los resultados mostraron que habia una diferencia entre los dos grupos que era
estadisticamente significativa (p =.000 .050). Carrera llegd a la conclusion de que jugar
juegos cooperativos estaba relacionado con mayores niveles de competencia motriz gruesa

en los nifios que asistian a la Institucion Educativa 1213 ubicada en Ate Vitarte.

Vila (2022), la autora de la tesis sobre juegos cooperativos y coordinacion motora gruesa
realiz6 una investigacion en un establecimiento educacional de Cochorco con la intencion
de identificar si los nifios de cuatro afos que participaban en juegos cooperativos en la
escuela adquirian o no un mejor nivel de coordinacion motora gruesa. El propésito del
estudio fue determinar si los nifios desarrollaron o no un mayor nivel de coordinacién
motora gruesa. La guia de observacion sirvié como instrumento de investigacion, y la
poblacion del estudio estuvo formada por 18 nifios de cuatro afios, entre los que habia
participantes de ambos sexos. Una evaluacion preliminar de los nifios evaluados reveld
que el 56% de ellos tenia un alto nivel de motricidad gruesa, el 39% poseia un nivel medio
y solo el 6% poseia un nivel deficiente. Los nifios fueron sometidos a una prueba posterior
a la participacion en las actividades, y los resultados revelaron que el 89% de ellos
aumentaron su control corporal y sus movimientos, alcanzando un alto nivel de motricidad
gruesa, mientras que sélo el 11% mantuvo un nivel medio. Segun las conclusiones del
estudio, la incorporacion de actividades de formacion de equipos y competiciones en el

plan de estudios produce resultados favorables para el desarrollo general de los alumnos.



Ademaés, se ha demostrado que la préctica de estos juegos contribuye significativamente
al desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios. Ademas, puede decirse que la
introduccidn de juegos cooperativos en el entorno educativo es fundamental para fomentar
el crecimiento holistico de los alumnos y ayudar al desarrollo profesional de los
instructores. Esto se debe a que estos juegos necesitan que varios jugadores trabajen juntos

para completar una tarea.

Chamorro (2020), su objetivo fue realizar una investigacion cuantitativa a nivel
explicativo, y para el disefio del estudio utilizd un disefio experimental con un subtipo
cuasi experimental de corte longitudinal. Su tesis verso sobre el desarrollo de la educacion
emocional, y realizo6 su investigacion en una institucion educativa de Lima. La poblacién
de la investigacion incluyé a 91 nifios que tenian cuatro afios de edad y estaban inscritos
en la jornada de la mafiana. EI nimero de personas que conformaron la muestra fue de 47.
Se utiliz6 un enfoque observacional, y el dispositivo actu6 como guia para los diversos
tipos de observaciones que realizamos. Tanto la validez del instrumento como su
fiabilidad se evaluaron mediante el alfa de Cronbach. La validez se determing utilizando
cuatro juicios de expertos que dieron un resultado aplicable, y la fiabilidad se determin6
utilizando el alfa de Cronbach. El autor lleg6 a la conclusion de que el programa de juego
cooperativo tiene una influencia significativa en las capacidades motoras gruesas de los

ninos de cuatro afos.

Por su parte, Escajadillo (2019), en su tesis relacionada con juego cooperativo en la
motricidad, hizo su estudio en Institucién Educativa Capullito de Los Olivos — Lima, cuyo
objetivo fue investigar el impacto que tuvo la participacion en el programa de juegos
cooperativos en el nivel de habilidades motrices gruesas que poseen los alumnos de quinto
grado. La investigacion utilizé una estrategia cuantitativa, un nivel explicativo, un disefio
experimental con un subtipo cuasi experimental, y un corte longitudinal; la poblacién del
estudio incluyd 110 alumnos que estaban inscritos en clases matutinas y vespertinas, y el
tamanio de la muestra estuvo compuesto por 51 personas. Se determind emplear el método

de observacidn, y para el instrumento se utiliz una guia de observacion. La fiabilidad del



instrumento se evalu6 mediante el alfa de Cronbach, y los resultados mostraron que tenia
un alto grado de fiabilidad. La validez del instrumento se evalué mediante tres
evaluaciones de expertos, y los resultados fueron pertinentes. El autor lleg6 a la conclusion
de que se produjo un descenso significativo del 96,0% del nimero total de alumnos que
alcanzaron un nivel bajo en relacion con la variable habilidades motoras gruesas en la
medida pretest (experimental). Ademas, se produjo un descenso del 4,0% en el proceso
de alcanzar un nivel bajo. Tras la aplicacion del programa de juegos cooperativos, el
88,0% de los participantes alcanzé un nivel alto, el 12,0% se encontraba en el proceso y
ninguno participo al principio. La prueba U de Mann-Whitney revel6 un valor de 0,000
0,05, lo que indicaba que el programa de juegos cooperativos tenia un impacto sustancial
en las capacidades motoras gruesas de los nifios de cinco afios. Asi lo demostro el valor

de la prueba.

Asimismo, Soldrzano (2020), como parte del proyecto “Atencidon a la Primera Infancia”
en Guayaquil, desarrollé un estudio sobre actividades ludicas y habilidades motoras
gruesas en preescolares, para lo cual estableci6 como propdsito de la investigacion
determinar si existe 0 no una correlacion entre los tipos de actividades de juego en las que
participan los nifios y su nivel de habilidades motoras gruesas. La investigacion se realiz
con una metodologia no experimental, descriptivo-correlacional, y los participantes
fueron una muestra de 27 nifios en edad preescolar. Se utilizd una lista de comprobacién
verificada por expertos con un grado adecuado de fiabilidad con el fin de evaluar los
factores de las actividades ludicas y las habilidades motoras gruesas. Los resultados
mostraron que, entre los preescolares, el 59,26% realizaba actividades ludicas en el nivel
de “principiante”, el 18,25% participaba en el nivel de “proceso” y el 22,22% participaba
en el nivel de “logro”. En cuanto a sus habilidades motrices gruesas, se considera que el
48,15% de la poblacion esta en el nivel de “principiante”, mientras que el 25,93% esta en
el nivel de “proceso” y el 25,93% en el nivel de “logro”. Segun los resultados de la prueba
de significacion, el valor es considerablemente inferior al 1%, lo que sugiere que existe
una conexion entre la participacion en actividades Iudicas por parte de los preescolares y

el desarrollo de sus capacidades motoras gruesas. La autora concluye que el proyecto



“Atencion a la Primera Infancia” en Guayaquil puede ser ventajoso para el desarrollo
motor de los nifios en edad preescolar a través del fomento de actividades ludicas, y que

este beneficio puede concretarse en Guayaquil.

Diaz (2019), en Arequipa, en la Institucion Educativa El Cardo y Angel de la Guarda -
Camana, la autora de la tesis realizd una investigacion con la intencion de resaltar la
importancia de la estimulacion temprana en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios
de cuatro afos de edad. Para llevar a cabo la investigacion, se utilizaron técnicas como
entrevistas y cuestionarios, ademés de la Escala Motora OZER, que sirvi6 como
instrumento de medicidon. Las unidades de investigacién estaban formadas por dos
educadoras y cuarenta y cuatro nifios de cuatro afios. Segun las conclusiones de la
investigacion, los educadores que trabajan en centros educativos no creen necesario llevar
a cabo una estimulacién individualizada para cada nifio. En su lugar, estos educadores
optan por limitarse a actividades como juegos o ejercicios amplios. Ademas, la mayoria
de los educadores no prestan mucha atencion a la estimulacion motriz gruesa, y sélo hay
un educador en cada institucion que proporcione estimulacion sistematica. Como
consecuencia de ello, se pierde la mayor parte del tiempo de participacion en actividades
que requieren control corporal, equilibrio y coordinacion motora, lo que repercute
negativamente en el nivel de desarrollo motor grueso de los nifios. La autora de la tesis
llegd a la conclusion de que la mayor parte del desarrollo motor grueso de los nifios esta
por debajo de la media para su edad de cuatro afios debido a una estimulacion inadecuada
por parte de los educadores de las instituciones investigadas. Asi se demostro en la

conclusién de la tesis.

Agramonte (2018), con el propdsito de realizar su tesis sobre el juego didactico y la
motricidad gruesa, realizd su investigacion en la Institucion Educativa San Francisco de
Asis del distrito de Chulucanas. La pregunta que busco responder fue si laimplementacion
del juego didactico como método ayuda o no a los nifios de tres afios a mejorar su
motricidad gruesa. La autora empledé el méetodo de observacion para la recoleccion de

datos, y una lista de cotejo sirvié como instrumento para el estudio, que tuvo un tamafio



de muestra de trece nifios de tres afios de edad que estaban matriculados en educacién
inicial. Segun los resultados de la prueba previa, la mayoria de los nifios, es decir, el 62%,
se encontraban en un nivel elemental, lo que significa que ain no habian sido capaces de
avanzar en sus habilidades motoras gruesas. Se utilizo el juego didactico como tactica y
se llevaron a cabo 10 sesiones de aprendizaje para alcanzar el objetivo deseado de mejorar
las capacidades de los nifios de tres afios en el &mbito de la motricidad gruesa. Tras la
aplicacion del juego didactico, los resultados obtenidos en la prueba posterior mostraron
que, en promedio, el 92% de los alumnos habia alcanzado el nivel de logro, mientras que
solo el 8% estaba ain en proceso de lograrlo. La autora lleg6 a la conclusion de que el
juego didactico como método si aumenta las habilidades motoras gruesas de los nifios

cuando estan matriculados en educacién infantil y tienen 3 afos.

Bautista ( 2019), el estudio de tesis realizado en el 1.E.l. Cuna - Jardin UNSA se enfoco
en la relacion entre la motricidad gruesa y los juegos motores en nifios de tres afios. El
objetivo principal de la investigacion fue demostrar que un programa de juegos motores
puede ser beneficioso para el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en este grupo
de edad. Para llevar a cabo el estudio, se utiliz6 la observacion como método y la Escala
de Evaluacién Psicomotriz Preescolar (EPP) como instrumento de evaluacion. Un total de
27 nifios preescolares participaron en el estudio, y se utilizé un disefio pre experimental
para llevar a cabo una evaluacion preliminar del programa de juegos motores y una
revision exhaustiva del mismo. Los resultados del estudio indicaron que la aplicacién del
programa de juegos motores tuvo un impacto positivo en el desarrollo motor de los nifios
de tres afilos. Como conclusion, se puede afirmar que los juegos motores pueden ser una

herramienta efectiva para mejorar las habilidades motoras gruesas en nifios preescolares.

Mayuri (2019), en su tesis relacionada con motricidad gruesa por género de los
estudiantes, hizo su estudio en la |.E José Abelardo Quifionez, tuvo como objetivo realizar
una comparacion entre los alumnos de ambos sexos de cuarto curso de primaria sobre el
grado de sus capacidades motoras gruesas. El estudio utilizé un disefio transversal

comparativo y una metodologia cuantitativa en toda su extension. La poblacién estuvo



formada por sesenta y cinco nifios que cursaban el cuarto grado de primaria; se utilizé la
prueba KTK para recabar datos sobre la variable de las habilidades motrices gruesas; los
resultados de la prueba motriz se recogieron en una escala de intervalos. El objetivo de la
prueba era determinar el rendimiento de los alumnos en la prueba motriz. Ademas, se
utiliz6 la prueba Chi-cuadrado de Pearson con un nivel de significacion de 0,05; este nivel
de significacion es indicativo de un nivel de fiabilidad moderado. En cuanto al género, se
utilizé el método de observacion. El autor llegd a la conclusion de que ninguna de las

pruebas aportadas en este estudio presentaba diferencias significativas entre si.

Alfaro (2019), ha publicado que, los nifios que asisten al segundo ciclo de un
establecimiento educativo de Agallpampa fueron los sujetos del estudio que la autora
realizé con la intencion de determinar la influencia que tienen las técnicas de juego en la
maduracion de las habilidades motoras gruesas de los nifios. En nuestra investigacion
utilizamos un disefio preexperimental y enfoques cuantitativos de investigacion. El
tamafo de la muestra fue de veinte nifios, y a cada uno de ellos se le entregd una lista de
comprobacion para determinar en qué punto se encontraban en cuanto a sus habilidades
motoras gruesas. Los datos obtenidos se analizaron con el programa SPSS. Se realizaron
métodos descriptivos como frecuencias y porcentajes, ademas de la prueba de Wilcoxon,
ya que los datos no tenian una distribucién normal. La autora llegé a la conclusién de que
los nifios del segundo ciclo de la institucion educativa investigada se beneficiaron
significativamente con el uso de técticas ludicas que favorecieron el desarrollo de sus

habilidades motrices gruesas.

Entre las bases tedricas referidas al presente tema de estudio, puede citarse las siguientes:
Juegos cooperativos. De acuerdo con Palacios (2012), los nifios pueden asimilar sus
propios valores, actitudes y habilidades motoras a través del juego cooperativo, lo que les
permite adaptarse al entorno en el que se encuentran. El juego cooperativo, se manifiesta
cuando los nifios asumen roles protagdnicos en sus propias experiencias. Asimismo, el
juego cooperativo permite al grupo desarrollar la autoconfianza en ellos mismos. Segln

Contreras y Venturo (2016), los participantes en un juego cooperativo se prestan y reciben



ayuda mutua para alcanzar objetivos comunes, que pueden incluir el desarrollo de
funciones sociales, emocionales y fisiologicas. Estos mismos investigadores sefialan que,
los juegos cooperativos proporcionan al grupo, un proposito que puede alcanzarse
mediante esfuerzos conjuntos, y es una técnica pedagdgica destinada al nivel infantil que
es inclusiva, entretenida e indiscutible para los jugadores. Los juegos cooperativos
también proporcionan un medio por el cual se puede alcanzar un objetivo mediante
esfuerzos combinados. También se menciona que todos los participantes de un grupo
tienen las mismas oportunidades de participar en el juego sin ningun tipo de

discriminacion o exclusion en ningin momento de la experiencia.

Palacios (2012), refiere que, el juego cooperativo genera en el infante que se sienta
protagonista de sus experiencias propias, lo que conlleva a la adquisicion de valores,
nuevas conductas y el desarrollo de habilidades motrices. El juego cooperativo,
desarrollado mediante juegos, hace que los jugadores presten y reciban ayuda para poder

alcanzar una meta en comun, es decir para cumplir objetivos compartidos.

El juego cooperativo se refiere a un conjunto de actividades en las que las personas pueden
expresar sus emociones y deseos, asi como mostrar su personalidad a través del lenguaje
oral. Se entiende como juego cooperativo a una actividad ludica en la que varias personas

interactUan para lograr objetivos comunes.

A través del juego cooperativo, los participantes en el juego participan en tareas donde se
requiere que colaboren entre si para lograr un objetivo compartido. Los juegos
cooperativos no buscan necesariamente que haya un equipo ganador, sino que se reafirme
la autoestima en cada uno de los jugadores, donde sean individuos aceptables y dignos de
permanecer en el grupo (Garaigordobil, 2011).

Respecto a la Importancia del juego cooperativo. Segun (Bund, 2008), los juegos
cooperativos son una manera de establecer una comunicacion efectiva con los demas, y

que al realizar actividades en conjunto se experimenta un sentimiento de satisfaccion que



ayuda a aliviar el estrés. Esto es verdad, ya que al jugar en grupo se tiene la oportunidad
de renovarse y liberar la tension acumulada de forma alegre.

Segun Velasquez (2014), los juegos cooperativos son aquellos en los que los participantes
trabajan juntos para competir contra un estimulo abstracto. El objetivo general de estos
juegos es fomentar el aprendizaje significativo en la etapa preescolar de un nifio. El autor
afirma que los juegos cooperativos se basan en juegos en los que un namero determinado
de jugadores colaboran para la consecucion de un Unico objetivo, lo que estimula el
aprendizaje cooperativo y la colaboracion. Esto se confirma por el hecho de que los juegos
cooperativos se basan en juegos. Los juegos cooperativos permiten trabajar juntos, en
grupo o en pares para el logro de objetivos compartidos (Veldzquez, 2014, p.54)

En ese sentido, Gonzalez (2023), public6 una Propuesta de juegos cooperativos dentro de
ejercicios de motricidad gruesa, en la cual sostiene acerca del rol del educador que, en la
actualidad, la transmision de informacion a través de medios como las redes, la television
y la radio, esta desplazando la funcién del educador como mediador y guia. Sin embargo,
aunque es cierto que la labor del educador es crucial para fomentar el trabajo en equipo y
el apoyo mutuo, también es extremadamente importante en el desarrollo progresivo de las
habilidades del nifio durante la primera etapa preescolar. Segun Gonzales, el profesor es
la clave para inspirar a los alumnos a exponer sus habilidades mas creativas y encontrar
soluciones a los problemas presentados. Igualmente, mencionan que el rol del docente es
definir la ruta y valorar los resultados del grupo, partiendo de la planificacion de las
actividades para lograr objetivos del grupo. (Ramos, 2018)

Respecto a las Dimensiones de los juegos cooperativos, puede mencionarse: a) Desarrollo
social: Esta mentalidad ya tiene el potencial de influir en el futuro del nifio como ser
auténtico e independiente. EIl desarrollo social del nifio empieza incluso antes de que
nazca. En el momento en que los padres deciden tener un hijo, empiezan a pensar en cOmo
sera fisicamente, a quién se parecera cuando crezca. El desarrollo social del nifio empieza
incluso antes de que nazca. (Calderon y Pefia, 2019); b) Desarrollo motor. El juego

cooperativo se inicia a través de la resolucion de un problema vivencio al, donde el



desarrollo cognitivo se produce a traves del desarrollo de las habilidades motrices,
manifestandose con el acercamiento de la corporeidad, y realizando constantes cambios
de pensamientos, conocimientos a transmitir en su lenguaje comunicativo, durante el
transcurso de su desarrollo social de convivencia. La cooperacion contribuye
significativamente al éxito en el juego. (Calderdn y Pefia, 2019).

El desarrollo motor sirve de base para un desarrollo integral y saludable, que abarca la
exploracion de nuestro entorno. Esta exploracion se produce en el contexto de realidades
objetivas y subjetivas, que se comunican a través del lenguaje y la expresion corporal
dentro de un grupo social especifico. El desarrollo motor esta intimamente ligado al
desarrollo cognitivo y constituye un componente fundamental para fomentar un desarrollo
integral y 6ptimo; c) Motricidad Gruesa. De acuerdo con Enesco (2017), es una habilidad
del cuerpo que hace posible la movilidad muscular en forma equilibrada, coordinada y
sistematizada, y simultdneamente al participar en diversos ejercicios motores. El
argumento se sustenta en el hecho de que la motricidad gruesa provee al individuo la
capacidad de adquirir destrezas de movimiento mediante el uso de actividades ludicas ya
sea individualmente o en grupo. Segun Gallahue y Mc Clenaghan (1996), las habilidades
motoras gruesas generan en el nifio el desarrollo de destrezas motoras y fisicas que le

permiten el manejo integral de su cuerpo.

Las habilidades motrices desempefian un papel crucial en el desarrollo integral de los
nifios en edad preescolar, ejerciendo una influencia significativa en su crecimiento fisico,
emocional y social. Son movimientos grandes de los muasculos del cuerpo: brazo, piernas,
torso, que permiten a los nifios y nifias desarrollar su dominio sobre su propio cuerpo (Gil,

Contreras, y Gémez, 2008)

Segun Teo-Koh (1999) citado por Madrigal y Solano (2008), el desarrollo intelectual y
social en el individuo, se caracteriza por su dinamismo y continuidad, lo cual implica una
organizacion compleja de funciones tanto biolégicas, como psicoldgicas y sociales, que

van siempre en aumento. Este proceso incrementa las capacidades sociales e intelectuales
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en los nifios. Es decir, cuando un nifio desarrolla su motricidad gruesa es capaz de

manipular voluntaria e involuntariamente las partes pequefias y grandes de su cuerpo.

En ese sentido las Etapas de la motricidad gruesa, se manifiestan asi: La adquisicion de
agilidad, fuerza y velocidad en los movimientos corporales gruesos puede mejorarse
mediante el desarrollo de la motricidad gruesa, que es un método de fortalecimiento. Entre
los tres y los seis meses, el bebé mantendra la cabeza quieta y la movera de diversas
maneras. El pequefio empezara a sentarse e inclinarse hacia delante, apoyandose con las
manos, y empezara a gatear entre 1os 6 y los 9 meses. Entre los 9 y los 12 meses, el bebé
da sus primeros pasos y aprende a ponerse de pie con ayuda. Entre los 12 y los 18 meses,
el nifio empieza a andar y a desplazarse con ayuda. También empieza a subir escaleras
con ayuda de objetos o personas. Entre los 18 y los 24 meses, el nifio camina sin caerse y
puede subir y bajar escaleras sujetdndose con una mano. Segun Gallahue y Mc Clenaghan
(1996). Las habilidades motoras se desarrollan en el infante, en toda su corporeidad, lo
que facilita el desarrollo de las capacidades fisicas y motoras para un control corporal

completo.

En cuanto a los Elementos y actividades para mejorar la motricidad gruesa, puede
mencionarse que, la mejora de las habilidades locomotoras del nifio es el principal objetivo
de los ejercicios de motricidad gruesa, que incluyen el uso de diversos objetos. (Jiménez
y Romero, 2019).

Los autores afirman que los elementos desempefian un papel crucial en la mejora de las
habilidades motrices gruesas de los nifios, sirviendo de facilitadores para la adquisicion
de destrezas y habilidades. No obstante, es imprescindible que las actividades empleadas
para desarrollar estas habilidades estén en consonancia con los elementos especificos
utilizados.

La utilizacion de recursos didacticos en la educacion motriz puede abarcar una gran

variedad de elementos, en funcién de la edad del alumno. Puede tratarse de conos de
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colores, pelotas de distintos tamafios (grandes, medianas y pequefias), cuerdas de distintas

longitudes (largas y cortas), una rampa y escalones.

Respecto a los Beneficios de una buena motricidad gruesa, Segun Jiménez y Romero,
(2019), las habilidades motrices favorecen el desarrollo neuroldgico del cerebro en razén
de que trabajan simultdneamente la coordinacion fisica con la coordinacién motriz.

Cuando un nifio ha desarrollado su motricidad gruesa, es capaz de entender los simbolos

y los gréaficos de manera apropiada para su edad. (Montufar y Rodriguez, 2016)

Se ha demostrado que las habilidades motoras gruesas tienen un efecto favorable en las
areas motora y locomotora de nuestro cuerpo, lo que a su vez permite aumentar la destreza
corporal, la postura y la lateralidad. Este hallazgo da credibilidad a las afirmaciones de los
autores. Permite la liberacion de energia acumulada de las actividades realizadas

cotidianamente.

En cuanto a las Dimensiones de la motricidad gruesa, puede mencionarse: a) Habilidad
sensoria motriz. Segun De la Cruz (2017), se adquiere en forma natural a partir del primer
instante en que el infante se relaciona con el mundo mediante sus sentidos y su actividad
motriz. A esta etapa la llama “etapa sensoriomotora”. Por otro lado, es ademas, el
equilibrio adecuado entre movimientos motores y estimulos sensoriales que experimentan
las personas (Estela, 2018)..

Asimismo, el aumento de habilidades de actuar, interactuar y reaccionar eficazmente con
otra persona como si mismo se da a través de un proceso sensorio motriz de estimulos de
sensoriales que dan origen una formacion integral del nifio como parte de un ser. (Gallahue
y Mc Clenaghan, 1996).

Estas habilidades motrices béasicas pueden clasificarse en: a). La coordinacion del
movimiento, a menudo conocida como coordinacién general, incluye actividades como
caminar, correr, saltar, trepar y gatear; b). El ritmo, que es un proceso mediante el cual se

incorpora movimiento motor a un sonido o una cancién determinada.
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Igualmente, las capacidades psicomotoras gruesas, incluyen la capacidad aprendida de
controlar las distintas partes del cuerpo (miembros superiores, miembros inferiores y
tronco, etc.) y moverlas segun la propia voluntad o cumpliendo una orden determinada.
Por ejemplo, una persona puede ser capaz de mover los miembros superiores
independientemente de los inferiores o del tronco. En otras palabras, este dominio hace
posible el movimiento, pero lo que es mas importante, hace posible sincronizar los
movimientos, superando asi los retos y llegando a la armonia sin recurrir a la rigidez o la
brusquedad. (Veldman, Jones, y Okely, 2015).

La presente investigacion se justifica por varias razones, entre ellas se tiene: Justificacion
Cientifica: La motricidad gruesa es una habilidad fundamental que se desarrolla en la
infancia y que permite a los nifios realizar actividades fisicas y deportivas de manera
efectiva. Los juegos cooperativos, por otro lado, son actividades recreativas que permiten
a los nifios trabajar juntos para lograr un objetivo comdn. Existe una creciente evidencia
cientifica que sugiere que los juegos cooperativos pueden mejorar la motricidad gruesa de
los nifios. Sin embargo, aln se necesita investigar mas sobre la relacion entre estas dos
variables para comprender mejor cémo los juegos cooperativos pueden influir en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios; Justificacion Tedrica: Desde un punto de
vista tedrico, la investigacion sobre la relacién entre los juegos cooperativos y la
motricidad gruesa puede ayudar a mejorar nuestra comprensién de cémo los nifios
aprenden y desarrollan habilidades fisicas. Ademas, esta investigacion puede contribuir a
enriquecer nuestra comprension de como los contextos sociales influyen en el desarrollo
de habilidades fisicas en los nifios; Justificacion Practica: Los resultados de los estudios
que examinan la correlacion entre la practica de juegos cooperativos y la mejora de la
motricidad gruesa también tienen implicaciones cruciales para la practica. Los hallazgos
de este estudio pueden incluirse en el desarrollo de programas que animen a los nifios a
participar en deportes y otras formas de ejercicio fisico y también pueden utilizarse para
mejorar la calidad de los tratamientos educativos y terapéuticos dirigidos a mejorar las

habilidades motoras gruesas de los nifios; Justificacion Social: Es posible que los
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resultados de la investigacion sobre la conexion entre jugar juntos y tener mejores
capacidades motoras gruesas también tengan ramificaciones sustanciales para la sociedad.
El crecimiento social y emocional de los nifios puede verse favorecido por el desarrollo
de habilidades de colaboracion y cooperacion, que pueden fomentarse mediante juegos
cooperativos. Ademas, mejorar la motricidad gruesa de los nifios les permite participar en
una mayor variedad de deportes y otras actividades fisicamente exigentes, lo que a su vez
puede mejorar su calidad de vida y su bienestar general; Justificacion Metodoldgica: Para
investigar la relacion entre los juegos cooperativos y la motricidad gruesa, se perjudica un
disefio experimental riguroso y bien planificado, que permite controlar las variables
relevantes y minimizar los sesgos. Esto puede incluir la seleccion cuidadosa de los
participantes, la utilizacion de validas y confiables de la motricidad gruesa y la
implementacién de juegos cooperativos estandarizados y bien definidos. Ademas, se
debera utilizar un analisis estadistico apropiado para evaluar la relacion entre las variables

y determinar cualquier efecto causal.

Asimismo, se conoce que, tener una buena motricidad gruesa es esencial para tener cada
vez mas control sobre nuestro cuerpo. Por ejemplo, la capacidad de mantener el control
de la cabeza cuando se esta en posicién invertida, girar, sentarse, gatear, ponerse de pie,
caminar, subir y bajar escaleras y saltar.

Sin embargo, un namero significativo de los nifios tienen dificultades evidentes en sus
movimientos gruesos o locomotores. Estos incluyen actividades como correr, saltar, trepar

y gatear, entre otros tipos de movimientos gruesos.

Cuando un recién nacido inicia su proceso de motricidad gruesa, por ejemplo, aunque no
pueda controlar eficazmente los brazos, intenta agarrar objetos con toda la mano y llevarse
la comida a la boca por si mismo. (Weaterndorp, et al., 2011). Esto puede dar lugar a
diversos problemas, algunos de los cuales pueden remontarse al nacimiento. Cuando hay
una falta de estimulacion temprana excelente, como cuando un bebé no recibe los cuidados

adecuados después del parto, pueden surgir estos problemas. Por eso, poco a poco, su
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nivel motor se ird integrando para que establezca pautas como controlar la cabeza, girarse
en la cama, arrodillarse o alcanzar una postura bipeda. Sin embargo, si ese pequefio no
recibe suficiente manejo motor o estimulacion temprana, tendré dificultades motoras, cuya
gravedad ird empeorando con el tiempo; entonces, se vuelve significativo en el nivel
elemental, y en el campo de la Educacion Fisica, puede reconocerse mas claramente.
(Veldman, et al., 2019).

De acuerdo con Shin (1900) citado por Diaz (2020) la motricidad gruesa implica el
dominio integral del cuerpo comprendiendo las extremidades que hacen posible la
movilidad, a través del equilibrio y la utilizacion de los sentidos, lo cual ocurre cuando el
nifio caminar, corre, salta, rueda, gira, y/o realiza cualquier actividad recreativa deportiva.
En tal sentido, el concepto de motricidad gruesa empieza a surgir gracias a Preyer (1888),
que realizo estudios acerca del desarrollo motor, pero fue Dupre (1907), quien plantea el
término de motricidad gruesa, por primera vez, definiéndola como unidad funcional de la
persona. Asimismo, la define como una forma de manifestacion psiquica, que responde a
la debilidad motriz y debilidad mental (Diaz, 2020).

Texeira, et al. (2015), sefialan que la motricidad otorga a la persona, armonia en la
realizacion de movimientos, facilitandole un desempefio social, cotidiano y especifico. De
ese modo, la corporeidad se divide en dos sectores, un primer sector que se denomina
activo, en el que se manifiesta el movimiento de los musculos y nervios; el segundo sector
denominado pasivo que opera el sistema articular y 0seo; por lo tanto, para realizar
movimientos se requiere una adecuada sincronizacion y coordinacion entre ambos

sectores.

El dominio corporal y la maduracion espacial permiten controlar la motricidad gruesa,
permitiendo la sincronizacion de movimientos y realizacién de desplazamientos. (Harriet
y Monsma, 2017)

Es por ello que se pretende dilucidar el siguiente problema general: ;Cual es el impacto
que tiene la practica de juegos cooperativos en el desarrollo de habilidades motrices
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gruesas en los estudiantes de sexto grado de primaria de la IE José Carlos Mariategui,
Castilla, Piura, 2020?

Como problemas especificos se expresan los siguientes: PEL: ;Cual es el impacto de los
juegos cooperativos en el desarrollo de la Habilidad Sensorio Motriz de los estudiantes de
sexto grado de educacion primaria de la IE José Carlos Mariategui-2020?; PE2: ;Cual es
el impacto de los juegos cooperativos en el desarrollo de la Habilidad Coordinacion de los
estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la IE José Carlos Mariategui-20207?;
PE3: ¢ Cual es el impacto de los juegos cooperativos en el desarrollo de la Habilidad Ritmo
de los estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la IE José Carlos Mariategui-
20207

Es muy importante presentar la conceptuacion y operacionalizacion de las variables
estudiadas:

Definicion conceptual

Motricidad gruesa: Esta referida a la realizacion de diversas tareas motrices. Esta
capacidad ayuda a los musculos del cuerpo a moverse de forma coordinada, equilibrada y
metddica. El desarrollo de la capacidad del alumno para coordinar sus movimientos, ya
sea en grupo o individualmente, se ve favorecido por el aprendizaje de la motricidad
gruesa. Esto es asi tanto si el alumno desarrolla esta capacidad en grupo como si lo hace
individualmente. (Enesco, 2017).

Juegos cooperativos: Es una técnica de aprendizaje cooperativo en la que los jugadores
proporcionan y reciben sefiales para cumplir diversos objetivos de accion y funciones

somaticas, emocionales y sociales. (Gil, Contreras, & Gémez, 2008). .

Definicion operacional
Motricidad gruesa: Esta variable se va a medir a través del test de coordinacién motora
gruesa: futbol en las clases que se van a desarrollar con los estudiantes del sexto de

primaria, de las secciones B y C de la IE José Carlos Mariategui, Castilla, Piura, 2020,
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donde el estudiante serd evaluado a través de las dimensiones Habilidad sensorio motriz,
Coordinacion y Ritmo.

Juegos cooperativos: El desarrollo de la variable independiente tendra lugar a través de
sesiones. Estas sesiones seran las mismas que comprenden la seccion de calentamiento, la
parte principal y la vuelta a la calma. El objetivo es la comprensién minima de los temas
particulares del futbol, ademas de animar a los nifios a trabajar juntos como un equipo y

aceptar sus diversos origenes. Los roles de género no se diferenciaran en este empefio.

El estudio se realizé en la IE José Carlos Mariategui, Castilla, Piura, Peru, 2020.

Como respuesta a priori al problema, se puede expresar las siguientes hipotesis: Hi: La
aplicacion de juegos cooperativos mejora la motricidad gruesa de los estudiantes de sexto
grado de primaria de la IE José Carlos Mariategui, Castilla, Piura, 2020. Ho: La aplicacion
de juegos cooperativos no mejora la motricidad gruesa de los estudiantes de sexto grado

de primaria de la IE José Carlos Mariategui, Castilla, Piura, 2020.

El Objetivo General queda planteado de la siguiente manera: Determinar el impacto de
los juegos cooperativos en el desarrollo de habilidades motrices gruesas en los estudiantes
de sexto grado de primaria de la IE "José Carlos Mariategui™ del distrito de Castilla, Piura,
afio 2020.

Los Objetivos especificos son: O.E.1.: Comprobar el impacto de los juegos cooperativos
en el desarrollo de la Habilidad Sensorio Motriz de los estudiantes de sexto grado de
educacion primaria de la IE José Carlos Mariategui-2020. O.E.2.: Comprobar el impacto
de los juegos cooperativos en el desarrollo de la Habilidad Coordinacion de los estudiantes
de sexto grado de educacion primaria de la IE José Carlos Mariategui-2020. O.E.3.:
Comprobar el impacto de los juegos cooperativos en el desarrollo de la Habilidad Ritmo
de los estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la IE José Carlos Mariategui-
2020.
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METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion. Segun el enfoque adoptado, se trat6 de una investigacion
aplicada. de acuerdo con Grajales, (2000) ya que depende de los hallazgos
realizados en una investigacion bésica, enriqueciéndose con esos resultados,
interesandose en utilizar y aplicar esos conocimientos. En el presente estudio
se aborda un tema pre estudiado y se aplica en forma presencial, considerando
los criterios para este tipo de estudio.

Asimismo, es de nivel explicativo, pues se explica la evolucion de la variable
dependiente, en respuesta a la variable independiente (Hernadndez, Fernandez,
y Baptista, 2014).

Disefio de investigacion. Tomando en cuenta que la investigacion parte del
planteamiento de un problema, formulacién de hipétesis, la contrastacion de la
hipotesis y la formulacion de conclusiones, el presente estudio se basa en el
método cientifico; asimismo, es de disefio pre-experimental, pues sirve como
herramienta para restringir y direccionar al investigador, brindandole las pautas
para realizar el estudio o experimento (Hernandez, Fernandez, & Baptista,
2014).

Este disefio, implica considerar tres acciones concretas: 1° Realizar una previa

evaluacion de la variable dependiente (pre test); 2° Aplicacion del experimento o

la variable independiente (X) a la muestra de estudio; y 3° Realizar una nueva

evaluacion a la variable dependiente (post test).

Se considero el esquema siguiente:
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Donde:
Ox1: es el pretest de la variable motricidad gruesa.
X: es el desarrollo de la estrategia juegos cooperativos.

O2: es el post test de la variable motricidad gruesa.

Poblacion y muestra de estudio

En la actualidad hay noventa alumnos matriculados en sexto curso en el I.E. José
Carlos Mariategui, lo que se deduce de las estadisticas y registros de admisién del
centro. Se selecciond la muestra de estudio, y dentro de ella la seleccion
intencionada de una muestra representativa; y solo podrian ser eximidos si
presentan un informe o certificado médico que acredite enfermedad o
impedimento fisico, asi como si presentan problemas en el momento de la
solicitud. Ademas, solo podrian quedar exentos si presentan problemas en el

momento de presentar la solicitud.
Muestra: Se solicitd la participacion voluntaria de los 30 alumnos de la seccién B.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Variable Técnicas Instrumento

Varlabl_e_dependlente: Observacion Test de coordinacion
Motricidad gruesa motora gruesa

Variable independiente:

: Estrategia de trabajo Planes de sesion
Juegos cooperativos

Elaboracidn propia

La técnica utilizada para evaluar la motricidad gruesa fue de la observacion, y el
instrumento utilizado fue el test de coordinacion motora gruesa: futbol, el cual
fue aplicado en fecha Unica a los 30 estudiantes del sexto grado B de primaria de
la I.E. José Carlos Mariategui, Castilla, Piura.

La variable juegos cooperativos, fue desarrollada como estrategia para modificar

la conducta de las unidades de analisis. Se presenta como planes de sesion.
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La lista de verificacion permitio identificar comportamiento, utilizando un listado
de indicadores de logro constatados de manera transversal, si se presenta o0 no se

presenta dichos indicadores.

El procedimiento utilizado fue el siguiente: Se coordind con la Direccion de la L.E.,
docentes y padres de familia para que apoyen en las actividades que se estimen
convenientes. Luego, se aplico el pretest para determinar el nivel de motricidad
gruesa en una fecha Unica a los estudiantes del sexto grado de primaria.
Posteriormente, se realizo el desarrollo de los planes de sesion de los juegos
cooperativos a los estudiantes del sexto grado de primaria. Finalmente, se aplic
el post test para determinar el nivel de motricidad gruesa en una fecha Unica a los

estudiantes del sexto grado de primaria.

Escala de valoracién

Excelente Regular Debe Mejorar
3 2 1

Técnicas de procesamiento y analisis de informacién

El anélisis de datos se realizd de la siguiente manera: Al finalizar el trabajo sobre
la aplicacién, la informacion recopilada se procesé en primer lugar en una hoja de
calculo creada en Excel y, a continuacion, en la herramienta estadistica SPSS. Se
utilizo la estadistica descriptiva, para ello se tomaron en cuenta los resultados de
los estudiantes en las dimensiones de la motricidad gruesa, elaborandose tablas de
frecuencias que permitieron observar su nivel. Para comparar el nivel de
motricidad gruesa, se utilizé la Prueba t para dos muestras relacionadas, segun
fueron los resultados del comportamiento de los datos, para ello se debid

identificar que tienen comportamiento normal.
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RESULTADOS

A partir de la Matriz de datos, se obtuvieron los resultados inferenciales y descriptivos. A

continuacion, se presentan los hallazgos, por cada una de las tres dimensiones: Habilidad

Sensorio Motriz, Habilidad Coordinacion y Habilidad Ritmo.

OE1: Comprobar el impacto de los juegos cooperativos en el desarrollo de la Habilidad

Sensorio Motriz de los estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la IE

José Carlos Mariategui-2020

Tabla 1:
Resultados de Estadisticas de Muestras emparejadas para Dimension

Habilidad Sensorio Motriz
Desviacion Media de error

Media N estandar estandar
Par1  Habilidad Antes 1,63 30 ,669 122
Habilidad Después 2,07 30 ,740 ,135

Fuente: Aplicacion de instrumento

La aplicacion de la prueba t para muestras pareadas es una técnica estadistica utilizada
para evaluar la diferencia entre dos medias de una misma poblacién en dos momentos
diferentes. En este caso, se compararon las habilidades Sensorio Motriz antes y

después de la aplicacién de Juegos Cooperativos, en el mismo grupo de individuos.

La tabla 1, proporciona informacion sobre las estadisticas de muestras emparejadas
antes y después de la intervencion. La media de habilidad sensorio motriz, antes de la
intervencion, es 1,63 y la media de habilidad sensorio motriz, después de la
intervencion, es 2,07. La prueba t para muestras pareadas evalua la diferencia entre
estas dos medias. La desviacion estandar antes de la intervencion es de 0,669 y después
de la intervencion es de 0,740. La media del error estandar antes de la intervencion es
de 0,122 y después de la intervencion es de 0,135. Estos resultados permiten inferir un
impacto positivo de los juegos cooperativos en el desarrollo de la Habilidad Sensorio

Motriz de los estudiantes.
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Tabla 2:

Resultados de la Prueba de muestras para Dimension Habilidad Sensorio Motriz

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media  estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par 1 Habil. Antes -
-,433 ,504 ,092 -,622 -,245  -4,709 29 ,000

Habil. Después

Fuente: Aplicacion de instrumento

La aplicacion de la prueba t para muestras pareadas en este caso implico la
comparacion de las habilidades de los individuos antes y después de una intervencién,
y la evaluacion de la significancia estadistica de la diferencia entre estas habilidades.
La tabla 2 proporciona informacién sobre las diferencias emparejadas entre las
habilidades antes y después de la intervencion. El valor de la media de las diferencias
emparejadas es de -0,433, lo que indica que la habilidad promedio después de la
intervencion es mayor que la habilidad promedio antes de la intervencién. La
desviacidn estandar de las diferencias emparejadas es de 0,504, lo que indica que hay
una variabilidad en la magnitud de las diferencias entre las habilidades antes y después
de la intervencion. Se ha calculado el valor de t para las diferencias emparejadas, que
es de -4,709, y se han calculado los grados de libertad correspondientes, que son 29.
El valor de p de dos colas es de 0,000, lo que indica que la probabilidad de obtener una
diferencia tan grande o mas grande que la observada en las habilidades antes y después
de la intervencion si la hipotesis nula es verdadera es muy baja.

Por lo tanto, se puede concluir que la diferencia entre las habilidades antes y después
de la intervencion es estadisticamente significativa. El intervalo de confianza del 95%
para la diferencia de habilidades esta entre -0,622 y -0,245, lo que sugiere que la
intervencion ha tenido un impacto positivo en los individuos. En general, la aplicacion
de la prueba t para muestras pareadas en este caso indica que la intervencion ha sido

efectiva en mejorar las habilidades sensorio motriz de los individuos.
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O.E.2: Comprobar el impacto de los juegos cooperativos en el desarrollo de la
Habilidad Coordinacion de los estudiantes de sexto grado de educacion

primaria de la IE José Carlos Mariategui-2020

Tabla 3:
Resultados de Estadisticas de muestras emparejadas para Dimension Habilidad
Coordinacién

Desviacion Media de error
Media N estandar estandar
Par2  Coordinacion Antes 1,63 30 ,615 112
Coordinacion Después 2,10 30 712 ,130

Fuente: Aplicacion de instrumento

La Tabla 3, se refiere a la Dimension Habilidad Coordinacion. Las estadisticas
muestran que el nivel medio de coordinacion era de 1,63 antes de la intervencion, pero
después de la intervencion subié a 2,10, lo que indica que la intervencion tuvo un
impacto favorable en los niveles de coordinacion de las personas. Antes y después de
la intervencidn, la desviacion tipica, que es una medida de la variabilidad de las
habilidades que poseen los individuos del grupo, era de 0,615 y 0,712,
respectivamente, antes y después de la intervencidn. La desviacion tipica antes de la
intervencion fue inferior a la desviacion tipica después de la intervencion, lo que
sugiere que habia menos variabilidad en las capacidades de los individuos antes de la
intervencion. La desviacion tipica después de la intervencion fue superior a la
desviacién tipica antes de la intervencion. En conclusion, el error estandar medio (que
es una medida de la precision de la prediccion de la media de la poblacion a partir de
la muestra) fue de 0,112 antes de la intervencion y de 0,130 después. Estos valores se
obtuvieron comparando los datos recogidos antes y después de la intervencion.

En resumen, la tabla indica que la intervencion ha mejorado la coordinacién de los
individuos, y consecuentemente se infiere que hay un impacto positivo de los juegos

cooperativos en el desarrollo de la Habilidad Coordinacion de los estudiantes.
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Tabla 4:
Resultados de la Prueba de Muestras emparejadas para Dimension Habilidad
Coordinacion

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media  estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par2 Coord. Antes -
-,467 ,681 124 - 721 -212  -3,751 29 ,001

Coord. Después

Fuente: Aplicacion de instrumento

La tabla 4 proporciona informacion sobre las diferencias emparejadas entre la Dimension
Habilidad Coordinacion, antes y después de la intervencién. El valor de la media de las
diferencias emparejadas fue de -0,467, lo que indica que la coordinacién promedio
después de la intervencién es mayor que la coordinacion promedio antes de la
intervencion. La desviacidn estandar de las diferencias emparejadas es de 0,681, lo que
indica que hay una variabilidad en la magnitud de las diferencias entre las coordinaciones
antes y después de la intervencion. Se ha calculado el valor de t para las diferencias
emparejadas, que es de -3,751, y se han calculado los grados de libertad correspondientes,
que son 29. El valor de p de dos colas es de 0,001, lo que indica que la probabilidad de
obtener una diferencia tan grande o mas grande que la observada en las coordinaciones
antes y después de la intervencidn si la hip6tesis nula es verdadera es muy baja.

Por lo tanto, se puede concluir que la diferencia entre las coordinaciones antes y después
de la intervencién es estadisticamente significativa. El intervalo de confianza del 95%
para la diferencia de coordinaciones esta entre -0,721 y -0,212, lo que sugiere que la
intervencion ha tenido un efecto positivo en la coordinacion de los individuos. En general,
la aplicacion de la prueba t para muestras pareadas par 2 indica que la intervencion ha sido

efectiva en mejorar la coordinacion de los individuos.
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O.E.3: Comprobar el impacto de los juegos cooperativos en el desarrollo de la
Habilidad Ritmo de los estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la IE

José Carlos Mariategui-2020

Tabla 5:
Resultados de la Estadisticas de muestras emparejadas para Dimension Habilidad
Ritmo
) Desviacién ] )
Media N ) Media de error estandar
estandar

Par3  Ritmo Antes 1,93 30 ,691 ,126

Ritmo Después 2,23 30 ,626 114

Fuente: Aplicacion de instrumento

Utilizando estadisticas de muestras emparejadas, la Tabla 5 proporciona informacion
sobre la dimension del ritmo del grupo de alumnos antes y después de la intervencion.
Segun los estadisticos, la velocidad media de las personas era de 1,93 antes de la
intervencion, pero después de ésta subi6 a 2,23, lo que indica que la intervencién influyé
favorablemente en el ritmo de los individuos. Antes y después de la intervencion, la
muestra estaba formada por el mismo nimero de alumnos, que era de 30, y la desviacion
tipica, que es una medida de la variedad de habilidades de los alumnos dentro del grupo,
era de 0,691 antes de la intervencién y de 0,626 después de ella. Del hecho de que la
desviacién tipica después de la intervencion fuera mucho menor que la desviacion tipica
antes de la intervencion puede deducirse que ahora hay menos variacién individual en
términos de niveles de destreza como resultado de la intervencion. En conclusion, el error
estandar medio (que es una medida de la precision de la prediccion de la media de la
poblacion a partir de la muestra) era de 0,126 antes de la intervencion y de 0,114 despues
de ella. Estos valores fueron respectivamente antes y después de la intervencion.

La tabla indica que la intervencion ha mejorado el ritmo de los individuos, y que la
variabilidad en las habilidades de los individuos disminuy6 después de la intervencion.
Ademas, la precision de la estimacién de la media de la poblacion a partir de la muestra
es mayor después de la intervencion. Se infiere que existe un impacto positivo de los
juegos cooperativos en el desarrollo de la Habilidad Ritmo de los estudiantes.
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Tabla 6:

Resultados de la Prueba de Muestras emparejadas para Dimension Habilidad Ritmo

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media  estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par 3 Ritmo. Antes -
-,300 ,596 ,109 -,523 -,077 -2,757 29 ,010

Ritmo. Después

Fuente: Aplicacion de instrumento

La tabla 6 proporciona informacidn sobre las diferencias emparejadas entre el ritmo antes
y después de la intervencion. El valor de la media de las diferencias emparejadas es de -
0,300, lo que indica que el ritmo promedio después de la intervencidn es mayor que el
ritmo promedio antes de la intervencién. La desviacion estdndar de las diferencias
emparejadas es de 0,596, lo que indica que hay una variabilidad en la magnitud de las
diferencias entre los ritmos antes y después de la intervencién. Se ha calculado el valor de
t para las diferencias emparejadas, que es de -2,757, y se han calculado los grados de
libertad correspondientes, que son 29. El valor de p de dos colas es de 0,010, lo que indica
que la probabilidad de obtener una diferencia tan grande o mas grande que la observada
en los ritmos antes y después de la intervencion si la hipotesis nula es verdadera es baja.

Por lo tanto, se puede concluir que la diferencia entre los ritmos antes y después de la
intervencion es estadisticamente significativa. El intervalo de confianza del 95% para la
diferencia de ritmos esta entre -0,523 y -0,077, lo que sugiere que la intervencion ha tenido
un efecto positivo en el ritmo de los individuos. En general, la aplicacién de la prueba t
para muestras pareadas par 3 indica que la intervencion ha sido efectiva en mejorar el
ritmo de los individuos.
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Asimismo, se aplico la prueba t para muestras pareadas, con el propésito de responder al
Objetivo General: Determinar el impacto de los juegos cooperativos en el desarrollo de
habilidades motrices gruesas en los estudiantes de sexto grado de primaria de la IE "José

Carlos Mariategui™ del distrito de Castilla, Piura, afio 2020

Tabla 7:
Resultados de la Estadisticas de Muestras emparejadas para las Habilidades Motrices
gruesas
Media N DES\{IaCIOH Medla,de error
estandar estandar
Motricidad gruesa Antes 5,20 30 1,584 ,289
Par 4
Motricidad gruesa Después 6,40 30 1,905 ,348

Fuente: Aplicacion de instrumento

La tabla 7 proporciona informacién sobre la motricidad gruesa de un grupo de individuos
antes y despueés de una intervencién utilizando estadisticas de muestras emparejadas. La
segunda columna indica que la media de motricidad gruesa antes de la intervencion es de
5,20, mientras que la media de motricidad gruesa después de la intervencion es de 6,40.
Esto sugiere que la intervencion ha tenido un efecto positivo en la motricidad gruesa de
los individuos. La desviacion tipica, que es una medida de la variabilidad de las
capacidades que poseen las personas del grupo antes y después de la intervencion, se
muestra en la cuarta columna de la tabla. Sus valores son 1,584 y 1,905, respectivamente.
Del hecho de que la desviacion tipica despues de la intervencion sea superior a la
desviacion tipica antes de la intervencion se deduce que existe un mayor grado de
variabilidad de las habilidades individuales después de la intervencién en comparacion
con cuando se realizo por primera vez. La quinta columna muestra el error estandar medio,
que es una medida de la precision de la estimacion de la media de la poblacion a partir de
la muestra, y es de 0,289 y 0,348, respectivamente, antes y después de la intervencion. El
error estandar medio es una medida de la precision de la estimacion de la media
poblacional a partir de la muestra.
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Tabla 8:

Resultados de la Prueba de Muestras emparejadas para las Habilidades Motrices gruesas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media  estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par 4 Motricidad Antes -
-1,200 1,157 211 -1,632 -, 768 -5,682 29 ,000

Motricidad Después

Fuente: Aplicacion de instrumento

En resumen, la tabla indica que la intervencion ha mejorado las Habilidades Motrices.
gruesas de los estudiantes, y que la variabilidad en las habilidades de los individuos
aumento después de la intervencion. Ademas, la precision de la estimacion de la media de

la poblacion a partir de la muestra es mayor después de la intervencion.

La aplicacion de la prueba t para muestras pareadas par 4 implica la comparacion de las
habilidades de los individuos antes y después de una intervencion en cuanto a la
motricidad gruesa, y la evaluacion de la significancia estadistica de la diferencia entre
estas habilidades.

La tabla 8 proporciona informacion sobre las diferencias emparejadas entre la motricidad
gruesa antes y después de la intervencion. El valor de la media de las diferencias
emparejadas es de -1,200, lo que indica que la motricidad gruesa promedio después de la
intervencion es mayor que la motricidad gruesa promedio antes de la intervencién. La
desviacion estandar de las diferencias emparejadas es de 1,157, lo que indica que hay una
variabilidad en la magnitud de las diferencias entre las motricidades gruesas antes y
después de la intervencion. Se ha calculado el valor de t para las diferencias emparejadas,
que es de -5,682, y se han calculado los grados de libertad correspondientes, que son 29.
El valor de p de dos colas es de 0,000, lo que indica que la probabilidad de obtener una
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diferencia tan grande 0 mas grande que la observada en las motricidades gruesas antes y

después de la intervencion si la hip6tesis nula es verdadera es muy baja.

Por lo tanto, se puede concluir que la diferencia entre las motricidades gruesas antes y
después de la intervencion es estadisticamente significativa. El intervalo de confianza del
95% para la diferencia de motricidades gruesas esta entre -1,632 y -0,768, lo que sugiere
que la intervencion ha tenido un efecto positivo en la motricidad gruesa de los estudiantes.
En general, la aplicacion de la prueba t para muestras pareadas indica que la intervencion
de los juegos cooperativos ha sido efectiva en mejorar las habilidades motrices gruesas de
los estudiantes de educacion primaria de la IE "José Carlos Mariategui” Castilla, Piura,
2020.
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ANALISIS Y DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion fue Determinar el impacto de los juegos
cooperativos en el desarrollo de habilidades motrices gruesas en los estudiantes de
sexto grado de primaria de la IE "José Carlos Mariategui™ del distrito de Castilla, Piura,
afio 2020. El estudio se aplicé a una muestra de 30 alumnos de sexto grado de las
secciones “A”, “B”y “C” de una escuela primaria.

Después de aplicar las sesiones de clases de los juegos cooperativos, se puede concluir
que la diferencia entre las motricidades gruesas antes y después de la intervencion es
estadisticamente significativa. El intervalo de confianza del 95% para la diferencia de
motricidades gruesas esta entre -1,632 y -0,768, lo que sugiere que la intervencion ha
tenido un efecto positivo en la motricidad gruesa de los estudiantes. En general, la
aplicacion de la prueba t para muestras pareadas indica que la intervencion de los
juegos cooperativos ha sido efectiva en mejorar la motricidad gruesa de los estudiantes

de educacidn primaria de la IE "José Carlos Mariategui” Castilla, Piura, 2020.

Comparando los resultados de la tabla 7 y la informacion proporcionada por Carrera
(2022) y por Vila (2022), se puede observar que ambos estudios encontraron una
relacion positiva entre la intervencion/juegos colaborativos y la motricidad gruesa de los
estudiantes. En ambos casos, se encontr6 que la intervencion mejora significativamente
la motricidad gruesa de los estudiantes. Sin embargo, es importante tener en cuenta que
los estudios difieren en varios aspectos. Los estudios de Carrera (2022) y Vila (2022) se
centraron en el andlisis de la relacion entre los juegos colaborativos y la motricidad
gruesa en 50 y 18 estudiantes de una institucion educativa especifica, mientras que los
estudios de las tablas 7 y 8 se centraron en la intervencion especifica y su efecto en la
motricidad gruesa de 30 individuos. Ademas, la metodologia utilizada en los estudios
también varia, con Carrera (2022), Vila (2022) y Solorzano (2020) utilizando un enfoque
correlacional y un disefio no experimental, mientras que las tablas 7 y 8 utilizaron un
enfoque de muestras emparejadas con un disefio experimental. En general, ambas

investigaciones sugieren que los juegos colaborativos y las intervenciones especificas
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pueden mejorar significativamente la motricidad gruesa de los estudiantes. Sin embargo,
es importante tener en cuenta que la efectividad de las intervenciones puede depender
de varios factores, como la edad de los estudiantes, el tipo de intervencion y la duracién

de la misma.

Al comparar los resultados del presente estudio con la informacion presentada por
Escajadillo (2020), se hace evidente que ambas investigaciones han informado de una
mejora significativa en las habilidades motoras gruesas de los nifios como resultado de
su participacion en el programa de juegos cooperativos. En ambos casos, se descubrid
que la intervencion tenia un impacto positivo sustancial en las habilidades motoras
gruesas de los nifios. No obstante, es crucial reconocer que los estudios presentan
variaciones en diversas facetas. El estudio de Escajadillo (2020) se centré en examinar
el impacto de un programa de juegos cooperativos en el desarrollo de la motricidad
gruesa en una cohorte de alumnos de 5 afios. Por el contrario, el presente estudio
pretendia investigar los efectos de intervenciones especificas en la mejora de las
habilidades motoras gruesas de los alumnos. Ademas, hay variaciones en las
metodologias empleadas en los estudios. Por ejemplo, Escajadillo (2020) utilizé la
prueba U de Mann-Whitney para evaluar la disparidad en las habilidades motoras
gruesas antes y después de la intervencion. Por el contrario, las tablas 7 y 8 emplearon
una prueba t de muestras pareadas para evaluar la distincion en las habilidades motoras

gruesas antes y después de la intervencion.

Es importante destacar que la tesis de Chamorro (2020) se centré en el desarrollo de la
educacion emocional en estudiantes de 4 afios a través del programa "Creciendo
Aprendo”, mientras que el presente estudio se centrd en la intervencion especifica 'y su
efecto en la motricidad gruesa de individuos de diferentes edades. Sin embargo, ambos
estudios sugieren la importancia de intervenciones especificas en el desarrollo de
habilidades y competencias en los nifios. En el caso de Chamorro (2020), el programa

"Creciendo Aprendo" fue efectivo en el desarrollo de la educacién emocional en los
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nifios de 4 afios. En el presente caso, las intervenciones especificas y los juegos

colaborativos fueron efectivos en la mejora de la motricidad gruesa en los nifios.

Es vital destacar que la tesis de Diaz (2019) se centrd en el examen del desarrollo motor
grueso en nifios de 4 afos y la ausencia de estimulacién temprana por parte de los
profesores como factor que afecta negativamente al desarrollo motor de los nifios. Este es
uno de los factores que afecta negativamente el desarrollo motor de los nifios. Por otro
lado, las investigaciones que se incluyen en las tablas 7 y 8 se centraron en terapias
particulares y en el juego cooperativo como medio para mejorar las capacidades motoras
gruesas de los nifios. No es factible establecer una comparacion directa entre los hallazgos
de la tesis de Diaz (2019) y los resultados del presente estudio en cuanto a la eficacia de
tratamientos particulares. A pesar de que ambos estudios se concentran en las habilidades
motoras gruesas en nifios preescolares, ambos estudios llegaron a conclusiones diferentes
sobre qué intervenciones eran mas beneficiosas. No obstante, los hallazgos de ambos
estudios apuntan a la importancia de la estimulacién temprana y la intervencion
individualizada en el desarrollo motor de los bebés. Mientras que la tesis de Diaz (2019)
enfatiza la necesidad de una estimulacidn adecuada por parte de los maestros para mejorar
el desarrollo motor grueso de los nifios, el estudio actual revela que los tratamientos
especializados y el juego colaborativo pueden ser beneficiosos para mejorar las
habilidades motoras gruesas de los nifios. La tesis de Diaz (2019) se centra en la necesidad
de una estimulacion adecuada por parte de los maestros para promover el desarrollo motor

grueso de los nifios.

Cuando se comparan los hallazgos del presente estudio con los datos presentados por
Agramonte (2018) y Bautista (2019), queda claro que las tres investigaciones muestran
que ciertas terapias y juegos son Utiles para mejorar considerablemente las habilidades
motoras gruesas de los nifios en edad preescolar. Agramonte (2018) utilizé un juego
didactico como método para desarrollar habilidades motoras gruesas en nifios de 3 afios,
y los hallazgos sugirieron que este juego influyé sustancialmente en el aumento de las
habilidades motoras gruesas de los nifios que participaron en el estudio. Por otro lado,

32



Bautista (2019) empled un programa de juegos motores con el mismo proposito en nifios
de la misma edad, y descubrieron que este programa tuvo una buena influencia en el
desarrollo de las habilidades motoras gruesas de los nifios. Este hallazgo fue apoyado por
el hecho de que los nifios participaron en el programa de juegos motores. Los resultados
de ambas investigaciones apuntan al uso de juegos y programas motores como una técnica
potencialmente Util para mejorar las habilidades motoras gruesas de los nifios a la edad de

tres afios.

Segun los hallazgos de la investigacion de Mayuri (2019), parece que los nifios y las nifias
no varian significativamente entre si en cuanto a sus habilidades motoras gruesas. Por otro
lado, Alfaro (2020) descubri6 que las técnicas ludicas son beneficiosas para incrementar
las habilidades motoras gruesas de los nifios y nifias del segundo ciclo de la Institucion
Educativa Agallpampa. Estos nifios estaban inscritos en el programa de juego. Es esencial
sefialar que el énfasis de ambos estudios estuvo en las habilidades motoras gruesas de los
nifios; sin embargo, los objetivos de los estudios y las técnicas de investigacion fueron
distintos entre si. Mayuri (2019) investigo la conexion entre el género de los alumnos y
su nivel de motricidad gruesa, mientras que Alfaro (2020) investigé el efecto que tienen
las tacticas de juego en el nivel de motricidad gruesa que tienen los nifios. Ademas, para
realizar el analisis estadistico de sus datos, Mayuri (2019) y Alfaro (2020) utilizaron dos
pruebas estadisticas distintas: la primera fue la prueba Chi-cuadrado de Pearson, y la

segunda fue la prueba de Wilcoxon.

Ambos estudios demuestran la importancia de prestar atencién y cuidado cuando se trata
del desarrollo de las habilidades motoras gruesas de los nifios. Segun los resultados del
estudio realizado por Mayuri (2019), es fundamental tener en cuenta tanto a los nifios
como a las nifias en el proceso de estimulacion y desarrollo de la motricidad gruesa. La
investigacion realizada por Alfaro (2020) arroja luz sobre la eficacia de las tacticas de
juego para ayudar a los nifios en el desarrollo de sus habilidades motoras gruesas. En

general, estos resultados indican lo importante que es crear una educacion completa que

33



fomente el crecimiento de las capacidades fisicas y motoras de los nifios de forma

equitativa y satisfactoria.
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CONCLUSIONES

Existe un impacto positivo de los juegos cooperativos en el desarrollo de
habilidades motrices gruesas en los estudiantes de sexto grado de primaria de
la IE "José Carlos Mariategui* del distrito de Castilla, Piura, afio 2020. Asi lo
demuestran los resultados, de la prueba t para dos muestras relacionadas,
hallandose una diferencia estadisticamente significativa entre los valores de
motricidad gruesa, antes y después de la intervencion.

El impacto de los juegos cooperativos es positivo en el desarrollo de la
Habilidad Sensorio Motriz de los estudiantes de sexto grado de educacion
primaria de la IE José Carlos Mariategui-2020, tal como lo demuestra la
aplicacion de la prueba t para muestras pareadas, siendo la diferencia de
habilidades entre -0,622 y -0,245.

El impacto de los juegos cooperativos es positivo en el desarrollo de la
Habilidad Coordinacién de los estudiantes de sexto grado de educacion
primaria de la IE José Carlos Mariategui-2020, tal como lo demuestra la
aplicacion de la prueba t para muestras pareadas, siendo la diferencia de
habilidades entre -0,721 y -0,212.

El impacto de los juegos cooperativos es positivo en el desarrollo de la
Habilidad Ritmo de los estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la
IE José Carlos Mariategui-2020, tal como lo demuestra la aplicacion de la
prueba t para muestras pareadas, siendo la diferencia de habilidades entre -
0,523y -0,077.
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RECOMENDACIONES

Que los educadores de la IE continten usando esta estrategia como parte de sus
planes de ensefianza para mejorar las habilidades motoras de sus estudiantes.
Que los educadores realicen una evaluacion individual de las habilidades
motoras de cada estudiante antes de implementar la estrategia de los juegos
cooperativos para establecer objetivos de aprendizaje claros y especificos para
cada uno de ellos.

Que los educadores realicen un seguimiento a largo plazo de los estudiantes
para evaluar si la mejora en las habilidades motoras se mantiene y si se puede
observar una mejora adicional en el tiempo.

Que los educadores utilicen la estrategia de los juegos cooperativos como una
forma de personalizar la ensefianza para satisfacer las necesidades individuales

de cada estudiante y ayudar a mejorar sus habilidades motoras especificas.
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Anexos

1. Matriz de Consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

¢Cual es el impacto que
tiene la préactica de juegos
cooperativos en el
desarrollo de habilidades
motrices gruesas en los
estudiantes de sexto grado
de primaria de la IE José
Carlos
Castilla, Piura, 2020?

Problemas especificos

Mariategui,

P.E.1: ;Cual es el impacto
de los juegos cooperativos
en el desarrollo de la
Habilidad

Motriz de los estudiantes

Sensorio

Objetivo general

Determinar el impacto de
los juegos cooperativos
de

motrices

en el desarrollo
habilidades
gruesas en los estudiantes
de de

primaria de la IE "José

sexto  grado
Carlos Mariategui" del
distrito de Castilla, Piura,
afio 2020.

Objetivos especificos:
O.E.1:

impacto de los juegos

Comprobar el

cooperativos en el

desarrollo de la Habilidad

Hipotesis
de

cooperativos

Hi: La aplicacion
juegos

mejora la  motricidad
gruesa de los estudiantes
de sexto grado de primaria
IE José Carlos

Castilla,

de la
Mariategui,
Piura, 2020.

Ho:
juegos cooperativos no

La aplicacion de
mejora la  motricidad
gruesa de los estudiantes
de sexto grado de primaria

de la IE José Carlos

Variable

independiente:

Juegos

cooperativos

Variable

dependiente:

Motricidad

gruesa
Dimensiones:

-D.1:
Habilidad
sensorio

motriz

Enfoque:

Cuantitativo

Tipo de
investigacion:

Experimental
Disefio: Aplicativo

Poblacion:

La presente
investigacion se
realiza a los
alumnos del sexto
de primaria, que
incluye a las
secciones A,ByC
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de sexto grado de
educacion primaria de la
IE Jose Carlos Mariategui-
20207

P.E.2: {Cudl es el impacto
de los juegos cooperativos
en el desarrollo de la
Habilidad Coordinacion
de los estudiantes de sexto
grado de  educacion
primaria de la IE José
Carlos Mariategui-2020?
P.E.3: ¢(Cudl es el impacto
de los juegos cooperativos
desarrollo de la
Habilidad Ritmo de los

estudiantes de sexto grado

en el

de educacion primaria de
la IE
Mariategui-2020?

José  Carlos

Sensorio Motriz de los
estudiantes de sexto grado
de educacion primaria de
la IE
Mariategui-2020.
O.E.2:

impacto de los juegos

José  Carlos

Comprobar el

cooperativos  en el
desarrollo de la Habilidad
Coordinacion  de  los
estudiantes de sexto grado
de educacion primaria de
la IE
Mariategui-2020.
O.E.3:

impacto de los juegos

José  Carlos

Comprobar el

cooperativos  en el
desarrollo de la Habilidad
Ritmo de los estudiantes

de sexto grado de

Mariategui,
Piura, 2020

Castilla,

-D.2:
Coordinacion
- D.3.: Ritmo.

de la I:E Jose
Carlos Mariategui,
Castilla, Piura,
2020, siendo en
total 90.

Muestra: Se
solicitara la
participacién
voluntaria de los 30
alumnos de la

seccién B.
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IE José
Mariategui-2020

educacién primaria de la

Carlos

2. Matriz de operacionalizacion de variables

Definiciéon Conceptual

Variable Definicién Operacional Dimensiones items

Es una capacidad que permite a los | Esta variable se va a medir a través
musculos del cuerpo moverse de | del test de coordinacion motora | Habilidad sensorio 1,2,3,7,8y9
forma coordinada, equilibrada y | gruesa: futbol en las clases que se | motriz Y
sistematizada durante diversos | van a desarrollar con los
ejercicios motores. La motricidad | estudiantes del sexto de primaria,

Motricidad gruesa gruesa  permite al  alumno | delassecciones By CdelalE José | Coordinacion 4,56,12y13
desarrollar capacidades de | Carlos Mariategui, Castilla, Piura,
movimiento coordinados basados | 2020, donde el estudiante serd -
en ejercicios de juego grupal o | evaluado a través de las Ritmo
individual. (Enesco, 2016, p.45). dimensiones Habilidad sensorio 10,11, 14y 15

motriz, Coordinacion y Ritmo.

Juegos
cooperativos

Es una herramienta de aprendizaje
cooperativo donde los participantes
proporcionan y reciben
indicaciones para alcanzar
diferentes objetivos de accion y

La variable independiente se va a
desarrollar por sesiones, las
mismas que contienen la parte de
calentamiento, parte principal y
vuelta a la calma. El objetivo es el

Obijetivos didacticos

Contenidos desarrollados

Calentamiento

Parte principal

44




funciones corporales, afectivas y
sociales. Los juegos cooperativos
proporcionan a un cierto grupo un
objetivo que deben alcanzar con el
esfuerzo unitario. (Gil, Gonzales,
Contreras y Gomez, 2008, p.25).

aprendizaje  minimo de los
contenidos especificos del futbol
potenciando el trabajo en equipo y
la heterogeneidad de los alumnos,
sin hacer diferenciacion entre
Sexos.

Justificacion de la
metodologia.

Partes de la sesién

Vuelta a la calma
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3. Test de coordinacion motora gruesa: Futbol

L) (U0 [F= | (=

Grado y seccion

Fecha de aplicacion: .........ccccoceevveivvivinrninnicnnnns

Puntaje
NO
Ejercicios de Criterios a evaluar Excelente | Regular nge
Item mejorar | Total
3 )
1)
Realizar 01 | Escapaz de conducir el baldn con la
conduccion parte interna del pie
en 20 02 | Escapaz de conducir el balon con la
segundos parte externa del pie
03 Es capaz de conducir el balén con la
punta del pie
Realiza 04 : P
drible en 30 Se ubica en la posicion bésica.
segundos 05 | Conduce dribleando obstaculos en la
posicion correcta.
06 | Ejecuta los desplazamientos
adecuados
Real!zg 07 Se ubica en la posicion bésica.
dominio de
balén 2 08 | Domina el balén con los pies, y
minutos muslos
09 | Domina el baldn con la cabeza
Realiza pase 10 En la ejecucion del pase hay
de bal6n 30 precision.
segundos, 11
llevando el Ejecuta las técnicas correctamente.
ritmo
Realiza 12 | Controla sus movimientos al
Saques de momento del saque de banda.
banda bal6n 13 | El impulso es correcto y la ubicacion
20 segundos de sus brazos es totalmente estirados.
Realiza 14 | Ejecuta de manera correcta los tiros
remates, libres y de esquina en el fltbol
tiros de 15
esquina,
libre y Tiene precision en la Ejecucion de
penales. tiros penales
Cada uno (2
intentos)
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4. Base de datos

Habilidad Habilidad

sensorio

Motricidad Motricidad

Ritmo
post test

Coordinaciéon  Ritmo

Coordinacién

sensorio

gruesa

gruesa pre

motriz pre test post test pre test
post test

motriz pre

post test

test

test

Estudiante

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
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5. Distribucion de la unidad didactica en sesiones. Presentacion de la temporalizacion

Tipos de Contenido

Fecha Objetivos
Conceptos Procedimientos Actitudes
o ] o - Autonomia en los habitos de
Evaluar los conocimientos previos - Coordinacion dinamica ||
. ] higiene corporal y postural. -
del alumno sobre su habilidad general y segmentaria. - y )
. o o Golpeo, - ) .| Aceptacion y respeto hacia las
y motriz, coordinacion dculo-pédica » Adaptacion de la ejecucion )
Sesion ) conduccidn, - ] normas, reglas, estrategias y
y control del balon, para de las habilidades motrices o
1 ) control, pase y o personas que participan en el
posteriormente  adecuar las ) a contextos de practica de | .
] ] tiro. B ] juego. Elaboracion y
sesiones a las capacidades de los complejidad creciente, con o o
. ) L o cumplimiento de un cddigo de
alumnos y ver su evolucion motriz. eficiencia y creatividad. ) o
juego limpio.
Aprender y  desarrollar las - Uso adecuado de las | - Autonomia en los habitos de
diferentes formas de golpeo del habilidades y estrategias (| higiene corporal y postural. -
balén (pases), asi como aumentar y bésicas de juego | Aceptacion y respeto hacia las
mejorar las capacidades relacionadas con la || normas, reglas, estrategias y
Sesion || coordinativas en la conduccion del Conduccién, cooperacion, la oposiciény | personas que participan en el
2 balén y la velocidad de reaccidn, a | control y pases. || la cooperacion/oposicion. - || juego. Elaboracion y
través de las précticas futbolisticas Ejecucion de movimientos || cumplimiento de un cddigo de
adaptadas. de cierta dificultad con los | juego limpio.
segmentos corporales no
dominantes.
) N - Autonomia en los hébitos de
Aumentar la capacidad y habilidad - Uso adecuado de las ||
. -~ ) higiene corporal y postural. -
de controlar y golpear moviles en ) habilidades y estrategias - ]
o N o Tiros, reglas . ) Aceptacion y respeto hacia las
B situaciones estaticas y dinamicas, bésicas de juego )
Sesion ) N ) adaptadas, ) normas, reglas, estrategias y
asi como utilizar estrategias y toma relacionadas con la o
3 control, golpeo personas que participan en el

de decisiones en los juegos

planteados.

y conduccion.

cooperacion, la oposicion y
la cooperacion/oposicién. -

Desarrollo de la capacidad

juego. Elaboracion y
cumplimiento de un cédigo de

juego limpio. -Aceptaciéon del
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de cooperacion y trabajo en

grupo.

papel corresponda

desempefiar como jugador dentro

que

del equipo, independientemente

de su capacidad motriz.

Sesién
4

Iniciar al trabajo técnico a partir de
recorridos y circuitos, para mejorar
y desarrollar el dominio en el pase

y en el control del balén.

Pases, controles

y conducciones.

Identificacion  de  los
valores fundamentales del
juego: el esfuerzo personal,
la relacion con los demas y

la aceptacion del resultado.

- Autonomia en los habitos de
higiene corporal y postural. -
Aceptacion y respeto hacia las
normas, reglas, estrategias Yy
personas que participan en el
juego. Elaboracion y
cumplimiento de un cédigo de
juego limpio. -Valoracion del
esfuerzo personal y colectivo en
los diferentes tipos de juego y
actividades deportivas al margen

de preferencias y prejuicios.

Sesién
5

Fomentar las acciones
cooperativas y la aceptacion de
resultados, mediante el juego en
equipo de actividades futbolisticas

adaptadas.

Control, golpeo,
conduccién,

pase y tiro.

-Iniciacion  al  deporte

adaptado al espacio, el
tiempo y los recursos. - Uso
adecuado de las habilidades
y estrategias basicas de
juego relacionadas con la
cooperacion, la oposicion y
la cooperacion/oposicion. -
Desarrollo de la capacidad
de cooperacion y trabajo en

grupo.

- Autonomia en los héabitos de
higiene corporal y postural. -
papel
corresponda desempefiar como

Aceptacion  del que

jugador dentro del equipo,
independientemente de  su

capacidad motriz.
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Conocer los aspectos y reglas
fatbol

aplicarlas posteriormente en el

basicas del para poder

juego, teniendo en cuenta la

colaboracién y el respeto por el

-Iniciacion al  deporte

adaptado al espacio, el
tiempo y los recursos. -Uso
adecuado de las habilidades

y estrategias basicas de

- Autonomia en los hébitos de
higiene corporal y postural. -
Aceptacion y respeto hacia las
normas,

reglas, estrategias y

personas que participan en el

. ) Breve historia, | juego relacionadas con la | juego. Elaboracion y
Sesion || rival. . . L o o
6 reglas basicasy | cooperacion, la oposiciony [ cumplimiento de un codigo de
normas. la cooperacion/oposicion. - | juego limpio.
Desarrollo de la capacidad || - Aceptacion del papel que
de cooperacion y trabajo en || corresponda desempefiar como
grupo. jugador dentro del equipo,
independientemente  de  su
capacidad motriz.
o -Iniciacion  al  deporte
Evaluar ~ los  conocimientos . ] o
o adaptado al espacio, el | - Autonomia en los habitos de
adquiridos durante el desarrollo de ) o
) L tiempo y los recursos. -Uso || higiene corporal y postural. -
la Unidad Didactica - .
) adecuado de las habilidades | Valoracion del esfuerzo personal
(conducciones, pases, golpeos, ) . ) ) )
) ) Pase, y estrategias basicas de | y colectivo en los diferentes tipos
desplazamientos) siendo capaces y ] ] ] o ]
y . conduccion, juego relacionadas con la | de juegoy actividades deportivas
Sesion | de llevarlos a la practica en . )
o ) control, cooperacion, la oposiciény || al margen de preferencias vy
7 situaciones de juego.

desplazamiento

y tiro.

la cooperacion/oposicion. -
Adquisicién de una mayor
independencia e

independencia motriz.

prejuicios. - Aceptacion del papel
que corresponda desempefiar
como jugador dentro del equipo,
independientemente  de  su

capacidad motriz.
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6. Actividades

SESION 1
TIEMPO TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALES N° DE
PARTICIPANTES
Demostrar lo que se va a trabajar.
Evaluar los Actividad
Aplicacion del | conocimientos previos Calentamiento Campo de juego
30’ Test de del alumno sobre su Di tica: Test d dinacis i Balones Toda la seccién
Coordinacion | habilidad motriz, lagnostica. T€s de coordinacion motora gruesa. . . | Conos
Motora gruesa | coordinacién  6culo- | Para la apllgamon del test se forma_ra una columna con los alumnos, se les explicara Elastico
pédica y control del en que consiste y c_omgldeben reallza_r el _r?corrldo. _ _ _
baldn - Para. mayor asimilacion y memorizacion del recorrido lo realizaran primero
' caminando sin bal6n.
- Luego realizan los ejercicios con baldn teniendo en cuenta los criterios a evaluar.
SESION 2
TIEMPO TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALES N° DE
PARTICIPANTES
Actividad
La posicidn inicial es semi flexionando las rodillas con la vista hacia su compafiero el
siguiente nifio se sentard de espaldas con respecto hacia su otro compafiero y seguiran Dos Grupos de 11
Aprender y desarrollar senténd_ose hasta formar una colum_na. El primero de cada colu’mr_1a pasara en balén alumnos cada uno.
las diferentes formas | POT €ncima de su cabez_ayz315| suceswar_n’ente hastgque Ilegug gl_ultlmo dela columnai Campo de juego
Golpeo de golpeo del balén este se levantara y realizara la condugmon de b_alor_l r_]asta el inicio de_lfa columna’y asi | Bajones (se alternarn
30° Conduc’cién, (pases), asi  como suce_swa,mente hasta que todos reallgen el ejercicio. (La conduccion de baldn se Conos periédicamente
control y aumentar y mejorar las realizara con el borde externo y empeine del pie). Eléastico haciendo participar
ases capacidades - Chalecos a los demés
P cogrdinativas en la Actividad alumnos)

conduccion del balon.

Formaremos columnas con los nifios con una distancia de separacién de un metro,
cada nifio debera conducir en zigzag por medio de sus compafieros y al momento de
llegar a la parte final realizar un pase que deberd pasar por en medio de las
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extremidades inferiores de sus compafieros. (La conduccion de bal6n se realizara con
el borde externo y empeine del pie).

SESION 3
TIEMPO TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALES N° DE
PARTICIPANTES
Actividad
En un area delimitada de 20 metros en la cual se colocaran conos en diversos lugares
los cuales harén la funcién de minas y no deben ser tocadas con el balon por ningln
Aumentar la capacidad participante, ca:jda ,equipc:j es.tardintelg[)ac:c,) por 4 algmno(;s. AII sgni%o del silbatodlos Grupos de 4
Tiros, reglas y habilidad de controlar g:lrtégllga;ntes sa | rar;] cc_)nd_ucgzn 0 el balon y cogeran todas las banderas que puedan Campo de juego | alumnos.
adaptadas, y golpear moviles en que se fes ha Indicado. Balones
30° control, situaciones estaticas y Actividad Conos (se alternaran
golpeoy dindmicas, asi como Eléastico periddicamente
conduccion utilizar estrategias y | Conduce y Protege el balén: 2 equipos de 4 integrantes cada uno, cada jugador con | Banderas haciendo participar
toma de decisiones en | un balén lo conduce dentro de las dimensiones marcadas. Desplazarse dentro de las | Chalecos a los demas
los juegos planteados. dimensiones marcadas y mantener el control del balén e intentar sacar el balén de los alumnos)

jugadores del otro equipo fuera del recuadro. El jugador cuyo baldn rebasa los limites
del recuadro queda eliminado. EIl equipo que mantiene méas jugadores con baldn
dentro del recuadro gana.
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SESION 4

TIEMPO TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALES N° DE
PARTICIPANTES
Actividad 1
Iniciar  al  trabajo - . ) Dos Grupos de 11
e &l e | e ot e hen ot e | CEMo e e | alumnos
Pases, recorridos - circuitos, 2 alumnos se colocain denjtrg del cuadrado pe ueﬁg ’ Balones
30° controles y para mejorar y x IZ sefial del profesor, los dos alumnos Fc)je? cuadrado rande, perseguirdn a los Conos (se alternaran
conducciones | desarrollar el dominio alumnos centrocpam istaé uienes combinan con el ju adogr del I’adpo 0 gL]Jesto al que Elastico periodicamente
en el pase y en el recibe el balén P q Jug P q Banderas haciendo participar a
control del baldn. ' Chalecos los demés alumnos)
SESION 5
TIEMPO TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALES N° DE
PARTICIPANTES
Actividad 1
10 PASES: Se forman dos equipos de igual nimero de jugadores y delimitaremos un
espacio donde se desarrollara el juego. El juego comienza mediante un lanzamiento al
aire de la docente. Un jugador controla el balon, a partir ese momento el equipo que
estd en posesion del balon intenta realizar el mayor nimero de pases consecutivos, | Campo de juego
Fomentar las acciones | mientras el equipo contrario intenta interceptar el balén y hacerse con la funcién de | Balones
Reglas cooperativas y  la | atacante e intentar hacer 10 pases. Se le dard un punto al equipo que consiga realizar | Conos Grupos pequefios o
30° bésicas, aceptacion de | 10 pases seguidos sin que la pelota haya sido tocada por algtn jugador del otro equipo | Eléstico en parejas
control, resultados, mediante el | o haya salido de los limites del terreno de juego. Banderas
golpeo, juego en equipo de Chalecos
conduccion, actividades adaptadas. Actividad
pase y tiro LLEVAR BALONES: Se forman equipos de 4 alumnos. Dos equipos se colocan

frente a frente a 15 m de distancia. Cada equipo tiene 5 pelotas, el juego consiste en
llevarlas al otro extremo ya sea conduciéndola, controlando o dando pase a sus
compafieros. Para ello el equipo contrario lo impedird. Unos pueden atacar y otros
defender. Gana el equipo que mas balones hayan llevado del lado contrario.
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SESION 6

TIEMPO TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALES N° DE
PARTICIPANTES
Conocer los aspectos y | Actividad Campo de juego | Dos Grupos de 11
reglas basicas del futbol | Calentamiento (5 min) Balones alumnos cada uno.
Reglas para poder aplicarlas | Formar dos equipos rivales, con chalecos que los diferencien por equipo. Demarcar la | Conos
basicas y posteriormente en el | mitad de la cancha con conos, en cada esquina. Elastico (se alternaran
30° normas juego, teniendo en | Realizacion de un juego de futbol, aplicando las técnicas ensefiadas (pases y Banderas periddicamente
cuenta la colaboracion | conduccién de balén, tiros al arco, etc.) El profesor va sefialando las faltas que se Chalecos haciendo participar a
y el respeto por el rival. | cometen durante la sesion (fuera de juego, lateral, tiro de esquina, tiro de penal, etc. los demés alumnos)
(27 min)
Vuelta a la calma (2 min)
SESION 7
TIEMPO TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALES N° DE
PARTICIPANTES
Evaluar los
conocimientos Demostrar lo que se va a trabajar.
adquiridos durante el Actividad
Aplicacion desarrollo de la Unidad Calentamiento
30° del Test de Didéctica Diaanostica: Test de coordinaci i Campo de juego | Toda la seccion
Coordinacion | (conducciones, pases, gnostica. Test iaclon motora gruesa. . . | Balones
- Para la aplicacion del test se formara una columna con los alumnos, se les explicara
Motora golpeos, en que consiste y como deben realizar el recorrido Conos
gruesa desplazamientos) P q y 1aci6 izacion del ' ido | I . Elastico
siendo  capaces de |” ara mayor asimilacion y memorizacién del recorrido lo realizaran primero

llevarlos a la practica en
situaciones de juego.

caminando sin balén.
- Luego realizan los ejercicios con baldn teniendo en cuenta los criterios a evaluar.
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