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RESUMEN

La presente tesis de investigacion tuvo como proposito el disefio arquitectonico
del Centro de Rehabilitacion, empleando la integracion del espacio natural en el
distrito de Sullana 2019, con el fin de proyectar una infraestructura que cuente con las
condiciones 6ptimas de funcionalidad y un lenguaje arquitectonico adecuado, que

permita al usuario llevar el tratamiento adecuado en esta edificacion.

La metodologia empleada fue una investigacion de tipo descriptiva, puesto que
se han identificado y analizado factores importantes para la elaboracion del disefio
arquitectonico, ademas que contd con un disefio no experimental de corte transeccional
descriptivo, ya que las variables carecen de manipulacion intencional y el estudio se

ha realizado en un momento determinado de tiempo.

Los resultados obtenidos en la investigacion establecieron las condiciones y
caracteristicas con las que tenia que contar el disefio del proyecto, para dar respuestas
adecuadas a la problematica planteada, tanto a nivel de infraestructura y espacio

natural.



ABSTRACT

The purpose of this research thesis was the architectural design of the
Rehabilitation Center, using the integration of natural space in the Sullana district
2019, to project an infrastructure that has the optimal conditions of functionality and
an appropriate architectural language, which allows user to take the right treatment in

the right place.

The methodology used was a descriptive type investigation, since important
factors for the elaboration of the architectural design have been identified and
analyzed, in addition to having a non-experimental design of descriptive transectional
cut, since the variables lack intentional manipulation and the study It has been done at

a certain time.

The results obtained in the investigation established the conditions and
characteristics that the project design should have, to give adequate answers to the

problem posed, both in terms of infrastructure and natural space.
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INTRODUCCION

A lo largo de la vida las enfermedades mentales han tenido una gran
repercusion social sobre todo por el grado de incapacidad laboral que puedan llegar
a generar, especialmente cuando no se hace un manejo adecuado de las mismas para
analizarlas, puesto que guarda una relacién practica y ordenada con el organismo total

de la sociedad de la cual forma parte.

La sociedad, como vinculo natural de la interaccion humana es aparentemente
caprichosa, cambiante y muchas veces compleja, como consecuencia posiblemente
de un mayor refinamiento del pensar, el sentir y el actuar humano. EI hombre con su
capacidad creadora y recreadora va generando un sinfin de actividades: mausica,
pintura, literatura, ciencia etc. Y también, asi como crea, destruye a su paso, se
muestra saludable y en ocasiones enferma. Este enfermar modifica en forma evidente
las actividades humanas; parte de este enfermar esta dado por las enfermedades
mentales y entre estas se encuentra la depresion con cifras de crecimiento muy
alarmantes en los ultimos afios en nuestro pais, cifra que se ve reflejada en el nimero

de casos presentados en aumento en Sullana.

Por lo cual, sumado a muchos factores como la falta de infraestructura, la falta
de recursos destinados a esta enfermedad mental y otros; hacen que existe la
necesidad de crear un centro de rehabilitacion que cuente con las condiciones aptas
para albergar a los jovenes usuarios, disponiendo para ellos los lugares y areas que

ayuden en su tratamiento, contribuyendo a una mejor salud mental.

La integracion de la edificacion con el contexto urbano es de vital importancia
en donde la finalidad sea el de adaptar el proyecto a lo ya establecido y existente, para
lo cual debemos de realizar una serie de estudios y procesos dentro de los cuales
implantemos y determinemos una arquitectura armoniosa en el entorno. Vilca y Nufiez
(2017) afirman que se debe de tener en cuenta el emplazamiento del proyecto, teniendo

en cuenta la orientacion de los vientos, la luz, las edificaciones existentes, la topografia



y el disefio natural del terreno. Asumiendo todas esas condiciones claras, podemos
establecer asi un disefio amigable, que no escarnezca el lugar donde sera llevado a
cabo, sino que lo enriquezca y forme parte del mismo siendo Sullana una ciudad de
clima tropical con gran variedad de vegetacion existente. Dentro del desarrollo del
proyecto, uno de los criterios a tomar en cuenta es el emplazamiento, factor que
determinard muchas condicionantes en el disefio de la edificacion. Paiva y Zamora
(2018) respecto a esto consideran que en infraestructuras dedicadas a salud se integren
a la naturaleza, es decir recurrir a espacialidad con formas que dependan y se integren
a vegetacion existente o vegetacion a proponer, esto de alguna manera generara un
ambiente mas agradable para los pacientes. Por tanto, nos lleva a incluir dentro de su
desarrollo el uso de areas verdes, factor que se desarrollara de manera efectiva en
nuestra ciudad ya que Sullana cuenta con un entorno ambiental con variedad vegetal,
teniendo como eje fundamental a la naturaleza por considerarse un pilar fundamental

la integracion con el medio donde se desarrollara nuestro proyecto.

En lo que respecta a usuario, se le debe dar vital importancia al crear areas que
contribuyan a la mejora de aquellos que padecen de alguna enfermedad de salud
mental, en donde no solo se debe de hacer participe al usuario en si, sino también a
las personas que contribuyen en su mejora, como lo son el personal profesional y la
familia de cada uno de los pacientes. Asi Fiset (1990) refiere que se debe de proteger
al paciente, tratando de aminorar sus ansiedades y preocupaciones en especial para
aquellos que estan cursando momentos dificiles, dotandolos de un establecimiento
gue no solo congregue al usuario, sino también a su entorno cobrando asi un papel
importante dentro del tratamiento de ellos. Por ende, el disefiar un centro de
rehabilitacion adecuado para jovenes no es un tema de juego, ya que en la actualidad
en nuestra ciudad no se le da la prioridad adecuada al tema de salud de esta indole.

En el desarrollo de forma, los volimenes y el tratamiento de fachada cobran un papel
importante dentro del desarrollo del proyecto, no descuidando el uso de espacios
verdes y zonas libres. Es por eso que para Guffanti (1993) se deben considerar criterios

como el de eliminar el dramatismo en volumenes creando una arquitectura libre en



donde se incluyan patios centrales y espacios rodeados de mucha vegetacion, la cual
sea aprovechada desde diferentes visuales en la parte interior de la edificacion. El
caracter de la volumetria no sélo debe de lucir bien sino también encajar con el
entorno, en donde en Sullana predomina la arquitectura de tipo lineal, pero se buscara
darle ritmo para asi poder lograr un efecto positivo y arménico, logrando una sensacion
de tranquilidad y mejora en el usuario que complemente el desarrollo de su
tratamiento. La forma de la edificacion destinada al sector salud se vera reflejada al
presentar espacios capaces y que contribuyan a la produccién de sensaciones. Paiva y
Zamora (2018) consideran que las areas volumetricas deben de dar prioridad a areas
libres o las llamadas también &reas verdes con la creacion de ambientes que interactlen
de manera que se produzca una sensacién de relajacion y mucha serenidad que sirva
de terapia para los distintos pacientes que sufren algln tipo de trastorno. Es por eso
que el crear una edificacion destinada al sector salud y sobre todo que esté ligada con
la salud mental de las personas de Sullana, deben de presentar espacios y formas
especificas acompafiado de los ambientes adecuados, pero a la vez libres ya que dicho
rol cobra protagonismo en el bienestar de los pacientes formando parte de la terapia de

los mismos.

Sin embargo, al hablar de espacio se piensa en crear una arquitectura eficaz en donde
no se olvide el lado humano del usuario siendo esto transcendental, creando ambientes
que trasmitan tranquilidad logrado a través de elementos naturales como son la luz y
también los espacios libres. Cedrés (2000) afirma que se debe de optar por una
arquitectura que apueste por reducir el sentimiento de separacion del paciente con la
vida que les pertenece, esto se vera representado en una arquitectura serena, con
ambientes amplios y libres que creen un equilibrio armonico de espacios privados y
externos en los usuarios. Logrando crear una edificacion adecuada para el tratamiento
de los pacientes, donde se integre a las diversas actividades que favorezcan a su
crecimiento y mejora emocional dentro de la creacién de un centro de rehabilitacidn

dirigido a jovenes que padecen de depresion.



No obstante, la funcidén dependera de la calidad de espacios disefiados en donde se
busca que una edificacion de esta indole sea lo menos compleja posible porque la
funcién principal es la de tratar y relajar. Por ello Paiva y Zamora (2018) afirman que
la funcion para este tipo de edificaciones debe ser flexible, donde las piezas
arquitectdnicas se puedan modificar sin dejar de cumplir los estandares normativos y
creando espacios vanguardistas que tengan su propia personalidad alejado de la
manera clasica de ver un centro de salud lo cual muchas veces se ve de manera muy
estricta. Es por eso que el fin del proyecto debe ser el de reducir al maximo las
limitaciones fisicas de crecimiento futuro, por lo que las distribuciones interiores en
sus espacios deben ser maleables a fin de que puedan modificarse dandole una funcion
diferente para la que fue proyectada en un inicio, para que el caracter de la edificacion
adopte un estilo moderno sin ser tan rigida como la idea que todos conciben de un
centro dedicado al sector salud en la ciudad de Sullana. También, la funcidn dentro del
desarrollo de un proyecto de esta indole debera guardar relacion con la forma, debido
a que la edificacién debe ser funcional creando ambientes que puedan ser aptos para
el tipo de publico destinado. Es por ello que Vilca y Nafez (2017) afirman que todo
centro de salud, o en este caso centro de rehabilitacion, tienen que ser aptos puesto que
tiene prioridad en relacion a la forma del edificio para poder ser habitable. No debemos
también dejar de lado la estética y la composicion de la edificacion ya que eso permitira
gue manejemos cbddigos que creen una arquitectura agradable en Sullana,
convirtiéndolo asi en una pieza importante dentro del mejoramiento y el tratamiento

de los pacientes.

Es por ello, que con la existencia del Centro de Rehabilitacion permita que el usuario
mejore su relacion consigo mismo y su entorno, con el apoyo de especialistas y sobre
todo de la familia, pero también la arquitectura es una herramienta fundamental que
propicia el mejoramiento del paciente con espacios que promueven el
restablecimiento de los vinculos con él mismo, luego con sus seres significativos, con
sus actividades y con la comunidad en general. Utilizando como herramienta el
espacio como escenario de motivacion, acompafiamiento y potencializacion para

darles una segunda oportunidad a estas personas que en la actualidad estan siendo



estigmatizadas, complementando el sistema de reinsercion social y frenando esta

situacion.

De igual manera el presente estudio aporta un valor tedrico pues servird como punto
de referencia para futuras propuestas que quieran aportar sobre el tema en desarrollo.
Por otro lado, el valor practico del proyecto radica en el hecho de pretender
convertirse en una fuente de consulta y reflexién de modo que el gobierno local
evalué la posibilidad de plantear soluciones objetivas referentes a la problemética

presentada.

La utilidad metodoldgica del proyecto esta vinculada con la elaboracion de
instrumentos para la recoleccion y analisis de datos mediante una representacion

gréfica-digital que permita ser mucho mas entendible.

El valor institucional se vera reflejado en el posicionamiento de la imagen de la USP
como una entidad formadora de arquitectos competentes y de alto nivel académico
que se preocupan por dar soluciones a las problematicas mas latentes relacionadas con
uno de los problemas que més casos presenta en nuestra ciudad, contribuyendo asi a

mejorar la calidad de vida de los habitantes.

La salud mental es, de acuerdo a la OMS, “un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. LosS
problemas principales de la salud mental en el Perd, son la ansiedad y la depresion,
las mismas que se presentan en todos los sectores socioeconomicos, le sigue la
dependencia al alcohol que ocupa el primer lugar en varios departamentos del interior
del pais. Ademas, se consigna que mas de un tercio de personas en edad adulta ha
padecido algun trastorno psiquiatrico alguna vez en su vida. Segun la tendencia, la
causa que mas ha incrementado en los ultimos afios, son los trastornos depresivos de

672 en el 2006 a 2639 en el 2013, tal como se puede apreciar en la figura N°01.



REGION PIURA: PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD EN SALUD MENTAL EN POBLACION GENERAL.
2006 - 2013

IS £ 7 0

6157 5710 6222 6948 7590 7975 8529 13054

VIOLENCIA FAMILIAR / MALTRATO INFANTIL 1397 1,406 1313 1477 1809 1480 4064 4367
ANSIEDAD 3433 3,075 3473 3352 3198 3117 1977 4212
TRASTORNO DEPRESIVO 672 535 681 979 1395 1512 1328 2639
TRAST. CONSUMO DE ALCOHOL 196 181 175 163 165 466 204 514
TRASTORNOS EMOCIONALES 116 89 153 247 222 328 142 308
TRASTORNOS DEL DESARROLLOPSICOLOGICO| 90 151 119 222 274 315 262 29
TRAST. CONSUMO DE OTRAS DROGAS 20 13 14 14 6 44 63 194
SIND. Y/O TRAS.PSICOTICO 6 3 7 8 14 10 1 17
INTENTO DE SUICIDIO 1 4 1 3 5 16 1 6
OTRAS PATOLOGIAS DE SALUD MENTAL 226 253 286 483 502 687 467 501

Figura N° 01: Principales causas de morbilidad en salud mental en la poblacidn en general. Region
Piura (2006-2013). Fuente: Direccion Regional de Salud de Piura/oficina de Informatica,
Telecomunicaciones y Estadistica-HIS. 2013.

Hoy en dia mas de 300 millones de personas son afectadas por la depresion y mas de
260 millones por los trastornos de ansiedad, siendo éstos los trastornos mentales con
mayor prevalencia después de la depresion. Estos trastornos generan discapacidad y
en algunos casos se han visto relacionados con mayor riesgo de suicidio, es por ello
que es necesario realizar estudios pertinentes que permitan identificar patologias o
sintomas que puedan progresar a un mal estado general de las personas y/o
sentimientos de impotencia. La morbilidad atendida en la region Piura, presenta como
primera causa la violencia familiar y maltrato infantil (4367), seguida de ansiedad
(4212), trastornos depresivos (2639), segun datos del DIRESA del ultimo afio de

recoleccion de datos obtenidos en el 2013 (Ver figura N° 02).

REGION PIURA: TAMIZAJE POR TIPO DE SALUD MENTAL EN POBLACION GENERAL. 2006 - 2013

T 3 B B3 BT B A R

TOTAL 2199 4056 7331 12113 16108 26226 76588 137221
VIOLENCIA FAMILIAR / MALTRATO INFANTIL 1443 2882 5513 10523 13956 23244 71698 127166
TRASTORNO DEPRESIVO 324 573 900 730 1386 1396 2710 5354

TRASTORNOS POR CONSUMO DE ALCOHOL 432 601 918 860 766 1584 2137 4367

SIND.y/lo TRAS.PSICOTICO 0 0 0 0 0 2 43 334

Figura N° 02: Tamizaje por tipo de salud mental en poblacién general Region Piura
(2006-2013). Fuente: Direccion Regional de Salud de Piura/oficina de Informatica,
Telecomunicaciones y Estadistica-HIS. 2013..



En nuestra ciudad, aproximadamente 2 mil pacientes con enfermedades mentales han
sido atendidos durante el afio 2017 - 2018 en el centro de Centro de Salud Mental
Comunitario “Jestis Redentor”. La mayoria de casos atendidos son por depresion o
ansiedad y un 10% de esquizofrenia en adultos; mientras en los nifios padecen de
trastornos de conducta, segin datos obtenidos por la Municipalidad Provincial de

Sullana en su portal web.

En lo que respecta a problemaética, y como uno de los puntos débiles que tenemos es
gue no contamos con instituciones adecuadas que brinden las soluciones pertinentes
para el tratamiento correspondiente a la depresion. A pesar que nuestra ciudad cuenta
con algunos centros de reinsercion social, estan considerados al olvido y con la
necesidad de que se requiere un centro de rehabilitacion en donde usemos nuestro
paisajismo local, que cumpla con los parametros adecuados que satisfagan las
necesidades del usuario, de manera gque no solo se soluciona el tema de equipamiento
sino también se crearia la integracion con nuestro paisaje, porque segun la
Organizacion Mundial de la Salud comprueba que al incorporar areas verdes y
jardines dentro de un equipamiento de salud permitira que el estado de &nimo del
usuario sea positivo tanto fisico como emocionalmente. Tampoco nuestras
autoridades destinan el presupuesto adecuado para tratar enfermedades de tipo mental,
viéndose estropeado por el modelo Unico y existente como es el de salud. No se da
énfasis a un problema que cada vez presenta cifras méas elevadas en nuestra sociedad,
sin saber la magnitud de consecuencias que consigo trae, como es el apartamiento de
la sociedad, la falta de capacidad, productividad, desenvolvimiento social y muchas
veces puede llegar a conducir hasta la muerte. No contamos con el planteamiento
adecuado ni con la ubicacion estratégica para un centro de rehabilitacion de esta
indole, los espacios suelen ser obsoletos y no llegan a cumplir las expectativas que el
usuario requiere. No se tiene consideraciones por el medio ambiente, no se da lugar a
un elemento tan importante como es el espacio natural, perdiendo asi nuestra identidad
como ciudad en donde podemos encontrar variedad de arboles y flores que bien

pueden ser usadas dentro de la creacion de varios tipos de proyectos de arquitectura.



Habiendo expuesto los puntos anteriores, llegamos a cuestionar y a plantearnos la

siguiente interrogante de investigacion:

¢Coémo seria el disefio en la integracion del espacio natural de un Centro de
Rehabilitacion para jovenes con depresion en el distrito de Sullana 2019?

En lo correspondiente a conceptualizacion de las variables de investigacion referente
al espacio natural y la creacion de un centro de rehabilitacion se constataron y
analizaron autores como Julian Pérez Porto, Maria Merino, Ana Gardey, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la Real Academia Espafiola (RAE), el
Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE), entre otros.

Centro:

Lugar donde se reinen personas para un determinado fin. (Julian Pérez Porto y Maria
Merino, 2011).

Depresion:

Se trata de un trastorno emocional que hace que la persona se sienta triste y
desganada, experimentando un malestar interior y dificultando sus interacciones con

el entorno. (Julian Pérez Porto y Ana Gardey, 2008).

Disefio:

Disciplina que tiene por objeto la armonizacion del entorno humano, desde la
concepcién de los objetos de uso, hasta el urbanismo. (Reglamento nacional de

edificaciones, Norma G.040).

Edificacion:

Obra de caracter permanente, cuyo destino es albergar actividades humanas.


https://definicion.de/persona

Comprende las instalaciones fijas y complementarias adscritas a ella. (Reglamento

Nacional de Edificaciones, Norma G.040).

Emocién:

Alteracion del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafada de

cierta conmocion somatica. (Real Academia Espafiola, 2019).

Equipamiento social:
Edificaciones destinadas a educacion, salud y servicios sociales. (Reglamento

nacional de edificaciones, Norma G.040).

Psicologia:

Ciencia o estudio de la mente y de la conducta en personas o animales. (Real
Academia Espafiola, 2018).

Rehabilitacion:

Parte de la asistencia médica encargada de desarrollar las capacidades funcionales y
psicolégicas del individuo y activar sus mecanismos de compensacion, a fin de
permitirle llevar una existencia autbnoma y dinamica. El objetivo se mide en
parametros funcionales, en el restablecimiento de su movilidad, cuidado personal,

habilidad manual y comunicacion. (Organizacion Mundial de la Salud OMS, 1969).

Rehabilitar:

Este verbo refiere a restituir a alguien o algo a su antiguo estado, habilitandolo de

nuevo. (Julian Pérez Porto y Maria Merino, 2011).

Salud:

10


https://definicion.de/estado

Estado de completo bienestar fisico, mental y social. La nocién trasciende a la
ausencia de enfermedades y refiere al nivel de eficacia funcional y metabolica de un

organismo. (Julian Pérez Porto y Maria Merino, 2008).

Terreno natural:

Estado del terreno anterior a cualquier modificacion practicada en él. (Reglamento

nacional de edificaciones, Norma G.040).

Tratamiento:

Conjunto de medios que se emplean para curar o aliviar una enfermedad. (Real
Academia Espariola, 2018).

Con respecto a las bases tedricas indagadas, se pueden llegar a obtener las siguientes:

La rehabilitacion forma parte importante dentro del desarrollo de la salud de todo
individuo, en donde puede abarcar diferentes aspectos en su tratamiento. La OMS
(1969) se refiere a la rehabilitacion como la parte de la asistencia médica responsable
de desenvolver las capacidades funcionales y psicoldgicas del individuo y de impulsar
sus mecanismos de compensacion con el fin de permitirle llevar una existencia llena
de autonomia y dinamismo. Es por eso que el objetivo principal se mide en parametros
funcionales, en el restablecimiento de su movilidad, el cuidado personal y la

comunicacion de cada individuo.

Sin embargo, el espacio cumple un papel primordial dentro del desarrollo de las
personas a lo largo del desarrollo de su vida. Simmel (1939) indica que el espacio es
una condicién de existencia, sin la cual los acontecimientos y momentos no pueden
tener lugar, si lo vemos desde el punto de vista social, el espacio no tiene relevancia,
lo relevante radica en la conexion de partes del espacio producidos por diversos
factores espirituales. En este sentido, el espacio se convierte en una actividad del

alma, la manera que tienen los hombres de reunir, en intuiciones unitarias, los efectos
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sensoriales que en si no poseen lazo alguno.

La operacionalizacion de las variables se han trabajado basicamente en dos tablas,
indicando la variable de estudio, que es centro de rehabilitacion; y la variable

interviniente que es espacio natural, tal como se detalle a continuacion en la tabla 3
y tabla 4:
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SEGUN PROY.
INV,
Centro de
Rehabilitacion

oA ccon

Institucién dedicada
a la recuperacion de
personas con algin
tipo de problema.
Que pueden ser 0 no
de tipo ambulatorio.

(Fuente:
http://www.mananti
ales.org/Centro-de-
rehabilitacion.php)

Tabla 1: Conceptuacién y Operacionalizacion de la variable de estudio

Esta variable

se
operacionaliz6 mediante
dimensiones e
indicadores, esto
posibilité la aplicacion de
diferentes  tipos  de
instrumentos

para
determinar un centro de
tratamiento para jovenes
con depresion. Para ello
se establecio las
siguientes  dimensiones:
Contexto y
emplazamiento, Forma,
Configuracion del
espacio  arquitectdnico,
funcion y usuarios.

CONTEXTOy
EMPLAZAMIEN
TO

[ oo |

« Ubicacién

« Contexo

« Accesibilidad
« Topografia

« Tipo de Uso
« Asoleamiento
«Vientos

« Plan de Desarrollo
Urbano, normativas
vigentes.

« Opinidn expertos.

FORMA

« Conceptualizacion / Idea rectora
- Tipologia

« Ventilacion

« lluminacion

« Opinidn expertos.
« Casos Analogos

ESPACIALIDAD

«Espacio natural

« Opinion expertos.
« Casos Analogos

«Relacion entre espacios

« Opinion expertos

FUNCION «Circulacion « Casos Anélogos.
. Areas verdes /Vegetacion
« Dirigido para jovenes que « INEI
USUARIOS padecen de depresion en el « DIRESA
distrito de « MINSA
Sullana.

- Cuestionario

- Encuesta

- Guia de Entrevistas.
- Celular

- Cémara fotografica.

Fuente: Elaboracion Propia
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SEGUN PROY.
IV,
Espacio
Natural

Es una parte del
territorio

de

la tierra que no se
encuentra
modificado por la
accion del hombre.

(Fuente:
https://es.wikipedia.
org/wiki/Espacio_n
atural)

Tabla 2: Conceptuacién y Operacionalizacion de la variable interviniente

Esta variable

se

operacionaliz6 mediante

dimensiones
indicadores.

e

- Integracién
- Espacio
- Contexto

« Equipamientos del sector

« Ficha de
datos técnicos de
campo

« Opinion expertos

-Cuestionario
- Guia de Entrevistas.

Fuente: Elaboracion Propia
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En lo que corresponde a hipotesis, se realiz6 un estudio descriptivo - no experimental,

por tanto, la hipotesis se encuentra implicita.
El objetivo general de la investigacion fue disefiar un Centro de Rehabilitacion para
jévenes con depresion utilizando el espacio natural como elemento integrador en el

distrito de Sullana 2019.

Con respecto a los objetivos especificos: Analizar el contexto para el disefio de un Centro

de Rehabilitacion utilizando el espacio natural en el distrito de Sullana.

Identificar al usuario especifico con fines de elaboracion para el disefio de un Centro de

Rehabilitacion, utilizando el espacio natural en el distrito de Sullana.

Determinar las caracteristicas formales para el disefio de un Centro de Rehabilitacion

utilizando el espacio natural como elemento integrador en el distrito de Sullana.

Determinar las caracteristicas espaciales para el disefio de un Centro de Rehabilitacion

utilizando el espacio natural como elemento integrador en el distrito de Sullana.

Determinar las caracteristicas funcionales para el disefio de un Centro de Rehabilitacion

utilizando el espacio natural como elemento integrador en el distrito de Sullana.

Elaborar la propuesta de disefio arquitectonico de un Centro de Rehabilitacion utilizando

el espacio natural como elemento integrador en el distrito de Sullana.
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METODOLOGIA DEL TRABAJO
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METODOLOGIA

La informacion obtenida mediante el estudio fue analizada y recolectada a
través de técnicas e instrumentos de investigacion, las cuales fueron de forma

cualitativa y cuantitativa.

En lo que respecta a contexto se aplico la observacion y la elaboracion de
cuestionarios de entrevistas. Por lo cual se realizé la visita en campo, tomando en
cuenta la ubicacion exacta, de acuerdo al plan de usos de suelos, y respetando el
entorno natural, informacion que fue procesada utilizando programas adecuados: en
el ambito escrito, se organizd y procesé los datos realizados a través del programa
Microsoft Word 2016, el cual permitié un mejor analisis de la idea en investigacion.
Tambiéen para una mejor complementacion de la idea, se utilizaron figuras indicando
la situacion actual de vias, accesibilidad vehicular, usos de suelo, grafico de vientos
y asoleamiento, y fotos actuales del terreno. También se elaboraron fichas para la
entrevista de los expertos, los cuales fueron dos arquitectos que formaron parte
importante en el desarrollo posterior del proyecto; y la colaboracion de un psic6logo

quien brindd las pautas necesarias desde el punto de vista profesional.

Para el desarrollo del andlisis de usuario, se llevo a cabo mediante la
elaboracion de una encuesta, realizada a la poblacion para determinar al publico
especifico, también se llegaron a determinar los requerimientos de los usuarios,
mediante el proceso de datos estadisticos, analisis de graficos y cuadros de barras con
la ayuda del programa Microsoft Excel 2016, de tal manera que facilité la explicacion

gréfica y porcentual del tema.

En lo que corresponde a forma se hizo a través del analisis de modelos
analogos, haciendo un analisis de lo que proponen cada uno de los arquitectos en sus
proyectos. En donde se aplican los criterios desarrollados por cada arquitecto,
mediante figuras y el andlisis documental en si. También se realizaron fichas, para
entrevistar a los expertos, que nos permitieron saber sus alcances para el desarrollo

de la forma del proyecto.
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Para las dimensiones de espacio y funcion, se buscaron modelos analogos de
proyectos relacionados al desarrollado, en donde se analizé cudles serian los espacios
que se debieron considerar y la funcion mas adecuada teniendo en cuenta las
necesidades del usuario. Se complemento esta informacion con la inclusién de la
entrevista a los expertos, los cuales cuentan con los conocimientos en el tema
desarrollado con la finalidad de poder obtener una informacién adecuada y certera
sobre temas que abordé dentro del desarrollo del proyecto, que sirvieron como

fundamentacion y guia en el disefio desarrollado.

En el ambito de desarrollo de los planos arquitectdnicos, se empled el
programa de AutoCAD 2016, que me permitié plasmar mi proyecto haciendo uso de
planos de distribucion, cortes y elevaciones, plano de ubicacion y contexto, entre
otros. También para poder llevar mi proyecto a la realidad virtual en 3D se uso el
Sketchup 2015, para asi poder comprender el disefio arquitecténico propuesto a traves
de una variedad de imagenes en diferentes perspectivas, dando realce a través del uso
de formas y la utilizacién de colores. Asi mismo, todas estas programaciones fueron
implementadas con la finalidad de poder llegar a obtener un buen procesamiento y
analisis de la informacion ante el tema desarrollado, de tal manera que fuera explicada

de una manera jerarquizada, didactica y entendible.

Para el estudio de la variable interviniente, se realizé mediante la elaboracion
de fichas para entrevistar a la poblacion y a los expertos, quienes aportaron con sus
ideas para tener un resultado claro de todo lo proyectado en el Centro de

Rehabilitacion.
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RESULTADOS

Aqui se dan a conocer los resultados de los datos adquiridos en la investigacion
realizada en el Distrito de Sullana.

Procesando la informacion obtenida mediante los cuestionarios hechos a los
pobladores y entrevistas hechas a los expertos en el tema a tratar, se llegé a interpretar
qué es lo que se puede plantear para nuestras dos variables planteadas como son:
Disefio de un Centro de Rehabilitacion y el uso del Espacio Natural. Estos resultados
mostraron la mejora que se puede llegar a dar al ejecutar este tipo de proyecto en
nuestra ciudad; ademas, se realizaron e incluyeron de ser necesario, graficos y tablas
que ayudaran a que los resultados obtenidos sean mejor comprendidos.

La forma a presentar de los resultados sera en orden, partiendo del contexto
urbano con el que cuenta el Distrito de Sullana, luego los requerimientos que el usuario
necesita para llevar a cabo dicho proyecto, el nimero de poblacidn que sera abastecida
por el proyecto a plantear entre otros temas que nos llevaran a elaborar la propuesta
planteada. Y asi de esta manera se podra identificar finalmente las fallas por las que
esté pasando el Distrito del Sullana, en relacion al tema a indagar.

El estudio realizado est4d basado sobre una muestra de 96 personas, y a
continuacion se presentaran los resultados sobresalientes obtenidos, siguiendo la
jerarquia establecida en los cuestionarios elaborados para los pobladores en ambas
variables (Apéndice N° 01) y en los cuestionarios establecidos para los expertos en el

tema a examinar (Apéndice N° 02 y Apéndice N° 03).

Segun recomendaciones de mi Experto #01, seria interesante que el Centro de
Rehabilitacion esté apartada de la ciudad, ya que tendria mayor posibilidad de que en
un futuro tienda a crecer, ampliarse y llegar asi a una mayor cantidad de usuarios.
Teniendo en cuenta factores como el entorno que lo rodea, es decir la relacion que
pueda llegar a tener el individuo con el entorno natural a través del uso de jardines,
flores, plantas y arboles, uniendo el medio existente con los espacios a crear tanto

interior como exteriormente.
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Mientras tanto mi Experto #02, nos indica también que lo apropiado seria ubicarlo en
las afueras de la ciudad para que de cierta forma guarde un plus de privacidad y sobre
todo tranquilidad para los usuarios. También para que sean espacios amplios, con

areas verdes integrados al contexto natural de la zona.

Concluyendo y tomando las recomendaciones de los expertos y mi analisis de campo,
la mejor ubicacion para el Disefio Arquitecténico de un Centro de Rehabilitacion para
jévenes depresivos, fue en la carretera Sullana — Paita, en la Av. José de Lama, del
distrito de Sullana, provincia de Sullana, departamento de Piura, de zonificaciéon OU
(Otros Usos), en donde podemos encontrar en los alrededores la sede del Poder
Judicial de la ciudad, la Escuela de Sub Oficiales de la Policia Nacional del Peru
(PNP) y el Colegio Nacional “Maria Auxiliadora”. En cuanto al medio natural,
podemos encontrar arboles existentes como el algarrobo, tipico de nuestra ciudad,;
también cerca encontramos un riachuelo del cual podemos aprovecharlo para crear
una fuente de agua dentro del desarrollo del proyecto. Por tener una ubicacién
parcialmente alejada de la zona urbana de la ciudad, podemos crear una edificacion
que se integre al contexto natural, con proyeccion a crecer en un futuro y en donde
podemos acceder a través de una de las vias principales de la ciudad como es la
Avenida José de Lama (Ver figura N° 03).

LEYENDA

mmmm Carretera Sullana —
Paita.

- Terreno a edificar

UBICACION
e Departamento: Piura
e Provincia  :Sullana
e Distrito : Sullana ,
e Lugar : Terreno en Av. José =

de Lama / Carretera Sullana — Paita, ==

Figura N° 03: Plano del Distrito del Sullana, sefialando la Carretera Sullana — Paita, y Av. José de Lama.
Ubicacion del terreno para edificacion. 2015. Fuente: Elaboracion Propia. 2019.
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Siguiendo la opinidn de los expertos el terreno debe mantenerse de cierta forma alejado
del entorno urbano. Pero guardando la caracteristica de ser un lugar donde pueda
accederse facilmente, para el acceso inmediato de la poblacion. Siguiendo estos
lineamientos, concluyo de que la accesibilidad de mi proyecto fue por la Av. José de
Lama, ya que cuenta con una doble via y es una de las principales avenidas en nuestra
ciudad, en donde usuarios directos e indirectos puedan llegar con mayor facilidad, a
través de las mototaxis o de alguna linea de colectivos publicos que recorren la zona

en mencién (Ver figura N° 04).

LEYENDA

mmm  Carretera asfaltada
(Transito de todo
tipo de vehiculos)

[ Terreno a edificar

Figura N° 04: Accesibilidad y Viabilidad Vehicular. 2015. Fuente: Elaboracion Propia. 2019.

En lo respectivo a estado urbano, el terreno se ubica dentro de Otros Usos (O.U.), tal

como se muestra en la figura N°05, a continuacion:
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Figura N° 05: Plano de Usos de Suelo. Fuente: www.munisullana.gob.pe/. 2016

Debido a su ubicacion, una de las caracteristicas de Sullana es la topografia singular
del terreno en donde se ha desarrollado la ciudad, el cual presenta un terreno ondulado
y con escaso relieve, a la vez posee superficies llanas y suaves hondonadas, pero con
gran variedad de vegetacion existente (tal como se puede apreciar en las figuras N° 06
y 07). En lo que respecta a clima, Sullana presenta un clima sub arido tropical célido,
con presencia de dias de sol casi todo el afio, con salidas del sol de este a oeste y
temperaturas maximas de 40°C y minimas de 19°C, presentando vientos de sur-oeste

a nor-este con una velocidad maxima de 36km/h ((Ver figura N° 08).

Figura N° 06: Estado del terreno. Figura N° 07: Vegetacion del terreno.
Fuente: Elaboracion propia. 2019. Fuente: Elaboracion propia. 2019.
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Figura N° 08: Ubicacion del terreno, asoleamiento y vientos (Av. José de Lama). Fuente: Google
Maps. Street View, Enero 2015.

Por tanto, despues de haber analizado el terreno en mencion podemos darnos cuenta
que se desarrolla en una zona en donde podemos aplicar nuestro proyecto
arquitectonico, teniendo en cuenta ambas variables: el Centro de Rehabilitacion en si
y el Espacio Natural, integrado a nuestra edificacion. Ademas, cuenta con una carretera
asfaltada de acceso (Av. José de Lama) que esta en 6ptimo estado y es factible para la

movilizacién de los usuarios y personas en general.

En lo que respecta a contexto, el primer experto recomendd que la ubicacion ideal seria
apartada de la ciudad para que de cierta forma en un futuro pueda crecer, ampliarse y
Ilegar a una mayor cantidad de usuarios que lo requieran. También porque a nadie en
la sociedad le gustaria vivir cerca de un centro de rehabilitacién porque de cierta
manera representa un riesgo. Tomando en cuenta también que debe estar en un lugar
donde presente areas verdes, que traen consigo el relajamiento de la gente. Eso seria
la mejor integracién, creando un confort natural que aparte de ser agradable, crea

sensaciones diferentes en las personas.

El segundo experto exhortd que lo apropiado seria ubicar al Centro de Rehabilitacion

en las afueras de la ciudad, al menos que no esteé cerca del casco urbano de la ciudad
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para que de cierta forma guarde un plus de privacidad y tranquilidad para los jovenes
y usuarios. También para crear fuentes verdes e integrarlo al medio natural, porque la
idea es crear una transicion entre la edificacion y lugares abiertos naturales como
jardines, plazoleta o parque, o glorietas. Para determinar el requerimiento de los
usuarios del Distrito de Sullana, se llego a desarrollar 96 encuestas realizadas a los
pobladores, estas interrogantes estuvieron en base a las dos variables a indagar, tanto
la variable de estudio (Centro de Rehabilitacion) como la variable interviniente
(Integracion al Espacio Natural), en donde en dichas encuestas se formularon las

siguientes preguntas y se obtuvieron estos resultados:

1) Pregunta 01: ;A queé rango de edad perteneces? Esto nos dio como resultados que,
de las 96 personas encuestadas, el 27% estaban en el rango de 17 a 25 afios, 45%
entre 26 a 35 afios, un 17% tenian entre 36 a 45 afios, un 11% entre 46 a 60 afos,
y 0% compete a mas de 60 afios.

¢Rango de edad?
50%

40%

30%

20%
- I .
0%

17-25 afios 26-35 afios 36-45 afios 46-60 afios Mas de 60 afios

Figura N° 09: Resultados de la encuesta de requerimiento de los usuarios. Fuente: Elaboracion
Propia. 2019.

Es por eso que, a través de la pregunta planteada nos pudimos dar cuenta que la gran
parte de los encuestados responden a un publico joven, que oscilan entre los 26 a 35
afios, y ocupando un segundo lugar otro grupo de jovenes entre los 17 a 25 afios (Ver
figura N° 09). Cumpliendo con el enfoque del proyecto, el cual es ser destinado a la
juventud de la ciudad de Sullana.
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2) A la pregunta 02: ;Cudl es su género? La mayoria de las personas encuestadas
fueron de sexo masculino alcanzando un 60% del total, mientras que el sexo

femenino fue representado por un 40%.

Sexo

B Masculino M Femenino

Figura N° 10: Resultados de la encuesta de requerimiento de los usuarios. Fuente: Elaboracién
Propia. 2019.

Los resultados a esta pregunta, nos indicaron que tenemos un publico mayormente
masculino, tal como se muestra en la figura N° 10. El cual ha sido planteado en el
proyecto a través de dormitorios de reposo separados tanto para hombres y mujeres,

respectivamente.

3) Enlo que respecta a la pregunta 3, ¢ Cree usted apropiada la creacion de un Centro
de Rehabilitacion para jovenes con depresion, en nuestra ciudad?, el 99% de las

personas encuestadas respondieron que “Si”, y el 1% respondié un “No”.
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¢Cree apropiada la creacion de un Centro de
Rehabilitacion en Sullana?

HSi mNo

1%

Figura N° 11: Resultados de la encuesta de requerimiento de los usuarios. Fuente: Elaboracién
Propia. 2019.

Para la pregunta anteriormente planteada, encontramos que un 99% del total cree
conveniente la creaciéon de un Centro de Rehabilitacion para jovenes con depresion en
Sullana, tal como se aprecia en la figura N° 11. Lo cual hace que el proyecto se
convierta en un ente importante que contribuya en la mejora de la salud mental en

nuestra ciudad.

4) Ante la pregunta, ¢Conoce de algin Centro de Rehabilitacion para tratar problemas
de depresion en Sullana?, el 82% respondié un rotundo “No”, y el 18% aseguraron

“Si” conocer algun centro de rehabilitacion en la ciudad de Sullana.

¢Conoce algtn Centro de Rehabilitacion en
Sullana?

WS WNo

Figura N° 12: Resultados de la encuesta de requerimiento de los usuarios. Fuente: Elaboracion
Propia. 2019.
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A través de la pregunta planteada, pudimos ver que una gran parte de los encuestados
desconocen sobre la existencia de un centro de rehabilitacion como se puede ver en la
figura N° 12, por lo que la idea de crear un centro de este tipo nace ante la necesidad
de infraestructura en nuestra ciudad, convirtiéndose en una enfermedad que va afio tras

afio en constante aumento.

5) En la siguiente pregunta formulada, ¢Ddnde cree usted que deberia estar ubicado
un Centro de Rehabilitacion para jovenes depresivos en Sullana?, obtuvimos los
siguientes datos: el 11% cree que debe estar ubicado cerca al centro de la ciudad,
un 8% asegura que debe ubicarse en la zona sur de la ciudad, el 15% lo ubicaria en
la zona oeste, mientras que el 66% preferiria que se ubique en las periferias de la

ciudad.
éMejor ubicacion para un Centro de

Rehabilitacién en Sullana?
T0%
60%
50%
40%
30%

20%
o I
Zona Centro Zona Sur Zona Oeste Periferias ciudad

Figura N° 13: Resultados de la encuesta de requerimiento de los usuarios. Fuente: Elaboracion Propia.
20109.

Los resultados de esta pregunta nos sefialaron que la ubicacion apropiada segun los
encuestados seria en las periferias de la ciudad la ubicacion mas estratégica para el
centro de rehabilitacion (ver figura N° 13), en donde se creara una edificacion amplia,
gue cumpla con los parametros adecuados y con tendencia a creer; tomando como

referencia el medio ambiente existente.
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6) La poblacion encuestada respondio un “Si” en un 90%, y “No” representada por
un 10%, ante la pregunta ¢Estaria de acuerdo con el empleo del Espacio Natural

en la creacion de un Centro de Rehabilitacion para jovenes?

¢Esta de acuerdo con el uso del Espacio Natural
en un Centro de Rehabilitacion?

100%
80%
60%
40%

20%

Si No

Figura N° 14: Resultados de la encuesta de requerimiento de los usuarios. Fuente: Elaboracion Propia.
20109.

Esto nos da como conclusion que la mayoria de encuestados confiaron en el poder de
la naturaleza como parte del proceso de mejora en los jovenes que padecen de
depresion, tal como se aprecia en la figura N° 14. Afirmando la necesidad de los

jévenes en tener las instalaciones adecuadas que cumplan con sus expectativas.

7) Cuando se les consultd ¢ Qué espacios y/o servicios cree que deben incluirse dentro
del desarrollo de un Centro de Rehabilitacion para jovenes depresivos? La
poblacion encuestada respondio: un 99% de los encuestados cree pertinente que se
cuente con Atencion psicoldgica, el 74% dice que deben incluirse Areas verdes y
jardines, el 70% considera que deben existir lugares de internamientos para los
usuarios, el 58% apuesta por Actividades recreativas que deben darse en el Centro
de Rehabilitacion, el 35% por Actividades artisticas, y el 21% considera que deben
realizarse Actividades deportivas, como parte del tratamiento de dichos jovenes.
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éEspacios y/o servicios dentro de un Centro de
Rehabilitacion?
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Figura N° 15: Resultados de la encuesta de requerimiento de los usuarios. Fuente: Elaboracion Propia.
2019.

Los resultados a esta pregunta, nos indicaron que dentro del desarrollo del centro de
rehabilitacién se requiere primordialmente de atencion psicoldgica, junto con lugares
de internamientos que contengan también amplios jardines y areas verdes (ver figura
N° 15). Complementado de otras actividades que contribuyan en la mejora del paciente

a traveés del tratamiento adecuado.

8) En la octava y ultima pregunta formulada, ¢Cree usted que el uso del espacio
natural contribuye en la mejora de la salud mental en personas que padecen de
depresion?, el 87% de los encuestados consider6 que “Si”, mientras que el 13% no

lo considerd importante, por tanto, respondieron un “No”.
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¢El espacio natural contribuye en la mejora de la
salud mental?

ESi ENo

Figura N° 16: Resultados de la encuesta de requerimiento de los usuarios. Fuente: Elaboracién
Propia. 2019.

Para la pregunta formulada se encontr6 que una gran parte de los encuestados
consideran que el espacio natural (&reas verdes, vegetacion, zonas libres de
interaccion) cumplen un papel importante para la mejora de la salud mental de las
personas (tal como se muestra en la figura N° 16). Por tanto, consideran que deberia
de tomarse en cuenta para el desarrollo del proyecto, siendo el publico especifico

netamente joven.

Con respecto a usuario, el primer experto recomendo que se le debe priorizar a través
del confort creando ambientes y lugares que cumplan con las necesidades de los
jévenes, amplias ventanas, creacion de ingresos de aire, ambientes ventilados, con
vista a jardines y areas verdes, para que produzcan la tranquilidad que el usuario
necesita. El otro experto exhorté a que siendo los usuarios una poblacién joven, lo
importante es crear areas y ambientes que cumplan con necesidades recreativas, tanto
como lugares de juego, actividades deportivas, con patios grandes, y zonas verdes que

cooperen en la relajacion de los usuarios.
Para el andlisis de Forma, dentro de los criterios para el desarrollo del proyecto

arquitectonico, se estudio el Centro de Rehabilitacion Psicosocial en la ciudad de
Alicante (Espafia), de los arquitectos Juan M. Otxotorena, José L. Camarasa, Gloria
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Herrera y Jorge Ortega. El proyecto se desarrolla sobre un solar en donde cumple las
necesidades derivadas de dos entidades concurrentes: de un lado, una Residencia para
personas con trastorno mental grave que no requieren hospitalizacion; y de otro, la
suma de un Centro de Rehabilitacion e Integracion Social (CRIS) y un Centro de Dia

para personas con trastorno mental grave. (Arch Daily. 2014).

Figura N° 17: Fachada principal. Fuente: Arch Daily. 2014.

Dichos arquitectos consideraron la forma a través del uso de lineas rectas y lo conciben
como un gran paralelepipedo que recoge y organiza las diversas areas del programa
(ver figura N° 17), con un acceso Unico y un &rea de esparcimiento ajardinado. El uso
de patios anchos interiores y el uso de una arquitectura sobria (ver figura N° 18), que
se integre dentro del contexto del lugar es de vital importancia para ellos tal como se

muestra en la figura N° 19.
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Figura N° 18: Imagen interior volumetria.
Fuente: Arch Daily. 2014

Figura N° 19: Vista interior. Fuente: Arch Daily. 2014.

Asi también se consultdé a los expertos sobre el tema, quienes respecto a forma
sefialaron que para este tipo de proyectos es necesario solamente la imaginacion y buen
gusto del arquitecto, generando una volumetria rica que sea autosuficiente, ya sea
circular o recta; eso dependera del profesional. Pero eso si, incluirle vegetacion ya sea
externa e internamente, ya que tenemos una ciudad rica en flores y plantas que
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contribuiria perfectamente con el medio ambiente. Teniendo en cuenta también otros
aspectos importantes como el uso del color y las texturas que cooperen en la creacién
de sensaciones. Por ende, luego del analisis del caso analogo y las entrevistas a mis
expertos, la forma que se planteo fue libre a través del uso de formas rectas, tratando
de salvaguardar los parametros del buen gusto y creando una volumetria rica
arquitectonicamente, usando los colores adecuados e incluyéndole espacios verdes,

tanto existentes como otros a plantear.

En lo que respecta a Espacio, dentro de los criterios para el desarrollo del proyecto, se
estudié el caso analogo Centro Psiquiatrico Friedrichshafen en Alemania, del
arquitecto Huber Staudt Architekten en el afio 2011, el cual se encuentra integrado en
el campus del Hospital de Friedrichshafen y sigue la pendiente pintoresca y natural de

la colina hacia el lago Constanza. (Arch Daily. 2014). (Ver figura N° 20).

Figura N° 20: Vista aérea. Fuente: Arch Daily. 2014.

Dicho arquitecto considera que los espacios deben ser amplios, integrados a través
patios y tratando de lograr la mayor cantidad de vistas agradables para el usuario. Es
por eso que su edificio encierra un patio verde de grandes dimensiones y aprovecha el
contorno de la ladera tipolégicamente, proporcionando entradas en dos niveles

distintos (ver figura N° 21). Un puente de gran luz estructural enmarca la generosa
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vista al paisaje ondulado, y ayuda a enfatizar la pendiente natural. El centro
psiquiatrico puede ser facilmente percibido desde el paisaje al tiempo que permite unas
hermosas vistas de la campifia desde dentro. Grandes salas de terapia centrales, con
acceso directo al jardin de los pacientes, estan dispuestas en la planta baja al
aprovechar las posibilidades de iluminacion natural a lo largo de la pendiente, asi como

se muestra en la figura N° 22.

NN

Figura N° 22: Vista interior. Fuente: Arch Daily. 2014.
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Se consultdé también a los expertos sobre la concepcion de los espacios en donde
indicaron que estos deben ser de las dimensiones adecuadas generando ambientes que
cumplan con las necesidades de los jovenes, amplias ventanas, ingresos de aire libre,
ambientes ventilados, con vistas a jardines y areas verdes para que produzcan
tranquilidad al usuario. Espacios vastos que contengan areas no solo de tratamiento
para los pacientes, sino también areas tipo administrativa, talleres, comedores, zonas

de integracion y areas sociales.

Es por eso que luego del andlisis del caso analogo y las entrevistas a mis expertos, los
espacios debieron ser de dimensiones considerables, que satisfagan la necesidad del
usuario, incluyendo el uso de patios interiores que cooperen en la creacion de
ambientes ventilados, no dejando de lado el uso de la vegetacion siendo un factor
primordial en el desarrollo de visuales interiores y exteriores. También se debieron
incluir otras zonas gque no sean solo las de tratamiento en si, sino de distribuir espacios

que contribuyan en el tratamiento social y psicolégico de los usuarios.

Para el analisis de Funcidn, incluido en los criterios para el desarrollo del proyecto
arquitectonico, se estudio el Centro de Rehabilitacion en la ciudad de Belmont,
(Australia), del arquitecto Billard Leece Partnership desarrollado en el afio 2012,
encargada de prevenir la discapacidad mediante el apoyo a los clientes, reducir el
riesgo de recaidas y mejorar su bienestar. La edificacion se encuentra situada en una
esquina prominente, la forma del edificio y la materialidad buscan relacionarse con el
entorno. Revestimiento de ciprés blanco fue seleccionado como el material principal
de la fachada, debido a su sostenibilidad, la calidez inherente y su atractivo natural.
(Arch Daily. 2013). (Ver figura N° 23).
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Figura N° 23: Vista fachada. Fuente: Arch Daily. 2013.

El arquitecto consider6 que la funcion debe desarrollarse mediante la inclusion de
areas libres, tratdindose de un proyecto de tipo salud, tomando en cuenta la
composicion general de la volumetria a desarrollar (ver figura N° 24). Es por eso que
la volumetria estd sentada sobre un jardin que proporciona servicios de rehabilitacion
externos y asientos en un patio soleado y protegido del viento. La fachada nor-poniente
que da al patio, dialogando con el jardin y la orientacion solar, se compone de paneles
enmarcados de madera de barco que contrastan con grandes ventanas protegidas con
celosias plegables. La fuerte presencia del vidrio expresado en la forma y el disefio de
la fachada crea un edificio no institucional y atractivo, facil de construir y mantener,

tal como se muestra en la figura N° 25.

Figura N° 24: Vista exterior. Fuente: Arch Daily. 2013.
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Figura N° 25: Vista interior. Fuente: Arch Daily. 2013.

Sobre la consulta a los expertos en lo que corresponde a funcion, nos indicaron que la
manera mas rica de crear un proyecto de esta indole es integrandolo a la naturaleza,
siendo nuestra ciudad un lugar de clima tropical, con dias soleados y con variedad de
vegetacion que contribuirian en su desarrollo. No descuidando también el factor forma,
siendo también determinante para crear una arquitectura moderna que sea agradable
para la poblacion. Por eso, luego del andlisis del caso analogo y las entrevistas a mis
expertos, la funcion debid contemplar aspectos importantes tales como la inclusion de
espacios libres desarrollados a partir de las necesidades de los usuarios, no
descuidando un factor importante como lo es la forma volumétrica. Todo esto
integrado al medio natural, a través de vegetacion y espacios verdes que cooperen en

la composicién general del proyecto.

INTEGRACION DEL ESPACIO NATURAL EN EL DISENO DE UN CENTRO
DE REHABILITACION PARA JOVENES CON DEPRESION EN EL
DISTRITO DE SULLANA, 2019

El desarrollo del ultimo objetivo fue la elaboracion del disefio del Centro de
Rehabilitacion, el cual surgié como respuesta al objetivo general de la investigacion,
mediante el analisis de varios datos obtenidos que cooperaron a definir cada uno de
los objetivos especificos. Es asi como se llegd a disefiar el proyecto concordando con

el contexto, las caracteristicas formales, espaciales y funcionales necesitadas.
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Mediante este proyecto se buscO crear un nuevo centro de rehabilitacion para el
distrito de Sullana que responda a las necesidades del usuario dotandolo de los
elementos necesarios como lo son la iluminacion y confort en donde los usuarios se
sientan a gusto con dicha edificacion. También, el proyecto arquitectonico se
complementd con una variable interviniente que es el espacio natural, en donde los
usuarios puedan sentir esa sensacion de estar entre la naturaleza y de sentirse libres,
ya que dicha variable contribuy¢ satisfactoriamente en el desarrollo del tratamiento

de los jovenes pacientes.

El terreno para el disefio de mi proyecto estuvo ubicado en la carretera Sullana — Paita
SIN, el cual fue idéneo por la ubicacién, siendo en las afueras de la ciudad, actual area
de expansion de Sullana, donde en dicho lugar existen actualmente terrenos vacios
propicios para el uso y edificacién de proyectos de grandes dimensiones. Asi mismo,
en este lugar se pudieron implementar gran variedad de vegetacion, ademas de la ya
existente siendo esta un factor importante en el desarrollo del proyecto. Actualmente
podemos encontrar vegetacion y arboles tales como el algarrobo, ademéas de un
riachuelo cerca que abastecerd una fuente de agua al interior de la edificacion,
cooperando asi en la inclusion de mi variable interviniente como lo es el espacio
natural. Existen viviendas aledafias actualmente, por lo que funcionaron correctamente
los espacios de recreacion sin afectar a las residencias cercanas. Ademas, debido a su
ubicacion no existe la intensidad de ruido como si la hay en la zona céntrica de la
ciudad, ayudando en el uso que le daré al proyecto arquitecténico y a la tranquilidad

que los usuarios necesitan.

La edificacion cuenta con dos accesos por la carretera Sullana — Paita, por la cual se
pueden acceder a través de vehiculos privados o mediante las diferentes lineas de taxis
colectivos que existen en nuestra ciudad, ya que hay una ruta actual que nos deja lo

mas cercano a dicho lugar (ver figura N° 26).
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Dentro de las caracteristicas constructivas, la edificacion cuenta con primera planta, y
con mas de 3 500 m2 construidos dentro de los cuales podemos encontrar las diferentes
actividades que podran llevarse a cabo en el Centro de Rehabilitacion. El terreno actual
es cuadrado y cuenta con mas de 31 000 m2, es simétrico y de formas internas

hexagonales.

Del ingreso principal accedemos a los estacionamientos, distribuidos en dos carteras a
ambos lados de la edificacion. El ingreso es lineal a través de 04 gradas de 15
centimetros de alto cada una, logrando una altura de nivel de piso terminado de 60
centimetros con relacion al area de estacionamientos. También podemos ingresar al
interior de la edificacion a través de una rampa central, de 6 metros de largo, y con el
10% de pendiente reglamentaria necesaria para las personas con discapacidad, tal
como se muestra en la figura N° 27. Dentro de las areas diversas interiores, el personal
administrativo y el cuerpo de especialistas manejardn ingresos independientes,
ubicados estratégicamente a ambos lados de la edificacion, para no generar desorden
en el interior de esta. Paredes de ladrillo, y el uso de concreto armado seran el sistema
predominante en el desarrollo de la edificacidn. Techos de losa aligerada, y el uso de
grandes ventanales de vidrio y mamparas que nos ayuden a crear ambientes amplios,
transportandonos dentro de los grandes jardines interiores y de la plazoleta ubicada
estratégicamente en el centro interior de la edificacidn, en donde podremos caminar y

realizar alguna actividad al aire libre.
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Figura N° 27: Proyecto arquitectonico. Fuente: Elaboracion Propia. 2019.

Se buscd que dentro del desarrollo del Centro de Rehabilitacién se encuentre la
innovacion de dicha edificacidn. Por eso fue de suma importancia proponer espacios
abiertos y amplios que nos permitan introducir la luz natural dentro del proyecto.
Aparte de esto fue importante el crear y disefiar areas verdes donde la naturaleza juega
un papel primordial, mediante el cual nos permita resolver la relacion de espacios
interiores y exteriores. Al contar la edificacion con el suficiente espacio para poder
resolverlo, el proyecto tomé el area existente para lograr espacios administrativos,

publicos, privados, de servicio, de tratamiento, areas verdes, recreacionales y talleres.
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El concepto en el cual se sustentd el proyecto es en la molécula de ADN (ver figura
N° 28). Ya que esta molécula guarda la informacion de cada uno de nosotros, la cual
nos hace diferentes de los demas y es en donde se inicia la vida, convirtiéndose asi en
el simbolo de la transformacion total y es asi que se desea plantear una analogia con
el proceso de rehabilitacion que experimenta el paciente. Ya que en este proceso
cambia tanto la parte fisica como la emocional, es decir que se da un nuevo inicio del
ser humano completamente sanado y por qué no decirlo, devuelto a la vida. Por tanto,
es lo que se expreso en la edificacion tanto interna como externamente, haciendo una

arquitectura méas dinamica.
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Figura N° 28: Molécula de ADN. Fuente: Wikipedia. 2008.

Las formas usadas fueron rectas, siguiendo las caracteristicas del contexto ya existente.
La edificacion constdo de voliumenes hexagonales, en donde se desarrollaron las

diferentes actividades planteadas en el Centro de Rehabilitacion.

El Centro de Rehabilitacion tuvo como meta ofrecer instalaciones apropiadas para el

tratamiento de jovenes con depresion y de brindar los espacios necesarios que giran
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dentro de esta situacion como lo son: &rea administrativa, de tratamiento, privada,
areas verdes, de servicios, recreativa y de talleres. El proyecto traté de manejar
espacios amplios donde se de servicio y tratamiento a cada uno de los individuos. La
planificacion del centro fue de buscar los espacios 6ptimos para desenvolver con éxito
el proyecto, mediante la distribucion y zonificacién de espacios antes expuestos
tomando como base los ejes estructurales lineales, desarrollados en el interior de la

edificacion (ver figura N° 29).

Se previo que el Centro de Rehabilitacion, en un primer inicio, albergara a unos 38
internos con habitaciones dobles y triples. Alrededor de 06 consultorios para el
tratamiento (psicoldgico, psiquiatra, nutricionista y médico), area de servicio como
comedor/restaurant, cuarto de maquinas; area recreativa y de talleres (gimnasio, sala
de mdsica, dibujo y pintura, salas de reuniones y conferencias, sala de juegos,
biblioteca, SUM) y area administrativa (ver figuras 30, 31, 32, 33, 34).
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Figura N° 29: Zonificacion del proyecto. Fuente: Elaboracion propia. 2019.
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Figura N° 30: Elevacion del proyecto. Fuente: Elaboracién propia. 2019.
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Figura N° 31: Vista 3D. Fuente: Elaboracion propia. 2019.

Figura N° 32: Vista 3D. Fuente: Elaboracion propia. 2019.
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Figura N° 34: Vista 3D. Fuente: Elaboracion propia. 2019.
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ANALISIS Y DISCUSION
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En esta seccion se interpretd y generd el andlisis apropiado de toda la
informacidn obtenida y recopilada a lo largo del desarrollo del tema a proponer,
después de haber llevado a cabo una metodologia descriptiva, ya que se tomd en
consideracion aspectos como los antecedentes, la entrevista a los expertos y los
resultados obtenidos al realizar el estudio.

A continuacion, se presenta el analisis y discusion de los antecedentes en la
“Integracion del espacio natural en el disefio de un Centro de Rehabilitacion para
jovenes con depresion en Sullana, 20197, en base al objetivo general y objetivos

especificos, los cuales se detallan a continuacion:

1. Se analizé el disefio de un Centro de Rehabilitacién para jovenes con depresion
utilizando el espacio natural como elemento integrador en el distrito de Sullana
2019, ubicado en una zona estratégica como es en la carretera Sullana — Paita en
plena Av. José de Lama, en vista de que se halla en una zona de Otros Usos (O.U.)
segun lo estipulado en el Plano de Usos de Suelos de la ciudad, y ubicado en las
afueras del casco urbano de la misma, pero con facil acceso a través de una de las
vias principales de la ciudad como es la Av. José de Lama. Considerando un factor
importante la integracion con el medio natural, creando lugares de relajacion que
nos den tranquilidad, por ser de consideracion importante para el usuario.
Concordando asi con Paiva y Zamora (2018), quienes en su trabajo de tesis de
graduacion “Centro especializado en el tratamiento de enfermedades mentales en
la provincia de Chiclayo”, de la Universidad Sefior de Sipan, afirman es necesario
dar prioridad a areas libres o también llamadas areas verdes donde los pacientes
puedan interactuar en ambientes relajantes y con mucha tranquilidad, en donde a

su vez les ayude de terapia en distintas formas.

2. Seanalizé el contexto de un Centro de Rehabilitacion utilizando el espacio natural
como elemento integrador en el distrito de Sullana 2019, en donde los expertos
coincidieron en que debe llevarse a cabo en las afueras de la ciudad, lejos del

bullicio de lo urbano logrando privacidad y ser asi una edificacidn sola en el sector
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salud, tomando en cuenta los factores naturales del lugar para lograr una
edificacion que cumpla con los requerimientos de ventilacion e iluminacion
adecuados en el desarrollo del proyecto. Lo cual coincido con Vilca y Nufez
(2017), quienes afirman que la integracion de la edificacion con el medio natural
es de vital importancia, en donde la finalidad sea el de adaptar el proyecto a lo ya
establecido y existente. Quienes nos aconsejan realizar una serie de estudios y
procesos dentro de los cuales implantemos y determinemos una arquitectura
armoniosa en el entorno, estableciendo asi un disefio amigable que lo enriquezca y

forme parte del mismo.

Se identifico el usuario especifico, con fines de elaboracion del disefio de un Centro
de Rehabilitacion, utilizando el espacio natural en el distrito de Sullana, lo cual dio
como respuesta que los principales beneficiarios vendrian a ser los jovenes de la
ciudad que aquejen de esta enfermedad, necesitando de lugares de tratamiento con
metodologias relajantes que estimulen su mejoria como podrian ser la utilizacion
de areas verdes y el uso de los ambientes adecuados, ya que el 72% de los
encuestados fue un publico joven, por ende, concuerdo con Fiset (1990), quien nos
dice que se debe de tratar de salvaguardar la sensibilidad del personal y la dignidad
de los pacientes y sus familiares, aminorando sus ansiedades y preocupaciones a

través de lugares de interaccidn que causen relajacién y tranquilidad.

Se determinaron las caracteristicas formales que constituyen parte del disefio
arquitectonico de un Centro de Rehabilitacidn, dado que se ubicara en un terreno
libre a trabajar, las formas rectas formaran parte de la integracion con el medio
natural usando patios amplios y ornamentos verdes que cooperen en la mejora de
los usuarios, ya que se tratan de personas jovenes teniendo en cuenta la utilizacion
de colores y otros aspectos importantes para su tratamiento. Lo cual coincido con
lo planteado por Guffanti (1993), quien indica que se debe de eliminar el
dramatismo del volumen construido, a través del tratamiento de fachadas e

incorporar patios centrales con el uso de vegetacion para lograr vistas interiores
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agradables para el paciente, llevando acabo la actividad asignada en este caso la de

tratar a personas con problemas de salud mental.

Se determinaron las caracteristicas espaciales para la Integracion del espacio
natural en el disefio de un Centro de Rehabilitacion para jovenes con depresion en
Sullana 2019, en donde de acuerdo al andlisis se llegd a la conclusion de que se
deben crear espacios que realcen su calidad, con ambientes amplios, con tendencia
a cambiar y crecer, en donde el usuario no se sienta apartado de la sociedad, y no
solo basarse en la tipologia comun del sector salud, sino de crear espacios
modernos que transmitan sensaciones. Coincidiendo con Cedrés (2000), quien se
refiere que al crear espacios se debe reducir ese sentimiento de separacion del resto
y de la vida que les pertenece a los pacientes, en donde se va a ver representado en
la proyeccion de una arquitectura serena, donde la luz natural Ilegue en el ambiente
propio del paciente y en los espacios libres, asi como en el equilibrio arménico
entre los espacios privados y los espacios que favorezcan la vida de las relaciones
espontaneas de los usuarios a través de las diversas actividades que ayuden en su

crecimiento y mejora emocional.

También se determinaron las caracteristicas funcionales para el disefio
arquitectonico de un Centro de Rehabilitacion utilizando el espacio natural como
elemento integrador en el distrito de Sullana, en donde teniendo en cuenta la
opinion de los expertos los espacios deben cumplir funciones especificas a
medida del usuario, sin olvidar la integracion con el medio ambiente, ya que esto
seria de vital importancia para el tratamiento de los jévenes. Concordando con
Paiva y Zamora (2018), quienes comentan que en infraestructuras dedicadas a
salud se integre naturaleza, es decir recurrir a espacialidad con formas que
dependan y se integren a vegetacion existente o vegetacion a proponer, esto de
alguna manera generara un ambiente mas agradable para los pacientes y ayudara

para su pronta recuperacion.
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7. Se elabor6 la propuesta del disefio arquitectonico de un Centro de Rehabilitacion
utilizando el espacio natural como elemento integrador en el distrito de Sullana, en
donde dicha variable interviniente sea de vital importancia dentro del desarrollo
del proyecto, por eso esta idea surge no solo para generar beneficios en el usuario,
sino también para producir beneficios ecoldgicos. Ya que esto generaria
sensaciones agradables en los jovenes cooperando asi en la mejora de su salud
mental y de la mano del medio ambiente porque se usara vegetacion y areas verdes,

con espacios abiertos creando asi un confort natural.
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CONCLUSIONES
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A continuacion, se presentan las conclusiones de la “Integracion del espacio
natural en el disefio de un Centro de Rehabilitacion para jovenes con depresion en
Sullana, 20197, de acuerdo a los objetivos generales y especificos con los resultados.
Después de haberse concretado el proyecto en su totalidad podemos concluir en los

siguientes puntos, los cuales seran detallados a continuacion:

1. Se realiz6 el disefio de un Centro de Rehabilitacion para jovenes con depresion
utilizando el espacio natural como elemento integrador en el distrito de Sullana
2019, en donde de acuerdo a los resultados a las entrevistas de los expertos nos
dicen que es de vital importancia, ya que dicho Centro de Rehabilitacion esta
ligado a la salud mental, siendo este uno de los problemas que Gltimamente aqueja
a nuestra sociedad y sobre todo a los jovenes. Por lo que en la actualidad no
contamos con un lugar especifico donde nuestra poblacion pueda recibir el
tratamiento adecuado, ni con los especialistas necesarios, careciendo asi de
infraestructura que abastezca al usuario. Es por eso que el 99% de los usuarios
encuestados, cuando se les pregunto si es apropiada la creacion de un Centro de
Rehabilitacion respondieron que Si, mientras que el 82% de los encuestados
desconocieron de la existencia de alguno en nuestra ciudad. Entonces de acuerdo
a los resultados, podemos concluir que un Centro de Rehabilitacidn es un espacio
para el tratamiento de la salud mental del ser humano, que contribuye en su
mejoramiento y desarrollo. Proponiendo asi un disefio que tenga en cuenta los

aspectos mencionados mejorando el nivel de salud mental de la poblacién.

2. Se analiz6 el contexto y emplazamiento en el disefio de un Centro de
Rehabilitacion para jovenes con depresion utilizando el espacio natural como
elemento integrador en el distrito de Sullana 2019, que de acuerdo a la conversado
con los expertos nos dicen que el proyecto debe estar emplazado en un lugar
alejado del casco urbano, integrado a la naturaleza pero que a la vez sea de facil
acceso para el desplazamiento de la poblacion. De cierta forma ubicarlo en las
afueras de la ciudad, porque muchas veces ubicarlo dentro de la zona urbana

representaria un peligro porque los jovenes en su desesperacion y en su estado de
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enfermedad tienden a escaparse, y €so no es solo malo para el usuario sino también
para la comuna de su alrededor. Es por eso que el 66% de la poblacién encuestada
consider6 que la ubicacion adecuada seria en las periferias de la ciudad. De lo cual
concluimos que el disefio arquitectonico del Centro de Rehabilitacién debe estar
ubicado fuera del casco urbano, en espacios libres y abiertos, integrados al medio
natural, donde muestra mostrarse una edificacion moderna que no solo favorezca

al usuario sino también al desarrollo de la ciudad.

Se identifico el usuario especifico, con el que se llegaria a contar para el proyecto
propuesto para la ciudad de Sullana, lo cual dio como respuesta que los principales
beneficiarios vendrian a ser los jovenes de la ciudad que aquejen de esta
enfermedad necesitando de lugares de tratamiento donde puedan recibir lo
necesario para su mejoramiento, ya que el 72% de los encuestados fue un publico
joven. Por tanto, el proyecto identifica a este tipo de usuario.

Se determinaron las caracteristicas formales que forman parte del disefio
arquitectonico de un Centro de Rehabilitacion, dado que se ubicara en un terreno
libre a trabajar, usando ornamentos verdes que cooperen con los usuarios, ya que
estos son personas jovenes. Por lo que concluimos que nuestro disefio de Centro
de Rehabilitacién, optara por formas rectas, con ambientes interiores abiertos,
teniendo en cuenta la utilizacion de colores y detalles que nutran nuestra

arquitectura e integrandolo al medio natural.

Se determinaron las caracteristicas espaciales para el disefio arquitectonico de un
Centro de Rehabilitacion utilizando el espacio natural como elemento integrador
en la ciudad de Sullana, en donde de acuerdo a los analisis con los expertos se llegd
a la conclusion de que se deben crear espacios que realcen su calidad, con
ambientes amplios, pero a la vez transparentes que guarden relacion con el medio
natural que lo rodea, en donde dichos espacios tengan tendencia a cambiar y crecer,
y no solo basarse en la tipologia comun del sector salud, sino se trata de crear

espacios modernos que transmitan sensaciones.
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6. También se determinaron las caracteristicas funcionales para el disefio

arquitectonico de un Centro de Rehabilitacion utilizando el espacio natural como
elemento integrador en el distrito de Sullana, en donde teniendo en cuenta la
opinion de los expertos se concluye que los espacios deben cumplir funciones
especificas a medida del usuario, sin olvidar la integracion con el medio ambiente,
ya que esto seria de vital importancia para el tratamiento de los jovenes. Por eso es
importante que, dentro de la programaciéon arquitectonica, considerar la
programacion de areas verdes. Asi mismo funcionalmente se deberia establecer
una correcta zonificacion de la edificacion, priorizando las condiciones

ambientales del terreno orientacion y emplazamiento.

Se elaboro el disefio arquitectonico de un Centro de Rehabilitacién utilizando el
espacio natural como elemento integrador en el distrito de Sullana, en donde segun
los resultados se debe tener en cuenta indicadores como las condiciones del clima,
temperatura, vientos, orientacion, emplazamiento y una buena ubicacion para el
Centro de Rehabilitacion, lo cual se puede concluir que la variable interviniente
(Espacio natural) es favorable ya que segun el 90% de los usuarios encuestados
cree que es necesario el empleo del espacio natural en la creacion del Centro de
Rehabilitacion, y el 87% de los encuestados considera que esto contribuye en la
mejora de la salud mental de las personas. Por eso es de vital importancia dentro
del desarrollo del proyecto, porque no solo generaria beneficios en el usuario, sino
también produciria beneficios ecoldgicos. Con eso se originardn sensaciones
agradables en los usuarios cooperando asi en la mejora de su salud y de la mano

del medio ambiente creando asi un confort natural.
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RECOMENDACIONES
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A continuacidn, se presentan las recomendaciones del proyecto, las cuales se
han obtenido de acuerdo al analisis y el estudio del mismo, que corroboran las
conclusiones presentadas en el proyecto: “Integracion del espacio natural en el disefio
de un Centro de Rehabilitacion para jovenes con depresion en el distrito de Sullana

20197, las mismas que se detallaran a continuacion:

1. Serecomienda hacer un estudio sobre el arbol tipico de nuestra ciudad, como lo es
el algarrobo en el desarrollo del disefio arquitectonico del Centro de Rehabilitacion
para jovenes con depresion utilizando el espacio natural como elemento integrador
en el distrito de Sullana 2019, teniendo en cuenta el clima de Sullana y otros

aspectos que cooperen en lograr el mejor confort posible para los usuarios.

2. Se sugiere realizar un andlisis de las conductas emocionales de los usuarios en
relacion con los espacios naturales en el desarrollo del disefio arquitectonico del
Centro de Rehabilitacion para jévenes con depresion utilizando el espacio natural
como elemento integrador en el distrito de Sullana 2019, para determinar el estado

emocional y las reacciones que estos presentan frente a diversos estimulos.

3. Se recomienda realizar un estudio de impacto ambiental para determinar las
caracteristicas conceptuales del terreno, y establecer la manera de cémo
contribuirian estas en el desarrollo del proyecto disefio arquitectonico del Centro
de Rehabilitacién para jovenes con depresion integrado al espacio natural en el

distrito de Sullana 2019, teniendo en cuenta la variable interviniente.

4. Se sugiere realizar un estudio de impacto vial para determinar las rutas propicias
gue no afecten el proceso del proyecto, determinando soluciones viables para el
disefio del Centro de Rehabilitacion para jovenes con depresion integrado al

espacio natural.
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5. Se debera realizar un andlisis de los componentes naturales en el terreno, como lo
es el riachuelo existente para determinar la manera de abastecer la fuente de agua
incluida interiormente en el proyecto y efectuar la manera propicia del transporte
de agua en el disefio arquitectonico del Centro de Rehabilitacion para jévenes con
depresion integrado al espacio natural en el distrito de Sullana 2019.
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APENDICE N° 01: CUESTIONARIO PARA LOS POBLADORES

El presente trabajo de investigacion busca la creacidn de un centro de rehabilitacion
para jovenes que padecen de depresion en la provincia de Sullana, por lo cual su
participacion en esta encuesta es muy importante. Por favor, marque (X) una o mas

opciones a las preguntas formuladas, segun su criterio:

1) ¢A qué rango de edad perteneces?

| J172s | J2635 [ ]3645 | ]46-60 | | Maésde 60 afios

2) ¢Género?
|| Masculino || Femenino

3) ¢Cree usted apropiada la creacion de un Centro de rehabilitacidn para jovenes con
depresién, en nuestra ciudad?

SIU NOU

4) ¢Conoce de algn Centro de Rehabilitacion para tratar problemas de depresion en
Sullana?

SILJ NO"%J

5) ¢Donde cree usted que debe estar ubicado un Centro de Rehabilitacion para jévenes
depresivos en Sullana?

u Cerca al centro de la ciudad LJ Zona oeste de la ciudad
U Zona sur de la ciudad ‘_J Periferias de la ciudad

6) ¢Estaria de acuerdo con el empleo del espacio natural en la creacion de un Centro de
Rehabilitacion para jovenes?

Slu NOU

7) ¢Qué espacios y/o servicios cree que deben incluirse dentro del desarrollo de un
Centro de Rehabilitacion para jovenes depresivos? Marcar las opciones
convenientes.
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Atencion psicoldgica especializada
Lugares de internamientos

Areas verdes y jardines

Areas deportivas

Actividades artisticas

[]
[]
[]
u Actividades recreativas
[]
[]

8) ¢Cree usted que el uso del espacio natural contribuye en la mejora de la salud mental

en personas que padecen de depresién?

SIU NOU
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APENDICE N° 02: ENTREVISTA A EXPERTOS

Tabla 3:

Entrevista a Expertos.

Experto 1 Juan Carlos Arquitecto

Montenegro Torres

Experto 2 Lizardo Martin Arquitecto
Yéfez Cesti
Experto 3 Luis Miguel Psicologo

Aldana Rosales

Fuente: Elaboracion Propia.

APENDICE N° 03: GUIA DE ENTREVISTA 01

Sullana es una ciudad peruana, capital del distrito de Sullanay de la provincia de
Sullana en el departamento de Piura. Se ubica en la region de la Costa al norte del
pais.

Esta a la margen izquierda del rio Chira, la ciudad es de tendencia urbana e industrial-
comercial y de servicios. Cuya caracteristica geogréafica principal es que se ha
desarrollado a lo largo de la meseta del rio Chira.

Presenta un clima sub arido tropical calido, con una atmdésfera himeda de promedio
65% aunque en el verano, por el microclima en el valle puede llegar a 90%; la ciudad
presenta una temperatura maxima de 40° C y una minima de 19° C en las partes bajas
siendo 26° C su promedio anual, siendo la direccion del viento en la ciudad de sur-

oeste a nor-oeste, con una velocidad maxima de 36 km/h.
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1) Nombre del profesional:
2) Especialidad:
3) ¢Por qué considera usted que es necesario la creacion de un centro de

rehabilitacion para jovenes depresivos?

4) Al momento de usted estar encargado del disefio de un centro de rehabilitacion,

¢cuales son los criterios que tiene presente para su realizacion?

5) ¢Qué espacios cree usted que deben tenerse en cuenta para la elaboracion de un

centro de rehabilitacion para jovenes depresivos?
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6) ¢De qué manera cree que seria la adecuada utilizacion del espacio natural

integrada con el disefio de un centro de rehabilitacion para jovenes?

7) ¢Como cree usted que contribuiria arquitectonicamente la creacién de un centro

de rehabilitacion dentro de un espacio urbano?

APENDICE N° 04: GUIA DE ENTREVISTA 02

Sullana es una ciudad peruana, capital del distrito de Sullanay de la provincia de
Sullana en el departamento de Piura. Se ubica en la region de la Costa al norte del
pais.

Esta a la margen izquierda del rio Chira, la ciudad es de tendencia urbana e industrial-
comercial y de servicios. Cuya caracteristica geografica principal es que se ha
desarrollado a lo largo de la meseta del rio Chira.

Presenta un clima sub arido tropical calido, con una atmdésfera himeda de promedio
65% aunque en el verano, por el microclima en el valle puede llegar a 90%; la ciudad
presenta una temperatura maxima de 40° C y una minima de 19° C en las partes bajas
siendo 26° C su promedio anual, siendo la direccion del viento en la ciudad de sur-

oeste a nor-oeste, con una velocidad maxima de 36 km/h.
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1) Nombre del profesional:

3) ¢Porqué considera usted que es necesario la creacion de un centro de rehabilitacion

para jovenes depresivos?

4) ¢Cree importante que se dé espacio para tratar a problemas psicologicos y de salud

mental en los jovenes como es la depresion? ¢Por qué?

5) ¢Qué tipo de actividades cree usted como profesional, que deben llevarse a cabo

dentro de un centro de rehabilitacion para jovenes depresivos?
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6) ¢De qué manera cree que contribuiria la creacion de un centro de rehabilitacion

dentro de la poblacion?

7) ¢Qué ideas adicionales podria aportar para la creacion de un centro de

rehabilitacion para jovenes depresivos?

APENDICE N° 05: MATRIZ DE COHERENCIA LOGICA

Tabla 4:
Matriz de coherencia logica.

“Integracion ¢Como seria el
del espacio disefio en la Proponer el disefio de
natural para integracion del un centro de
el disefio de espacio natural Implicita rehabilitacion para
un centro de de un centro de jovenes con depresion
rehabilitacion rehabilitacién utilizando el espacio
para jovenes para jovenes natural como elemento
con con depresion integrador en el distrito
depresion en en el distrito de de Sullana 2019.
el distrito de Sullana 2019?
Sullana
2019~

Fuente: Elaboracion Propia
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APENDICE N° 06: ARBOL DE CAUSAS Y EFECTOS

Tabla 5:

Arbol de causas y efectos.

EFECTOS

DIEECTO  INDIRECTOS

o
o
E
-
(&

INDIRECTA  DIRECTAS

Fuente: Elaboracion Propia
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APENDICE N° 07: GUIA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Municipalidad Provincial de Sullana
Gerencia de Desarrollo Urbano e Infraestructura
Sub Gerencia de Desarrollo Urbano y Rural.

CERTIFICADO DE PARAMETROS URBANISTICOS Y EDIFICATORIOS

Zonificacion: Otros Usos.
Area terriorial u otra establecida: Region Piura.

Usos permisibles y compatibles:
- Servicios urbanos (estadio, terminal terrestre), Cultura, Orden publico, Seguridad
ciudadana — Estacién policial, Compafiia de bomberos, Bases militares, Centros de

acopio, Centro comercial — mol, Equipamiento de infraestructura, Cementerio.

Fuente: Elaboracién Propia
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