
i 
 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE EDUCACIÓN Y HUMANIDADES 

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACIÓN INICIAL 

 

 

 

 

 

 

AUTOESTIMA Y EXPRESIÓN ORAL EN NIÑOS DE 5 AÑOS DE 

LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL N° 303- CHOTA, 2022 

 

Tesis para obtener el Título Profesional de Licenciada en Educación 

Inicial 

 

Autora 

Sánchez Tarrillo, María Zulema 

Asesora (ORCID: 0000-0003-2623-2056) 

Martínez Sánchez, Teresa Isabel 

 

 

 

Chimbote – Perú 

2023 



ii 

 

INDICE GENERAL 

Índice general…………………………………………………………………………ii 

Índice de tablas……………………………………………………………...……….iii 

Índice de figuras……………………………………………………………...………iv 

Palabras clave…………………………………………………………………………v 

Título……………………………...…………………………………………..……...vi 

Resumen…………………………………………………………..………………...vii 

Abstrac………………………...……………………………………………..……..viii 

Introducción…………………………………………………………………..………1 

Metodología…………………………………………………………………………19 

Resultados…………………………………………………………………………...21 

Análisis y discusión…………………………………………………………………24 

Conclusiones………………………………………………………………………...26 

Recomendaciones…………………………………………………………………...27 

Agradecimiento……………………………………………………………………...28 

Referencias bibliográficas…………………………………………………………...29 

Anexos…………………………………………………………..…………………..31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

INDICE DE TABLAS 

Tabla 1. Relación de estudiantes de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N° 303…………………………………………………………….. 

 

19 

Tabla 2. Nivel de autoestima en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial N° 303- Chota, 2022………………………………………… 

 

21 

Tabla 3. Nivel de expresión oral en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 303- Chota, 2022…………………………… 

 

22 

Tabla 4. Relación entre las variables autoestima y expresión oral en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 303- Chota, 2022… 

 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

ÍNDICE DE FIGURAS 

Figura 1: Nivel de autoestima en los niños de 5 años……………………….. 21 

Figura 2: Nivel de expresión oral en los niños de 5 años……………………. 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

PALABRAS CLAVE 

Tema Autoestima - Expresión oral 

Especialidad  Educación Inicial 

 

 

KEYWORD 

Tema Self-esteem - Oral expression 

Specialty Initial education 

 

 

 

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 

Línea de investigación Teorías y Métodos educativos. 

Área Ciencias Sociales 

Sub área Ciencias de la educación 

Disciplina Educación General  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD 

 

 



vii 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO 

 

Autoestima y expresión oral en niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 303- Chota, 2022 

 

 

Self-esteem and oral expression in 5-year-old children from 

the Initial Educational Institution No. 303- Chota, 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

RESUMEN 

El presente proyecto de investigación tuvo como propósito determinar la 

relación entre la autoestima y la expresión oral en niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 303- Chota, 2022. El tipo de investigación que se empleó fue la 

descriptiva correlacional, con un diseño no experimental, transaccional de corte 

correlacional. La población muestral estuvo conformada por 48 niños de 5 años, a 

quienes se les aplicó una ficha de observación para medir el nivel de autoestima y una 

lista de cotejo para medir la expresión oral. Al 95% de confianza y de error 5% se 

observa que existe relación significativa al obtener una p=0,000 < 0,05; lo que indica 

finalmente que existe relación significativa entre la autoestima y la expresión oral en 

estudiantes de 5 años de la I.E. Nº303. Con estos resultados se da por válida la hipótesis 

central. 
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ABSTRACT 

The purpose of this research project was to determine the relationship 

between self-esteem and oral expression in 5-year-old children of the Initial 

Educational Institution No. 303- Chota, 2022. The type of research used was 

descriptive correlational, with a non-experimental, transactional, correlational design. 

The sample population was made up of 48 5-year-old children, to whom an observation 

sheet was applied to measure the level of self-esteem and a checklist to measure oral 

expression. At 95% confidence level and 5% error, it is observed that there is a 

significant relationship when p=0.000 < 0.05 is obtained; which finally indicates that 

there is a significant relationship between self-esteem and oral expression in 5-year-

old students of the I.E. No.303. With these results, the central hypothesis is considered 

valid. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

INTRODUCCIÓN 

Mediante la tesis realizada se pudo hallar ciertos antecedentes semejantes, entre 

ellos se mencionan a continuación:  

A nivel internacional, encontramos a (Yauli & Carrera, 2021) tuvieron como 

objetivo comprobar el nivel de la autoestima en el desarrollo socioemocional de los 

infantes; quienes optaron por una metodología de tipo descriptivo con enfoque 

cualitativo, trabajando con una muestra de 14 infantes entre 4 y 5 años de la Unidad 

Educativa “Luiz Fernando Ruiz”, Ecuador; para recoger información pertinente 

emplearon una ficha de observación que fue validado por expertos; luego llegaron a la 

conclusión: Mediante los resultados obtenidos por el instrumento aplicado, se pudo 

verificar que el 57% de los infantes están en el nivel inicio, donde se establece que no 

tienen una autoestima positiva  y el 43% de los infantes restantes tienen una autoestima 

positiva en proceso, y ningún infante tiene una autoestima adquirida. 

Asimismo, en la tesis ejecutados por (Gómez, Guerrero, & Posada, 2021) 

optaron por una investigación deductivo, con diseño descriptivo correlacional, que se 

plasmaron en una población de 23 estudiantes de la Institución Educativa Colegio 

Cristiano Bet-el, que se encuentra en Malambo-Atlántico; en dicha investigación 

tuvieron como objetivo analizar la relación que existe entre la autoestima y habilidades 

orales; para recoger datos precisos tuvieron  que aplicar un Test de autoestima para ver 

en qué nivel se encontraban los escolares y una guía de entrevista para medir el nivel 

de habilidades orales de los escolares; de acuerdo a los datos se establecieron que  el 

4% de los estudiantes de la I.E. Colegio Cristiano Bet-el su nivel de autoestima fue 

muy baja y el 96% tuvieron un desempeño normal de autoestima, donde se concluye 

que en esta variable los estudiantes de esta institución poseen un alto nivel de  

autoestima; en cuanto a la segunda variable el  56,5% de los escolares mostraron un 

nivel bajo en la oralidad; el 17,4% un nivel medio y 26,1% un nivel alto en la oralidad, 

por lo que se determinaron en esta variable que la mayoría de los escolares se 

encontraron en el nivel bajo en cuanto a las habilidades orales. Por lo que se concluye 

que en ambas variables no existe una relación significativa.  
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A nivel nacional, encontramos a (Gomez, 2022), quien trabajó con una 

población muestral de 50 infantes de 5 años de la Institución Educativa Inicial Nueva 

Gales, en Cieneguilla, a quienes aplicó como instrumento dos cuestionarios que fueron 

validado por expertos del mismo nivel educativo; para dicha tesis tuvo como objetivo 

determinar la relación entre la expresión oral y la autoestima en infantes del nivel 

inicial; para dicha investigación empleó como metodología el tipo básico y diseño 

correlacional; por los resultados obtenidos se estableció que en la variable de la 

expresión oral el 67% de los infantes se ubicaron en el nivel alto y el 33% en el nivel 

medio; en cuando a la segunda variable de autoestima, el 84% se ubicaron en el nivel 

alto y el 16% en el nivel medio. Por lo que se concluyó que entre las dos variables 

existe una relación significativa con un Rho= 0.972 equivalente al 97.2%. 

Asimismo, en la tesis realizada por (Carbajal & Chavez, 2021), tuvieron como 

finalidad determinar la relación entre la autoestima y el lenguaje oral en los infantes; 

quienes optaron por ejecutar una investigación tipo descriptivo, con diseño no 

experimental transversal correlacional, que fueron trabajados en una población 

muestral de 98 infantes entre 4 y 5 años de edad de una I.E.P, de Arequipa; para recabar 

información emplearon como instrumento un cuestionario para medir la autoestima de 

los infantes y PLON-R para medir el nivel de lenguaje oral de los infantes; quienes al 

final llegaron a la conclusión: De acuerdo a los resultados obtenidos por los 

instrumentos trabajados se establece que entre las dos variables no existe relación 

significativa (r=0.064; x=0.531, x<0.05), por lo que se determina que ante el desarrollo 

de la autoestima con el lenguaje oral existe cierta relación, pero no es significativo.  

En la tesis realizado en Apurímac (De la Cruz, 2021) tuvo como propósito 

determinar la relación entre la autoestima y la expresión oral en los niños; quien eligió 

una metodología tipo descriptiva, cuyo diseño fue correlacional; para dicha institución 

se aplicó en una muestra de 35 niños de 3 a 5 años de la I.E.I. N° 908 San Juan de 

Occollo. Para recoger información se valieron de dos fichas de observación con sus 

respectivas dimensiones e ítems, estos instrumentos fueron validados por especialistas 

de la materia; quienes llegaron a la conclusión: Los resultados alcanzados mediante 
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los instrumentos establecieron que no hay relación lineal positiva y es muy baja entre 

las dos variables que son la autoestima y la expresión oral en los infantes de 3 a 5 años.  

En la investigación ejecutada por (Venturo, 2020), tuvo como objetivo 

determinar los niveles de autoestima en los infantes; quien optó por ejecutar una 

investigación descriptiva, con diseño no experimental, que fueron trabajados en una 

población muestral de 18 infantes de 5 años de la I.E. N° 032, que queda en la ciudad 

de Huánuco. Para poder recabar información se tuvo que emplear una ficha de 

observación como instrumento que fueron validados por tres expertos y cuya función 

fue medir los niveles de la autoestima de los infantes; Llegando a concluir: que 

mediante los resultados se dispuso que el 33% de los infantes consiguieron estar en el 

nivel bajo en el nivel de autoestima, el 50% en el nivel regular y el 17% en el nivel 

alto. Por lo que, se observó que la mayoría de los infantes poseen un nivel de 

autoestima entre el nivel bajo y regular con un 83%.  

Para (Alvarez, 2019), quien tuvo como propósito determinar la relación que 

existe entre nivel de autoestima y la expresión oral en los infantes de 5 años de las 

II.EE. de la UGEL de Acomayo; para dicha investigación empleó como metodología 

descriptivo correlacional que fueron tomados en una muestra de 10 instituciones con 

un total de 151 infantes de ambos sexos; para recoger datos utilizaron la técnica de la 

observación y como instrumento se plasmó para ambas variables una ficha de 

observación como instrumento, que fueron validados por especialistas en la materia; 

para ello, obtuvieron la siguiente conclusión: Los resultados conseguidos en dicha tesis 

se determinó que hay una relación positiva significativa entre la autoestima y la 

expresión oral, con un nivel de significancia de 0,000 lo cual es menor al 0.05. Por lo 

que se acepta la hipótesis planteada en la investigación. 

En la investigación realizada por (Ttito, 2018) corresponde a una investigación 

descriptivo correlacional, que fueron aplicados en una muestra de 40 escolares del III 

ciclo de primaria de la Institución Educativa N° 50163, de la ciudad de Cusco; para 

dicha tesis tuvo como objetivo describir la relación entre la autoestima y la expresión 

oral; para recabar datos se trabajó con un cuestionario del inventario de la autoestima 

y una ficha de observación para la expresión oral. Los resultados determinaron que el 
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57,5% de los escolares tienen un nivel de autoestima promedio y el 42,5% un nivel 

alto; en la segunda variable de expresión oral el 65% tuvieron un nivel de expresión 

oral malo, el 30% en nivel regular y el 5% un nivel bueno; donde se llegó a la 

conclusión que entre las dos variables en estudio existe una relación positiva y 

significativa con una rho de Spearman r= 0,645.  

A nivel local, según (Regalado, 2021) en su tesis realizado en Chimbote, abarcó 

con la finalidad de establecer una relación entre autoestima y estrategia lúdica; ejecutó 

una metodología descriptivo correlacional, no experimental; trabajó con una muestra 

de 58 escolares de 4 años del nivel inicial de una I.E. de la ciudad de Nuevo Chimbote; 

de modo que empleó una encuesta para conocer el nivel de autoestima, asimismo este 

instrumento fue validado por especialistas en la materia. Llegando a concluir: 

conforme a los  

; quien llegó a la siguiente conclusión: De acuerdo a los resultados obtenidos 

se estableció que en la variable de autonomía el 1,7% de los infantes de 4 años se 

encuentran en el nivel bajo, el 32,8% de los infantes se encuentran en el nivel medio y 

el 65,5% de los infantes se encuentran en el nivel alto. Por lo que se determina que la 

mayoría de los infantes tiene una elevada autoestima.   

En cuanto a esta investigación se fundamentó a partir de las siguientes 

variables:  Autoestima y expresión oral. 

En cuanto a la definición de la autoestima, es cuando uno tiene una percepción 

ya sea positiva o negativa de uno mismo en función a la valoración de los que siente, 

piensa y de sus experiencias. La autoestima es una expresión psicológica bien utilizado 

por diferentes especialistas en el tema; pero, se emplea de manera general en la 

expresión diaria, la importancia que un individuo se da así mismo, según  (Escudero, 

2018). Asimismo, la autoestima está asociada a la autoimagen, que es la idea que tiene 

de uno mismo, y la autoaceptación, que es la comprobación de sus cualidades y 

defectos que tiene uno mismo. Para que una persona se valore asi mismo, siempre 

estará influenciado en ciertas ocasiones por elementos externos o por el medio 

ambiente donde se ubica este, por lo que cambiara su personalidad en el transcurso de 

los años. 
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Por consiguiente, para tener una autoestima alta o baja va tener en cuenta de 

situaciones familiares, sociales, emocionales o en el trabajo, incluso, por nuestra 

autocritica negativa o positiva, según (Graus, 2019). 

Por lo que a la autoestima se le puede definir como un efecto emocional que 

inicia cuando admitimos y nos agrada nuestro autoconcepto. Diferente a la idea común 

que se tiene de la autoestima, que no surge de valorarnos positivamente en cada 

contexto, más al contrario es observarse con objetividad y especialmente de aceptar y 

apreciar nuestro autoconcepto, según (Escudero, 2018). 

Asimismo, la autoestima, no se define de manera definitiva, ya que se da de 

manera cambiante en base a nuestro contexto y de las circunstancias que se van 

desarrollando a lo largo de los años. De los cuales se ha constatado que es la única 

personalidad que puede mejorar mediante el tratamiento de especialistas como es el 

psicólogo, según  (Escudero, 2018) 

Respecto a la importancia de la autoestima, según (Escudero, 2018) manifiesta 

que la autoestima es el inicio para tener una buena salud psicológica. Ya que, si nuestra 

autoestima es correcta, se podrá relacionarse con mucha facilidad y muy sana con el 

contexto social, por lo que el individuo podrá defender sus derechos sin alterar su 

personalidad. En consecuencia, con una autoestima sana se podrá ser inmunes a las 

agresiones emocionales que se encuentran en el contexto y se podrá enfrentar con 

serenidad en alguna situación negativas, lo que hará que queden felices por las 

reacciones y conductas que se demuestra.  

Además, se debe saber que una autoestima sana ayuda a prevenir ciertas 

enfermedades psicológicas que son la ansiedad y/o la depresión.  Para tener buenas 

relaciones con los demás y que interactúes adecuadamente es importantes tener una 

autoestima alta.  

Nuestra forma de sentir, pensar y actuar va ser influenciada por la autoestima 

que se tiene uno mismo. Porque, al tener una saludable autoestima ayudará a que el 

individuo se desarrolle de forma positiva en la sociedad. En este caso, mencionaremos 

algunas situaciones:  
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- Hará respetar sus derechos, aunque se encuentre en situaciones de ataque emocional. 

- Modificará su forma de pensar, si demuestra que se equivocó, ya que se siente seguro 

de sí mismo. 

- Se siente bien a pesar de no estar de acuerdo con el proceder de los demás. 

- Vive el presente, porque aprendió del pasado y se proyecta al futuro. Esto ocurre 

porque no tiene tiempo para pensar lo malo que fue el pasado y que esto traerá 

consecuencias en el futuro.  

- Es capaz de enfrentar sus propios problemas, sin dejarse llevar por ciertos 

dificultades o fracasos que se den en el entorno; pero, si requiere apoyo estará presto 

a pedir a los que están en su alrededor. 

- Es capaz de sentirse igual y valioso ante los demás.  

- Da su propia opinión y está presto a colaborar si lo requieren, y lo más importante, 

no se deja manipular. 

- Se siente igual a los demás, ya que no se considera superior ni inferior; es capaz de 

reconocer los talentos que cada individuo posee. 

- Acepta sus sentimientos y emociones del momento, ya sean tanto negativo como los 

positivos, y de estas situaciones que ocurren es capaz de compartir con otros 

individuos, siempre en cuanto si lo desea y valga la pena.  

- Las actividades que se dan en su entorno lo disfrutan con mucho entusiasmo. 

- Conoce y respeta las normas dispuestas por los demás, sabe que no debe 

transgredirlos. 

Finalmente, podemos aseverar que una autoestima sana ayudará en todo 

aspecto en la vida del ser humano.  

En cuanto al desarrollo de la autoestima, es la orientación que cada individuo 

tiene de su propia estima y su idoneidad, y que se hace juicio de si mismo ante un 

conjunto de actitudes, según (Aula facil, 2021). 
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En síntesis, la autoestima llega hacer una valoración de uno mismo y que es 

parte de su propio concepto, por lo tanto, forma parte de las emociones. 

Señalaremos algunos factores que son determinantes de la autoestima: 

- La formación que los padres dan a sus hijos: si los padres tienen normas bien 

determinadas y que mediante esas pautas los hijos actúan, se podrá encontrar con 

hijos que tengan una autoestima alta, siempre en cuando que esas normas estén 

basadas al dialogo del respeto, aceptación y lo más importante del cariño. 

- Socialización entre compañeros de iguales: cuando el individuo se socializa con otros 

de la misma edad en diversos contextos va ayudar que este se reconozca asi mismo 

ya que va tener la posibilidad de compararse con ellos. En las competencias 

cognitivas como aspectos independientes van a dar en los pequeños niños una figura 

de sí misma al alcanzar información sobre el aprecio en cierto contexto como es la 

escuela. Por lo tanto, el logro académico del niño va ser un agente importante en una 

autoestima positiva. 

- Locus de control: hace mención al control que el individuo se asigna a sus acciones 

y lo que se da en su quehacer cotidiano. Uno de los controles puede ser interno, 

cuando el individuo recapacita de lo que ha decidido es porque es parte del control 

externo, que atribuye los resultados de sus actos al destino sin valorar las propias 

habilidades o el empeño personal.  

Con respecto a los niveles que tiene la autoestima, pueden ser positivos o altos 

y negativos o bajos, según (Maynesa, 2017). 

El individuo con autoestima alta se distingue: 

- Cuando se encuentra con bastante público tendrá confianza de si mismo para poder 

hablar sin dificultad y con mucha confianza.  

- Ante ciertas adversidades que se dan en la vida, debe tener una actitud positiva. 

- Para realizar algunas acciones y tomar decisiones no necesitará la aprobación de los 

demás.  

- Se esmerar por lograr sus propósitos. 

- Ante las opiniones que tengan los demás, no tendrá problema en aceptarse asi mismo.  
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- Se entiende asi mismo a ciertos errores o fracasos que se presentan. 

- Es una persona que no se deja influenciar con facilidad. 

- No tiene problema en demostrar sus sentimientos y emociones, porque tiene la 

fortaleza de expresarse. 

- Comprende el modo de pensar de los demás, es más empático.  

- Considera necesario poner límites cuando no se siente bien. 

El individuo con autoestima baja se distingue:  

- Cuando se encuentra en grupo se le hace difícil hablar y por lo tanto se muestra tímida 

ante esta situación. 

- Ante ciertos problemas que le aquejan se muestra pesimista.  

- Le es fácil influenciarse con las decisiones que los demás disponen.  

- No acepta las bromas e incluso de ofender ante ellas, esto se debe porque tiene una 

personalidad seria.  

- Para expresar sus sentimientos y emociones tiene miedo y hasta vergüenza.  

- Ante ciertas dificultades que encuentra en el camino se desanima con mucha 

facilidad.  

- Es un poco empático con las personas que están en su contexto, esto se debe a que se 

encuentra metido en sus inseguridades, desconfianza y el miedo. 

- No se acepta asi mismo con facilidad. 

- Cuando es necesario tiene dificultas en poner límites o expresar que no. 

En cuanto a los pasos para desarrollar la autoestima en el infante, es 

importantes que la valoración que se tienen los infantes de si mismo, y que son 

elementales en su entorno social. Que importante es para la persona desarrollar la 

autoestima, aunque se entorna difícil para los infantes cuando estos aprenden y piensan 

de forma distinta, según (Morin, 2014). Para ello, mencionaremos algunas formas 

específicas para ayudar al infante:   

- Ser el ejemplo a seguir y mantener un dialogo permanente: Dialogue con el niño de 

aspectos que quizás considere difícil ya sea personal o de su aprendizaje, y que debe 

apoyarlo para lograr superar estas dificultades. Es necesario que el niño escuche de 

cómo usted valora su esfuerzo y que al mismo tiempo identifica sus limitaciones.  
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- Háblale de forma clara y sin criticar: Quizás sea un poco difícil entablar un dialogo 

con el infante, y que pueda ayudar en mejorar alguna situación. Aunque hablar con 

precisión de las situaciones que aquejan al infante ayudará a desarrollar su 

autoestima. El secreto para ello, es explicar de forma motivadora sobre los retos que 

debe conseguir, y lo importante es no hacerle sentir mal.  

-  Promueva a que tenga la idea de crecimiento: Es recomendable que los infantes 

tengan un pensamiento de crecimiento, para ello se debe ayudar a replantear las ideas 

y creencias negativas que le infante posee. En el caso de los infantes que poseen una 

autoestima alta, sus habilidades están bien definidas y les es difícil cambiar su 

posición, aunque lo intenten cambiar de idea.  

- Educarles que los errores son parte del aprendizaje: a pesar de tener una idea de 

crecimiento es bueno reconocer sus errores, ya que son ocasiones para aprender. 

Saber que su hijo ha fallado y que él mismo sepa solucionarlo, en esto demuestra que 

ha desarrollado su autoestima. Pero, si comete alguna falta, ayúdale con la frase “que 

tú puedes, la próxima lo lograras”. 

- Enaltezca el esfuerzo que realiza su hijo, pero que no sea al final del proyecto: Que 

importante es enaltecer a los hijos de sus logros o metas, pero también importa el 

proceso como lo ejecuta. Al apoyar a los hijos elogiándolos será la clave para 

incrementar su autoestima.  

- Promover el interés a las competencias extracurriculares: Es bueno apoyar a los hijos 

a que disfruten de las actividades que se programan de manera extracurricular, porque 

por medio de ello fortalecerán su aprendizaje. Si el niño tiene la habilidad de jugar el 

basquetbol, el padre debe buscarle una academia donde refuerce ese aprendizaje 

motor.  

- Mencione a referentes que lograron aprender y pensar distinto: Mediante esta pauta 

se le ayudará a los hijos desarrollar mejor su autoestima. Asimismo, eduque a su hijo 

sobre el poder del esfuerzo y de cómo tenerlo motivado. En el futuro el niño 

aprenderá mejorar valorarse a si mismo, de acuerdo como lo percibió de los 

referentes exitosos.   

En cuanto a las dimensiones de la autoestima, según (Coopersmith, 1990) 

existen 4 dimensiones:  
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- La autoestima en el área personal: corresponde a la opinión personal que se tiene a 

uno mismo y esto va enlazado con la imagen corporal, con sus características, sus 

habilidades y su dignidad, según (Coopersmith, 1990).  En cuanto a (Cayetano, 2012) 

manifiesta que la persona que se valora asi mismo, es en función a la seguridad y 

amor que recibe de su propio entorno social.  Para lo cual, Coopersmith (1990) 

manifiesta que tener los niveles alto en cuanto a esta autoestima indican aspiraciones 

y la valoración asi mismo. Pero, si se tiene los niveles bajos de la autoestima, se va 

reflejar una escasa confianza, sentimientos contrarios y una actitud negativa de si 

mismo.  

- La autoestima en el área social: En este caso, la valoración hacia si mismo será 

entorno a la relación con la sociedad, según (Coopersmith, 1990). En cuanto a 

(Cayetano, 2012) menciona que es la sensibilización hacia sus compañeros, tomando 

en cuenta el respeto y la confianza asi mismo. Respecto a ello, Coopersmith 

manifiesta que, en los niveles altos, se logra mejores habilidades de relación y por 

ende la aceptación del medio social. Mientras tanto, tener los niveles bajos, el 

individuo estará predispuesto a dificultades a acercamientos afectuosos y tener 

esperanza de aprobación de los demás.  

- La autoestima en el área familiar: En este caso, es tener la valoración constante de sí 

mismo, en relación a la interacción con toda la familia. En cuanto (Coopersmith, 

1990) manifiesta que el infante que está en la escuela se debe sentir fortalecido por 

su entorno familiar, teniendo la apreciación de si mismo, involucrando las emociones 

en su propia casa, precisando la cualidad hacia si mismo. Asimismo, el autor señala 

que la autoestima familiar en los niveles altos, demuestra las excelentes habilidades 

y facultades que se dan en el entorno familiar, el infante tendrá mayor libertad y 

aspiraciones dentro en el hogar. En cuanto a los niveles bajo, el infante se mostrará 

dentro del hogar impaciente, incomprendido, indiferente, entre otros aspectos porque 

tienen habilidades negativas. 

- La autoestima en el área académica: Es la valoración que se tiene el alumno en cuanto 

a su propia percepción, en relación con el desempeño académico que tiene en la 

escuela, según (Coopersmith, 1990). Respecto a (Cayetano, 2012) menciona que la 

autoestima que el niño posee se relaciona con el rendimiento académico que brinda 
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la institución educativa. Por lo que, Coopersmith (1990) manifiesta sobre los niveles 

altos en cuanto a esta dimensión, donde el infante ejecuta sus deberes académicos 

con buena actitud, tiene un alta aptitud para hacer trabajos individuales y grupales de 

forma cómoda, y lo más importantes no es conformista; en lo que corresponde a los 

niveles bajos de esta dimensión, el estudiantes es un poco irresponsable, donde no 

ejecuta con responsabilidad sus tareas individuales ni grupales, no respeta las normas 

de convivencia, las evaluaciones finales de su aprendizaje son muy bajos y por lo 

tanto son conformistas y no le da opción a ser competitivos.  

En cuanto a la segunda fundamentación: la expresión oral. 

A cerca de la definición de la expresión oral, es cuando el individuo se expresa 

de manera correcta en diferentes situaciones comunicativas, ya sea de manera formal 

como informal, puede ser en el aula, en la casa, en un auditorio o en público; asimismo, 

el individuo adapta su léxico al dirigirse a los demás y emplea diferentes recursos 

expresivos verbales y no verbales, y cuya finalidad es poder expresar sus sentimientos, 

sus vivencias o de interrogar sobre lo que a ellos les interesa escuchar.  

Según (Ortuño, 2005) considera que la expresión oral es la habilidad de decir 

lo que uno siente, desea, piensa, de sus vivencias y experiencias, está constituido por 

técnicas verbales, cuyo componente elemental viene ser la palabra.  

Asimismo, (Gonzáles, 2010)  sugiere que, al planificar las lecciones orales, los 

profesores tengan en cuenta la función comunicativa de la unidad, su relación con la 

primera y la última, factores lingüísticos sociales y culturales que dependen de la 

comunicación con especial atención a la forma, significado y uso y también considerar 

la estrategia de aprendizaje más adecuada para cada momento. 

Con respecto a las características de la expresión oral, según (Editorial Etecé, 

2017): 

- Ayuda a realizar un intercambio de opiniones con los demás, y además permite dar 

respuestas entre ambos de forma precisa.  

- Es la habilidad del propio ser humano y es natural. 
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- Ciertas ocasiones es informal por plegarse a errores, como es el empleo de 

aumentativos, diminutivos o de repeticiones que en una redacción no sería la más 

adecuada.  

- Es rápido, porque no queda registrado después de lo expresado, a no ser que sea 

grabado mediante el empleo de un dispositivo.  

- Se asienta a diversas culturas con un acento particular que tiene cada población. 

En cuanto a la importancia de la expresión oral en los infantes; es uno de los 

puntos más importantes que tiene el ser humano para comunicarse, de los cuales 

favorece en la interacción entre ellos, esta expresión está constituido por un sistema de 

códigos lingüísticos.  

Según (Martinez, Tocto, & Palacios, 2015) establece que mediante la expresión 

oral el infante se desarrolla de forma integral, y logra mejorar su aprendizaje en las 

distintas áreas curriculares. Por lo tanto, se debe impartir en las instituciones 

educativas, para que el infante tenga interés por las pautas que se dan para realizar una 

adecuada expresión oral.  

Es por ello, que la expresión oral es muy importante para conversar y alcanzar 

nuevos aprendizajes. Para lograr una expresión oral es necesario que se inicie dentro 

del ceno familiar por medio de las relaciones entre los integrantes de la familia, el 

segundo lugar para lograr es la institución educativa, ya que es parte del escenario que 

ayuda a que el infante aumente y mejore su expresión oral.  

Según Vigotsky, la expresión es una de las herramientas didácticas que más 

interviene en el progreso cognitivo del infante; para ello, se dice que el progreso 

intelectual del infante se basa al control del contexto social del entendimiento, ósea, el 

lenguaje, citado por (Cisternas & Droguett, 2014). 

Al inicio de la etapa del infante, el lenguaje empieza con algunos balbuceos, 

de los cuales se considera las primeras palabras, donde se adquiere las características 

fonológicas y por ende la valoración de los sonidos.  

Además, dentro de las instituciones educativas y en los hogares se debe crear 

áreas para el perfeccionamiento de la expresión oral y fortalecerlo mediante 
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habilidades que aseveren su capacidad de escuchar y decir en distintos contextos donde 

el infante se desenvuelve, ya que de esa forma consigue aprendizajes nuevos.  

El trabajo de los niños en educación inicial va vinculado en las actividades que 

se relacionan concretamente con las personas, objetos y el contexto; es por ello, que la 

expresión oral es muy importante por ser de carácter integrador entre las habilidades 

de como expresar sus emociones, sentimientos y necesidad con las experiencias 

concretas del infante.  

A cerca de los factores que ayudan la expresión oral en los infantes, según 

(Vernon & Alvarado, 2016), el desarrollo de esta variable está fuertemente unido a la 

asociación de símbolos y la retención de palabras para pronunciar oralmente. Es por 

ello, que se debe considerar de suma importancia el lugar donde el infante donde se va 

desenvolver, porque va adquirir o asimilar lo que escucha o aprende de su entorno, de 

acuerdo a la etapa de aprendizaje que se encuentra. Por lo que se afirma que la 

expresión oral está enlazado al proceso cognitivo y por ende actúa directamente sobre 

el progreso afectivo y social del infante 

Es preciso señalar que el desarrollo de la expresión oral puede verse dañado 

por ciertas situaciones auditivos o de comprensión. Cabe precisar que los infantes en 

algunos casos no pueden comunicarse de forma precisa, hasta pueden responder con 

actitudes negativas ante estas situaciones. Por lo tanto, se debe incentivar en las 

instituciones educativas actividades adecuadas para que los infantes puedan participar 

de forma activa en el contexto donde se desenvuelve.  

Los infantes del nivel inicial cuando se expresan oralmente llegan a enfrentarse 

a ciertos problemas de pronunciar ideas por medio de la grafía, donde adquirido 

mediante diferentes actividades, por lo que su expresión está aun relacionada en sus 

quehaceres concretos con las personas, objetos y con el entorno; por lo tanto, se debe 

comprender que la expresión oral es proceso significativo que integra al niño con sus 

experiencias.  

Además,  (Ochoa, Portilla, & Suescún, 2014) manifiestan que mediante la 

imitación de los sonidos, gestos y palabras que tiene que se entiende en el entorno 
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social, se lograr una buena expresión oral. En la opinión de estos autores manifiesta 

que la expresión oral empieza dentro del ceno familiar, ya sea por medio de gestos, 

palabras y relaciones con los objetos y otros medios que se encuentran alrededor del 

infante. Por lo tanto, cabe recalcar que la expresión oral es muy importante en la vida 

del infante, porque por medio de ello podrá integrarse con facilidad con la sociedad; 

algunos especialistas mencionan que sin la expresión oral el ser humano no podría 

lograr niveles superiores de pensamiento.  

Asimismo, (Fonseca, Correa, Pineda, & Lemus, 2011) mencionan que el ser 

humano normalmente se relaciona escuchando y hablando; y debe ir adherido a un 

tiempo la expresión oral; la persona que expresa sus ideas tiene en mente que va ser 

escuchado y el que escucha al que habla.  

También (Cervera, 2014), señala que el modo de expresar de un infante puede 

manifestarnos sobre su personalidad o como se encuentra ahora. La personalidad del 

infante no solo dependerá de como se exprese, sino como se desenvuelve 

corporalmente, los distintos estímulos que proporciona el medio van a ser 

determinantes para una buena expresión oral y un desarrollo lingüístico del infante.   

En cuanto a las orientaciones metodológicas de la expresión oral, el  

(MINEDU, 2016), manifiesta que necesitamos estudiantes que se puedan expresar con 

fluidez y claridad en la presentación de ideas, con una correcta pronunciación y 

entonación expresando de forma audible a todos los oyentes; utilizando recursos no 

verbales (imitación, gestos, movimientos corporales) en un grado apropiado y natural 

para hacerse escuchar, pero también para que los demás lo escuchen. 

Las clases se eliminan de la aburrida presentación de conceptos y teorías para 

dar lugar a actividades que involucren a los niños en la planificación, implementación 

y evaluar las actividades de aprendizaje que tienen lugar en el aula, organizarlos en 

grupos de trabajo con funciones y responsabilidades claras que les permitan asumir 

diferentes roles (reportero, relator). 

En cuanto a las dimensiones de la expresión oral, se dan de la siguiente manera:  

(Ascoy, 2020) 
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Dimensión de vocabulario: esta destreza expresiva está relacionada con el 

entorno cultural y social donde el infante se desenvuelve, ya que su aprendizaje es por 

medio de la imitación, donde expresa palabras que al inicio no entiende el significado, 

pero con la práctica y ayuda de su entorno logrará aprender.   

Dimensión de fluidez verbal: En este caso el infante tiene la capacidad de 

expresarse con mucha habilidad, manifestando organización de sus propias ideas y el 

orden.  

Dimensión de pronunciación: En esta etapa el infante tiene la capacidad de 

expresarse teniendo en cuenta la acentuación de su propia voz. 

La investigación se justificó con la finalidad de proporcionar a la Institución 

Educativa Inicial N° 303- Chota, una información clara y amplia sobre la relación entre 

la autoestima y expresión oral en niños de 5 años, la relevancia social estuvo dada a 

medida que se pretendió aportar conocimientos teóricos sobre la autoestima y la 

expresión oral.  

Justificación teórica, al observase ciertas dificultades de autoestima en los 

infantes, ya que tienden a desenvolver de forma inestable, inseguros, entre otros 

aspectos que impiden su desarrollo personal. Asimismo, tienen dificultades para 

ejecutar actividades dentro del aula por tener esas emociones o comportamientos que 

no le dejan avanzar y mejorar su rendimiento académico. Por otro lado, está la 

expresión oral como un problema que los infantes no pueden demostrarlo, quizás sea 

porque no lo manifiestan de forma precisa y clara sus emociones o sentimientos que 

se ven expresadas mediante una escasa vocalización. En respuesta a lo planteado, en 

esta investigación se propuso ejecutar una metodología tipo descriptivo correlacional, 

del cual se adjuntó información sobre la autoestima y la expresión oral de los infantes 

de 5 años de la institución educativa seleccionada, para ello, se seleccionó 

instrumentos adecuado por cada variable con datos importantes sobre los problemas 

que puedan tener cada uno y cuya finalidad es conocer y proponer ciertas propuestas 

para mejorar en el quehacer con los infantes.  
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El beneficio social del presente estudio estará orientado en la medida que sus 

resultados se relacionen y sean dependientes entre sí; de esta manera para los niños 

será beneficioso porque se podrá contar con un diagnóstico real sobre la autoestima y 

la expresión oral y para los docentes tener como referente para plantear planes de 

mejora en bien del niño y toda la comunidad educativa. 

El aporte científico del presente estudio es que los resultados permitirán saber 

si se relacionan las variables autoestima y la expresión oral y de esta manera ser 

precedente para otros estudios y base para iniciar con otras investigaciones que 

servirán para comparar con otros estudios y a partir de ello plantear alternativas de 

mejora. 

En cuanto a la situación problemática, en el Perú ante una crisis de estructura 

social y una crisis educativa, el sistema educativo ideo un plan que buscaba abordar 

los problemas que tenían los niños del nivel inicial con la expresión oral. 

En diferentes puntos del país los infantes no cuentan con ciertas condiciones 

necesarias sobre el desarrollo de la expresión oral de acuerdo a sus edades. La 

expresión oral se logra con cualquier actividad, pero la autoestima en los infantes es 

primordial para que los niños se sientan seguros de sí mismo.  

Por tanto, es necesario tener una perspectiva diferente e innovadora en el 

proceso de enseñanza y aprendizaje, porque mediante la autoestima el infante podrá 

transmitir ideas, motivos y sentimientos hacia el exterior, todo lo anterior ayuda a la 

práctica para mejorar la expresión oral en estudiantes de educación inicial. 

En la Institución Educativa Inicial N° 303- Chota se han observado que los 

niños de cinco años presentan dificultades para expresarse oralmente en diversas 

situaciones comunicativas, tomando como referente este caso se ha tenido a bien 

buscar la relación que existe entre la autoestima y la expresión oral. 

Por otro lado, en la Institución Educativa se ha observado que los docentes no 

le dan la debida importancia a uno de los aspectos fundamentales como es la expresión 

oral, solo se limitan en avanzar contenidos esto dificulta la expresión oral de los niños 

limitándole expresar libremente sus ideas, sentimientos, emociones, hechos, etc. con 
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buen vocabulario, fluidez verbal y pronunciación. Para ello, nos planteamos el 

siguiente problema: ¿Qué relación existe entre la autoestima y la expresión oral en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 303- Chota- 2022? 

Conceptualmente definimos:  

Autoestima: Es la valoración que se tienen uno mismo, donde se construye y 

se fortalece todos los días, por lo tanto, es importante trabajarlo para poder conseguir 

una meta y adquirir una vida feliz, según (Escudero, 2018) 

La expresión oral: Determinada como la competencia lingüística relacionada 

con la producción del discurso oral, definida como la competencia comunicativa que 

incluye conexiones sociales, culturales y programáticas en la pronunciación y el 

vocabulario de su propia lengua. 

Operacionalmente definimos: 

Autoestima: Se medirá mediante una ficha de observación, a base de cuatro 

dimensiones: Área personal, Área social, Área familiar y Área académica que suman 

20 ítems, cuyo baremo es: Bajo [0-14], Regular [15-27] y Alto [28-40] 

Expresión oral: Se medirá en base de tres dimensiones: Vocabulario, Fluidez 

verbal y Pronunciación que suman 10 ítems, cuyo baremo están dados de la siguiente 

manera: Inicio [1 - 10], Proceso [11 - 15] y Logro [16 - 20]. 

La hipótesis que se planteó en la investigación fue: Existe relación significativa 

entre la autoestima y la expresión oral en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial N° 303- Chota, 2022 

Los objetivos planteados fueron: 

Objetivo General: Determinar la relación entre la autoestima y la expresión oral 

en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 303- Chota, 2022 

Objetivos Específicos 

Identificar el nivel de autoestima en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 303- Chota, 2022 
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Identificar el nivel de expresión oral en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 303- Chota, 2022 

Establecer la relación entre las variables autoestima y expresión oral en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 303- Chota, 2022. 
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Esta investigación fue de tipo descriptivo correlacional, según (Sánchez & 

Reyes, 2019), se determina por encontrar la relación en los conocimientos teóricos en 

contextos precisos entre las variables.  

El diseño de investigación fue no experimental, porque se realizó sin manipular 

las variables. Siendo transeccional correlacional porque describen la relación existente 

entre dos o más variables en un determinado momento. (Hernández, Fernández , & 

Baptista , 2014) Cuyo esquema está determinado por: 

 

 

 

 

 

 

Dónde: 

  M = Niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 303- Chota, 2022 

 X = Autoestima 

Y= Expresión oral 

 r = Grado de relación de las variables. 

En cuanto a la población y muestra, en el presente proyecto de investigación se 

trabajó con una población muestral constituida por 48 niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 303- Chota, 2022 

Tabla 1 

Relación de estudiantes de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 303 

Aula 
Estudiantes 

Total 
Hombres Mujeres 

“Santa Mónica” 15 8 23 

“Amarilla” 13 12 25 

Total 28 20 48 

Fuente: Escale del Minedu 2022. 

Por lo que se refiere a la recopilación de datos se empleó como técnica la 

observación para ambas variables, cuya técnica vienen hacer herramientas orientadas 
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a evaluar un determinado fenómeno a un grupo de individuos de esta manera 

acercándose a la realidad del individuo con el fin de conocerla. 

El instrumento que se empleó en la variable de la autoestima fue una ficha de 

observación que consta de 20 ítems dividida en cuatro dimensiones con 5 ítems cada 

uno, cuyo baremo es: Bajo [0-14], Regular [15-27] y Alto [28-40], la validez se dio 

por juicio de expertos, el mencionado instrumento fue adecuado de Venturo (2020) se 

anexa ficha técnica. 

 Para la variable de expresión oral, se empleó una lista de cotejo que estuvo 

dividido en tres dimensiones que tienen 10 ítems en total y cuyo baremo estuvieron 

dados de la siguiente manera: Inicio [1 - 10], Proceso [11 - 15] y Logro [16 - 20], este 

instrumento fue adaptado Ascoy (2020) fue validado por juicio de expertos y están 

especificadas en una ficha técnica que está en el anexo.  

Como técnica de procesamiento se procesaron las tablas orientadas hacia la 

frecuencia absoluta que a la vez se realizaron la conversión hacia datos porcentuales y 

porcentual acumulado, que fueron interpretados por cada tabla, del mismo modo, para 

el análisis estadístico se empleó la estadística inferencial con el fin de dar respuesta a 

la hipótesis, para ello, se emplearon la técnica estadística no paramétrica de la Rho 

Spearman con la cual se estableció la relación entre la autoestima y la expresión oral, 

todo estos datos se procesaron con el apoyo del software SPSS versión 25, y para la 

comunicación de los resultados se emplearon las figuras de barras.  
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RESULTADOS 

Tabla 2 

Nivel de autoestima en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 303- 

Chota, 2022 

Nivel de autoestima frecuencia Porcentaje 

Bajo 13 27,1 

Regular 26 54,2 

Alto 9 18,7 

Total 48 100,0 

         Fuente: Ficha de observación 

 

 

Figura: Nivel de autoestima en los niños de 5 años. 

Fuente: Tabla 2 

En la tabla 2 y figura 1 se dieron a conocer los resultados alcanzados en cuanto 

al nivel de autoestima en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 

303- Chota, 2022; en la cual el 27,1% de los infantes se ubicaron en el nivel bajo en 

cuanto a la autoestima, el 54,2% en el nivel regular y el 18,7% en el nivel alto. Se pudo 

concluir que la mayoría de los infantes de 5 años se encontraron en el nivel regular 

con un 54,2%, es por ello, que los escolares de dicha institución requieren apoyo para 

mejorar su autoestima.  
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Tabla 3 

Nivel de expresión oral en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 

303- Chota, 2022 

Nivel de expresión 

oral 

frecuencia Porcentaje 

Inicio 14 29,2 

Proceso 27 56,2 

Logro 7 14,6 

Total 48 100,0 

          Fuente: Lista de cotejo 

 

Figura: Nivel de expresión oral en los niños de 5 años. 

Fuente: Tabla 3 

En la tabla 3 y figura 2 se dieron a conocer los resultados alcanzados en cuanto 

al nivel de expresión oral en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 

303- Chota, 2022; en la cual el 29,2% de los infantes se ubicaron en el nivel inicio en 

cuanto a la expresión oral, el 56,2% en el nivel proceso y el 14,6% en el nivel de logro. 

Por lo que es elemental que las docentes del nivel inicial realicen actividades sobre el 

desarrollo de la expresión oral para mejorar la variable en estudio; observándose que 

la mayoría de los infantes de 5 años se encontraron en el nivel proceso con un 56,2%. 
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Tabla 4 

Relación entre las variables autoestima y expresión oral en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 303- Chota, 2022. 

 

 

Nivel de 

autoestima 

Nivel de 

expresión oral 

Rho de 

Spearman 

Nivel de 

autoestima 

Coeficiente de correlación 1,000 ,813** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 48 48 

Nivel de 

expresión oral 

Coeficiente de correlación ,813** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 48 48 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Los resultados que se presentan en la tabla 4 indica la relación que hay entre 

la autoestima y la expresión oral a partir del procesamiento estadístico de la técnica no 

paramétrica de Rho de Spearman; que al 95% de confianza y de error 5% se observa 

que existe relación significativa al obtener una p=0,000 < 0,05; lo que indica 

finalmente que existe relación significativa entre la autoestima y la expresión oral en 

estudiantes de 5 años de la I.E. Nº303. Con estos resultados se da por válida la hipótesis 

central. 
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN  

Los resultados se realizaron mediante la técnica no paramétrica de la Rho de 

Spearman a un 95% de confianza y de error 5%; donde se observa que existe relación 

significativa al obtener una p=0,000 < 0,05; lo que indica finalmente que existe 

relación significativa entre la autoestima y la expresión oral en estudiantes de 5 años 

de la I.E. Nº303; con estos resultados se da por válida la hipótesis central. 

Estos resultados se relacionan a los estudios de  (Gomez, 2022), que tuvo por 

objetivo determinar la relación entre la expresión oral y la autoestima en infantes del 

nivel inicial; concluyendo que entre las dos variables existe una relación significativa 

con un Rho= 0.972 equivalente al 97.2%. Asimismo, (Alvarez, 2019), quien tuvo 

como propósito determinar la relación que existe entre nivel de autoestima y la 

expresión oral en los infantes de 5 años concluye que existe relación positiva 

significativa entre autoestima y la expresión oral, con un nivel de significancia de 

0,000 lo cual es menor al 0.05; por lo que da por acepta la hipótesis planteada en la 

investigación. Del mismo modo, (Ttito, 2018) que tuvo como objetivo describir la 

relación entre la autoestima y la expresión oral; llegó a la conclusión que entre las dos 

variables de estudio existe una relación positiva y significativa al obtener una Rho de 

Spearman r= 0,645.  

Resultados que difieren se tiene a (De la Cruz, 2021) que tuvo como propósito 

determinar la relación entre la autoestima y la expresión oral en los niños; concluyendo 

de acuerdo a los resultados obtenidos mediante la ficha de observación, establece que 

no existe relación lineal positiva y es muy baja entre las dos variables que son la 

autoestima y la expresión oral en los infantes de 3 a 5 años. Asimismo, (Carbajal & 

Chavez, 2021), que también tuvo por finalidad determinar la relación entre la 

autoestima y el lenguaje oral en los infantes; concluye de acuerdo a los resultados 

obtenidos establece que no existe relación significativa (r=0.064; x=0.531, x<0.05), 

por lo que se determina que ante el desarrollo de la autoestima con el lenguaje oral 

existe cierta relación, pero no es significativo.  También en la tesis de (Gómez, 

Guerrero, & Posada, 2021), quien tuvo por objetivo analizar la relación que existe 

entre la autoestima y habilidades orales; encontrando que el nivel de autoestima fue 
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muy bajo y el 56,5% de los escolares mostraron un nivel bajo en la oralidad; 

concluyendo que entre ambas variables no existe una relación significativa. 

En relación a la autoestima, en el presente estudio se observa que los niños 

muestran un nivel regular y comparando con lo encontrado por (Yauli & Carrera, 

2021) difiere porque el 57% de los infantes están en el nivel inicio, donde se establece 

que no tienen una autoestima positiva. En cambio, con los resultados de (Venturo, 

2020), son similares porque se ve que el 50% de los infantes se ubican en el nivel 

regular. Comparando con los resultados obtenidos por  (Regalado, 2021) se observa 

que es diferente porque se ve que el 65,5% de los infantes se encuentran en el nivel 

alto, de esta manera determinándose que la mayoría de los infantes tiene una elevada 

autoestima.   
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CONCLUSIONES 

El nivel de autoestima en los niños de 5 años de la I.E. N°303- Chota, 2022; 

27,1% de infantes se ubicaron en el nivel bajo, 54,2% en regular y 18,7% en el nivel 

alto. Determinándose que la mayoría de los infantes de 5 años se encontraron en el 

nivel regular con 54,2%. 

El nivel de expresión oral en niños de 5 años de la I.E. N°303- Chota, 2022; 

29,2% de infantes se ubicaron en el nivel inicio, 56,2% en proceso y 14,6% en el nivel 

de logro. Estableciéndose que el nivel de expresión oral de infantes de 5 años se 

encuentra con nivel de proceso con 56,2%. 

Al 95% de confianza y de error 5% se observa que existe relación significativa 

al obtener una p=0,000 < 0,05; lo que indica finalmente que existe relación 

significativa entre la autoestima y la expresión oral en estudiantes de 5 años de la I.E. 

Nº303. Con estos resultados se da por válida la hipótesis central. 
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RECOMENDACIONES 

Luego de llegar a conclusiones, en seguida se dan a conocer las 

recomendaciones las que servirán para poder implementar en la I.E. Nº303 con el fin 

de mejorar tanto la autoestima como el nivel de expresión oral de los niños. 

Se recomienda a la directora de la I.E. Nº303 realizar el análisis de los 

resultados obtenidos en relación a la autoestima y a la expresión oral de los niños 

obtenidos en el presente trabajo de estudio con el fin de plantear mejoras en forma 

colegiada. 

A las docentes del nivel inicial se le recomienda que realicen talleres con 

personal capacitado en el área de psicología con el fin de corroborar los hallazgos 

encontrados y de identificar a los estudiantes que muestran niveles inadecuados en 

relación a la autoestima. 

Promover desde la dirección talleres para fortalecer la expresión oral de los 

niños de la I.E. Nº303; dado que existe un porcentaje elevado que se hallan en un nivel 

proceso y requiriendo su mejora oportuna. 
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ANEXOS 

Anexo 01: Matriz de operacionalización de variables  

Variables 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Ítem 

Escala de 

medición 
A

U
T

O
E

S
T

IM
A

 

se puede definir 

como el resultado 

emocional que 

surge si 

aceptamos y nos 

gusta nuestro 

autoconcepto. 

Contrariamente al 

pensamiento 

popular, la 

autoestima no 

surge de 

evaluarnos 

positivamente en 

cada situación, 

sino de 

observarnos con 

objetividad y 

sobre todo de 

estimar y aceptar 

nuestro 

autoconcepto. 

(Escudero, 2018) 

Se medirá 

mediante una 

ficha de 

observación, a 

base de cuatro 

dimensiones: Área 

personal, Área 

social, Área 

familiar y Área 

académica que 

suman 20 ítems, 

cuyo baremo es: 

Bajo [0-16>; 

Regular [16-28> y 

Alto [28-40] 

Área Personal 

 

Se involucra y toma 

decisiones pertinentes. 
Se siente seguro al 

participar. 

1. El estudiante se involucra por las cosas que le interesa o 

preocupa.  

Ordinal: 

Bajo  

[0-14] 

Regular  

[15-27]  

Alto  

[28-40] 

2. El estudiante intenta elegir los juegos en los que quiere 

realizar. 

3. El estudiante se muestra interesado por interactuar con 

los demás. 

4. El estudiante se muestra seguro ante los demás. 

5. El estudiante demuestra seguridad. 

Área Social 

 
Participa de manera 

integrada con sus 

demás compañeros.  

6. El estudiante es una persona agradable con los demás.  

7. El estudiante es reconocido por los demás niños. 

8. El estudiante ayuda a sus compañeros cuando lo 

necesitan. 

9. El estudiante juega con todos sus compañeros sin 

distinción alguna. 

10. El estudiante se integra con facilidad en una actividad 

grupal. 

Área familiar 

 

Se desenvuelve de 

manera espontánea en 
el entorno familiar. 

. 

11. El estudiante se despide de su familiar al momento de 

ingresar al aula.  

12. El estudiante da muestras de cariño a las personas de su 

entorno familiar más cercano. 

13. El estudiante muestra seguridad cuando se encuentran 

con algún familiar cercano. 

14. El estudiante juega con su familiar dentro o fuera del 

aula. 

15. El estudiante busca la unión dentro del aula ante un 

conflicto. 

Área académica Se desenvuelve de 

manera participativa y 

responsable en el aula. 

16. El estudiante habla con facilidad frente a la clase. 

17. El estudiante se alegra cuando lo llaman para la pizarra. 

18. El estudiante realiza sus trabajos escolares de principio 
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Trabaja en equipo. a fin. 

19. El estudiante es proclive de trabajar en equipo en clase. 

20. El estudiante se siente contento al recibir alguna 

felicitación por sus tareas académicas. 
E

X
P

R
E

S
IÓ

N
 O

R
A

L
 

Determinada 

como la 

competencia 

lingüística 

relacionada con la 

producción del 

discurso oral, 

definida como la 

competencia 

comunicativa que 

incluye 

conexiones 

sociales, 

culturales y 

programáticas en 

la pronunciación y 

el vocabulario de 

su propia lengua. 

Expresión oral: Se 

medirá en base de 

tres dimensiones: 

Vocabulario, 

Fluidez verbal y 

Pronunciación que 

suman 10 ítems, 

cuyo baremo están 

dados de la 

siguiente manera: 

Inicio [0-5], 

Proceso [6- 8] y 

Logro [9-10] 

Vocabulario 

 

Utiliza un vocabulario 

pertinente y fluido al 

expresar sus 

emociones. 

1. Muestra un vocabulario adecuado al responder a 

preguntas 

Ordinal: 

Inicio 

 [1 - 10] 

Proceso 

 [11 - 15] 

Logro  

[16 - 20] 

2. Usa nuevas palabras para expresar sus pensamientos, 

sentimientos, necesidades e intereses. 

3. Selecciona palabras adecuadas para describir animales, 

objetos o personas. 

4. Conversa con sus compañeros, indicando lo que le gusta 

o desagrada 

Fluidez verbal 

 

Muestra fluidez al 

articular palaras para 

expresarse. 

5. Muestra un vocabulario adecuado al responder a 

preguntas. 

6. Usa nuevas palabras para expresar sus pensamientos, 

sentimientos, necesidades e intereses. 

7. Selecciona palabras adecuadas para describir animales, 

objetos o personas. 

Pronunciación Demuestra una 

pronunciación clara y 

entendible al 

expresarse 

8. Verbaliza con claridad las palabras del cuento 

escuchado. 

9. Demuestra claridad en sus diálogos. 

10. Pronuncia correctamente las palabras. 
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Anexo 02: Matriz de consistencia  

 

Problema Variables Objetivos Hipótesis Metodológica 

¿Qué relación 

existe entre la 

autoestima y la 

expresión oral en 

los niños de 5 años 

de la Institución 

Educativa Inicial 

N° 303- Chota-

2022? 

 

 

 

 

Autoestima 

 

 

 

 

 

 

Expresión oral 

Objetivo General 

Determinar la relación entre la autoestima y la 

expresión oral en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 303- Chota, 2022 

Objetivos Específicos 

➢ Identificar el nivel de autoestima en los niños de 

5 años de la Institución Educativa Inicial N° 

303- Chota, 2022 

➢ Identificar el nivel de expresión oral en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 

303- Chota, 2022 

 

 

Existe relación significativa 

entre la autoestima y la 

expresión oral en los niños de 5 

años de la Institución Educativa 

Inicial N° 303- Chota, 2022 

La investigación será de tipo 

descriptivo correlacional, según 

(Sánchez & Reyes, 2019) 

 

El diseño de investigación será no 

experimental, porque se realizará sin 

manipular las variables. Siendo 

Transeccional correlacional 

 

En el presente proyecto de 

investigación se trabajará con una 

población muestral constituida por 48 

niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 303- Chota, 2022 

 

Técnica:  

La observación 

Instrumento: 

Ficha de observación 

Lista de cotejo 
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Anexo 03: Instrumentos de recolección de datos                      

 

FICHA DE OBSERVACIÓN SOBRE LA AUTOESTIMA 

 

Nombres del niño(a): _______________________________________________ 

Finalidad: Determinar el nivel de autoestima de los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial 

Instrucciones: Marcar con un aspa (X) la valoración que creas conveniente. 

Valoración: Nunca (N) = 0 – A veces (AV) = 1 – Siempre (S) = 2 

 

Nº DIMENSIONES /ITEMS 
VALORACIÓN 

N AV S 

 AREA PERSONAL    

1 El estudiante se involucra por las cosas que le interesa o preocupa.     

2 El estudiante intenta elegir los juegos en los que quiere realizar.    

3 El estudiante se muestra interesado por interactuar con los demás.    

4 El estudiante se muestra seguro ante los demás.    

5 El estudiante demuestra seguridad.    

 ÁREA SOCIAL    

6 El estudiante es una persona agradable con los demás.     

7 El estudiante es reconocido por los demás niños.    

8 El estudiante ayuda a sus compañeros cuando lo necesitan.    

9 El estudiante juega con todos sus compañeros sin distinción alguna.    

10 El estudiante se integra con facilidad en una actividad grupal.    

 ÁREA FAMILIAR    

11 El estudiante se despide de su familiar al momento de ingresar al aula.     

12 El estudiante da muestras de cariño a las personas de su entorno familiar más cercano.    

13 El estudiante muestra seguridad cuando se encuentran con algún familiar cercano.    

14 El estudiante juega con su familiar dentro o fuera del aula.    

15 El estudiante busca la unión dentro del aula ante un conflicto.    

 ASPECTO ACADÉMICO    

16 El estudiante habla con facilidad frente a la clase.    

17 El estudiante se alegra cuando lo llaman para la pizarra.    

18 El estudiante realiza sus trabajos escolares de principio a fin.    

19 El estudiante es proclive de trabajar en equipo en clase.    

20 El estudiante se siente contento al recibir alguna felicitación por sus tareas 

académicas. 
   

 

Baremo:  

Bajo [0-14] 

Regular [15-27] 

Alto [28-40] 
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FICHA TÉCNICA 

Nombre del instrumento Ficha de observación sobre la autoestima. 

Autor Stanley Copersmith 

Adaptación latinoamericana H. Brinkmann y T. Segure 

Adaptación peruana Marlene Lessie Huayllas Zamora 

Adecuación  Rosaura Venturo Ardela 

Adecuación  María Zulema Sánchez Tarrillo  

Dirigido Niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 303- 

Chota, 2022 

Procedencia Universidad San Pedro  

Propósito 
Determinar la relación entre la autoestima y la 

expresión oral en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 303- Chota, 2022 

Forma de administración Individual 

Nº de Ítems 20 ítems. 

Dimensión a evaluar D1: Área personal (5 ítems) 

D2: Área social (5 ítems) 

D3: Área familiar (5 ítems) 

D4: Área académica (5 ítems) 

Escala de valoración Nunca (0 punto) 

A veces (1 punto) 

Siempre (2 puntos) 

Categorías Bajo [0-14] 

Regular [15-27]  

Alto [28-40] 
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LISTA DE COTEJO SOBRE EXPRESIÓN ORAL 

Nombres del niño(a): _______________________________________________ 

Finalidad: Determinar el nivel de expresión oral en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial 

Instrucciones: Marcar con un aspa (X) la valoración que creas conveniente. 

Valoración: SI = 2 - NO = 1 

Nº DIMENSIONES /ITEMS 
CRITERIO 

SI NO 

 VOCABULARIO   

1 Muestra un vocabulario adecuado al responder a preguntas   

2 Usa nuevas palabras para expresar sus pensamientos, sentimientos, 

necesidades e intereses. 

  

3 Selecciona palabras adecuadas para describir animales, objetos o 

personas. 

  

4 Conversa con sus compañeros, indicando lo que le gusta o desagrada   

 FLUIDEZ VERBAL   

5 Muestra un vocabulario adecuado al responder a preguntas   

6 Usa nuevas palabras para expresar sus pensamientos, sentimientos, 

necesidades e intereses. 

  

7 Selecciona palabras adecuadas para describir animales, objetos o 

personas. 

  

 PRONUNCIACIÓN   

8 Verbaliza con claridad las palabras del cuento escuchado.   

9 Demuestra claridad en sus diálogos.   

10 Pronuncia correctamente las palabras.   

 

Baremo:  

Inicio [1 - 10] 

Proceso [11 - 15] 

Logro [16 - 20] 
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FICHA TÉCNICA 

Nombre del instrumento Lista de cotejo sobre Expresión oral 

Autor Ascoy Rivasplata, Beatriz Amalia 

Adecuación   María Zulema Sánchez Tarrillo 

Dirigido Niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N° 303- Chota, 2022 

Procedencia Universidad San Pedro  

Propósito Determinar la relación entre la autoestima y la 

expresión oral en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 303- Chota, 2022 

Forma de administración Individual 

Nº de Ítems 10 ítems. 

Dimensión a evaluar D1: Vocabulario 

D2: Fluidez verbal 

D3: Pronunciación 

Escala de valoración No (0 punto) 

Si (1 punto) 

Categorías Inicio [1 - 10] 

Proceso [11 - 15] 

Logro [16 - 20] 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 04: Juicio de expertos  

UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES 

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS 

I.- Información General: 

Nombres y apellidos del validador: Mg Lilia Barrantes Cabanillas  

Fecha: agosto 2022 Especialidad: Educación Inicial 

Nombre del instrumento evaluado: Lista de cotejo de la variable autoestima 

Autor del instrumento: María Zulema Sánchez Tarrillo  

Teniendo como base los criterios que a continuación se presenta, requerimos su 

opinión sobre el instrumento de la investigación titulada: 

Autoestima y expresión oral en niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial N° 303- Chota, 2022 

El cual debe calificar con una valoración correspondiente a su opinión respecto a cada 

criterio formulado. 

II.- Aspectos a evaluar: (Calificación cuantitativa). 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

Criterios 

cualitativos - 

cuantitativos 

Deficiente Regular Bueno Muy 

Bueno 

Excelente 

(1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20) 

Claridad ¿Está formulado con 

lenguaje apropiado? 

   17  

Objetividad ¿Está expresado con 

conductas 

observadas? 

   17  

Actualidad ¿Adecuado al avance 

de la ciencia y 

calidad? 

  15   

Organización ¿Existe una 

organización lógica 

del instrumento? 

   17  

Suficiencia ¿Valora los aspectos 

en cantidad y 

calidad? 

   17  

Intencionalidad ¿Adecuado para 

cumplir con los 

objetivos? 

   17  

Consistencia ¿Basado en el 

aspecto teórico 

científico del tema de 

estudios? 

   18  



 

 

Coherencia ¿Entre las hipótesis, 

dimensiones e 

indicadores? 

   18  

Propósito ¿Las estrategias 

responden al 

propósito del 

estudio? 

   18  

Conveniencia ¿Genera nuevas 

pautas para la 

investigación y 

construcción de 

teorías? 

   18  

Sumatoria parcial   15 157  

Sumatoria Total  172 (Siendo el puntaje máximo posible 200) 

Valoración cuantitativa (Sumatoria Total 

x0.005) 
0.86 (Siendo la valoración máxima en 1) 

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________  

 

III.- Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

Intervalos Resultados 

0,00 – 0,49  Validez Nula 

0,50 – 0,59  Validez muy baja 

0,60 – 0,69  Validez baja 

0,70 – 0,79  Validez aceptable 

0,80- 0,89  Validez buena 

0,90-1,00  Validez muy 

buena 
 

Coeficiente de Validez 

 

 

 

Nota: el instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable. 

 

06 de agosto del 2022 

 

 

172 0.870 



 

 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES 

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS 

I.- Información General: 

Nombres y apellidos del validador: Mg Lilia Barrantes Cabanillas  

Fecha: agosto 2022 Especialidad: Educación Inicial 

Nombre del instrumento evaluado: Lista de cotejo de la variable expresión oral 

Autor del instrumento: María Zulema Sánchez Tarrillo  

Teniendo como base los criterios que a continuación se presenta, requerimos su 

opinión sobre el instrumento de la investigación titulada: 

Autoestima y expresión oral en niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial N° 303- Chota, 2022 

El cual debe calificar con una valoración correspondiente a su opinión respecto a cada 

criterio formulado. 

II.- Aspectos a evaluar: (Calificación cuantitativa). 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

Criterios 

cualitativos - 

cuantitativos 

Deficiente Regular Bueno Muy 

Bueno 

Excelente 

(1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20) 

Claridad ¿Está formulado con 

lenguaje apropiado? 

   17  

Objetividad ¿Está expresado con 

conductas 

observadas? 

   17  

Actualidad ¿Adecuado al avance 

de la ciencia y 

calidad? 

  15   

Organización ¿Existe una 

organización lógica 

del instrumento? 

   17  

Suficiencia ¿Valora los aspectos 

en cantidad y 

calidad? 

   17  

Intencionalidad ¿Adecuado para 

cumplir con los 

objetivos? 

   17  

Consistencia ¿Basado en el 

aspecto teórico 

científico del tema de 

estudios? 

   18  

Coherencia ¿Entre las hipótesis, 

dimensiones e 

indicadores? 

   18  



 

 

Propósito ¿Las estrategias 

responden al 

propósito del 

estudio? 

   18  

Conveniencia ¿Genera nuevas 

pautas para la 

investigación y 

construcción de 

teorías? 

   18  

Sumatoria parcial   15 157  

Sumatoria Total  172 (Siendo el puntaje máximo posible 200) 

Valoración cuantitativa (Sumatoria Total 

x0.005) 
0.86 (Siendo la valoración máxima en 1) 

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________  

 

III.- Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

Intervalos Resultados 

0,00 – 0,49  Validez Nula 

0,50 – 0,59  Validez muy baja 

0,60 – 0,69  Validez baja 

0,70 – 0,79  Validez aceptable 

0,80- 0,89  Validez buena 

0,90-1,00  Validez muy 

buena 
 

Coeficiente de Validez 

 

 

 

Nota: el instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable. 

 

 

 

 

 

 

172 0.870 



 

 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES 

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS 

I.- Información General: 

Nombres y apellidos del validador: Camila Morales Plascencia 

Fecha: julio 2022 Especialidad: Educación Inicial 

Nombre del instrumento evaluado: Guía de observación de la variable autoestima 

Autor del instrumento: María Zulema Sánchez Tarrillo 

Teniendo como base los criterios que a continuación se presenta, requerimos su 

opinión sobre el instrumento de la investigación titulada:  

Expresión oral en los niños de 05 años de la Institución Educativa N°63, Ramón 

Castilla, Cajamarca, 2022. 

El cual debe calificar con una valoración correspondiente a su opinión respecto a cada 

criterio formulado. 

II.- Aspectos a evaluar: (Calificación cuantitativa). 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

Criterios 

cualitativos - 

cuantitativos 

Deficiente Regular Bueno Muy 

Bueno 

Excelente 

(1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20) 

Claridad ¿Está formulado con 

lenguaje apropiado? 

  16   

Objetividad ¿Está expresado con 

conductas 

observadas? 

  16   

Actualidad ¿Adecuado al avance 

de la ciencia y 

calidad? 

  16   

Organización ¿Existe una 

organización lógica 

del instrumento? 

   18  

Suficiencia ¿Valora los aspectos 

en cantidad y 

calidad? 

   17  

Intencionalidad ¿Adecuado para 

cumplir con los 

objetivos? 

   18  

Consistencia ¿Basado en el 

aspecto teórico 

científico del tema de 

estudios? 

   18  



 

 

Coherencia ¿Entre las hipótesis, 

dimensiones e 

indicadores? 

   18  

Propósito ¿Las estrategias 

responden al 

propósito del 

estudio? 

    19 

Conveniencia ¿Genera nuevas 

pautas para la 

investigación y 

construcción de 

teorías? 

   18  

Sumatoria parcial   48 107 19 

Sumatoria Total  174 (Siendo el puntaje máximo posible 200) 

Valoración cuantitativa (Sumatoria Total 

x0.005) 
0.87 (Siendo la valoración máxima en 1) 

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________  

 

III.- Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

Intervalos Resultados 

0,00 – 0,49  Validez Nula 

0,50 – 0,59  Validez muy baja 

0,60 – 0,69  Validez baja 

0,70 – 0,79  Validez aceptable 

0,80- 0,89  Validez buena 

0,90-1,00  Validez muy 

buena 
 

Coeficiente de Validez 

 

 

 

Nota: el instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable. 

 

 

DNI : 17252467 

 

  

 

 

174 0.88 



 

 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES 

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS 

I.- Información General: 

Nombres y apellidos del validador: Camila Morales Plascencia 

Fecha: julio 2022 Especialidad: Educación Inicial 

Nombre del instrumento evaluado: Lista de cotejo de la variable expresión oral   

Autor del instrumento: María Zulema Sánchez Tarrillo 

Teniendo como base los criterios que a continuación se presenta, requerimos su 

opinión sobre el instrumento de la investigación titulada:  

Expresión oral en los niños de 05 años de la Institución Educativa N°63, Ramón 

Castilla, Cajamarca, 2022. 

El cual debe calificar con una valoración correspondiente a su opinión respecto a cada 

criterio formulado. 

II.- Aspectos a evaluar: (Calificación cuantitativa). 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

Criterios 

cualitativos - 

cuantitativos 

Deficiente Regular Bueno Muy 

Bueno 

Excelente 

(1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20) 

Claridad ¿Está formulado con 

lenguaje apropiado? 

  16   

Objetividad ¿Está expresado con 

conductas 

observadas? 

  16   

Actualidad ¿Adecuado al avance 

de la ciencia y 

calidad? 

  16   

Organización ¿Existe una 

organización lógica 

del instrumento? 

   18  

Suficiencia ¿Valora los aspectos 

en cantidad y 

calidad? 

   17  

Intencionalidad ¿Adecuado para 

cumplir con los 

objetivos? 

   18  

Consistencia ¿Basado en el 

aspecto teórico 

científico del tema de 

estudios? 

   18  



 

 

Coherencia ¿Entre las hipótesis, 

dimensiones e 

indicadores? 

   18  

Propósito ¿Las estrategias 

responden al 

propósito del 

estudio? 

    19 

Conveniencia ¿Genera nuevas 

pautas para la 

investigación y 

construcción de 

teorías? 

   18  

Sumatoria parcial   48 107 19 

Sumatoria Total  174 (Siendo el puntaje máximo posible 200) 

Valoración cuantitativa (Sumatoria Total 

x0.005) 
0.87 (Siendo la valoración máxima en 1) 

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________  

 

III.- Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

Intervalos Resultados 

0,00 – 0,49  Validez Nula 

0,50 – 0,59  Validez muy baja 

0,60 – 0,69  Validez baja 

0,70 – 0,79  Validez aceptable 

0,80- 0,89  Validez buena 

0,90-1,00  Validez muy 

buena 
 

Coeficiente de Validez 

 

 

 

Nota: el instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable. 

 

 

DNI : 17252467 

 

  

 

 

174 0.88 



 

 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES 

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS 

I.- Información General: 

Nombres y apellidos del validador: Carol Alva Franco 

Fecha: julio 2022 Especialidad: Educación Inicial 

Nombre del instrumento evaluado: Lista de cotejo de la variable autoestima 

Autor del instrumento: María Zulema Sánchez Tarrillo 

Teniendo como base los criterios que a continuación se presenta, requerimos su 

opinión sobre el instrumento de la investigación titulada:  

Expresión oral en los niños de 05 años de la Institución Educativa N°63, Ramón 

Castilla, Cajamarca, 2022. 

El cual debe calificar con una valoración correspondiente a su opinión respecto a cada 

criterio formulado. 

II.- Aspectos a evaluar: (Calificación cuantitativa). 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

Criterios 

cualitativos - 

cuantitativos 

Deficiente Regular Bueno Muy 

Bueno 

Excelente 

(1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20) 

Claridad ¿Está formulado con 

lenguaje apropiado? 

  15   

Objetividad ¿Está expresado con 

conductas 

observadas? 

  15   

Actualidad ¿Adecuado al avance 

de la ciencia y 

calidad? 

  15   

Organización ¿Existe una 

organización lógica 

del instrumento? 

   18  

Suficiencia ¿Valora los aspectos 

en cantidad y 

calidad? 

   18  

Intencionalidad ¿Adecuado para 

cumplir con los 

objetivos? 

   18  

Consistencia ¿Basado en el 

aspecto teórico 

científico del tema de 

estudios? 

   18  



 

 

Coherencia ¿Entre las hipótesis, 

dimensiones e 

indicadores? 

   18  

Propósito ¿Las estrategias 

responden al 

propósito del 

estudio? 

   18  

Conveniencia ¿Genera nuevas 

pautas para la 

investigación y 

construcción de 

teorías? 

   18  

Sumatoria parcial   45 126  

Sumatoria Total  171 (Siendo el puntaje máximo posible 200) 

Valoración cuantitativa (Sumatoria Total 

x0.005) 
0.855 (Siendo la valoración máxima en 1) 

 

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________  

 

III.- Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

Intervalos Resultados 

0,00 – 0,49  Validez Nula 

0,50 – 0,59  Validez muy baja 

0,60 – 0,69  Validez baja 

0,70 – 0,79  Validez aceptable 

0,80- 0,89  Validez buena 

0,90-1,00  Validez muy 

buena 
 

Coeficiente de Validez 

 

 

 

Nota: el instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable. 

 

 

 

 

 

Dra. Carol Alva Franco 

171 0.855 



 

 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES 

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS 

I.- Información General: 

Nombres y apellidos del validador: Carol Alva Franco 

Fecha: julio 2022 Especialidad: Educación Inicial 

Nombre del instrumento evaluado: Lista de cotejo de la variable expresión oral  

Autor del instrumento: María Zulema Sánchez Tarrillo 

Teniendo como base los criterios que a continuación se presenta, requerimos su 

opinión sobre el instrumento de la investigación titulada:  

Expresión oral en los niños de 05 años de la Institución Educativa N°63, Ramón 

Castilla, Cajamarca, 2022. 

El cual debe calificar con una valoración correspondiente a su opinión respecto a cada 

criterio formulado. 

II.- Aspectos a evaluar: (Calificación cuantitativa). 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

Criterios 

cualitativos - 

cuantitativos 

Deficiente Regular Bueno Muy 

Bueno 

Excelente 

(1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20) 

Claridad ¿Está formulado con 

lenguaje apropiado? 

  15   

Objetividad ¿Está expresado con 

conductas 

observadas? 

  15   

Actualidad ¿Adecuado al avance 

de la ciencia y 

calidad? 

  15   

Organización ¿Existe una 

organización lógica 

del instrumento? 

   18  

Suficiencia ¿Valora los aspectos 

en cantidad y 

calidad? 

   18  

Intencionalidad ¿Adecuado para 

cumplir con los 

objetivos? 

   18  

Consistencia ¿Basado en el 

aspecto teórico 

científico del tema de 

estudios? 

   18  



 

 

Coherencia ¿Entre las hipótesis, 

dimensiones e 

indicadores? 

   18  

Propósito ¿Las estrategias 

responden al 

propósito del 

estudio? 

   18  

Conveniencia ¿Genera nuevas 

pautas para la 

investigación y 

construcción de 

teorías? 

   18  

Sumatoria parcial   45 126  

Sumatoria Total  171 (Siendo el puntaje máximo posible 200) 

Valoración cuantitativa (Sumatoria Total 

x0.005) 
0.855 (Siendo la valoración máxima en 1) 

 

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________  

 

III.- Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

Intervalos Resultados 

0,00 – 0,49  Validez Nula 

0,50 – 0,59  Validez muy baja 

0,60 – 0,69  Validez baja 

0,70 – 0,79  Validez aceptable 

0,80- 0,89  Validez buena 

0,90-1,00  Validez muy 

buena 
 

Coeficiente de Validez 

 

 

 

Nota: el instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable. 

 

 

 

 

Dra. Carol Alva Franco 

 

171 0.855 



 

 

Anexo 05: Nivel de fiabilidad del instrumento para la autoestima 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,780 20 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de escala 

si el elemento se 

ha suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach 

si el elemento se 

ha suprimido 

ITEM1 12,83 13,324 ,507 ,893 

ITEM2 12,44 13,203 ,352 ,816 

ITEM3 12,33 15,059 ,167 ,735 

ITEM4 12,39 13,193 ,452 ,899 

ITEM5 12,17 13,088 ,500 ,692 

ITEM6 12,56 15,203 ,046 ,761 

ITEM7 12,06 15,467 ,101 ,840 

ITEM8 12,11 12,575 ,610 ,876 

ITEM9 12,61 12,134 ,639 ,868 

ITEM10 12,33 12,353 ,608 ,774 

ITEM11 12,28 15,036 ,162 ,786 

ITEM12 12,56 15,203 ,046 ,761 

ITEM13 12,06 15,467 ,101 ,840 

ITEM14 12,11 12,575 ,610 ,876 

ITEM15 12,61 12,134 ,639 ,868 

ITEM16 12,33 12,353 ,608 ,774 

ITEM17 12,28 15,036 ,162 ,886 

ITEM18 12,56 15,203 ,046 ,761 

ITEM19 12,06 15,467 ,101 ,840 

ITEM20 12,11 12,575 ,610 ,876 

 

En la presente tabla se percibe la fiabilidad del instrumento del cual se considera 

como de alta confiabilidad tanto de manera general y por elemento. Así teniendo un 

índice de fiabilidad de 0,780 teniendo en cuenta la evaluación de los 20 ítems.  

 



 

 

Anexo 06: Nivel de la fiabilidad del instrumento para la expresión oral 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,869 10 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de escala 

si el elemento se 

ha suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach 

si el elemento se 

ha suprimido 

ITEM1 12,83 13,324 ,507 ,893 

ITEM2 12,44 13,203 ,352 ,816 

ITEM3 12,33 15,059 ,167 ,735 

ITEM4 12,39 13,193 ,452 ,899 

ITEM5 12,17 13,088 ,500 ,692 

ITEM6 12,56 15,203 ,046 ,761 

ITEM7 12,56 15,203 ,046 ,761 

ITEM8 12,06 15,467 ,101 ,840 

ITEM9 12,11 12,575 ,610 ,876 

ITEM10 12,61 12,134 ,639 ,868 

 

En la presente tabla se percibe la fiabilidad del instrumento del cual se considera 

como de alta confiabilidad tanto de manera general y por elemento. Así teniendo un 

índice de fiabilidad de 0,869 teniendo en cuenta la evaluación de los 10 ítems. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 6: Data 

 AUTOESTIMA   

  

Nº 

Dimensión: Area 

personal 

Dimensión: Área 

social 

Dimensión: Área 

familiar 

Dimensión: Aspecto 

académico Puntaje 
Nivel de 

autoestima 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 32 Alto 

2 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 13 Bajo 

3 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 26 Medio 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 22 Medio 

5 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 13 Bajo 

6 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 33 Alto 

7 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 24 Medio 

8 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 34 Alto 

9 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 13 Bajo 

10 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 24 Medio 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 22 Medio 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 22 Medio 

13 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 13 Bajo 

14 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 35 Alto 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 22 Medio 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 21 Medio 

17 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 34 Alto 

18 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 13 Bajo 

19 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 22 Medio 

20 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 22 Medio 

21 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 13 Bajo 

22 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 22 Medio 

23 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 35 Alto 

24 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 13 Bajo 

25 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 22 Medio 

26 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 23 Medio 

27 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 13 Alto 

28 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 23 Medio 

29 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 23 Medio 

30 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 14 Bajo 

31 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 23 Medio 

32 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 34 Alto 

33 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 23 Medio 

34 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 23 Medio 

35 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 24 Medio 

36 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 14 Bajo 

37 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 31 Alto 

38 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 24 Medio 

39 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 24 Medio 

40 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 14 Bajo 

41 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 25 Medio 

42 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 24 Medio 

43 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 26 Medio 

44 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 Alto 

45 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 14 Bajo 

46 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 27 Medio 

47 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 24 Medio 

48 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 14 Bajo 

  

 



 

 

 

EXPRESIÓN ORAL 

  

Dimensión: 

Vocabulario 

Dimensión: 

Fluidez verbal 

Dimensión: 

Pronunciación Puntaje 
Nivel de expresión 

oral 
Nº 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 16 Logro 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Inicio 

3 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 14 Proceso 

4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 12 Proceso 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Inicio 

6 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 17 Logro 

7 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 13 Proceso 

8 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 18 Logro 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Inicio 

10 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 12 Proceso 

11 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 14 Proceso 

12 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 12 Proceso 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Inicio 

14 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 13 Proceso 

15 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 12 Proceso 

16 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 13 Proceso 

17 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 17 Logro 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Inicio 

19 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 14 Proceso 

20 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 14 Proceso 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Inicio 

22 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 13 Proceso 

23 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 Logro 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Inicio 

25 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 12 Proceso 

26 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 12 Proceso 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Inicio 

28 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 14 Proceso 

29 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 14 Proceso 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Inicio 

31 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 13 Proceso 

32 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 18 Logro 

33 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 14 Proceso 

34 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 14 Proceso 

35 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 14 Proceso 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Inicio 

37 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 13 Proceso 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Inicio 

39 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 14 Proceso 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Inicio 

41 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 13 Proceso 

42 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 12 Proceso 

43 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 15 Proceso 

44 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 19 Logro 

45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Inicio 

46 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 14 Proceso 

47 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 15 Proceso 

48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Inicio 



 

 

Anexo 7: Nómina 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

REPOSITORIO INSTITUCIONAL 

 

 

 

 



 

 

REPORTE DE SIMILITUD 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


