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3        Título 

Efecto protector del aceite esencial de Illicium verum L (anís estrella) sobre las 

lesiones gástricas provocado por etanol en ratones. 
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4          Resumen 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo evaluar el efecto protector del 

aceite esencial de Illicium verum L (anís estrella) sobre las lesiones gástricas 

provocado por etanol en ratones., Se emplearon 30 ratones albinos cepa Balb/c, 

distribuidos equitativamente en seis grupos: G1 recibió suero 4 mL/Kg, el G2 etanol 

96°, G3 omeprazol 40 mg/kg y los G4, G4 y G5, recibieron el aceite de anís en 

volúmenes de 0.1, 0.2, y 0.4 ml. El etanol y tratamientos se administraron por vía oral 

y por vez única, dentro de los resultados obtuvimos el aceite de anís por el método de 

arrastre de vapor de agua con un rendimiento del 3.5%, se encontró que el mejor efecto 

gastroprotector lo presentó el volumen de 0.4 ml/ratón con eficacia antiinflamatoria 

del 85%, anti-bandas hemorrágicas del 85% y antiulcerosa del 60%. Se puede concluir 

que el aceite esencial de anís tiene efecto gastroprotector en ratones. 

 

Palabras clave: Illicium verum, aceite esencial de anís estrella, daño gástrico. 
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5         Abstract: 

The present research work was aimed at evaluating the protective effect of Illicium 

verum L (star anise) essential oil on gastric lesions caused by ethanol in mice. 30 albino 

mice strain Balb/c were used, distributed equally into six groups: G1 received 4 m /Kg 

serum, G2 96° ethanol, G3 omeprazole 40 mg / kg and G4, G4 and G5 received anise 

oil in volumes of 0.1, 0.2, and 0.4 ml. Ethanol and treatments were administered orally 

and once only. The results obtained anise oil by the water vapor stripping method with 

a yield of 3.5%. It was found that the best gastroprotective effect was presented by the 

volume of 0.4 ml/mouse with anti-inflammatory efficacy of 85%, anti-hemorrhagic 

bands of 85% and antiulcer of 60%. It can be concluded that anise essential oil has a 

gastroprotective effect in mice. 

 

Keywords: Illicium verum, star anise essential oil, gastric damage. 
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6         Introducción  

  Antecedentes y fundamentación científica  

Gonzales-Llontop, Chotón-Calvo & Chico-Ruíz, (2021). Evaluaron el extracto 

de anís estrella en lesiones gástricas en ratones, se conformaron cuatro tratamientos 

(n=10), contrastado con la eficacia de ranitidina 50 mg/kg. El daño a nivel gástrico se 

provocó con etanol el mismo que actúo por un tiempo de cuatro horas. El extracto de 

anís estrella 500mg/kg produjo una eficacia antiulcerosa del 80,5%; así también, la 

ranitidina presentó una eficacia frente a las úlceras gástricas de 60,01%, concluyendo 

que el extracto de anís estrella es antiulceroso en ratones. 

 

Huayra (2023). Estudiaron como la sábila presenta el efecto antiulceroso en 

ratas. Donde 35 ratas se les administró alcohol etílico para inducir las ulceras gástrica, 

las ratas se dividieron en siete grupos: G-1 recibieron suero, el G2 etanol 75°, G-3 

omeprazol 20mg/kg, G-4 sucralfato 3mL/kg y G-5, G-6 y G-7 con extracto 

hidroalcohólico de sábila en dosis de 25, 50 y 100 mg/kg, empleando la escala de 

Marhuenda. Se encontró eficacia ulcerogénica con el extracto de 33%, 45% y 68% 

respectivamente, omeprazol y sucralfato de 63% y 50% respectivamente. Se concluye 

que el extracto de sábila tiene efecto antiulceroso en ratas 

Alonso R. (2021). Efecto antiulceroso de las hojas de huila huila en ratas, el daño 

gástrico se indujo con Ibuprofeno 400mg/Kg V.O, se conformaron seis grupos 

experimentales que recibieron los siguientes tratamientos: Suero 5mL/Kg; Ibuprofeno 

400mg/Kg; extracto etanólico 100, 200 y 400 mg/Kg y Ranitidina 50mg/Kg. La 
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eficacia antiulcerosa fue de 78% (400 mg/kg), 46% (200 mg/kg), 22% (100 mg/Kg) y 

con ranitidina 72%, por tanto, el extracto evaluado tuvo efecto antiulceroso en ratas. 

 

Avcıoğlu, M., & Akar, F. (2022). Realizaron el estudio de la hierba de San Juan, 

frente al daño gástrico  en ratas, se formaron seis grupos experimentales (n=6), de los 

cuales uno fue el control negativo, un control positivo, extracto + indometacina en 

proporción 10/25, 25/25, 50/25. Los tratamientos se administraron por vía orogástrica, 

luego de cinco minutos se la ulceración, luego de 6 h, las ratas fueron sacrificadas. El 

extracto 50/25 presento eficacia antiulcerosa en ratas albinas. 

 

Oré M. (2023). Estudiaron el efecto antiulceroso de los compuestos fenólicos de 

tallos y hojas de huanarpo macho en ratas. Las lesiones ulcerosas fueron inducidas por 

etanol, se administraron compuestos 25, 50 y 100 mg/Kg, cloruro de sodio, alcohol 

etílico 75°, ranitidina y sucralfato. El extracto 100 mg/kg lograron una eficacia 

antiulcerosa del 88,24%, ranitidina 76,5%, sucralfato 88,2%. La histopatología 

corroboró que el extracto a 100 mg/kg mantuvo los estómagos con menor daño. Se 

concluye que el extracto de huanarpo tiene efecto antiulceroso. 

 

De La Cruz, R., & Pérez, M. (2024). Evaluaron el efecto protector gástrico del 

extracto de las flores de retama. Se emplearon 36 ratas distribuidas en seis grupos: G1 

suero, G2 naproxeno 550mg/kg, G3 Esomeprazol 30mg/kg + Naproxeno; G4, G5 y 

G6 extracto 250, 500, 750 mg/kg + Naproxeno. Las úlceras se provocaron con 

naproxeno, y las características de los estómagos se midieron según la escala de 
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Marhuenda. El extracto presentó alcaloides, flavonoides, terpenos y esteroides, taninos 

y componentes fenólicos, se encontró que el extracto 500 mg/kg mostró 100% de 

inhibición de ulceración, mientras que las concentraciones de 750 y 250 mg/kg la 

eficacia alcanzada fue de 85% y 62,7%, el esomeprazol tuvo la eficacia del 89,5%. Se 

concluyó que el extracto tiene efecto gastroprotector en ratas. 

 

Cárdenas K. (2024). Evaluaron los compuestos fenólicos aislados de las hojas 

de matico frente a las ulceras inducidas por etanol en ratas. Se formaron: GE-1 suero 

fisiológico, GE-2 etanol 75°, GE-3 Ranitidina 100mg/kg, GE-4 Sucralfato 400mg/kg, 

GE-5, GE-6 y GE-7 compuestos fenólicos (CF) 50, 100, 200 mg/kg. La eficacia 

antiulcerosa fue de 60% (50 mg/kg CF); 68% (100 mg/kg CF) y 80% (200 mg/kg CF), 

mientras que los medicamentos ranitidina y sucralfato fueron de 69% y 77% 

respectivamente. Se concluyó que los compuestos fenólicos del matico tienen efecto 

antiulceroso en ratas. 

 

Vigo D. (2022). Estudio el efecto gastroprotector de las hojas de mango ciruelo 

en 20 ratas, distribuidos en 4 grupos, donde el primero fue blanco, un grupo 

indometacina 120mg/kg, un grupo ranitidina 100mg/kg, el cuarto grupo extracto 

250mg/kg de extracto. Al evaluar las úlceras el control positivo presento 13 úlceras, 

ranitidina 3 úlceras y el extracto 7.5 úlceras. Se concluyó que el extracto de mango 

ciruelo si tiene efecto gastroprotector en ratas. 
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Daño gástrico 

Las úlceras son lesiones que se suelen presentar a nivel del estómago que pueden 

llegar a medir 1-5 mm dañando la mucosa y submucosa (Emin, 2019). También se 

puede asociar el daño debido a la presencia de Helicobacter pylori que tiene la 

capacidad de acumular ureasa a nivel del citoplasma, hidrolizando la urea del 

estómago en amonio y C02. El amonio incrementa el pH, hasta 6-7 haciendo su sistema 

más básico, favoreciendo a la proliferación de bacterias en el estómago y logrando su 

adherencia (Cervantes, 2016).  

 

Los AINE son uno de los factores que interfieren en la mucosa gástrica, 

bloqueando la ciclooxigenasa 1 y 2, estimulando la formación de prostaglandinas. La 

COX-1 es responsable de la hemostasia, estimula la liberación de mucosa y disminuye 

la secreción de ácido gástrico, al bloquearse desprotege al estómago par que el ácido 

gástrico dañe a la mucosa produciendo gastritis y seguidamente ulceraciones (García 

et al., 2018).  

 

Como tratamiento a las ulceraciones se suelen usar los antagonistas de los 

receptores H-2, lo que permite bloquear la liberación de la histamina y gastrina, lo que 

reduce la acidez estomacal favoreciendo la cicatrización de las ulceras (Digvijaysinh , 

Amol, Jaydeep, 2021). Por otro lado, se usan los inhibidores de la bomba de protones, 

la misma que actúa inhibiendo la bomba hidrógeno, potasio ATPasa ubicado en las 

células parietales estomacales (Serafim et al., 2020), el caso que la causa haya sido un 
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microorganismo a las terapias anteriores se le agrega antibióticos como macrólidos 

(Harvey, 2016). 

 

Illicium vera L. (anís estrella). 

 

El anís estrella es una especie arbórea nativa del sur-oeste chino. Sus frutos 

tienen una forma de estrella, las mismas que son cosechadas días antes de su 

maduración. Suelen emplearse dentro de la gastronomía en China, Asia e indonesia 

(Cebrian, 2020).  

 

Una vez cosechado se pone a secar al sol con la finalidad que tome  su color 

marrón-rojizo y una consistencia de tipo leñosa, tiene un olor fragante y por eso se 

emplea para infusiones y alimentos, debido al aceite esencial denominado anetol el 

que llega a incrementar su olor muy agradable y sabor. Dotándole de características 

analgésicas, sedantes, antioxidantes, expectorantes y antimicrobianas (Patra et al., 

2020). 

 

El anís estrella se usa como un digestivo consumido como infusión, también 

tiene efecto carminativo s decir se emplea para eliminar gases, el mismo que se emplea 

para los bebes para expulsar gases producto de una mala digestión, empleado en 

aerofagia y meteorismo, también tiene efecto antiespasmódico es decir para reducir o 

aliviar los dolores abdominales. También se empela para incrementar la secreción de 

leche durante la lactancia. Evita la retención de líquidos así mismo permite eliminar 
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las toxinas del organismo, también sirve para como antigripal, para el resfrió y para 

tratar la influenza, por otro lado, es sedante y relajante (Andrade, 2013). 

 

Justificación de la investigación 

Los trabajos de investigación tienen como finalidad brindar información 

referente a un tema que se desea detallar, esclarecer, así mismo su aporte científico, 

servirá a futuro para que sean tomados como parte de los antecedentes científicos en 

tesis de pregrado y posgrado a nivel nacional e internacional, donde la line de 

investigación este direccionada al uso del aceite esencial de anís para tratar el daño 

gástrico, siendo justificado de manera teórica. 

 

Se puede justificar metodológicamente porque este estudio al ser preexperimetal 

se tienen diversas variables de estudio que permitan tomar en cuenta los diversos 

modelos farmacológicos, parámetros, especímenes, diseños, instrumentos de 

evaluación, análisis estadístico entre otros, que pueden ser tomados en cuenta para 

otros investigadores en el estudio de diversas sustancias empleadas en la 

gastroprotección, como es en este caso el aceite esencial de anís estrella. 

 

Socialmente buscamos aportar a nuestra sociedad con un producto vegetal 

seguro y eficaz para tratar el daño gástrico, en este caso el uso adecuado del aceite 
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esencial de anís para curar y evitar las ulceraciones y daño a nivel gástrico, además un 

producto económico de fácil acceso y bajo costo. 

Problema 

¿Cuál será el efecto protector del aceite esencial de Illicium verum L (anís estrella) 

sobre las lesiones gástricas provocado por etanol en ratones? 
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Conceptuaciónn y operacionalizaciónn de las variables 

Definición conceptual de la 

variable 

Dimensiones 

(factores) 

Indicadores 

Tipo de 

escala de 

medición 

Daño gástrico: El daño gástrico 

tiene causas multifactoriales debido 

al consumo de medicamentos, 

alimento, dietas excesivas, los 

mismos que dañan la mucosa 

gástrica, incremetan el pH, 

desportegiendo el estómago, dando 

lugar a ulceraciones, gastritis, 

acidez entre otras complicaciones 

(Abarca, 2014). 

Inflamación 

 

Bandas 

hemorrágicas 

 

úlceras 

 

 

Cantidad 

 

niveles 

unidades 

 

 

Leve, 

moderado, 

severo, 

intenso 

Illicium verum L. (anís estrella): 

El anís estrella es una especie 

vegetal de uso muy difundido en la 

medicina tradicional y en la 

gastronomía de muchos países 

debido al presencia del aceite 

esencial anetol, entre otros 

terpenoides, éstos componentes 

Estudio 

fitoquímico 

Metabolitos 

secundarios. 

Ausencia, 

poca, 

regular y 

abundante 

cantidad. 
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bioactivos le dotan de propiedades, 

tranquilizantes, carminativas, para 

cólicos gástricos, entre otras 

patologías (Gonzales, 2013). 

 

 

Hipótesis 

Hipótesis alternativa: 

Ha= El aceite esencial de Illicium verum L. (anís estrella) tiene efecto protector sobre 

el daño gástrico provocado por etanol en ratones. 

 

Hipótesis nula: 

Ho= El aceite esencial de Illicium verum L. (anís estrella) no tiene efecto protector 

sobre el daño gástrico provocado por etanol en ratones. 

 

Objetivos 

Objetivo general: 

Determinar el efecto protector del aceite esencial de Illicium verum L (anís estrella) 

sobre las lesiones gástricas provocado por etanol en ratones. 
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Objetivos específicos: 

1. Obtener el aceite esencial de Illicium verum L (anís estrella). 

2. Encontrar la dosis de aceite esencial de Illicium verum L (anís estrella) con 

mayor efecto antiulceroso. 

3. Comprar el efecto antiulceroso entre el aceite esencial de Illicium verum L (anís 

estrella) y el omeprazol. 
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7         Metodología 

a) Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación: 

El estudio es de naturaleza básica ya que permitirá aportar con nuevos 

conocimientos de tipo teóricos y que aporten de manera científica para futuros 

trabajaos y pueda ser aplicado a de manera inmediata o en el futuro por alumnos, 

docentes o investigadores (Rodríguez, 2020). 

 

Diseño de la investigación 

La investigación es de tipo experimental al permitir manipular las variables 

intencionalmente, se altera la variable independiente y se ve el efecto sobre la 

dependiente, permitiendo contratar las hipótesis planteadas (Hernández et al., 

2006). Se aplicó el diseño: 

 

Grupos tratamiento 

1 SSF 4 ml/Kg 

2 Etanol 96° 

3 Omeprazol 40 mg/Kg 

4 aceite 0.1 mL/rata 

5 aceite 0.2 mL/rata 

6 aceite 0.4 mL/rata 
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b) Población, muestra y muestreo 

Poblaciónn  

La población es un conjunto que individuos que se toma en cuenta para ser 

analizada o sobre ella se van a aplicar manipulaciones de variables y observar el 

efecto sobre la variable dependiente (Arias, et al., 2016), para nuestro caso la 

conformaron ratones albinos y aceite de anís estrella. 

 

Criterios de inclusión  

 Se consideraron especímenes de seis meses de edad. 

 El peso promedio de los especímenes fue de 25 gramos. 

 Los ratones estuvieron sanos 

 Se tomarán en cuenta el aceite esencial de anís estrella en buen estado de 

conservación. 

Criterios de exclusión  

 No se consideraron ratones en estado de preñez. 

 Se retiraron ratones que participaron en otras experimentaciones. 

 No se empleó aceite esencial rancio o con opalescencia. 

 

Muestra 

La muestra estuvo conformada por un grupo más pequeño de la población los que 

fueron seleccionados por ciertas características como la edad, sexo, entre otras 

características que el investigador este buscado, también se pueden seleccionar por 

la ubicación geográfico o por haber estados sometidos algunos eventos a quienes se 

les puede aplicar ciertas encuestas y obtener resultados (Hernández, et al., 2014). 

La muestra lo conformaron 30 ratones y 5 mL de aceite de anís estrella. 

 

 



13 
 

Técnica de muestreo  

Según Kinnear y Taylor, (1998), el muestreo fue de tipo no probabilístico por 

conveniencia, debido a que sólo se consideró una cantidad oportuna de ratones con 

la finalidad que ofrezcan buena confiabilidad en el momento de realizar los análisis 

estadísticos, así mismo se seleccionaron especímenes que debieron cumplir los 

criterios de inclusión. 

 

c) Técnicas e instrumentos de investigación 

Obtención de la muestra vegetal: 

El aceite de anís estrella se obtuvo por destilación con arrastre de vapor de agua, 

en los laboratorios de la asociación peruana de ciencia tecnología y medio 

ambiente saludable, ubicado en la localidad de Chimbote. 

 

Estudio fitoquímico preliminar del aceite de anís estrella, (Lock, 2017). 

Se realizó una dilución del aceite esencial empleando como tensioactivo 

polisorbato de sodio 80, luego la dilución fue separada en tubos de ensayo en 

cantidad de 2 ml, posteriormente se les enfrenta a los reactivos para identificar los 

diversos metabolitos secundarios y se clasifica por abundancia debido al cambio 

de color o aparición de precipitado en el tubo de ensayo. 

 

Determinación del efecto antiulceroso del aceite de anís según Lee et al., 

(1971). 

Se emplearon 30 ratones distribuidos en cinco grupos, se inicia administrando 

etanol 96° en dosis de 0.5 ml/ratón, posteriormente se le administran los 

tratamientos por vía oral los: G-1° suero 4 mL/Kg, G-2° etanol, G3| omeprazol 

40mg/Kg y los G-4°, G-5° y G-6° recibieron 0.1, 0,2 y 0.4 mL de aceite de anís, 

luego de 30 minutos se administró 0.5 ml de etanol 96°, 30 minutos después se les 

anestesio para retirarlas los estómagos, exponerlos en una lámina de tecknopor y 
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usando alfileres se los fija, empleando una lupa se cuantifica el daño gástrico según 

la escala d Marhuenda. 

 

d)  Procesamiento y análisis de la información 

Los datos recopilados en la tabla según la escala de Marhuenda, fueron analizadas 

por el estadístico Excel para Windows, se halló la estadística descriptiva y análisis 

d varianza (Valderrama, 2015), se empelo el valor p <0,05.  
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8       Resultados 

 

Figura 1. Equipo de extracción de aceite esencial por arrastre con vapor de agua 

En la figura 1. Encontramos el equipo empleado para la obtención del aceite esencial 

de anís, el mismo que consiste en una fuente de agua a la cual se aplica calor para su 

evaporación, el vapor se desplaza por los tubos y llega a al balón que contiene la 

muestra  de anís, la misma  que por su temperatura libera los aceites esenciales 

impregnados en la muestra y las arrastra , llevándolo por el refrigerante, el vapor con 

el aceite se condensa y se recepciona en un a matraz, la solución resultante se llama 

hidrolato, la misma que posteriormente con    la ayuda de una  pera de decantación 

separa el agua del aceite esencial, el aceite esencial obtenido  se  almacena en un frasco 

con tapa rosca para evitar su volatilización.
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Dónde: 0 = normal, 1 = leve, 2 = moderado, 3=severo, 4= intenso 

Figura 2. Nivel de inflamación gástrica. 

En la figura 2, se observa que el etanol causo un nivel severo  de inflamación gástrica 

(3.6), mientras que  el grupo que recibió el suero fisiológico el nivel de inflamación  

fue leve (0.4), mientras que el resto de grupos que recibieron etanol adicionalmente se 

les administró los siguientes tratamientos: el omeprazol protegió de la inflamación del 

etanol hasta un nivel leve (0,4), y los grupos que recibieron el aceite esencial de anís 

0.1 ml/ratón la inflamación fue moderada (2,4), con el anís 0.2 ml/ratón con una 

inflamación moderada (1.4), mientras que con volúmenes de aceite de anís de 0.4 

ml/ratón fue leve (0,6). 
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Figura 3. Eficacia antiinflamatoria gástrica  

La figura 3, se muestra la eficacia antiinflamatoria estomacal, siendo para el omeprazol 

del 90%, y para el aceite de anís del 40%, 65% y 85% para los volúmenes de 0.1, 0.2 

y 0.4 ml/ratón 
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Dónde: 0 = normal, 1 = leve, 2 = moderado, 3=severo, 4= intenso 

Figura 4. Nivel de bandas hemorrágicas  

En la figura 4, se evidencia que el etanol caso bandas hemorrágicas intensas (3.6), 

mientras que el omeprazol protegió solo causando un nivel leve de bandas (0.4), por 

otro lado, el aceite de anís protegió al estómago con bandas de nivel moderado para 

anís 0.1 ml (2.4) y 0.2 ml (1.8), mientras que las bandas fueron leves con el anís a  0,4 

ml (0.8). 
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Figura 5. Porcentaje de eficacia antibandas hemorrágicas. 

En la figura 5, se muestra la eficacia frente a las bandas hemorrágicas siendo para el 

omeprazol una eficacia del 90%, y para el aceite esencial de anís fue del 40% (0,1 ml), 

55% (0,2 ml) y 80% (0,4 ml). 
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Dónde: 0 = normal, 1 = leve, 2 = moderado, 3=severo, 4= intenso 

Figura 6. Nivel de ulceraciones gástricas. 

La figura 6, muestra que el etanol causo un nivel intenso de ulceraciones (4), el 

omeprazol causo ulceraciones leves (0,2), el aceite de anís a dosis de 0.1 y 0.2 ml 

causaron ulceraciones moderada, mientras que a dosis de 0.4 ml presentaron 

ulceraciones leves (1). 
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Figura 7. Porcentaje de eficacia antiulcerosa. 

En la figura 7, se muestra la eficacia antiulcerosa del omeprazol fue del 100%, mientras 

que para el aceite de anís fue del 50% (0,1 ml), 55% (0,2 ml) y 60% (0,4 ml). 
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9 Análisis y discusión  

El daño gástrico es una patología muy frecuente debido a tiene causa 

multifactoriales, las cuales pueden ser debido a una alimentación inadecuado, es decir 

consumo de alimentos muy ácidos, alimentos condimentados, o dietas muy excesivas, 

así mismo la restricción de ciertos alimentos, por otra lado también están los 

antinflamatorios no esteroideos AINE que por su característica ácida logran acidificar 

e estómago dañando la mucosa gástrica, en otros casos está el alcoholismo ya que el 

alcohol daña la mucosa, también pueden ser algunos microrganismo como el 

Helicobacter Pylori que deteriora la mucosa facilitando el daño y sangrado gástrico a 

nivel estomacal. 

Los productos naturales son alternativas medicinales que se suelen emplear para 

tratar diferentes enfermedades, aliviar dolores, regular alteraciones de la salud, entre 

otras acciones, éstas se colectan y se consumen en forma de infusión, macerados o 

como sustancias resinosas y aceites, empleándose las hojas, raíces, tallos, frutos entre 

otras partes, en el caso de nuestra investigación empleamos el aceite esencial de las 

semillas de anís estrella, obtenidas por arrastre de vapor de agua, cuyos componentes 

terpenoides, como como canfeno, linalol, chavicol, 4-cicloporpil-2-metoxifenol, beta-

cariofil-eno y gemacreno-D, (Pino et al., 2012), la cantidad de aceite esencial de anís 

que se obtuvo fue de 3.5 ml por cada 100 gramos de semillas, por tanto el rendimiento 

porcentual fue del 3.5% (Figura 1). 
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En la figura 2 y 3, se observa que el inductor del daño gástrico etanol 96° en 

volumen de 0.5 ml por dosis única y vía oral causo inflamación gástrica de tipo severa 

con 3.6 puntos de daño, el suero causo un daño leve de 0.4 puntos, en el caso del 

omeprazol que recibió conjuntamente etanol se encontró un nivel de inflamación del 

0.4 puntos (gastroprotección del 90%) lo que significa que protegió del daño del 

etanol, el aceite esencial de anís con etanol se encontró que el grupo que recibió  0.1 

ml/ratón presentó un nivel de inflamación moderada  con 2.4 puntos (eficacia 

antiinflamatoria del 40%), con el anís en volumen de 0.2 ml/ratón se observó un nivel 

de inflamación moderada con 1.4 puntos (eficacia antiinflamatoria del 65%),  y con 

volúmenes de 0.4 ml/ratón se obtuvo un nivel de inflamación leve con 0,6 puntos 

(eficacia antiinflamatoria del 85%), 

En las figuras 4-5, encontramos que el inductor de daño gástrico etanol causo un 

nivel intenso de bandas hemorrágicas intensas  con 3.6 puntos, el omeprazol protegió 

al estómago del etanol, sólo presentado un nivel leve de bandas hemorrágicas con 0.4 

puntos equivalente a un 90% de protección gástrica, en el caso de los grupos que 

recibieron el etanol y también el aceite de anís el daño observado fue moderado para 

las grupos que recibieron 0.1 ml de aceite (2.4 puntos, con 40% de eficacia protectora) 

y 0.2 de aceite  ml (1.8 puntos con 55% de eficacia protectora), mientras con  0,4 ml 

(0.8 puntos con 8% de eficacia protectora). 

En la figura 6 y 7, se mostró un 100% de daño siendo el nivel intenso con 4 

puntos, el omeprazol logró proteger el daño del etanol mostrando un nivel de daño 

gástrico relacionado a ulceraciones leves (0,2 puntos con protección del 92% ), el 
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aceite de anís a dosis de 0.1 y 0.2 ml con un nivel de ulceraciones moderadas (2 puntos 

y 1.8 puntos), mientras que a dosis de 0.4 ml presentaron ulceraciones leves (1 punto), 

siendo la eficacia antiulcerosa del 50% (0,1 ml anís), 55% (0,2 ml anís) y 60% (0,4 ml 

anís). 

Éstos resultados coinciden con lo encontrado por los investigadores Gonzales-

Llontop, Chotón-Calvo & Chico-Ruíz, (2021). Quienes lograron una eficacia 

antiulcerosa del anís a 500 mg/kg del 80,5%; mientras que la ranitidina logró una 

protección antiulcerosa del 60,01%. 

Pérez y García (2023), consideran que los terpenos, compuestos orgánicos 

presentes en muchas plantas, tienen propiedades terapéuticas que pueden influir en la 

cicatrización de ulceraciones. Algunos terpenos poseen efectos antiinflamatorios, 

antimicrobianos y antioxidantes, lo que los hace útiles en el tratamiento de heridas y 

úlceras. Como el mirceno y el carvacrol que tienen propiedades antimicrobianas y 

antiinflamatorias, que reducen las infecciones y regeneran tejidos, interactuando otros 

componentes y logrando potenciar sus efectos antiulceroso (Smith, 2020). 
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10 Conclusiones y recomendaciones 

 Conclusiones 

 Se obtuvo el aceite esencial de las semillas de anís por el método de arrastre 

con vapor de agua, obteniendo un porcentaje del rendimiento del 3.5%. 

 El aceite esencial de anís que logro el mayor efecto gastroprotector, fue a 

concentraciones de 0.4 ml/ratón: antiinflamatorio 85%, anti-bandas 

hemorrágicas 85% y antiulceroso del 60%. 

 El omeprazol presento mayor eficacia (100%), que el aceite esencial de 

anís (60%). 
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           Recomendaciones 

 Obtener el aceite esencial por métodos diferentes como la extracción en frio 

para evitar alterar los componentes. 

 Evaluar la seguridad del aceite esencial en ratones, peces y artemia, evitando 

posibles reacciones adversas.  

 Evaluar otros parámetros para asegurar la eficacia de los tratamientos. 

 Emplear oros modelos como la indometacina, alcohol-ácido, estrés, etc. 
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13 Anexos 

Anexo 1 

Ficha de recolección de datos (instrumento) 

N° TRATAMIENTO 

INFLAMACIÓN 

GÁSTRICA 

BANDAS 

HEMORRÁGICAS 

ÚLCERAS 

GÁSTRICAS 

1 

SSF 4 mL/Kg 

0 0 0 

2 0 0 0 

3 0 0 0 

4 0 0 0 

5 0 0 0 

6 

Etanol 96° 

4 3 4 

7 4 4 4 

8 3 4 4 

9 4 3 4 

10 3 4 4 

11 

Omeprazol 40 mg/Kg + 

etanol 

1 1 0 

12 1 0 0 

13 0 0 0 

14 0 0 0 

15 0 1 1 

16 

aceite esencial de anís 0.1 

mL/ratón 

3 3 2 

17 2 2 2 

18 3 2 2 

19 2 2 2 

20 2 3 2 

21 

aceite esencial de anís 0.2 

mL/ratón + etanol 

1 2 2 

22 2 2 2 

23 1 1 1 

24 2 2 2 

25 1 2 2 

26 

aceite esencial de anís 0.4 

mL/ratón + etanol 

1 1 1 

27 0 1 1 

28 1 1 2 

29 0 1 0 

30 1 0 1 
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Anexo 2 

Matriz de consistencia  

Problema  Variables  Objetivos  Hipótesis  Metodología  

¿Cuál será 

el efecto 

protector 

del aceite 

esencial 

de 

Illicium 

verum L 

(anís 

estrella) 

sobre las 

lesiones 

gástricas 

provocado 

por etanol 

en 

ratones? 

 

Daño 

gástrico 

Objetivo 

general 

Determinar el 

efecto protector 

del aceite 

esencial de 

Illicium verum L 

(anís estrella) 

sobre las 

lesiones 

gástricas 

provocado por 

etanol en 

ratones. 

 

Objetivos 

específicos 

3.1.

 Hipótesi

s alternativa: 

Ha= El aceite 

esencial de 

Illicium verum 

L. (anís estrella) 

tiene efecto 

protector sobre 

el daño gástrico 

provocado por 

etanol en 

ratones. 

 

3.2.

 Hipótesi

s nula: 

Tipo de 

Investigación: Básica 

Diseño de 

Investigación: 

Experimental 

Población:  ratones 

albinos 

Muestra:  30 ratones 

albinos y 10 ml de 

aceite esencial de 

anis estrella 

Técnica e 

Instrumento 

de recolección de 

datos: Se utilizó la 

técnica de la 

observación y como 

Aceite 

esencial de 

anís 

estrella 
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Obtener el aceite 

esencial de 

Illicium verum L 

(anís estrella). 

Evaluar las 

características 

fisicoquímicas 

del aceite 

esencial de anís 

estrella. 

Evaluar el efecto 

protector del 

aceite esencial 

de Illicium 

verum L (anís 

estrella) sobre 

las lesiones 

gástricas 

provocado por 

etanol en 

ratones. 

 

Ho= El aceite 

esencial de 

Illicium verum 

L. (anís estrella) 

no tiene efecto 

protector sobre 

el daño gástrico 

provocado por 

etanol en ratones 

instrumento una tabla 

de recolección de 

datos. 
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Anexo 3 

Anexo 3.1.  

Estadística descriptiva de inflamación gástrica 

parámetro 
SSF 4 
mL/Kg 

etanol 
96° (Et) 

omeprazol 
40 mg/Kg 

+ Et 

anís 
estrella 

0.1 
ml/ratón 

+ Et 

anís 
estrella 

0.2 
ml/ratón 

+ Et 

anís 
estrella 

0.4 
ml/ratón 

+ Et 

Media 0.00 3.60 0.40 2.40 1.40 0.60 

Error típico 0.00 0.24 0.24 0.24 0.24 0.24 

Mediana 0.00 4.00 0.00 2.00 1.00 1.00 

Moda 0.00 4.00 0.00 2.00 1.00 1.00 

Desviación estándar 0.00 0.55 0.55 0.55 0.55 0.55 

Varianza de la muestra 0.00 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30 

Curtosis #¡DIV/0! -3.33 -3.33 -3.33 -3.33 -3.33 
Coeficiente de 
asimetría #¡DIV/0! -0.61 0.61 0.61 0.61 -0.61 

Rango 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Mínimo 0.00 3.00 0.00 2.00 1.00 0.00 

Máximo 0.00 4.00 1.00 3.00 2.00 1.00 

Suma 0.00 18.00 2.00 12.00 7.00 3.00 

Cuenta 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

Nivel de 
confianza(95.0%) 0.00 0.68 0.68 0.68 0.68 0.68 
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Anexo 3.2.  

Análisis de varianza del puntaje obtenido de la inflamación gástrica  

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza   

SSF 4 mL/Kg 5 0 0 0   

etanol 96° (Et) 5 18 3.6 0.3   

omeprazol 40 
mg/Kg + Et 5 2 0.4 0.3   

anís estrella 0.1 
ml/ratón + Et 5 12 2.4 0.3   

anís estrella 0.2 
ml/ratón + Et 5 7 1.4 0.3   

anís estrella 0.4 
ml/ratón + Et 5 3 0.6 0.3   

       

       

ANÁLISIS DE VARIANZA      

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

Valor crítico 
para F 

Entre grupos 47.2 5 9.44 37.76 1.3025E-10 2.62065415 
Dentro de los 
grupos 6 24 0.25    

       

Total 53.2 29         
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Anexo 3.3.  

Estadística descriptiva del puntaje obtenido de la formación de bandas hemorrágicas. 

parámetro 
SSF 4 
mL/Kg 

etanol 
96° (Et) 

omeprazol 
40 mg/Kg 

+ Et 

anís 
estrella 

0.1 
ml/ratón 

+ Et 

anís 
estrella 

0.2 
ml/ratón 

+ Et 

anís 
estrella 

0.4 
ml/ratón 

+ Et 

       

Media 0 3.60 0.40 2.40 1.80 0.80 

Error típico 0 0.24 0.24 0.24 0.20 0.20 

Mediana 0 4.00 0.00 2.00 2.00 1.00 

Moda 0 4.00 0.00 2.00 2.00 1.00 

Desviación estándar 0 0.55 0.55 0.55 0.45 0.45 

Varianza de la muestra 0 0.30 0.30 0.30 0.20 0.20 

Curtosis #¡DIV/0! -3.33 -3.33 -3.33 5.00 5.00 
Coeficiente de 
asimetría #¡DIV/0! -0.61 0.61 0.61 -2.24 -2.24 

Rango 0 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Mínimo 0 3.00 0.00 2.00 1.00 0.00 

Máximo 0 4.00 1.00 3.00 2.00 1.00 

Suma 0 18.00 2.00 12.00 9.00 4.00 

Cuenta 5 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
Nivel de 
confianza(95.0%) 0 0.68 0.68 0.68 0.56 0.56 
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Anexo 3.4.  

Análisis de varianza del puntaje obtenido de la formación de bandas hemorrágicas. 

 

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza   

SSF 4 mL/Kg 5 0 0 0   

etanol 96° 5 18 3.6 0.3   

omeprazol 40 
mg/Kg + Et 5 2 0.4 0.3   

anís estrella 0.1 
ml/ratón + Et 5 12 2.4 0.3   

anís estrella 0.2 
ml/ratón + Et 5 9 1.8 0.2   

anís estrella 0.4 
ml/ratón + Et 5 4 0.8 0.2   

       

       

ANÁLISIS DE VARIANZA      

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

Valor crítico 
para F 

Entre grupos 46.3 5 9.26 42.7384615 3.5166E-11 2.62065415 
Dentro de los 
grupos 5.2 24 0.21666667    

       

Total 51.5 29         
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Anexo 3.5.  

Estadística descriptiva de número úlceras. 

 

parámetro 
SSF 4 
mL/Kg 

etanol 
96° (Et) 

omeprazol 
40 mg/Kg 

+ Et 

anís 
estrella 

0.1 
ml/ratón 

+ Et 

anís 
estrella 

0.2 
ml/ratón 

+ Et 

anís 
estrella 

0.4 
ml/ratón 

+ Et 

       

Media 0 4 0.20 2.00 1.80 1.00 

Error típico 0 0 0.20 0.00 0.20 0.32 

Mediana 0 4 0.00 2.00 2.00 1.00 

Moda 0 4 0.00 2.00 2.00 1.00 

Desviación estándar 0 0 0.45 0.00 0.45 0.71 

Varianza de la muestra 0 0 0.20 0.00 0.20 0.50 

Curtosis #¡DIV/0! #¡DIV/0! 5.00 #¡DIV/0! 5.00 2.00 
Coeficiente de 
asimetría #¡DIV/0! #¡DIV/0! 2.24 #¡DIV/0! -2.24 0.00 

Rango 0 0 1.00 0.00 1.00 2.00 

Mínimo 0 4 0.00 2.00 1.00 0.00 

Máximo 0 4 1.00 2.00 2.00 2.00 

Suma 0 20 1.00 10.00 9.00 5.00 

Cuenta 5 5 5.00 5.00 5.00 5.00 
Nivel de 
confianza(95.0%) 0 0 0.56 0.00 0.56 0.88 
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Anexo 3.6.  

Análisis de varianza de número de úlceras. 

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza   

SSF 4 mL/Kg 5 0 0 0   

etanol 96° 5 20 4 0   

omeprazol 40 
mg/Kg + Et 5 1 0.2 0.2   

anís estrella 0.1 
ml/ratón + Et 5 10 2 0   

anís estrella 0.2 
ml/ratón + Et 5 9 1.8 0.2   

anís estrella 0.4 
ml/ratón + Et 5 5 1 0.5   

       

       

ANÁLISIS DE VARIANZA      

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

Valor crítico 
para F 

Entre grupos 53.9 5 10.78 71.8666667 1.2032E-13 2.62065415 
Dentro de los 
grupos 3.6 24 0.15    

       

Total 57.5 29         
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Anexo 5 

Formato de publicación en repositorio. 
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Anexo 6 

Reporte de similitud 
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