UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIO DE TECNOLOGIA MEDICA

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Colesterol, glucosa y triglicéridos con el estilo de vida en pacientes
gue se atienden en el Centro Médico Especializado Maxi salud -
Chulucanas, 2024
Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Tecnologia
Medica con Especialidad en Laboratorio Clinico y Anatomia

Patologica

Autor:

Llenque Verona, Danny Giomar

Asesor
Zavaleta Llanos, Eber Wilfredo
ORCID:0000- 0003- 1451 -4283
Piura — Peru
2025



indice general

INOICE GENETAL.........veveiecieciccc ettt i
INAICE B TADIAS. .......ecveceecvcetciee ettt sttt enaen s iii
PALABRAS CLAVES ...ttt ettt ettt et te e st e sate e e saae e anns iv
CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD ...ttt ettt et enrnes \Y;
L 0 L PR PS vi
RESUMEN...... .ottt ettt s et e e s et b e e e s s bb e e e s e abbe e e s sbbeeeseabeeeeensbaeesenrees Vii
F A =T Y I 2 A G SRR viii
INTRODUGCCION ...ttt eeeee ettt ettt et e ee et et et et e e e eeesen e e eseses et eneneeeseens 1
METODOLOGIA ...ttt e ettt ettt ettt et s st etee s s eeeeesenes 14
RESULTADOS ... ..ottt ettt e e s et e e e s e bb e e e s e bt e e e s eabbe e e s eabeeeeebbeeesennrees 17
ANALISIS Y DISCUSION ...ttt eeeeeet e ee et ee ettt en s en e s s eeenenns 29
CONCLUSIONES ... .ottt et e st e e e e sab e e e e e eab e e e e s sntaeeeenntees 33
RECOMENDACIONES ...t e e et e e s e ate e e e e ntee e e e enres 34
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...ttt ettt 35
ANEXOS e a e — e e —r e e s e e e s aareeeaaaraeeas 43



indice de tablas

Tabla 1 Nivel de glucosa en 10S PartiCIPANTES .........cccovvririririiereeeee e 17
Tabla 2 Niveles de COIESTEIOL ........ccviiie et 18
Tabla 3 Niveles de trigHCENTUOS .......cviiiieeierereiee e enen 19
Tabla 4 Niveles de alimentaCion ..........cccveiiererereieieese e a e enens 20
Tabla 5 Niveles de actividad Y €JEICICIOS. ......cc.erveieiiirieriee e 21
Tabla 6 Niveles de Manejo de ESIIS ........ccviiierieieieice st 22
Tabla 7 Niveles de apoyo INterpersonal..........cccocveveiiiic i e 23
Tabla 8 Niveles de autorrealizaCion...........coceveieeieieisce e 24
Tabla 9 Prueba de normalidad.............cooiiiiiiiiii e 25
Tabla 10 Relacidn entre el estilo de vida y 1a gluCOSa. ........ccccevvciiiiiiiiciicece e 26
Tabla 11 Relacidn entre el estilo de vida y COIESLErOl..........cccveiieiiiiiicicce e 27
Tabla 12 Relacidn entre el estilo de vida y trighicéridos ...........ccoeviviiiiiiiiiiie e 28



Palabras Clave:

Palabras claves

Tema Estilo de vida, glucosa, colesterol, triglicéridos

Especialidad Laboratorio clinico y Anatomia patolégica
Keyword

Topic Lifestyle, glucose, cholesterol, triglycerides

Specialty Clinical laboratory and pathological anatomy

Linea de Investigacion.

Linea de Investigacion

Hematologia

Area Ciencias Médicas, Ciencias de la
Salud

Subarea Medicina Clinica

Disciplina Hematologia




Constancia de originalidad

R
& USP
- UNAVCRSIDAD @AM PRORO

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

CONSTANCTIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe, Vicerrector de Investizacion de la Universidad San Pedro:

HACE CONSTAR

Que, de la revision del mabajo orulado "COLESTEROL, GLUCOSA Y TRIGLICERIDOS CONEL
ESTILO DE VIDA EN PACIENTES QUE SE ATIENDEN EN EL CENTRO MEDICO

ESPECIALIZADO MAXISALUD - CHULUCANAS, 2024" del (3) esmdiaate: LIENQUE
VERONA DANNY GIOMAR. identificado{a) con Codizo N° 2513100172, se ha verificado wmn

porcentsje de similimad del 27%%, el cual se encuentra dentro del parametro estsblecido por la
Universidad San Pedro mediante resolucion de Consejo Umversitano N° 5037-2019-USP/CUpara la
obtencion de grados v ttulos académicos de pre y posgrado, asi como proyectos de invesngacion anmal
Docente.

Se expide la presante constancia para los fines perunentas.

Chimbote, 21 de enero de 2026

UMV BAN FEDRO
mmm_ VS PO v

& dn

Dr. JAVIER TINEZ CARRION
CTOR

TR I

NOTA: Este documento carece de valor :1 no tiene adjunts el reporte del Software TURNITIN.

Urbexiraacs |aderas 3d More 15-11

www.usanpedro.edu.pe Tatme 30— s

VissTTecETRA I vea gact S LT i) i pe
B e vestigec . 3 palin. ek pa




Titulo

Colesterol, glucosa y triglicéridos con el estilo de vida en pacientes que se
atienden en el Centro Médico Especializado Maxi salud - Chulucanas,
2024,

Cholesterol, glucose, and triglycerides in relation to lifestyle in patients
treated at the Maxi Salud Specialized Medical Center - Chulucanas, 2024.

Vi



Resumen

El objetivo de la investigacion fue, determinar la relacion entre colesterol, glucosa y
triglicéridos con el estilo de vida en pacientes que se atienden en el Centro Médico
Especializado Maxi salud - Chulucanas, 2024. EI método fue de tipo aplicada con
enfoque fue cuantitativo y disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por
83 pacientes adultos atendidos durante los meses de julio - setiembre del 2024. Los
resultados fueron en glucosa: el 30.1% tuvieron niveles normales, el 27.7% moderada
alta, el 21.7% Hiperglucemia y un 20.5% Hipoglucemia. En colesterol: el 41%
tuvieron niveles elevados, el 20.5% con limite elevado y 38.6% deseable. En
triglicéridos: el 28.9% elevado, el 24.1% muy elevado, el 26.5% limite elevado y
20.5% normal. Las caracteristicas del estilo de vida muestran que la mayoria de los
pacientes presentan habitos regularmente saludables en diversas areas. En
alimentacion y actividades fisicas, el 63.9% alcanz0 esta categoria. En manejo de
estrés, fue el 62.7%; en apoyo interpersonal, el 75.9%; y en autorrealizacién, el 66.3%.
Se concluy6 que existid relacion entre colesterol, glucosa y triglicéridos con el estilo
de vida de los pacientes, debido a que los niveles de significancia fueron menores que
p<0.05.
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Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between cholesterol,
glucose, and triglycerides and lifestyle in patients treated at the Maxi Salud Specialized
Medical Center in Chulucanas in 2024. The method was applied with a quantitative
approach and a non-experimental design. The sample consisted of 83 adult patients
treated during the months of July to September 2024. The results were as follows: for
glucose, 30.1% had normal levels, 27.7% had moderately high levels, 21.7% had
hyperglycemia, and 20.5% had hypoglycemia. For cholesterol, 41% had high levels,
20.5% had borderline high levels, and 38.6% had desirable levels. In triglycerides:
28.9% were high, 24.1% were very high, 26.5% were borderline high, and 20.5% were
normal. Lifestyle characteristics show that most patients have regularly healthy habits
in various areas. In diet and physical activity, 63.9% achieved this category. In stress
management, it was 62.7%; in interpersonal support, 75.9%; and in self-actualization,
66.3%. It was concluded that there was a relationship between cholesterol, glucose,
and triglycerides and the patients' lifestyle, since the significance levels were lower
than p<0.05.
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Introduccion

Antecedentes y fundamentacion cientifica

Empezando con los antecedentes internacionales, se cuenta con el estudio de
Parrales et al. (2022), realizado en Ecuador, el cual tiene como objetivo conocer
sobre la diabetes y los valores de glucosa. El estudio utiliza una metodologia
descriptiva y un disefio no experimental. La muestra consta de 30 articulos. Se
obtienen los siguientes resultados: los pacientes de los distintos estudios indican
que siguen una alimentacion alta en grasas saturadas, lo cual se refleja en sus
niveles elevados de glucosa. Esto ocasiona que se sientan fatigados, presenten
vision borrosa, nduseas, debilidad corporal y dolores de cabeza. Es decir, el estilo
de vida influye directamente en los valores de glucosa. Asimismo, la ingesta
continua de grasas saturadas resulta perjudicial para la salud, como se observa
en los pacientes. Los autores concluyen que un cambio en la dieta y la préactica
de ejercicio fisico brinda una mejora considerable. También Ruiz y Prieto (2022)
realizan un estudio en Ecuador con el objetivo de determinar si el control de la
glucosa y el estilo de vida estan relacionados. La metodologia empleada es de
analisis documental y el disefio, no experimental. La muestra consiste en el
analisis bibliografico de 23 articulos. Los resultados muestran que el 100% de
las personas mencionan que la glucosa guarda una relacion directa con la ingesta
de alimentos con altos niveles de azlcar. Por ello, quienes mantienen un estilo
de vida con una alimentacién desordenada y poca actividad fisica presentan
niveles de glucosa mas elevados, lo que provoca malestar y puede derivar en una
posible diabetes. Se concluye que el control glucémico es de vital importancia y
esta directamente relacionado con el estilo de vida; en consecuencia, mientras
menos saludable sea la alimentacion de una persona, peores seran sus niveles de
glucosa. Por su parte, Mufiz y Téala (2022) investigan en Ecuador con el
objetivo de determinar la relacion entre el estilo de vida y los niveles de glucosa.
Emplean una metodologia de analisis bibliografico, con una muestra de 80
articulos. Los resultados indican que el consumo excesivo de grasas y azucares,

junto con una alimentacién muy desordenada, el habito de fumar y la falta de



ejercicio, aumentan significativamente la probabilidad de presentar niveles
elevados de glucosa, lo cual representa un riesgo al incrementar la posibilidad
de desarrollar diabetes. Se concluye que modificar el estilo de vida contribuye a
prevenir la aparicion de diabetes mellitus. También Charry y Cabrera (2021), en
su investigacion realizada en una escuela de Colombia, tienen como objetivo
determinar la relacion entre el estilo de vida y los niveles de colesterol. Utilizan
una metodologia descriptiva y un disefio no experimental, con una muestra de
133 alumnos. Los resultados muestran que, en cuanto a la actividad fisica, el
51% nunca la realiza, el 28% la préactica ocasionalmente y solo el 8% casi
siempre. Por otro lado, el 85% de los estudiantes no tiene conocimientos sobre
el colesterol y sus niveles, y el 80% desconoce qué son los triglicéridos (TG), lo
que genera que el 63% presente riesgo nutricional. Se concluye que este estilo
de vida conduce a malos habitos alimenticios, reflejandose en un deficiente estilo
de vida (E.V.) y en un perfil lipidico alterado con valores elevados de colesterol.
Reyes y Segarra (2020) investigan en Ecuador con el objetivo de identificar la
relacién entre el estilo de vida y los niveles de glucosa. El estudio se lleva a cabo
en pacientes de una parroquia, empleando una metodologia correlacional y un
disefio no experimental. La muestra analizada comprende a 108 personas. Los
resultados indican que el 64.81% consume verduras de vez en cuando, mientras
que el 62.4% consume frutas todos los dias. En cuanto a la actividad fisica, el
38.89% la realiza hasta dos veces por semana. Ademas, el 67.59% no fuma y el
mismo porcentaje no consume alcohol. Por otro lado, el 59.3% presenta valores
normales de glucosa, mientras que el 40.7% muestra niveles elevados, superiores
a 140 mg/dl. Finalmente, mediante una prueba chi-cuadrado con un valor de p =
0.000 (p < 0.05), se determina que existe una relacion significativa. Se concluye
que el estilo de vida influye en los niveles de glucosa, especialmente debido a
una dieta desbalanceada y a la escasa actividad fisica. En el &mbito nacional,
Santi y Ramos (2024), en su estudio realizado en un centro de salud de la ciudad
de Abancay, tienen como objetivo determinar si existe una relacion entre el estilo
de vida y los niveles de triglicéridos. Realizan una investigacion con

metodologia correlacional, teniendo como muestra a 155 personas. Los



resultados muestran que los niveles de colesterol son normales en el 37.8% de
los participantes, medianamente altos en el 39.6% y altos en el 22.5%. En cuanto
a los triglicéridos, el 46.8% presenta valores normales, el 38.7% niveles
medianamente altos y el 14.4% niveles altos. Ademas, el 71.2% tiene un estilo
de vida no saludable, mientras que solo el 28.8% mantiene un estilo de vida
saludable. Mediante la prueba de Kolmogorov se obtiene un valor de p = 0.000
(p < 0.05). Se concluye que existe una relacion significativa entre las variables,
ya que a medida que el estilo de vida es menos saludable, los niveles de
triglicéridos y colesterol tienden a ser mas elevados. También Ore y Velasquez
(2024), en Huancayo, tienen como objetivo determinar si existe una relacion
entre los niveles de glucosa y colesterol con el estilo de vida (E.V.). El estudio
se desarrolla bajo una metodologia de nivel correlacional y cuenta con una
muestra de 454 individuos. Los resultados revelan que el estilo de vida es
peligroso en el 8.8% de los participantes, malo en el 33.3%, regular en el 40.5%
y bueno en el 17.4%. En cuanto a los niveles de glucosa, el 73.1% presenta
valores malos y el 23.9% valores peligrosos. Asimismo, el 47% de las personas
con colesterol elevado tiene un estilo de vida malo, mientras que el 48.2% de
quienes presentan colesterol normal mantiene un estilo de vida 6ptimo. La
prueba de chi-cuadrado arroja un valor de p = 0.000 (p < 0.05), lo que indica una
relacién significativa. Se concluye que el estilo de vida influye directamente en
los niveles de colesterol y glucosa. Paredes et al. (2023), en la ciudad de
Riobamba, realizan un estudio con el objetivo de determinar la influencia del
estilo de vida en los niveles de colesterol. EI método empleado es descriptivo y
no experimental, aplicAndose un cuestionario a una muestra de 140 personas.
Los resultados indican que el 64.68% practica actividad fisica, mientras que el
35.32% no lo hace. En cuanto a la alimentacion, el 44.68% mantiene una dieta
adecuada, mientras que el 55.32% presenta una alimentacién deficiente. Por otro
lado, el 70% de los participantes consume alcohol con frecuencia y el 29.09%
no lo consume. Se concluye que muchos pacientes desconocen sus niveles
elevados de glucosa y mantienen un estilo de vida algo desordenado, por lo que

se recomienda mejorar los habitos alimenticios para prevenir complicaciones a



mediano plazo. Guevara y Sanchez (2022), en Lima, realizan un estudio con el
objetivo de encontrar la relacion entre los niveles de colesterol, triglicéridos y
glucosa con los estilos de vida. La metodologia empleada es de tipo analitico
correlacional, y la muestra esta conformada por 637 personas. Los resultados
muestran que el 50.6% presenta niveles normales de colesterol y el 50.9%
niveles normales de triglicéridos. Asimismo, el 15.90% de los participantes se
encuentra en estado de prediabetes y el 15.10% presenta diabetes mellitus. Se
concluye que existe una asociacion baja y positiva entre glucosa y colesterol (r
= 0.145), asi como entre glucosa Y triglicéridos (r = 0.255), y una correlacion
moderada entre colesterol y triglicéridos (r = 0.405), en relacion con los estilos
de vida adoptados por las personas. De igual manera, Rosas (2022), en su tesis
desarrollada en un hospital de Arequipa — Per(, tiene como objetivo analizar los
valores del lipograma en pacientes para determinar su estado de salud. El estudio
se lleva a cabo con una metodologia de tipo descriptivo y una muestra de 129
personas. Los resultados muestran que la edad promedio de los participantes es
de 43 afios. El valor promedio de la glucosa es de 105 mg/dl, ligeramente por
encima del rango normal. En cuanto al colesterol, se registra un valor promedio
de 189 mg/dl, considerado dentro del rango normal (por debajo de 200 mg/dl).
Para los triglicéridos, se obtiene un valor promedio de 173 mg/dl, clasificado
como medianamente alto. Se concluye que los pacientes presentan valores
aceptables de glucosa y colesterol, mientras que los triglicéridos se encuentran
elevados, por lo que se recomienda una dieta saludable para reducir dichos
niveles y prevenir molestias futuras. De igual manera, Guerra y Lépez (2022),
en su investigacion realizada en la ciudad de Arequipa, tienen como objetivo
analizar la relacion entre el control glicémico y la influencia del estilo de vida
(E.V.). El estudio se desarrolla en un centro de salud de Arequipa, bajo una
metodologia de tipo correlacional y un disefio no experimental, analizando una
muestra de 46 historias clinicas. Los resultados indican que el 80.43% de los
pacientes presenta un estilo de vida medianamente saludable y el 19.57% uno
saludable. En cuanto a la obesidad, el 63.4% no presenta obesidad, mientras que
el 19.57% tiene obesidad grado 2, el 10.87% grado 1 y el 6.52% grado 3.



Respecto al control glicémico, el 63.04% presenta niveles normales de glucosa
y el 36.96% niveles elevados. La prueba de chi-cuadrado arroja un valor de p =
0.000 (p < 0.05), lo que indica una relacion significativa. Se concluye que existe
una asociacion entre el estilo de vida y el control glicémico, observandose que
un estilo de vida caracterizado por el descontrol alimenticio se refleja en niveles
elevados de glucosa, lo que complica aun mas el manejo de la diabetes. Por su
parte, Vela et al. (2021), en su tesis realizada en un centro de salud para adultos
mayores en Huancayo, tienen como objetivo determinar la influencia del nivel
de triglicéridos y el estilo de vida en personas de la tercera edad. El estudio se
lleva a cabo con un método de tipo descriptivo, aplicando un cuestionario a una
muestra de 74 personas. Los resultados muestran que los varones presentan un
valor promedio de glucosa de 97 mg/dl, un promedio de triglicéridos de 182
mg/dl y un promedio de colesterol de 189 mg/dl. Ademaés, el 89.2% de los
participantes consume gaseosas de forma constante. Se concluye que los valores
de glucosa y colesterol se encuentran dentro de los rangos normales, mientras
que los triglicéridos presentan niveles elevados, atribuibles a una alimentacion
inadecuada y al frecuente consumo de bebidas azucaradas. Castillo (2020), en su
tesis realizada en la ciudad de Ica, tiene como objetivo analizar la relacion entre
el estilo de vida (E.V.) y los niveles de colesterol. El estudio se desarrolla con
un método correlacional, analizando 100 muestras clinicas. Los resultados
revelan que el 40% de los participantes presenta un estilo de vida saludable,
mientras que el 60% mantiene un estilo de vida no saludable. Se observa que
mas del 70% no lleva una dieta balanceada ni saludable, y el 50% no practica
actividad fisica, lo cual repercute directamente en los niveles de colesterol: solo
el 7% muestra niveles adecuados y el 82% presenta niveles bajos. En cuanto a
los triglicéridos, el 10% alcanza valores adecuados, mientras que el 42% registra
niveles elevados. La prueba de Rho de Spearman arroja un valor de p = 0.00 (p
< 0.05), indicando una correlacion significativa. Se concluye que existe relacién
entre las variables, ya que un estilo de vida inadecuado se asocia con niveles
alterados de colesterol y triglicéridos. Asenjo (2020), en su estudio en pacientes

de la ciudad de Chota, tiene como objetivo determinar si existe relacién entre el



estilo de vida y los valores de colesterol. El estudio se desarrolla bajo un método
correlacional, utilizando un cuestionario aplicado a una muestra de 102 personas.
Los resultados indican que el 25.5% de los participantes presenta un estilo de
vida saludable, el 29.4% uno poco saludable y el 45.1% un estilo de vida no
saludable. En cuanto a los niveles de colesterol, el 40.2% se encuentra dentro del
rango normal, mientras que el 59.8% presenta niveles alterados. En el caso de
los triglicéridos, el 38.2% tiene valores normales y el 61.8% valores alterados.
La prueba de chi-cuadrado arroja un valor de p = 0.000 (p < 0.05), lo que indica
una relacion significativa entre las variables. Se concluye que a peores niveles
de colesterol y triglicéridos corresponde un estilo de vida deficiente,
caracterizado por la falta de actividad fisica y una alimentacién inadecuada.
Hurtado et al. (2020), en su investigacion realizada en Lima, tienen como
objetivo determinar la relacion entre el estilo de vida y los valores de glucosa.
El estudio emplea una metodologia de tipo correlacional y analiza una muestra
de 175 pacientes. Los resultados muestran que el 3.4% de los participantes
presenta un estilo de vida muy saludable, el 78.9% uno saludable y el 17.7% un
estilo de vida poco saludable. Ademas, mas del 50% no practica actividad fisica.
En cuanto a los hébitos alimenticios, méas del 70% consume alimentos
saludables. Respecto a los niveles de glucosa, el 57.7% se encuentra en valores
normales, mientras que el 27.4% presenta prediabetes. La prueba de Rho de
Spearman arroja un valor de p = 0.000 (p < 0.05), lo que indica una relacién
significativa. Se concluye que existe asociacion entre el estilo de vida y los
valores de glucosa. Sobre los conceptos y teoria se tiene a Lorenzo y Humbelina
(2019) definen el estilo de vida como el conjunto de habitos, creencias y
decisiones que determinan como vive un individuo, incluyendo aspectos como
ejercicio, descanso, alimentacion y relaciones, influenciado por factores
culturales y sociales (p. 1). Campo et al. (2017) afiaden que un estilo de vida
saludable promueve el bienestar, mientras uno no saludable afecta
negativamente la salud (p. 420). Jiménez y Ojeda (2017) destacan que el estudio
de los estilos de vida es clave en disciplinas como la epidemiologia, dado su

impacto en el bienestar, al reflejar comportamientos sociales asimilados (pp. 3-



4). Estos aspectos se relacionan con la actividad fisica y los ejercicios que las
personas realizan. ElI Ministerio de Salud de Espafia (2020) define la actividad
fisica como cualquier movimiento corporal que incrementa el consumo de
energia sobre el reposo, caracterizdndose por su frecuencia, intensidad, duracion
y tipo. Practicarla regularmente beneficia la salud, independientemente de la
edad o género. Sin embargo, el sedentarismo aumenta debido a la adopcion de
estilos de vida inactivos, lo cual se relaciona con el sobrepeso, el colesterol y los
triglicéridos (parr. 1-4). Asimismo, los estilos de vida se asocian con la forma en
que las personas manejan sus roles sociales y afrontan problemas y desafios, es
decir, con su manejo del estrés. Synelnyk (2024) explica cdmo ciertos tipos de
personalidad influyen en la forma en que las personas enfrentan el estrés. Los
individuos evasivos, siempre en alerta para evitar experiencias negativas,
mantienen distancia emocional, lo que les dificulta formar vinculos sélidos. Los
melancdlicos perciben el dolor como una constante, lo que los predispone al
pesimismo y afecta su capacidad de afrontamiento positivo. Las personas
dependientes, al buscar seguridad y afecto en otros, prefieren roles pasivos,
limitando su autonomia ante el estrés. Los narcisistas, enfocados en si mismos y
en la busqueda de reconocimiento, encuentran en su autosuficiencia una barrera
frente al apoyo emocional. Los antisociales desconfian de los demas y actlan
impulsivamente, agravando sus relaciones y recursos de afrontamiento. Los
sadicos, al obtener placer en la humillacion ajena, adoptan una actitud hostil que
limita sus conexiones sociales. Finalmente, los compulsivos, con una necesidad
de control y perfeccionismo, enfrentan el estrés con sumision y temor constante
a la desaprobacién social (parr. 2-13). De igual manera, para afrontar el estrés,
a menudo se necesita apoyo interpersonal. En este sentido, Diaz (2022) destaca
la importancia de la imagen interior como base de la imagen personal y
profesional, representando el 90% de la impresion que proyectamos. Esta
imagen interior refleja quiénes somos y cémo hacemos sentir a quienes nos
rodean, lo que se expresa en la imagen externa, que representa el 10% restante.
Para fortalecer esta imagen y crecer integralmente, es esencial contar con

personas que nos motiven y respalden. Este apoyo impulsa el éxito personal, ya



que quienes comparten nuestras aspiraciones pueden influir positivamente en
nuestro desarrollo, fomentando la confianza y mejorando la imagen que
proyectamos (parr. 1-5). Por su parte, Bruno (2024) afirma que las relaciones
sociales son esenciales para el bienestar humano, ya que promueven felicidad,
satisfaccion y reducen el riesgo de depresion y ansiedad. El apoyo de amigos y
redes sociales disminuye el estrés y beneficia la salud fisica y mental (parr. 1—
3). Segun El Instituto Carl Rogers (2023), sostiene que la autorrealizacion,
propuesta por Abraham Maslow, es un proceso continuo en el que una persona
busca alcanzar su maximo potencial y satisfaccion en la vida. Implica sentirse
realizado, encontrar propdsito y significado. Para lograrlo, es fundamental el
autoconocimiento, la aceptacion, la exploracion de intereses y pasiones, asi
como establecer metas coherentes con los valores personales. Requiere también
dedicacion, desarrollo de habilidades, flexibilidad ante los desafios y relaciones
saludables. El bienestar emocional y fisico, la calidad de vida y el estilo de vida
juegan un papel crucial, ya que la autorrealizacion no consiste solo en alcanzar
metas, sino en disfrutar del proceso. Por otro lado, algo muy importante es la
responsabilidad en salud que se ve afectada por los estilos de vida. Cortez et al. (2017)
explican que uno de estos estilos es el consumo de alcohol, una bebida con etanol que
representa un problema de salud publica y exige medidas preventivas. Una bebida
estandar contiene aproximadamente 10 gramos de alcohol, equivalente a una lata de
cerveza de 330 ml con 5% de alcohol. Este consumo puede provocar problemas de
conducta, enfermedades hepéticas, presion arterial elevada y trastornos lipidicos (p. 14).
La Organizacién Mundial de la Salud (2023) también resalta que el tabaquismo es una
grave amenaza para la salud publica global. No existe un nivel seguro de exposicion al
tabaco, cuyo consumo, especialmente mediante cigarrillos, provoca enfermedades
cardiovasculares, hipertension y enfermedades respiratorias. Cada afio, el humo de
segunda mano causa 1,3 millones de muertes prematuras (parr. 2-7). Jiménez (2023)
subraya la importancia de los controles de salud preventivos, incluso en ausencia
de sintomas. Estos chequeos permiten detectar condiciones ocultas o confirmar
un buen estado de salud, brindando tranquilidad y promoviendo una actitud
responsable hacia el bienestar (parr. 2-4). La alimentacion también es parte de
esta responsabilidad. EI consumo excesivo de azlcar, dulces y carbohidratos



perjudica la salud. EI Ministerio de Salud de México (2019) explica que la
glucosa es un azucar presente en la sangre y fuente esencial de energia. Proviene
de alimentos ricos en carbohidratos y es liberada durante la digestion. La
insulina, producida por el pancreas, ayuda a que la glucosa entre en las células.
Cuando los niveles de glucosa permanecen elevados de forma constante, pueden
producirse dafios en los nervios y vasos sanguineos, lo que incrementa el riesgo
de enfermedades cardiacas, renales, visuales y diabetes (parr. 2-8). Wilson
(2021) sefala que estos niveles de glucosa varian segun la salud de la persona 'y
si ha comido. En personas sin diabetes, fluctian entre 72 y 140 mg/dl, mientras
que en personas con diabetes suelen estar entre 80 y 180 mg/dl (parr. 1-2). En
tal sentido parte de la responsabilidad de las personas es evaluar su salud,
realizando un control glucémico, en este sentido Lifiana et al. (2020) afirman que
el control glucémico busca mantener la glucosa en rangos normales, lo que varia segin
cada individuo. Un buen control puede prevenir complicaciones y mejorar la calidad de
vida, aunque requiere ajustes continuos en el tratamiento para adaptarse a necesidades
individuales (p. 31). Moize et al. (2019) explica que el colesterol es un lipido
esencial para la estructura celular y la produccion de sustancias vitales en el
cuerpo. Sin embargo, niveles elevados debido a dietas ricas en grasas saturadas,
sedentarismo,  sobrepeso, tabaquismo 0 genética pueden causar
hipercolesterolemia (valores >240 mg/dl), lo que incrementa el riesgo
cardiovascular. El nivel ideal debe mantenerse por debajo de 200 mg/dl (parr. 4—
6). Maset (2015) sefiala que el colesterol es una grasa producida en el higado. El
LDL o “colesterol malo” puede obstruir arterias, mientras que el HDL o
“colesterol bueno” ayuda a eliminarlas. Altos niveles de HDL son beneficiosos
para la salud (parr. 1-6). Barrios y Cordero (2023) coinciden en que los niveles
optimos de colesterol deben ser menores a 200 mg/dl y que niveles de LDL
mayores a 130 mg/dl requieren atencion medica (parr. 7-10). También, Los
triglicéridos se relacionan con el colesterol y la salud. Bai-Hui et al. (2022) sefialan que
estos lipidos se encuentran de manera predominante en el organismo y se generan a
partir de alimentos ricos en grasas y del exceso de calorias que no se utilizan de

inmediato (péarr. 1). La Fundacién MAPFRE (2023) afiade que los triglicéridos son la

principal reserva energética del cuerpo, que se almacena para momentos de necesidad



(parr. 1). El National Heart, Lung and Blood Institute (2023) establece que los
niveles optimos de triglicéridos deben ser inferiores a 150 mg/dl en adultos y
menores a 90 mg/dl en infantes. Niveles superiores requieren cambios en la dieta
(pérr. 5-6). Acerca de las teorias relacionadas al tema se tiene Naranjo et al.
(2017) presentan la teoria del autocuidado de Dorothea Orem, propuesta en
1969. Esta sostiene que los individuos tienen la capacidad y responsabilidad de
cuidar su salud y bienestar. Cuando no pueden hacerlo, requieren asistencia
profesional. Esta teoria se relaciona con el manejo del colesterol, glucosa y
triglicéridos, al promover decisiones informadas y habitos saludables. Sin
embargo, las limitaciones en conocimiento o motivacion pueden dificultar este
autocuidado, afectando negativamente la salud (p. 4-5). La teoria del
autocuidado de Dorothea Orem se relaciona estrechamente con el estudio sobre
colesterol, glucosa y triglicéridos en pacientes del Centro Médico Maxi salud, al
resaltar la importancia de que los individuos sean conscientes de su salud y
tomen decisiones informadas para mantener un estilo de vida saludable. El
autocuidado implica aplicar conocimientos adquiridos sobre habitos saludables,
como una dieta balanceada y ejercicio, para controlar estos indicadores. Sin
embargo, las limitaciones en el conocimiento o la motivacién de los pacientes
pueden dificultar el autocuidado, lo que impacta negativamente en su salud.
(pag. 4-5). En relacion a las teorias de estilo de vida, Castillo y Chavez (2018)
explican la teoria del habitus de Pierre Bourdieu, que describe patrones de
comportamiento, pensamiento y sentimiento influenciados por la posicion
social. Esta teoria ayuda a comprender por qué personas con contextos similares
comparten estilos de vida. En epidemiologia, el estilo de vida se concibe como
un conjunto de comportamientos que afectan la salud, de forma positiva o
negativa (parr. 18). Esto se relaciona con la investigacion, al considerar como
las disposiciones y practicas adquiridas a lo largo de la vida influyen en el
comportamiento y las decisiones de salud de los individuos. El habitus de una
persona, formado por factores como la familia, la educacion y el contexto social,
puede afectar la forma en que se cuidan, sus habitos alimenticios y su enfoque

hacia la prevencion o tratamiento de enfermedades relacionadas con el colesterol
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y la glucosa. Finalmente, Cruz (2020) aborda la teoria de las creencias de la
salud, desarrollada en los afios 50 por Levanthal, Rosenstock y otros. Este
modelo plantea que la motivacion para cambiar conductas depende de la
percepcion del riesgo de enfermedad y del anélisis de beneficios y barreras. Esta
teoria permite entender como las creencias sobre los riesgos del colesterol,
glucosa o triglicéridos influyen en la disposicion de las personas para adoptar
habitos saludables (parr. 1). En tal sentido, esta teoria ayuda a comprender como
las creencias de los pacientes sobre los riesgos asociados a estos factores afectan
su disposicion a modificar su estilo de vida y adoptar habitos saludables para
prevenir complicaciones de salud. Justificacion, Desde una perspectiva tedrica,
esta investigacion contribuird a profundizar la comprensién sobre como los
estilos de vida de los pacientes con niveles de colesterol, glucosa y triglicéridos
afectan su salud, identificando patrones locales y factores determinantes para su
manejo preventivo y la implementacion de estrategias de promocién de la salud,
brindando mejor informacion. A nivel social, aportara al contexto local al
identificar especificamente los habitos y condiciones de vida de los pacientes,
permitiendo conocer los factores de riesgo predominantes en la poblacién.
Ademas, ofrecerd datos relevantes para disefiar intervenciones preventivas
personalizadas que ayuden a reducir el impacto de estas enfermedades cronicas
en la comunidad, contribuyendo asi a mejorar la salud pablica a nivel regional.
La justificacion practica se enfocard en mejorar la atencion clinica en el Centro
Médico Especializado mediante la aplicacion de los hallazgos del estudio. Al
entender como el estilo de vida afecta los niveles de lipidos y glucosa, los
profesionales de la salud pueden crear intervenciones personalizadas, como
recomendaciones dietéticas, programas de ejercicio y seguimiento continuo.
Esto puede mejorar la adherencia al tratamiento y el manejo de las condiciones
de salud de los pacientes. Metodologicamente, el estudio empleara un enfoque
cuantitativo y descriptivo para analizar la relacion entre habitos de vida y niveles
de colesterol, glucosa y triglicéridos. Mediante un disefio correlacional, se
exploraran las relaciones entre variables, identificando factores de riesgo y

evaluando la efectividad de posibles intervenciones futuras. Finalmente, La
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justificacion cientifica se centrard en generar evidencia que respalde
intervenciones en salud publica. Este estudio sobre la relacién entre colesterol,
glucosa, triglicéridos y estilo de vida contribuira al conocimiento existente,
proporcionando datos Utiles para futuras investigaciones y politicas de salud,
promoviendo habitos de vida saludables. Problema, Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), las enfermedades no transmisibles (ENT) son
responsables de 41 millones de muertes anuales, lo que representa el 71% de
todas las muertes en el mundo. De estas muertes, 15 millones afectan a personas
entre 30 y 69 afios, y mas del 85% ocurren en paises con ingresos bajos y
medianos. Las enfermedades cardiovasculares lideran las estadisticas con 17,9
millones de muertes al afio, seguidas por el cancer (9 millones), enfermedades
respiratorias (3,9 millones) y diabetes (1,6 millones). Juntas, estas enfermedades
causan mas del 80% de las muertes prematuras. Factores como el consumo de
tabaco, la falta de actividad fisica, el abuso del alcohol y una dieta poco saludable
elevan el riesgo de desarrollar estas enfermedades (Organizacion Mundial de la
Salud, 2023). Los niveles altos de glucosa, colesterol y triglicéridos pueden
llevar a diversas enfermedades. Sin embargo, midiendo el indice de masa
corporal (IMC) y la presion arterial, se puede detectar el sobrepeso u obesidad
en una persona. La acumulacion de grasa abdominal esta relacionada con
alteraciones metabdlicas, como la resistencia a la insulina y la dislipidemia, que
aumentan el riesgo de enfermedades cardiovasculares (Gadea, 2015). La
relacion entre los niveles de colesterol, glucosa y triglicéridos con el estilo de
vida es un tema de gran relevancia en el ambito de la salud publica. Diversos
estudios han demostrado que los malos habitos alimenticios, el sedentarismo y
el tabaquismo son factores de riesgo que contribuyen al desarrollo de
dislipidemias y alteraciones en la glucosa, lo que a su vez aumenta el riesgo de
enfermedades cardiovasculares y metabdlicas (Ore y Velasquez, 2024). Segun
el INEI, en 2020, el 39.9% de los peruanos enfrentaba factores de riesgo para la
salud, como diabetes, obesidad o hipertension. Entre las personas de 50 a 59
afnos, el 35,7% sufria de obesidad, y el 34,0% en el grupo de 40 a 49 afos. En

Perd, el 4,5% de los adultos tiene diabetes mellitus, siendo mé&s comun en
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mujeres (4,8%) que en hombres (4,1%). Ademaés, el 41,1% de la poblacion
enfrenta un alto riesgo cardiovascular, afectando en mayor medida a las mujeres
(60,1%) (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2020). Muchos adultos
de 30 a 59 afios tienen un estilo de vida poco saludable, con mala alimentacién
y falta de ejercicio, lo que contribuye a diabetes, problemas cardiacos e
hipertension. A través de examenes bioquimicos se evidencian estos problemas,
pero la prevencion y mejora del estilo de vida no se han abordado
adecuadamente. Es crucial investigar la relacion entre colesterol, glucosa y
triglicéridos con el estilo de vida en pacientes del Centro Médico Especializado
para desarrollar estrategias de prevencion y mejorar la calidad de vida. En Este
contexto se plantea la siguiente interrogante: ¢(Cual es la relacion entre
colesterol, glucosa y triglicéridos con el estilo de vida en pacientes que se
atienden en el Centro Médico Especializado Maxi salud - Chulucanas, 2024?
Conceptuacion y operacionalizacion de variables. Variable: Colesterol,
glucosa y triglicéridos. Definicion Conceptual, Son componentes importantes
en el cuerpo humano. El colesterol se utiliza para construir células y hormonas,
mientras que los triglicéridos son un tipo de grasa que almacena calorias no
utilizadas y proporciona energia. La glucosa es una fuente principal de energia
obtenida de los carbohidratos en la dieta (Serra-Majen et al., 2020). Definicion
Operacional: La variable sera medida en funcion a los niveles séricos de
colesterol, triglicéridos y glucosa. Variable: Estilo de vida. Definicion
Conceptual: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) define como un
conjunto de reacciones habituales y pautas de comportamiento que constituyen
la forma general de vida de una persona, incluyendo la interaccién entre diversos
factores sociales y ambientales. Los estilos de vida saludables son aquellos que
promueven el bienestar y reducen el riesgo de enfermedades. Definicion
Operacional: La variable sera evaluada en funcion escala de mediciéon de EVS 'y
sus dimensiones: Las cuales son siguientes dimensiones: Alimentacion,
Actividad y Ejercicio, Manejo del Estrées, Apoyo interpersonal,
Autorrealizacion, Responsabilidad en Salud.

Hipotesis. H1: Existe relacion entre colesterol, glucosa y triglicéridos con el
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estilo de vida en pacientes que se atienden en el Centro Médico Especializado
Maxi salud - Chulucanas, 2024. Ho: No existe relacion entre colesterol, glucosa
y triglicéridos con el estilo de vida en pacientes que se atienden en el Centro
Médico Especializado Maxi salud - Chulucanas, 2024. Objetivo: Objetivo
general. Determinar la relacion entre colesterol, glucosa y triglicéridos con el
estilo de vida en pacientes que se atienden en el Centro Médico Especializado
Maxi salud - Chulucanas, 2024. Objetivos especificos: Identificar los niveles de
colesterol, glucosa y triglicéridos en los pacientes atendidos en el Centro Médico
Maxi salud — Chulucanas, 2024. Describir las caracteristicas del estilo de vida
(alimentacién, actividad fisica, consumo de alcohol y tabaco) de los pacientes
evaluados. Analizar la asociacion entre el estilo de vida y los niveles de

colesterol, glucosa y triglicéridos en la poblacion de estudio.
METODOLOGIA

En cuanto al tipo y disefio de investigacion, el estudio fue de tipo aplicada, que
son trabajos originales realizados para adquirir nuevos conocimientos, dirigido
fundamentalmente hacia un objetivo o propdsito especifico practico (Cano,
2019). El enfoque fue cuantitativo, ya que usara la estadistica descriptiva e
inferencial para la comprobacion de las hipotesis. (Vizcaino et al., 2023). El
disefio usado es no experimental, ya que no se manipulan deliberadamente las
variables. y de nivel es correlacional, porque el objetivo principal es evaluar
como se relacionan las variables, es decir, si existe una asociacion entre ellas y

en qué medida. (Huaire, 2019).

Esquema:
Ox
M<r
Oy
Donde:

14



Ox= colesterol, glucosa y triglicéridos

Oy= Estilos de vida
En cuanto a la poblacion y muestra, la muestra estara conformada por 83
pacientes adultos que reciban atencion en el Centro Médico Especializado
Maxi salud - Chulucanas, durante los meses de julio - setiembre del 2024. La
Muestra: estuvo constituida por todos los pacientes considerados en la
poblacidn; por tanto, es muestreo no probabilistico.
En cuanto a los criterios de inclusion, se considerd: Mayores de 18 afios de
edad. Todos los pacientes que acepten participar del estudio. Todos los
pacientes que acudan por el andlisis de glucosa, colesterol y triglicéridos.
Los criterios de exclusion fueron: Pacientes menores de 18 afios y mayores de
70 afios. Pacientes que no presente su orden de analisis de glucosa, colesterol
y triglicéridos. Pacientes sin orden pre escrita por el médico.
Las técnica e instrumentos usados fueron, para las variables de glucosa,
colesterol y triglicéridos, se utilizara la técnica documental a través de una ficha
de recoleccion de datos, la cual se obtendra de los registros diarios del
laboratorio. Dado que se trata de una ficha disefiada exclusivamente para
recopilar informacion, no es necesario aplicar pruebas de validez y
confiabilidad en este instrumento. Se utilizara el Cuestionario de Estilos de
Vida (Anexo 3), compuesto por 25 preguntas enfocadas en la variable del estilo
de vida. Este cuestionario abarca varias dimensiones importantes:
Alimentacion, Actividad y Ejercicio, Manejo del Estrés, Apoyo Interpersonal,
Autorrealizacién, y Responsabilidad en Salud. Los items se distribuyen de la
siguiente manera: Alimentacion: items 1 a 6. Actividad y Ejercicio: items 7 y
8. Manejo del Estres: items 9 a 12. Apoyo Interpersonal: items 13 a 16.
Autorrealizacion: items 17 a 19. Responsabilidad en Salud: items 20 a 25. La
evaluacion del cuestionario se realizard aplicando criterios cualitativos y
cuantitativos, donde las respuestas se calificaron de la siguiente forma: Nunca
(N) = 1; A veces (V) = 2; Frecuentemente (F) = 3; Siempre (S) = 4. Cabe
mencionar que el item 25 se calificara de manera inversa, con las puntuaciones

de Nunca (N) = 4, A veces (V) = 3, Frecuentemente (F) = 2, y Siempre (S) =
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1.

Las respuestas relacionadas con la variable de estilo de vida se evaluaran
mediante una escala Likert, en la cual se asigna un valor de 1 a "Nunca”, 2 a
"A veces", 3 a "Frecuentemente”, y 4 a "Siempre". Posteriormente, se realizara
una calificacion total que puede alcanzar un méaximo de 100 puntos. En esta
escala, los puntajes entre 75 y 100 se consideraran indicativos de un estilo de
vida saludable, mientras que aquellos entre 25 y 74 reflejaran un estilo de vida
no saludable.

En cuanto a la validez y confiabilidad del cuestionario Estilo de Vida fue
validado por 03 expertos obteniéndose una validacion muy buena, asimismo,
la confiabilidad se midi6 a través de Alfa de Cronbach obteniendo un valor
0,970 estableciendo excelente confiabilidad (Anexo — 04).

El Procesamiento y Analisis de la Informacion de la Investigacion Ejecutada.
Se uso el software estadistico SPSS V.26, al tratarse un estudio correlacional
se usara prueba estadistica para la prueba de hipotesis, cuyos resultados fueron
plasmados en tablas.

Ramos (2023) quien obtuvo una fiabilidad Alfa de Cronbach de 0,794 y una
validez interna de r>0,20.
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RESULTADOS
Resultados descriptivos

Obj. Esp. 1: Identificar los niveles de colesterol, glucosa y triglicéridos en los pacientes

atendidos en el Centro Médico Maxi salud — Chulucanas, 2024.

Tabla 1

Nivel de glucosa en los participantes

f %
Vaélido Hiperglucemia 18 21,7
Moderada alta 23 27,7
Normal 25 30,1
Hipoglucemia 17 20,5
Total 83 100,0

Interpretacion

En la tabla 1, se observa que el nivel de glucosa fue de 30.1% normal, seguido de

27.7% moderada alta y 21.7% de pacientes con Hiperglucemia.
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Tabla 2

Niveles de colesterol

f %
Valido Deseable 32 38,6
Limite elevado 17 20,5
Elevado 34 41,0
Total 83 100,0

Interpretacion

En latabla 2, se observa que el nivel de colesterol fue en su mayoria elevado con 41%,

seguido de deseable con 38.6% y 20.5% con limite elevado.
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Tabla 3

Niveles de triglicéridos

f %
Valido Normal 17 20,5
Limite elevado 22 26,5
Elevado 24 28,9
Muy Elevado 20 24,1
Total 83 100,0

Interpretacion

En latabla 3, se observa que el nivel de triglicéridos fue de 28.9% elevado, 26.5% con

limite elevado, y 24.1% muy elevado.
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Obj. Esp. 2: Describir las caracteristicas del estilo de vida (alimentacion, actividad fisica,
consumo de alcohol y tabaco) de los pacientes evaluados.
Tabla 4

Niveles de alimentacion

f %
Valido No Saludable 14 16,9
Regularmente Saludable 53 63,9
Saludable 16 19,3
Total 83 100,0

Interpretacion

En la tabla 4, se observa que el nivel de alimentacion de los pacientes es de nivel

regularmente saludable en 63.9%, saludable con 19.3% y no saludable con 16.9%
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Tabla 5

Niveles de actividad y ejercicios

f %
Valido No Saludable 14 16,9
Regularmente Saludable 53 63,9
Saludable 16 19,3
Total 83 100,0

Interpretacion

En la tabla 5, se observa que el nivel de actividad fisica y ejercicios de los pacientes

es de nivel regularmente saludable en 63.9%, saludable con 19.3% y no saludable con

16.9%
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Tabla 6

Niveles de manejo de estrés

Frecuencia  Porcentaje
Valido Saludable 23 27,7
Regularmente Saludable 52 62,7
Saludable 8 9,6
Total 83 100,0

Interpretacion

En la tabla 6, se observa que el nivel de manejo de estrés de los pacientes es de nivel

regularmente saludable en 62.7%, saludable con 27.7% y no saludable con 9.6%
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Tabla 7

Niveles de apoyo interpersonal

Frecuencia Porcentaje

Valido Saludable 18 21,7
Regularmente Saludable 63 75,9
Saludable 2 2,4
Total 83 100,0

Interpretacion

En la tabla 7, se observa que el nivel de apoyo interpersonal de los pacientes es de

nivel regularmente saludable en 75.9%, saludable con 21.7% y no saludable con 2.4%
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Tabla 8

Niveles de autorrealizacion

Frecuencia Porcentaje
Valido Saludable 23 27,7
Regularmente Saludable 55 66,3
Saludable 5 6,0
Total 83 100,0

Interpretacion

En la tabla 8, se observa que el nivel de autorrealizacién de los pacientes es de nivel

regularmente saludable en 66.3%, saludable con 27.7% y no saludable con 6.0%
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Obj. Esp. 3: Analizar la asociacion entre el estilo de vida y los niveles de colesterol, glucosa y
triglicéridos en la poblacion de estudio.

Resultados inferenciales

Tabla 9
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Glucosa ,191 83 ,000 872 83 ,000
Colesterol 271 83 ,000 , 748 83 ,000
Triglicéridos ,187 83 ,000 ,867 83 ,000
Estilodevida ,078 83 ,200" ,985 83 441

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En latabla 9, se observa que la prueba de normalidad se obtuvo valores de significancia
menores (p<0.05), a excepcion del valor de estilo de vida (p>0.05), por lo tanto, no se
cumple los principios de normalidad, en tal sentido se uso el estadistico de Rho de

Spearman.
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Prueba de Hipotesis

H1: Existe relacion entre colesterol, glucosa y triglicéridos con el estilo de vida en
pacientes que se atienden en el Centro Médico Especializado Maxi salud - Chulucanas,
2024.
Ho: No existe relacion entre colesterol, glucosa y triglicéridos con el estilo de vida en
pacientes que se atienden en el Centro Médico Especializado Maxi salud - Chulucanas,
2024,

Regla:
Si p<0.05 se rechaza Ho y acepta Ha
Si p>0.05 se acepta Ho y rechaza Ha

Tabla 10

Relacion entre el estilo de vida y la glucosa.

Glucosa Estilo de vida

Rho de Spearman Glucosa Coeficiente de 1,000 ,084
correlacion
Sig. (bilateral) . ,044
N 83 83

Estilo de vida Coeficiente de ,084 1,000

correlacion
Sig. (bilateral) ,044 :
N 83 83

Interpretacion

En la tabla 10 se puede observar que existe una correlacion positiva entre el estilo de
vida y los niveles de glucosa de nivel alta, debido a que en el nivel de significancia fue
de p=0.044 < 0.05. Es decir, un peor estilo de vida esta asociado con un mayor riesgo
de elevacion en la glucosa sanguinea, lo que puede favorecer el desarrollo de

condiciones como la diabetes.
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Tabla 11

Relacion entre el estilo de vida y colesterol

Estilo de vida Colesterol

Rho de SpearmankEstilo de vida Coeficiente de 1,000 ,056

correlacion
Sig. (bilateral) ,0048
N 83 83

Colesterol Coeficiente de ,056 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,0048
N 83 83

Interpretacion

En latabla 11 se puede observar que existe una correlacion entre el estilo de vida y los

niveles de colesterol en nivel alto, debido a que en el nivel de significancia fue de p=

0.044 < 0.05. Es decir, un estilo de vida poco saludable esta asociado con un mayor

riesgo de dislipidemia, lo cual puede aumentar la probabilidad de desarrollar

enfermedades cardiovasculares.
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Tabla 12

Relacion entre el estilo de vida y triglicéridos

Estilo de vidaTriglicéridos

Rho de Estilo de vida Coeficiente de1,000 -,238"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,030
N 83 83
Triglicéridos  Coeficiente de-,238" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,030
N 83 83

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion

En la tabla 9 se puede observar que existe una correlacion negativa entre el estilo de
viday los niveles de triglicéridos en nivel bajo, debido a que en el nivel de significancia
fue de p=0.030 < 0.05. Esto indica que, a medida que el estilo de vida es mas saludable,
los niveles de triglicéridos tienden a ser mas bajos, lo cual es generalmente favorable
para la salud cardiovascular. Aunque los niveles encontrados son bajos, estos reflejan

un efecto positivo del estilo de vida saludable sobre el perfil lipidico.

28



ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados del primer objetivo especifico, enfocados en identificar los niveles de
colesterol, glucosa y triglicéridos en pacientes del Centro Médico Maxi salud —
Chulucanas durante 2024, revelan una alta prevalencia de alteraciones bioquimicas.
Respecto a la glucosa, solo el 30.1% present6d niveles normales; el resto mostro
alteraciones, con un 21.7% en hiperglucemia. Este panorama es consistente con
estudios como el de Parrales et al. (2022), quienes vinculan una dieta rica en grasas
saturadas con sintomas de hiperglucemia. Ruiz y Prieto (2022) también sefialan que la
alimentacion desordenada y la inactividad fisica afectan negativamente el control
glucémico, lo cual es respaldado por Mufiiz y Toala (2022), quienes afiaden factores
como el tabaquismo y el consumo excesivo de azucares. Reyes y Segarra (2020), a
través de un analisis estadistico, refuerzan esta relacion entre malos héabitos y
descontrol glucémico. En cuanto al colesterol, un 41% de los pacientes presento
niveles elevados, reflejo de una problematica creciente. Charry y Cabrera (2021)
atribuyen esta situacion a la falta de actividad fisica y de conocimiento sobre el
colesterol. De forma similar, Ore y Velasquez (2024) demostraron que el 47% de
quienes tenian colesterol alto llevaban un estilo de vida poco saludable. Paredes et al.
(2023) encontraron que mas del 70% de sus participantes consumia alcohol
frecuentemente y més del 55% no seguia una dieta saludable. Ademas, Castillo (2020)
y Asenjo (2020) sefialaron que mas del 60% de sus encuestados llevaba un estilo de
vida desfavorable y presentaba niveles alterados de colesterol. En el caso de los
triglicéridos, el 28.9% de los pacientes tenia niveles elevados, el 26.5% estaba en el
limite y el 24.1% presentaba valores muy altos. Estos resultados alertan sobre un
desequilibrio lipidico estrechamente vinculado al estilo de vida. Santi y Ramos (2024)
hallaron que el 71.2% de sus encuestados llevaba habitos no saludables, reflejados en
niveles anormales de lipidos. De forma concordante, Guevara y Sanchez (2022)
observaron una correlacion entre colesterol y triglicéridos, mientras que Rosas (2022)
asocio niveles elevados con dietas inadecuadas. Vela et al. (2021) identificaron el
consumo frecuente de gaseosas como factor determinante, y tanto Castillo (2020)
como Asenjo (2020) confirmaron la relacion entre estilo de vida poco saludable y altos
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niveles de triglicéridos.

De los resultados obtenidos del objetivo especifico 2, describir las caracteristicas del
estilo de vida (alimentacion, actividad fisica, consumo de alcohol y tabaco) de los
pacientes evaluados, El estudio realizado en el Centro Médico Maxi salud —
Chulucanas durante el 2024 reveld una preocupante prevalencia de alteraciones en los
niveles bioquimicos de los pacientes. En cuanto a la glucosa, solo el 30.1% presentd
valores normales, mientras que el 21.7% mostré hiperglucemia. Este hallazgo se alinea
con lo indicado por Parrales et al. (2022), quienes asociaron una dieta rica en grasas
saturadas con niveles elevados de glucosa y sintomas como fatiga y vision borrosa.
Ruiz y Prieto (2022) también sefialaron que una alimentacion desordenada y la falta
de actividad fisica perjudican el control glicemico. Mufiiz y Tdala (2022) agregaron
que el tabaquismo y el consumo excesivo de azUcares incrementan aun mas este riesgo.
Reyes y Segarra (2020), a través de un analisis estadistico significativo, confirmaron
la relacion entre malos habitos y glucosa elevada. Respecto al colesterol, un 41% de
los pacientes presentd niveles elevados. Este dato evidencia una problematica
metabolica asociada al estilo de vida, tal como lo destacan Charry y Cabrera (2021),
quienes relacionaron esta condicion con la falta de actividad fisica y el
desconocimiento del tema. Ore y Veldsquez (2024) comprobaron que el 47% de las
personas con colesterol alto llevaban un estilo de vida poco saludable. Paredes et al.
(2023) afiadieron que mas del 70% de sus encuestados consumia alcohol con
frecuencia y méas del 55% no seguia una dieta adecuada. Por su parte, Castillo (2020)
y Asenjo (2020) coincidieron en que méas del 60% de sus participantes llevaban un
estilo de vida desfavorable, lo cual se reflejaba en sus niveles alterados de colesterol.
En cuanto a los triglicéridos, se encontrd que el 28.9% de los pacientes tenia niveles
elevados, el 26.5% estaba en el limite y el 24.1% presentaba niveles muy altos. Este
desequilibrio se relaciona con habitos poco saludables. Santi y Ramos (2024)
reportaron que el 71.2% de su muestra tenia estilos de vida no saludables y presentaban
niveles alterados de lipidos. Guevara y Sanchez (2022) observaron correlaciones entre
colesterol y triglicéridos, y Rosas (2022) relaciond los altos niveles con dietas
inadecuadas. Vela et al. (2021) identificaron el consumo frecuente de gaseosas como

un factor determinante, mientras que Castillo (2020) y Asenjo (2020) reafirmaron esta
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relacion con un estilo de vida poco saludable. Respecto al estilo de vida (Objetivo
Especifico 2), la mayoria de pacientes reportd habitos “regularmente saludables” en
alimentacion (63.9%), actividad fisica (63.9%), manejo del estrés (62.7%), apoyo
interpersonal (75.9%) y autorrealizacién (66.3%). Aunque no se consideran estilos de
vida negativos, estos resultados reflejan conductas poco constantes en salud
preventiva. Parrales et al. (2022), Ruiz y Prieto (2022) y Paredes et al. (2023)
remarcaron que una alimentacion poco balanceada favorece desérdenes metabolicos.
La escasa actividad fisica, reflejada también por Charry y Cabrera (2021) y Reyes y
Segarra (2020), se vincula con perfiles lipidicos alterados. Ademaés, Guerra y Lopez
(2022) sugirieron que el estrés y las emociones también influyen en el metabolismo, y
Mufiz y Téala (2022) afirmaron que la falta de motivacion personal y el sedentarismo
favorecen la elevacion de la glucosa. Finalmente, Santi y Ramos (2024) y Hurtado et
al. (2020) demostraron que, aunque muchos pacientes creen tener estilos de vida

saludables, los indicadores clinicos revelan lo contrario.

De los resultados obtenidos del objetivo especifico 3, los resultados de esta
investigacion evidencian una asociacion estadisticamente significativa entre el estilo
de vida y los niveles de glucosa, colesterol y triglicéridos en la poblacion evaluada, se
hall6 que un estilo de vida poco saludable se asocia con valores elevados de glucosa
(p = 0.044), colesterol (p = 0.044) y una relacion inversa con niveles bajos de
triglicéridos (p = 0.030), lo que indica que las practicas saludables tienden a favorecer
un mejor perfil lipidico. Estos hallazgos se relacionan con diversos estudios previos,
como Parrales et al. (2022), Ruiz y Prieto (2022), y Mufiiz y Téala (2022) que
resaltaron la influencia directa de los habitos alimenticios ricos en grasas y azUcares,
asi como la falta de actividad fisica, en el incremento de los niveles de glucosa. Al
igual que en esta investigacion, estos autores concluyen que un estilo de vida
desordenado eleva el riesgo de hiperglucemia y, en consecuencia, de desarrollar
diabetes mellitus.

Asimismo, en relacion con el colesterol, los estudios de Ore y Velasquez (2024),
Paredes et al. (2023) y Castillo (2020) respaldan la asociacion entre un estilo de vida

deficiente y niveles elevados de colesterol. En la presente investigacion, esta
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correlacion se confirma estadisticamente, consolidando la hipétesis de que una vida
sedentaria y una dieta desequilibrada impactan negativamente en los lipidos séricos.
Igualmente, Asenjo (2020) observo que la mayoria de personas con un estilo de vida
no saludable presentaron niveles alterados de colesterol y triglicéridos, hallazgo
coherente con los datos obtenidos en el presente estudio.

Por otro lado, respecto a los triglicéridos, el analisis muestra una correlacion negativa:
a mayor adherencia a habitos saludables, menores fueron los niveles de triglicéridos,
lo cual es favorable desde el punto de vista metabolico y cardiovascular. Esta tendencia
es tambien respaldada por los estudios de Santi y Ramos (2024) y Vela et al. (2021),
donde se concluye que una alimentacion rica en azucares simples y bebidas gaseosas
contribuye al aumento de triglicéridos, mientras que un estilo de vida saludable ayuda
a mantenerlos en niveles normales.

Finalmente, Guevara y Sanchez (2022) y Guerra y Lopez (2022) indican asociaciones
similares entre las tres variables bioquimicas y el estilo de vida. Estos estudios también
subrayan la necesidad de intervenciones preventivas y educativas para mejorar los

habitos de vida desde un enfoque comunitario y clinico.
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CONCLUSIONES

Existe relacion entre colesterol, glucosa y triglicéridos con el estilo de vida en
pacientes que se atienden en el Centro Médico Especializado Maxi salud - Chulucanas,
2024, debido a que los niveles de significancia fueron menores que p<0.05, es decir
que, a un mal estilo de vida, mayores son sus niveles, afectando a la poblacién en

estudio.

Los niveles de colesterol, glucosa y triglicéridos en los pacientes atendidos fueron, en
glucosa: el 30.1% tuvieron niveles normales, el 27.7% moderada alta, el 21.7%
Hiperglucemia y un 20.5% Hipoglucemia. En colesterol: el 41% tuvieron niveles
elevados, el 20.5% con limite elevado y 38.6% deseable. En triglicéridos: el 28.9%
elevado, el 24.1% muy elevado, el 26.5% limite elevado y 20.5% normal.

Las caracteristicas del estilo de vida fueron, en alimentacion: el 63.9% fueron
regularmente saludable, 16.9% no saludable. En actividades y ejercicios: el 63.9%
fueron regularmente saludable, no saludable un 16.9%. En manejo de estrés: el 62.7%
fue regularmente saludable y el 27.7% no saludable. En apoyo interpersonal: el 75.9%
fueron regularmente saludable, no saludable 21.7%. En autorrealizacion: el 66.3%

fueron regularmente saludable y un 27.7% no saludable.

Se concluye que existe asociacion significativa entre el estilo de vida y los niveles de
glucosa, colesterol y triglicéridos. Un estilo de vida poco saludable se correlaciona
positivamente con niveles elevados de glucosa (p = 0.044) y colesterol (p = 0.044), lo
que incrementa el riesgo de desarrollar enfermedades como diabetes tipo 2 y
afecciones cardiovasculares. En contraste, un estilo de vida saludable presenta una
correlacion negativa con los triglicéridos (p = 0.030), mostrando un efecto protector a
través de una alimentacion equilibrada, ejercicio regular y reduccion de conductas de
riesgo. Promover habitos saludables es clave para prevenir enfermedades cronicas y

mejorar la salud cardiovascular.
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RECOMENDACIONES

establecer controles médicos periodicos que incluyan evaluaciones de perfil lipidico y
glucosa, acompafiados de asesoramiento nutricional y planificacion de actividades
fisicas personalizadas. Estos seguimientos permiten detectar a tiempo cualquier

alteracion y aplicar intervenciones especificas para cada paciente.

Implementar un sistema de monitoreo regular para los pacientes, que incluya examenes
de sangre periddicos y seguimiento clinico individualizado. Este control permitira
identificar a tiempo los casos con niveles alterados, ajustar tratamientos y brindar

orientacion oportuna.

fomentar el desarrollo de redes de apoyo interpersonal y estrategias efectivas de
manejo emocional. Dado que un porcentaje significativo de pacientes muestra
deficiencias en estas areas, resulta clave implementar espacios grupales de orientacion
psicoldgica, dindmicas de integracion y charlas motivacionales. El fortalecimiento de
la salud emocional y las relaciones personales contribuirad directamente a una mayor

autorrealizacion y calidad de vida en la poblacién atendida.

Implementar programas permanentes de promocién de estilos de vida saludables, con
énfasis en la educacion sobre alimentacion equilibrada, actividad fisica regular y
control de factores de riesgo. Estos programas deben incluir charlas, talleres practicos
y materiales informativos que motiven a los pacientes a adoptar y mantener habitos
que reduzcan los niveles de glucosa, colesterol y triglicéridos, disminuyendo asi el

riesgo de enfermedades metabdlicas y cardiovasculares.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEM | ESCALA DE MEDICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Son componentes | La variable sera Hiperglucemia: > 125 mg/dl
importantes en el cuerpo | medida en funcién Glucosa
humano. El colesterol se [a los  niveles Moderadamente alta: > 100-125
utiliza para  construir | séricos de mg/dI
células 'y  hormonas, | colesterol,
mientras que los | triglicéridos y Normal: 70 — 100 mg/dI
Glucosa, triglicéridos son un tipo de | glucosa.
colesterol, grasa que  almacena Hipoglucemia: < 70 mg/dl De razén
triglicéridos calorias no utilizadas y 4-6
proporciona energia. La Deseable: < 200 mg/dl
glucosa es una fuente Colesterol

principal de  energia
obtenida de los
carbohidratos en la dieta
(Serra-Majem et al., 2020).

Limite elevado: 200 - 239 mg/dl

Elevado: >= 240 mg/dl

Normal: < 150 mg/dI

Triglicéridos
Limite elevado: 150 — 199 mg/dI
Elevado: 200 - 499 mg/dI
Muy elevado: > = 500 mg/dl
La Organizacion Mundial | La variable serd | Alimentacion Consume usted tres veces al dia: el

de la Salud (OMS, 2024)

evaluada en

desayuno, el almuerzo y la cena
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Estilos de vida

define como un conjunto
de reacciones habituales y
pautas de comportamiento
que constituyen la forma
general de vida de una
persona, incluyendo la
interaccion entre diversos
factores sociales y
ambientales. Los estilos de
vida  saludables  son
aquellos que promueven el
bienestar y reducen el
riesgo de enfermedades.

funcién escala de
medicion de EVSy
sus dimensiones:

Las cuales son
siguientes
dimensiones:
Alimentacioén,
Actividad y

Ejercicio, Manejo
del Estrés, Apoyo
interpersonal,
Autorrealizacion,
Responsabilidad en
Salud.

A diario usted, consume alimentos
balanceados que incluyan tanto
vegetales, frutas, carne, legumbres,
cereales y granos

Ingiere entre 4 y 8 vasos de agua
diariamente

Entre las comidas,
consumo de frutas
Escoge alimentos gue no contengan
ingredientes artificiales o quimicos
para conservar la comida.

Lee las etiquetas de los
empaguetadas, enlatadas o conservar
para identificar los ingredientes

incorpora el

Actividad Fisica

Realiza actividad fisica durante un
periodo de 20 a 30 minutos al menos
tres veces por semana

A diario, realiza actividades que
involucran el movimiento de todo su
Cuerpo

Manejo del estrés

Usted reconoce las situaciones que le
generan tension o preocupacion en su
vida

Expresa abiertamente sus
sentimientos  de  tension 0o
preocupacion

Propone diferentes opciones de
solucion ante situaciones de tension o
preocupacion

Practica actividades de relajacion,
como tomar una siesta, pensar en

Ordinal

Puntaje Méximo: 100 puntos

Estilo de vida saludable:
75 — 100 puntos

Estilo de vida no saludable:
25 — 74 puntos
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cosas agradables, dar paseos o
realizar ejercicios de respiracién

Apoyo
interpersonal

Se relaciona con los demas

Mantiene buenas relaciones
interpersonales con los demas
Comparte sus deseos e inquietudes
con otras personas

Cuando se  encuentra  antes
situaciones dificiles, recibe apoyo por
parte de otras personas

Autorrealizacion

Se encuentra satisfecho con lo que ha
realizado durante su vida

Usted se siente satisfecho con las
actividades que esta llevando a cabo
en la actualidad.

Realiza actividades que fomenten su
desarrollo personal

Responsabilidad
en salud

Realiza actividades que fomenten su
desarrollo personal

Cuando experimente alguna
molestia, usted acude al centro de
salud

Toma medicamentos que le han sido
recetados solo por un médico
profesional

Considera las  recomendaciones
proporcionadas por el personal de
salud

Participa en actividades que
fomentan su  salud:  sesiones
educativas, campafias de salud,
lectura de libros de salud
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Consume sustancias perjudiciales
como tabaco, alcohol y/o drogas
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Anexo 2: Matriz de consistencia légica y metodologica

PROBLEMA | VARIABLE OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
¢Cudl  es la Objetivo general H1: Existe relacion | Tipo de investigacion
relacion entre Glucosa, Determinar la relacion entre | entre colesterol, | Aplicada — enfoque cuantitativo
colesterol, colesterol, colesterol, glucosa y triglicéridos | glucosa y triglicéridos | Disefio:
glucosa y triglicéridos con el estilo de vida en pacientes | con el estilo de vidaen | No  experimental,  descriptivo vy

triglicéridos con el
estilo de vida en
pacientes que se
atienden en el
Centro  Médico
Especializado
Maxisalud -
Chulucanas,
20247

qgue se atienden en el Centro
Médico Especializado Maxi
salud - Chulucanas, 2024.

Estilos de vida

Objetivos especificos

1. Identificar los niveles de
colesterol, glucosa y triglicéridos
en pacientes que se atienden en el
Centro Meédico Especializado
Maxi salud - Chulucanas, 2024.
2. ldentificar los niveles de
estilos de vida de los pacientes
que se atienden en el Centro
Médico Especializado Maxi
salud - Chulucanas, 2024.

3. Evaluar los componentes de
los estilos de vida de los
pacientes que se atienden en el

pacientes que  se
atienden en el Centro
Médico Especializado
Maxi salud -
Chulucanas, 2024.

Ho: No existe relacion
entre colesterol,
glucosa y triglicéridos
con el estilo de vida en
pacientes  que  se
atienden en el Centro
Médico Especializado
Maxi salud -
Chulucanas, 2024.

correlacional.

Poblacion — muestra:

La poblacion estard conformada por 83
pacientes adultos que reciban atencion en
el Centro Médico Especializado Maxi
salud - Chulucanas, durante los meses de
julio - setiembre del 2024.

Muestra: Se trabajard con todos los
pacientes considerados en la poblacion;
por tanto, es muestreo no probabilistico.

Técnica — Instrumento:

Para la variable glucosa, colesterol y
triglicéridos, la técnica documental, en
una ficha de recoleccion de datos,
obtenidos del registro diario del
laboratorio.

- Se utilizara el Cuestionario de Estilos de
Vida, compuesto por 25 preguntas
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Centro Meédico Especializado
Maxi salud - Chulucanas, 2024.

Se utilizara el software estadistico SPSS
V.26, la tratarse un estudio correlacional
se usara la prueba de chi cuadrado, cuyos
resultados seran plasmados en tablas.

48



Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

1.- Nombre y apellido:

2.- Sexo
Masculino
Femenino
3.- Edad
anos
4.- Glucosa
Hiperglucemia >125 mg/dl
Moderadamente alta >100 - 125 mg/dI
Normal 70 - 100 mg/dl
Hipoglucemia <70 mg/dl
5.- Colesterol
Deseable < 200 mg/dl
Limite elevado 200 - 239 mg/dI
Elevado >= 240 mg/dl

6.- Triglicéridos

Normal < 150 mg/dl 1
Limite elevado 150 - 199 mg/dl 2
Elevado 200 - 499 mg/dI 3
Muy elevado >= 500 mg/dl 4




ESCALA DE ESTILOS DE VIDA

Instrucciones: Por favor responder el siguiente cuestionario con la
verdad, utilice por favor las alternativas siguientes:

1 - Nunca (N)

2 - A veces (V)

3 — Frecuentemente (F)

4 — Siempre (S)

Criterios

N° ITEMS NIV IE

ALIMENTACION

Consume usted tres veces al dia: el desayuno, el almuerzo y la

1 cena

5 A diario usted, consume alimentos balanceados que incluyan
tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales y granos

3 Ingiere entre 4 y 8 vasos de agua diariamente

4 Entre las comidas, incorpora el consumo de frutas

5 Escoge alimentos que no contengan ingredientes artificiales o
quimicos para conservar la comida.

6 Lee las etiquetas de los empaqguetadas, enlatadas o conservar para

identificar los ingredientes

ACTIVIDAD Y EJERCICIO

7 Realiza actividad fisica durante un periodo de 20 a 30 minutos al
menos tres veces por semana

A diario, realiza actividades que involucran el movimiento de

8 todo su cuerpo

MANEJO DEL ESTRES

Usted reconoce las situaciones que le generan tension o

9 preocupacion en su vida

10 Expresa abiertamente sus sentimientos de tensién o preocupacion

11 Propone diferentes opciones de solucién ante situaciones de
tension o preocupacion

12 Practica actividades de relajacion, como tomar una siesta, pensar

en cosas agradables, dar paseos o realizar ejercicios de
respiracion

APOYO INTERPERSONAL

13 Se relaciona con los demas
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14

Mantiene buenas relaciones interpersonales con los deméas

15

Comparte sus deseos e inquietudes con otras personas

16

Cuando se encuentra antes situaciones dificiles, recibe apoyo por
parte de otras personas

AUTORREALIZACION

17

Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su vida

18

Usted se siente satisfecho con las actividades que esta llevando a
cabo en la actualidad.

19

Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal

RESPONSABILIDAD EN SALUD

20

Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal

21

Cuando experimente alguna molestia, usted acude al centro de
salud

22

Toma medicamentos que le han sido recetados solo por un
médico profesional

23

Considera las recomendaciones proporcionadas por el personal
de salud

24

Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones
educativas, campafas de salud, lectura de libros de salud

25

Consume sustancias perjudiciales como tabaco, alcohol y/o
drogas

Total

Resultado:

En el item 25, los puntajes de calificacion se invierten de la siguiente manera:
Nunca (N) = 4, A veces (V) = 3, Frecuentemente (F) =2 y Siempre (S) =1

PUNTAJE MAXIMO 100 PUNTOS
Estilo de vida saludable 75 — 100 puntos
Estilo de vida no saludable 25 — 74 puntos
Baremos:
No saludable [25 - 50]

Moderadamente saludable [51 - 76]
Saludable [77 - 100]
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Anexo 04. Validacion y confiabilidad

L

I

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS
Informacion General
Nombre y apellido del validador: Jeycer Mejia Cieza
Fecha: 02-06-2025 Especialidad: Tecnologo Medico. Esp. Laboratorio clinico
y anatomia patologico.
Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario Estilos de Vida
Autor del instrumento: Llenque Verona Danny Giomar
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presentan, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Actitud y prictica del autoexamen de mamas en Hospital de Huaral 2025

Aspectos a evaluar (Calificacion cuantitativa)

[Indicadores de | Criterios  cualitatives - | Deficiente | Regular | Buemo Muy | Excelente
evaluacion del | cusntitativos Bueno
instrumento [{%)) A013) | (1418) | (1-18) | (19-20)
Clandad ,Esn.ﬂam_‘mhdo con lenzuase 15
Objetvidad | LEsz expreiado con conductss iy
observadas?

Actuahdad JAdecuado 2l avance de Ia 18
eecia y calidad”

Organmacion | Ewoste  uma  orgamizacion 18
lozica del instrumento?

Suficencia JValorz los  aspectos en 19

— cantidad y calidad?

Tatencionalidad | ;Adecuado perz cumplr coo 15
fos objetrios”

Consistencia JBasado en el aspecto teanco 18
clernifico del tensa de astudios?

Cohersacia Epme i hipotesis, 18
dimensionss & mdicadarss?

Propasito JLus eiratepas responden a 18
proposito del estudio?

Conveniencia |  Gesera nusvas pautas pars I 13
muastigacion ¥ ComSTOICon
ge teorias?

Sumatoria parcal 14 33
Sumatoria Total 182
Valorscion cusstitativa (sumatoria Total x 091
0.005)

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento
El instrumento puede ser aplicado, cumple con la validez para un trabajo cientifico
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IIT. Calificacion global: Ubicar gl coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo v escriba sobre el espacio el resultado

Intervalos Resultados
0,00 -0.49 Validez nula
0,50-0359 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja

0,70 -0.79 Validez aceptable
0,20 -0, 89 Walidez buena
0.90—1.00 Validez muy buena

Coeficiente de validez
Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable

Apellidos y Nombres: Jeycer Mejia Cieza
Grado Académico: Licenciado tecndlogo médico en laboratorio clinico v anatomia

patologica
Ay
I I =
L, Cleza Jeycel
Tacrdnogn Moo
(e y Anaiemd PTG
C.TH P 1870
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POE_JUICIO DE EXPERTOS
I. Informacién General
Nombre v apellido del validador: José Anibal Manchay Ozeta
Fecha: 02-06-2025 Especialidad: Tecnologo Medico. Esp. Laboratorio clinico
v anatomia patologico.
Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario Estilos de Vida
Autor del instrumento: Llenque Verona Danny Giomar
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presentan, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Actitud y practica del autoexamen de mamas en Hospital de Huaral 2025

II. Aspectos a evaluar (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de | Criterios  cuslitstives - | Deficiente | Regular Bueno Muy Excelents

evaluacion del | cuantitatives Euneno

instrumente (1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-2d)

Claridad :Estz fommulzde con lenpuaje 13
apropiadoT

Objetividad :Est2 expresado con conductas 18
obzervadas?

Actualidad ;Adecuado al avance de la 13
dencia v calidad?

Organizacion ;Existe=  wna  orgmmizacion 18
logica del instnumenta?

Suficiencia ;Valora los  =spectos en 13
cantidad ¥ calidad?

Intencionalidad | ;Adecuado para cumplic con 13
loz objetios?

Consistencia ;Bazado en el aspecto teorico 13
cientifico del tema de sxtudios?

Coherencia :Emire laz hipatesiz, 13
dimensiones g mdicadores?

Propesito ;Las estrategiz: rezponden al 13
proposito del estudio?

Conveniencia ;Crenera muevas pauta: pam la 13
investizacion ¥ Constraccion
de teorias?

Sumatoria parcial 130
Sumatoria Total 180
Valoracion cuantifativa (sumstoria Tofal x 0y
0.005)

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento

El instrumento puedes ser aplicado, cumple con la validez para un trabajo cientifico



III. Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el infervalo
respectivo ¥ escriba sobre el espacio el resultado

Intervalos Resultados
0,00 -049 Walidez mula
050-0,59 | Validez muy baja
0,600,690 | Validez baja
0.70-079 Walidez aceptable
080-0 89 Walidez buena

0,90 — 1,00 Validez muy buena

Coeficiente de validez
Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable
Apellidos y Nombres: José Anibal Manchay Ozeta

Grado Académico: Licenciado tecnologo medico en laboratorio clinico v anatomia

patologica
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICTO DE EXPERTOS
1. Informacién General
Nombre v apellido del validador: Eder Llenque Siancas
Fecha: 03-06-2025 Especialidad: Tecnologo Medico. Esp. Laboratorio clinico
v anatomia patolégico.
Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario Estilos de Vida
Autor del instrumento: Llenque Verona Danny Giomar
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presentan, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Actitud v prictica del autoexamen de mamas en Hospital de Huaral 2025

II. Aspectos a evaluar (Calificaciéon cuantitativa)

Indicadores de | Criterios  cualitatives - | Deficiente | Fegular Busno Alay Excelente
evaluacion del | cuantitativos Bueno
instrumento (1-8) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20
Claridad ;Estd formulado con lenguzje 13
apropiado?
Objetividad ;Esta expresadn con conductas 15
obzarvadas?
Actualidad cAdacuado al avance de la 17
ciencia y calidad?
Organizacion ;Existe 1uma orgamizacidn 15
ldgica del instrumanto?
Suficiencia iValora oz aspectos  en 18
cantidad v calidad?
Intencionalidad | ;Adecusdo para cumplir con 17
loz ohjetvos?
Conzistencia ;Baszdo en el aspecto tadrico 18
cientifico del tema de estudios?
Coherencia ;Entra las hipdtesiz, 17
dimensiones e indicadores?
Propasito ;Las estratagias responden al 13
proposite del estudio?
Conveniencia ;(Crenera nuavas pautas para la 17
investizacidn v comstuccion
de taorias?
Somatoria parcial L] 108
Sumatoria Total 176
Valoracion coantitativa (sumatoria Total x 033
0005

Aportes v/o sugerencias para mejorar el instrumento

El instrumento puedea ser aplicado, cumple con la validez para un trabajo cientifico



III. Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

rezpectivo y escriba sobre el ezpacio el resultado

Intervalos Resultados
000049 Validez nula
0.50-039 Validez muy baja
0,60 -06% [ Validez bajz
0.70-0.7% | Validez aceptable
0,80 -0, 89 Validez buena
0.90-1.00 Validez muy buena

Coeficiente de validez
Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable

Apellidos ¥ Nombres: Eder Llengue Siancas

Grado Académico: Licenciado tecnologo médico en laboratorio clinico v anatomia

patoldgica

1)

LT
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Confiabilidad del instrumento

P1 |P2 |P3 |P4 |P5 |P6 |P7 |P8 |P9 |P10|P11|P12|P13|P14|P15|P16|P17|P18|P19 |P20 |P21|P22 P23 |P24 |P25

NO

10
11
12
13
14
15
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Alfa de Cronbach
Confiabilidad

El alfa de Cronbach puede calcularse de dos formas: a partir de las varianzas o de las

correlaciones de los items.

A partir de las varianzas

A partir de las varianzas, el alfa de Cronbach se calcula:

donde

[ K [1
“= [H_J

52 . o
. i es la varianza del item i,

Z*:H:I 512
S? "

2
. Sf es la varianza de la suma de todos los items y

= Kes el nimero de preguntas o items.

A partir de las correlaciones entre los items

A partir de las correlaciones entre los items, el alfa de Cronbach se calcula asi:

donde

np

v

= neselndmero de items 'y

- 1+ p(n-1)

= pes el promedio de las correlaciones lineales entre cada uno de los items.

Resumen de procesamiento de casos

N

%

Casos

Valido
Excluido?
Total

15
0
15

100.0
0.0
100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

0.970

25
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http://es.wikipedia.org/wiki/Varianza

Se obtuvo un valor de Alfa de Cronbach de 0.834 el cual indica una Excelente

confiabilidad.

Tabla: Coeficientes de confiabilidad: Alfa de Cronbach

RANGO CONFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54 a 0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.72a0.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta
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Anexo 5: Base de datos

T_RS

19
15
19
14
14

17
16
12
14
15
13
16
13
10
18
18
12
13
16
16
15

11

11

12

11

10
12

10
10
10
13
13

14
10
11
12
11
11

10

10
11

11

14
10

11
12
12

14

10
10

14
15

11
10
11

13

12
10
11
13
18

14
12

12
17
12
17
15
16
16
18

14
16
15
16
13
16

EDA |GLUCOS |COLESTERO |TRIGLICERIDO | T_ALIMENTACIO |T_AC_EJER | T_MANE_ESTRE | T_APOY_INTE | T_AUTORRE

52
52

45

19
22
69
40

39
48

66
40

21

43

67

62

40

50
27
23
56
40

49

SEX
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Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION EN EL
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
Nivel de estudio: Pregrado
Introduccién:
Lo invito a participar del estudio de investigacion denominado:
“Colesterol, glucosa y triglicéridos con el estilo de vida en pacientes que se

atienden en el Centro Médico Especializado Maxisalud - Chulucanas, 2024

Este es uvn estudic desarrollade por: Llengue Verona Danny Giomar,
perteneciente a la Universidad San Pedro — PIUEA.
El objetivo de esta investizacion es:
“Determinar la relacion entre colesterol, glucosa y triglicéridos con el estilo de
vida en pacientes gue se atienden en el Centro Médico Especializado Maxisalud
- Chulucanas, 2024”
Por este motive es necesaric profundizar m!!is en este tema v abordarlo con la
debida importancia que amerita.
Metodologia:
51 usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo los siguientes
procedimientos:
1. Sele prezentari el conzentimiento informado.
2. Se le presentara un cuestionario.
3. Sus datos no seran expuestos.
Beneficios:
Mo existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo,
ze le informard de manera personal v confidencial de algin resultado gue ze crea
conveniente que usted necesite conocer. Los resultados también seran archivados
en: registros /base de datos de cada participante v de ser el caso sze le

recomendara para que acuda a su médico especialista tratante.



Costos e incentivos:

Usted no realizara ningin gasto por participar de este estodio.

Confidencialidad:

Su informacion estard protegida yva que su participacion es andnima, usaremos
codigos de identificacion internos los cuales mantendran su privacidad. 51 los
rezultados de este estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara
ningun date que permita la identificacion de su persoma. Sus archivos no seran
mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.
Consentimiento:

Acepto  voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido
perfectamente la informacién que se me ha brindado sobre las cosas que van a
suceder si participo en el presente estudio, también entiendo que puedo decidir no
participar v que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Codigo de Participante  : PO01

MNombre :MARITO ISABEL MONTERO MIEANDA

Fecha : 13 DE SETIEMERE 2024
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Costos e incentivos:

Usted no realizara ningin gasto por participar de este estudio.
Confidencialidad:

Su informacion estard protegida va que su participacitn es andnima, Usaremos
codigos de identificacion internos los cuales mantendran su privacidad. 31 los
resultados de este estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara
ningon date que permita la identificacion de su persoma. Sus archivos no seran
mostrados 2 ninguna persona ajena al estudio zin su consentimiento.
Consentimiento:

Acepto  voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido
perfectamente la informacidén que se me ha brindado sobre las cosas que van a
spceder si participo en el presente estudio, también entiendo que puedo decidir no
participar v que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Codigo de Participante  : P002

Nombre :MARCEDES ESTEVES DOMINGUEZ

Fecha : 10 DE SETIEMERE 2024
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Costos e incentivos:

Usted no realizard ningin gasto por participar de este estudio.
Confidencialidad:

Su informacién estard protegida ya que su participacién es anénima, usaremos
codigos de identificacion internos los cuales mantendran su privacidad. Si los
resultados de este estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara
ningun dato que permita la identificacién de su persona. Sus archivos no seran
mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.
Consentimiento:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido
perfectamente la informacién que se me ha brindado sobre las cosas que van a
suceder s1 participo en el presente estudio, también entiendo que puedo decidir no
participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento,

Cédigo de Participante  : P003

Nombre : RODRIGUEZ MONTERO MIRANDA

Fecha : 08 DE AGOSTO DE 2024
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Costos e incentivos:

Usted no realizara ningln gasto por participar de este estudio.
Confidencialidad:

Zu informacion estard protegida ya que su participacion es andmima, usaremos
codigos de identificacion intermos los cuales mantendran su privacidad. 51 los
resultados de este estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara
ningin date que permita la identificacion de su persona. Sus archivos: no seran
mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.
Consentimiento:

Acepto  voluntariamente a participar en este estudic, he comprendido
perfectamente la informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a
suceder si participo en el prezente estudio, también entiendo que puedo decidir no
participar v que puedo retirarme del estudio en cualquier motmento.

Cédigo de Participante  : PO04

Nombre :MAYRA YURIT MONTERO ESTEVES

Fecha - 15 DE SETIEMERE 2024
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Anexo 6: Documento administrativo

¥ eoMaxiSalud e

“Anio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

DE: RUIDIAS VALLADOLID MAXIMINA DEL ROSARIO
A: Llenque Verona Danny Giomar

Jefe de Centro Médico Especializado Maxisalud - Chulucanas
ASUNTO: Autorizacién para aplicacién de instrumentos de investigacién
Fecha: Chulucanas, 19 de agosto del 2024

Tengo a bien dirigirme a su persona para saludarle y que, en atencién al asunto
y al documento de la referencia, hacerle de su conocimiento lo siguiente; que la
solicitud de autorizacién para usar nuestras instalaciones y datos en su trabajo de
investigacion titulado: “GLUCOSA, COLESTEROL Y TRIGLICERIDOS CON EL
ESTILO DE VIDA EN PACIENTES QUE SE ATIENDEN EN EL CENTRO MEDICO
ESPECIALIZADO MAXISALUD - CHULUCANAS, 2024", Por lo que esta jefatura
autoriza lo requerido por el estudiante con la finalidad de poder culminar su tesis y

asi obtener su titulo profesional.

Atentamente.
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Anexo 7: Informe de conformidad del asesor

@USP
\\e5 -",J FACULTAD DE CIENCIAS

UNIVERSIDAD SAN PEDRC DE LA SALUD

Programa de Estudios de Tecnologia Medica

Para : Dr. Guillermo B. Barrantes Reyes
Decano de la Facultad de Ciencias de 1a Salud

De : Dr. Eber W. Zavaleta Llanos
Asesor de Tesis

Resolucion : Ref Resolicion de Direccion de Escuela N°611-2024-USP-
EAPTM /D

Titulo : “Colesterol, Glucosa y Triglicéridos con el estilo de vida en

pacientes que se atienden en el Centro Médico Especializado
Muaxi Salud- Chulucanas, 2024™
Autor : Llenque Verona Danny Giomar

Fecha : Lima, Diciembre 01 de 2025

Mediante la presente reciba mi cordial saludo y a la vez, manifestarle en atencion
a la resolucion de la referencia de la Dweccion del Programa de Tecnologia Medica,
cumplo con mformar la culminacion de asesoramiento del Informe de mvestigacion
denommado “Colesterol, Glucosa y Triglicéridos con el estilo de vida en pacientes
que se atienden en el Centro Médico Especializado Maxi Salud- Chulucanas, 2024™,
del tesista Llenque Verona Danny Giomar El Informe ha sido elaborado en
cumplimiento con los ineamientos de la Facultad de Ciencias de la Salud y esta listo para
ser evaluado por el jurado correspondiente.

Atenramente,

= ]

(S EK—

Dr. Eber Wilfredo Zavaleta Llanos
Docente Asesor

EWZLL -
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Anexo 8: Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD EAN FEDRD

%REPOSITORIO INSTITUCIONALDIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

ENQUE VERONA DANNY GIOMAR 4 Dagilleve123@rotmail.com
Conteo Dectidnico

I T e O 2 O O i e

3 Grado Academice o Titulo Profestonal '

|| Bachiter | X| ThuoProfesionat | | T sepuncaEzpeciaiaa | | Meesva || Dockedo |

< Titulo del Documento de Investigacion

peliidos y Nomb
2 Tipo de Documento de Investigacion

COLESTEROL, GLUCOSA Y TRIGLICERIDOS CON EL ESTILO DE VIDA EN PACIENTES QUE
SE ATIENDEN EN EL CENTRO MEDICO ESPECIALIZADO MAXISALUD - CHULUCANAS,
2024

s Programa Academico
Tecnologia Medica en la Especialiad de Laboratorio Clinico y Anatoma Patologica

& Tipo de Acoeso al Documento
Ablerts o Potiics 4| Accems * o o

T

A Originalidad del ArchivoDigital
Por ef pr dejo que el digital que entrego a ia Universidad, es ia version final dei trabajo de
N y por el Jurago Evaluadory forma parte del proceso que conduce a obtener el grado

B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS ¢

| autor, por medio de este documenio, autortza a la Universidad, U - en aigits
en ef Reposiiono Institucional Digital, al cual se Podra acceder, preservar y difundir de forma Iibre y gratulta, de manera
ntegra s todo &l documenio. *

Lagee Diw Nus Ao
Chimbote 24 02 2028

/
1 ]
L/L"Bm

¢ ST Peppe—
b oL P o
' i* - o
s
. uz AENAT —Ca“—-
- s oy Pt e o KN

UNIVERSIDAD SAN PEDRO | Repositorio institucional Dignsi
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Anexo 9: Reporte de Similitud

COLESTEROL, GLUCOSAY TRIGLICERIDOS CON EL ESTILO DE
VIDA EN PACIENTES QUE SE ATIENDEN EN EL CENTRO
MEDICO ESPECIALIZADO MAXISALUD - CHULUCANAS, 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

27« 27% T« 15

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUEMTES FRIMARLAS

repositorio.continental.edu.pe 3
Fuente de Internet %

repositorio.uladech.edu.pe 2
Fuente de Internet %

-~ -

hdl.handle.net 1 %

Fuente de Internet

(=]

rep05it0ric:.uwiener.edu. pE‘ 1
Fuente de Internet %

(2]

re POE]tDriD.UW.EdU.pE 1
Fuente de Internet %

&

repositorio.usanpedro.edu.pe 1
Fuente de Internet %

B B

rep05itnri0.unica.edu.pe 1
Fuente de Internet %

re POS]tDriD.UtEH.EdU.pE 1
Fuente de Internet %

E

Submitted to Universidad Cesar Vallejo ’I
Trabajo del estudiante %

[=]

Submitted to Universidad Catolica Los ’I %

Angeles de Chimbote
Trabajo del estudiante

=i
o
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'y
—

Submitted to Universitat Politécnica de

1%

Valéncia
Trabajo del estudiante
alicia.concytec.cob.pe
Fuemedelmemcc-KYt s <1%
Submitted to Universidad TecMilenio <1
Trabajo del estudiante %
m Submitted to Universidad Privada San Juan <1 -
Bautista
Trabajo del estudiante
comunicacion-cientifica.com
Foente de Internet <1 %
www.coursehero.com
Foente de Internet <1 %
Submitted to Universidad Autonoma de <1 -
Bucaramanga,UNAB
Trabajo def estudiante
www.revista-portalesmedicos.com
Foente de Internet p <1 %
1library.co
Foente derIXemc-! <1 %
Submitted to Universidad Nacional de <1
%
Tumbes
Trabajo del estudiante
repositorio.uns.edu.pe
F‘.Egedelmeme( p <1 %
repositorio.unj.edu.pe <1
Fuente de Internet %
core.ac.uk
23 Fuente de Internet <1 %

renositarin.inc.edil.ne
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Fuente de Inlemst
<T%
bibliotecadigital.univalle.edu.co
25 Fuemte de Internet gl <1 %
repositoric.unapiquitos.edu.pe
26 Fuegedelmemez p q p <1 %
revistas.unheval.edu.pe
Fuente de Intemet P <1 %
Submitted to Universidad Andina Nestor
28 <1 %
Caceres Velasquez
Trahajo del estudiante
Submitted to Universidad San Francisco de <1
- %
Quito
Trabajo del estudiante
dspace-uh-tmp.igniteonline.la
FuenFt)edelmemez P18 <1%
repositorio.unjbg.edu.pe
Fuegedelmemet b8 P <1%
dfs.semanticscholar.or:
32 E»medelmemet g <1 %
repositorio.unap.edu.
Fuegedelmemet p pe <1 %
Submitted to Universidad Catodlica de Santa <1
h %
Maria
Trabajo del estudiante
M dspace.unitru.edu.pe
Rnrgedelmemet P <1 %
repositorio.unfv.edu.pe
Fuegedelmernet p <1 %
repositorio.upsc.edu.pe
37 Rjegedelmemet p p <1 %
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ojs.psicoeureka.com.
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