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Resumen

La presente investigacion tuvo como propdésito determinar el nivel de habitos
de higiene en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 212- Celendin, en
el afio académico 2022; esta tesis estuvo orientada a una investigacion de tipo bésica,
descriptiva con disefio no experimental, que fueron trabajados en una poblacion
muestral de 19 nifios y nifias, a quienes se les subministré una guia de observacion con
sus 4 dimensiones: Higiene de los 6rganos de los sentidos, higiene corporal, higiene
del vestido e higiene del calzado que tuvieron 20 items en total y que previamente
fueron validadas por juicio de expertos y grado de confiabilidad; se procesaron con la
ayuda del software estadistico SPSS version 25. Los resultados muestran que el nivel
de habitos de higiene en nifios se ubica en nivel bajo con 52,6%, en nivel medio 42,1%
y en nivel alto 5,3%, permitiendo conocer que los nifios tienen malos habitos de
higiene ocasionando con ello posiblemente enfermedades, y un mal fortalecimiento de

su desarrollo fisico, emocional y social, y por fomentar su rendimiento académico.
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Abstract

The purpose of this research was to determine the level of hygiene habits in 5-
year-old children of the Initial Educational Institution No. 212- Celendin, in the
academic year 2022; This thesis was oriented to a basic, descriptive research with a
non-experimental design, which was worked on in a sample population of 19 boys and
girls, who were given an observation guide with its 4 dimensions: Hygiene of the sense
organs, body hygiene, clothing hygiene and footwear hygiene that had 20 items in total
and that were previously validated by expert judgment and degree of reliability; were
processed with the help of the statistical software SPSS version 25. The results show
that the level of hygiene habits in children is located at a low level with 52.6%, at a
medium level 42.1% and at a high level 5.3%, allowing to know that children have
poor hygiene habits possibly causing diseases, and a poor strengthening of their
physical, emotional and social development, and to encourage their academic

performance.



Introduccion

Durante la investigacion realizada, se pudo localizar ciertos antecedentes

similares, los cuales se detallan a continuacion:

A nivel internacional, en la Universidad Técnica de Cotopaxi, se ejecutd una
investigacion por Lema, (2020), quien tuvo como proposito diagnosticar el impacto
del desarrollo de los habitos de higiene; en dicha tesis opté por una metodologia tipo
descriptivo, con enfoque cuali-cuantitativo, que fueron tomados en cuenta en una
poblacién muestral de 32 infantes de 5 y 6 afios, a quienes se le aplicO como
instrumento una encuesta con sus dimensiones e items validados por expertos en la
materia. Llegando a la siguiente conclusion: con los instrumentos empleados en los
escolares se determiné que el 43% de los estudiantes no practican el lavado de manos,
solo en ciertas ocasiones, el 36,7% de los escolares no se lava las manos nunca antes
de comer y el 33,3% de los infantes no se limpian los oidos. Se determin6 que la
mayoria de los infantes requieren apoyo en cuanto a los habitos de higiene.

Segun Vizhhay, (2019), tuvo como objetivo obtener una guia sobre las
practicas de higiene y salud personal en los discentes de 4 y 5 afios; para ello,
emplearon una metodologia aplicada, con disefio correlacional, que fueron
aprovechados por 15 infantes de la Unidad Educativa Remigio Crespo Toral, Cuenca-
Ecuador; para recoger informacién correcta se trabajoé con una lista de cotejo que
fueron validados por juicio de expertos. Quienes llegaron a la siguiente conclusién: Se
estableci6 que los nifios y nifias de 4 y 5 afios, donde antes de la ejecucion de la guia
de buenas practicas de habito de higiene personal la mayoria tenian una baja practica
de higiene. Por lo que se establecié que los discentes requieren una habilidad

permanente sobre los habitos de higiene.

A nivel nacional, en la tesis ejecutada en la Universidad Alas Peruanas, Ayachi,
(2022) tuvo como finalidad identificar la relacion entre el juego de roles con los habitos
de higiene en los infantes del nivel inicial; quien a su vez realiz6 una investigacion
tipo descriptivo, con niveles descriptivos correlacional; asimismo fueron aplicados a

una poblacion de 11 infantes de 3, 4 y 5 afios de inicial de la Institucion Educativa



N°62563 “José Abelardo Quinones”, distrito de Yurimaguas, en la region Loreto. Para
recoger informacion exacta trabaj6 con una ficha de observacion para cada variable de
investigacion. Llegando a la siguiente conclusion: conforme a los resultados
conseguidos se determind que en la primera variable sobre los niveles de juegos de
roles el 9% de los infantes se ubicaron en el nivel alto, el 55% se ubicaron en el nivel
medio y el 36% en el nival bajo; en cuanto a la variable de niveles de habitos de higiene
se determino que el 18% de los infantes se ubicaron en el nivel alto, el 45% en el nivel
medio y el 36% en el nivel bajo. Por lo que se determind que hay relacion directa entre
las dos variables en los infantes de la IE Nro. 62563 “José Abelardo Quifiones”,
empleando el estadistico de Spearman (Rho = 0,577**) y un grado de error < 0,05.

En la Universidad César Vallejo, se realizo una investigacion por Gonzales &
Romero, (2020), quienes optaron por una investigacion tipo descriptiva, con disefio no
experimental, que fueron trabajados en una poblacion muestral de 28 infantes entre
nifias y nifios de 4 afios de la I.E.1. N° 1633,de la ciudad de Trujillo; dicha investigacion
tuvieron como proposito de determinar el desarrollo de los habitos de higiene en los
infantes; para recabar dicha informacion tuvieron que aplicar una guia de observacion
para medir el nivel de desarrollo de los hébitos de higiene. Llegaron a la siguiente
conclusién: Conforme a los resultados alcanzados por el instrumento aplicado, se
establecio que el 50% de los infantes se encuentran en el nivel malo en lo que
corresponde a los habitos de higiene, el 28% de los escolares se encuentran en el nivel
regular y el 22% se encuentran en el nivel bueno. Por lo que se establece que la mayoria
de los infantes se encuentran entre el nivel bajo y medio con el 78%.

En la tesina desarrollado por Yarleque, (2020), ejecuté como metodologia la
descriptiva, con disefio no experimental, que se plasm6 en una poblacion de 15
escolares del nivel inicial, donde consideré como objetivo averiguar el nivel de habitos
de higiene que llevan a cabo los infantes del nivel inicial de la Institucion Educativa
N° 1332; para conseguir una informacion exacta emplearon una lista de cotejo que
previamente fueron aprobados por expertos. En dicha investigacion se llegd a la
siguiente deduccion: Los resultados establecieron que en la dimension de vestimenta,

el 26,7% de los infantes no utilizan una vestimenta limpia y el 73,3% si asisten con la



vestimenta limpia; en la dimension ufias limpias, el 33,4% de los nifios no utilizan las
ufias limpias y bien cortadas y el 66,6% si mantienen las ufias limpias y bien cortadas;
en lo que corresponde a higiene bucal se determin6 que el 100% de los infantes no

practican la higiene de los dientes.

Para Arellano, (2020), en su tesis ejecutado en la ciudad de Loreto, tuvo como
objetivo de qué manera las actividades Iudicas mejoran los habitos de higiene de los
infantes; para dicha investigacion opté por una investigacion tipo cuantitativo, con
disefio pre experimental; para recabar una informacion se aplicé como instrumento una
guia de observacion y que fueron aplicados en 10 escolares del nivel inicial de la
Institucion Educativa Inicial N° 743 Jesus de Praga, Loreto. Quien lleg6 a concluir:
De acuerdo a los resultados conseguidos mediante la guia de observacién como pre
test, que el 10% de los infantes se situaron en el nivel A o logro previsto, el 50% se
situaron en el nivel B o proceso y el 40% se situaron en el nivel C o inicio; por lo que
se establece que los escolares en su mayoria se encuentran entre el nivel proceso e
inicio.

Segun Guevara & Cervantes, (2019) en su tesis tuvieron como finalidad de
precisar la relacion entre los habitos de higiene y calidad de vida de los infantes; para
ello emplearon como metodologia de tipo descriptivo, con disefio transversal
correlacional transversal, que estuvieron plasmados en una poblacion de 50 escolares
entre 4 y 5 afios de la I.E.I. N° 379, Ucayali; para recabar una informacién verdadera
se empleo la técnica de la observacion y de instrumento se aplico una lista de cotejo
con sus dimensiones. Quienes llegaron a la siguiente conclusion: Se establecid que los
habitos de higiene de los infantes de 4 y 5 afios, el 16,7% se encuentran en el nivel
bajo, en el nivel medio se ubicaron el 83,3% de los infantes y en el nivel alto no se
encontraron ningun estudiante. Por lo tanto, la mayoria de los infantes de 4 y 5 afios

de la L.LE.l. N° 379 se encuentran en el nivel medio.

Asimismo, en la tesis planteado por Pefia, (2019), donde selecioné una
investigacion cuantitativa, con disefio pre experimental; quien tuvo como finalidad
determinar como el programa lectura de imagenes mejorara los habitos de higiene en

los discentes del nivel inicial; en cuanto a la poblacion se trabajaron con 12 nifios de



las edades de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 0230, de la ciudad de
Huanuco; para lograr resultados exactos se aplicé como instrumento la prueba
estadistica de Ranfo de Wilcoxon; se llego a la siguiente conclusion: antes de aplicar
el programa de lectura de imagenes se determio que el 42% de los discentes se ubicaron
en el nivel inicio en cuanto a los hébitos de higiene, el 50% en el nivel proceso y el
8% en el nivel previsto. Por lo que determiné que 92% de los discentes se ubicaron

entre el nivel inicio y proceso.

A nivel local, se ejecutd una investigacion en Cajamarca, donde Verastegui,
(2020) tuvo como objetivo determinar la influencia del programa educativo sonriendo
para mejorar salud bucal en escolares de la Institucién Educativa N° 82915, Cajamarca.
Para dicha investigacion participaron 25 nifios a quienes se le aplic6 como instrumento
un Cuestionario para poder recoger una informacion pertinente sobre la salud bucal.
Optd por aplicar una metodologia tipo aplicada, con disefio pre experimental, Quien
concluyo: Conforme a los resultados realizados antes de la aplicacion del programa
educativo “Sonriendo” se determind que el 60% de los escolares tienen un nivel bajo
en cuanto a la salud bucal, el 36% en el nivel regular y el 4% en el nivel bueno. Por

ende, los escolares requieren de estrategias para mejorar su salud bucal.

Asimismo, Lopez, (2020) tuvo como objetivo determinar la relacion entre
habitos de higiene personal y autonomia; quien selecciond una investigacién tipo
descriptiva, con disefio descriptivo correlacional, que fueron trabajados en una
poblacion muestral de 27 infantes de la Institucion Educativa N°0323-Uchiza; para
recabar informacién exacta aplicaron dos fichas de observacion una para cada variable;
quien llegd a la conclusion: De acuerdo a los resultados se determind que en la variable
de habitos de higiene el 33,3% se encontraron en el nivel inicio, el 40,8% en el nivel
proceso y el 25,9% en el nivel de logro; en la segunda variable de autonomia se
establecio que el 51,9% de los escolares a veces demuestran su autonomia y el 48,1%
siempre demuestra su autonomia. Por lo tanto, existe relacion significativa entre las

dos variables.

La investigacion estuvo fundamentada en la variable: Habitos de higiene.



Se define a los habitos de higiene, cuya palabra higiene proviene del griego
“Hygieia” que expresa “saludable”. Asimismo, los antiguos griegos adoraban a Higia,

quien era la diosa de la sanidad, la curacion y la limpieza.

En la actualidad, la palabra higiene viene hacer un conjunto de técnicas e
instrucciones que utilizan las personas para evitar efectos dafiinos que puedan contraer;
por lo que la higiene personal viene hacer un concepto elemental de la limpieza y

asistencia de nuestro organismo.

La higiene viene hacer un conjunto de praxis adecuadas, donde los resultados
es mantenerse siempre aseados y bien limpios, considerando que aportara a la salud de
las personas. La praxis de la higiene se da en: la higiene mental y el corporal; debemos
comprender que ambas son muy importantes para el bienestar del ser humano y esto
certificara su buena salud. Si el infante realiza una mala praxis de su higiene personal,
esto afectard en su salud y de su entorno social. Es por ello, que es importante tomar
en cuenta la higiene ya que desde muy pequefios suelen ensuciarse de manera
frecuente, ya que ellos exploran su contexto y es en ella donde tienen contacto con la
arena, el agua, los materiales del mismo medio ambiente que sin darse cuenta
ocasionan malestares en su salud. Ademas, en infante en la escuela a menudo ensucia
su vestido y también su cuerpo como sus manos, cara, oreja, cuando este ejecuta tareas
planteadas por su docente o también cuando este esta en la hora de receso, segun
(Vacas, 2009).

Asimismo, Duefias (2008) manifiesta que la higiene del vestido es muy
importante, sugiere que en la época de verano la vestimenta de los infantes debe ser
ligero y en el invierno debe ser una ropa mas abrigadora, para evitar que cuando el
cuerpo del infantes sude se seque en el cuerpo, ya que esto puede ocasionar dafios en

su salud.

En cuanto a la historia de la higiene personal, en la actualidad la limpieza del
cuerpo es tomado como algo normal, uno de ello es ducharse diariamente. Cuando
hablamos de higiene personal, es hablar del cuidado del cuerpo, el aseo de los dérganos
de los sentidos y limpieza de la vestimenta, pero antes no era asi, todo esto ha ido
mejorando a partir de ciertas dificultades que la salud ameritaba.



En la investigacion realizada por Tiberio, (2019), menciona que antes en la
civilizacion de Creta, emplearon una bafiera en su aseo personal, las cuales nos han
legado en la actualidad, esta bafiera tiene una antigiiedad de 1 700 afios antes de Cristo,
este recipiente procedié del palacio de Cnosos y es muy parecido a las bafieras que
existio en los primeros afios del siglo XX, es muy bonito y tiene un sistema de
suministro de agua y estd muy bien distribuido su espacio. Los antiguos tenian la idea
que el bafio tenia una relacion con la medicina y la misma magia, uno de ello, fue
purificar el alma, curar las depresiones y restaurar simbolicamente la perdida de la
pureza. Asimismo, en esas épocas el bafio fue percibido como la cura contra muchas
enfermedades, y a partir de ello, les recomendaban realizar unas normas de higiene
corporal y de su entorno. En algunos pueblos, como el judio crearon un lavatorio de
manos, que lo empleaban antes de consumir sus alimentos, y también utilizaban las
mujeres para el lavado vaginal tras su periodo menstrual y para normas que
obligatoriamente estaban dadas. En lo que respecta a los sumerios, esta civilizacion
empez6 a preocuparse por el olor corporal que emanaban su cuerpo, es por ello, que
utilizaron ciertas substancias que tenian esencias aromaticas que servian para erradicar
el mal olor, también empleaban los limones y naranjas para frotar su piel. En cuanto a
los egipcios, estos realizaban sus bafios mediante aplicacion de esencias aromaticas en
todo su cuerpo, especialmente en sus axilas colocaban aceites perfumados que eran
fabricados con canela y limén, ya que estos productos demoraban en malograrse; en
la limpieza de las axilas los egipcios eliminaban el vello, porque estos emanaban un
mal olor, pero lo hacian porque estaba de moda las axilas depiladas; fue este pueblo
quien fabrico el desodorante y empez6 a ejercer la depilacion. Es asi que los griegos y
los romanos aprendieron las recetas para la elaboracion de desodorantes que los
egipcios habian creado; después de ello, pudieron afiadir mas esencias y aromas hasta
el siglo XIX.

En lo que respecta a la importancia de los habitos de higiene, cuyo propésito
es mantener la buena salud y anticipar diferentes enfermedades, por eso se debe llevar
a cabo la practica de las normas de habitos de higiene, en su persona, del entorno
familiar, en las instituciones educativas, en el trabajo y en la misma ciudad o

comunidad donde se desarrolla. Cabe mencionar que el mal habito de higiene no existe



gracias a la pobreza, porque es relevante entender que es por falta de una adecuada
infraestructura de saneamiento ambiental (el agua potable, el sistema de alcantarillado
y acueducto) y de una educacion integral en los individuos. Es por ello, que los habitos
de higiene tienen una relacion con las actividades cotidianas del individuo: cuando
come, duerme, juega, micciona o defeca, y mantiene su cuerpo y vestido limpio. Los
habitos de higiene se logran en las primeras etapas de su vida de los infantes y estos
jamas se pueden olvidar ya que es un habito adquirido de manera continua, como dice
(Alvarado, 2014)

Asimismo, es muy importante desarrollar la conciencia de las personas en
mantener los niveles de higiene, no solamente corporal sino también los espacios
como son sus hogares, donde labora y los publicos, es ahi donde lograra el individuo

de manera global mejorar los niveles de salud y tener una buena calidad de vida.

En la investigacion por Dibosch, (2019) menciona que la Organizacion
Mundial de la Salud, impulsa la higiene mediante la motivacion y la educacién. Para
mejorar higiene realizan campafias a nivel nacional mediante los medios de
comunicacion y de una educacion activa de los niveles de higiene. En las instituciones
educativa y en otras instituciones pertinentes se promueve el lavado de manos, ya que
esta actividad ayuda salvar vidas, cuyos estudios fueron realizados por UNICEF,
asimismo, se ha constatado que el lavado de manos de manera regular ha reducido el
23% las enfermedades respiratorias como es la neumonia, cuya enfermedad puede

causar hasta la muerte de muchos nifios menores de cinco afos de edad.

En la primera etapa escolar de los infantes es importante desarrollar la
estimulacion intelectual, afectivo y corporal, asimismo, es necesario promover la
buena salud y el desarrollo corporal del infante, ya sea de forma asistida; en esta etapa

la higiene personal es la base fundamental para el desarrollo del infante.

Para la psicologa Marion Kostanski, el que no practica una adecuada higiene
personal se arriesga a la burla de sus compafieros, y estas acciones haran que la
autoestima de los infantes se decaiga; es por ello, que los infantes deben aprender
desde muy pequefios los habitos basicos de higiene desde sus hogares, para poder
integrarse facilmente en su entorno social, citado por (Ticona, 2015).



En cuanto a los habitos de higiene en los infantes, cabe mencionar que esto se
dan desde las primeras etapas de vida de los infantes, estas practicas traeran ventajas
que como es la autonomia, donde podréa ejecutar su higiene por si mismo, sin la
necesidad del acompafiamiento de una persona adulta. Es por ello, que se debe impartir
en los infantes su autonomia y relacionarse de manera activa con los demas infantes
de su entorno social. Sdnchez, (2014) sefiala que la higiene personal es sindnimo de
buena salud, y esta salud nos indica tener una vida armoniosa. A través de la higiene
personal, las personas velan por su salud, su aspecto personal y su limpieza corporal;
todos estos aspectos ayudaran a prevenir diferentes enfermedades que nacen por falta
de una adecuada higiene.

Asimismo, los infantes en el nivel inicial tienden hacer un poco mas autbnomos
en cuanto a los habitos personales. Es por ello, que se debe practicar en clases y que
se le dé mas tiempo para que tenga la capacidad de ser autbnomo en sus actividades,
segun Bassedas, (2006). Hay que entender que los habitos no solo es tener una buena
salud fisica, social, psicoldgica, sino ademas puede ser un instrumento de
sometimiento a pensamientos absolutos. Practicar el habito de higiene para el
desarrollo de los infantes es uno de los retos que deben cumplir el docente, ya que el

habito es una conducta que se realiza de forma mecanizada.

Es por ello, que los habitos se deben poner en practica de manera permanente,
para que se pueda proteger la salud del individuo de por vida. Desde la primera etapa
de desarrollo de los infantes se debe introducir los habitos de higiene de manera
paulatina, es ahi donde la personalidad del infante es mas influenciable, la obtencién

de las practicas y rutinas estén afines con la salud.

Los docentes y los familiares deben ser un buen ejemplo para los nifios, deben
fortalecer de manera positiva los conceptos de como el infante debe mantener y
proteger su buena salud, como son: el lavado de manos, el cuidado del cabello, la ducha
diaria, la limpieza y corte de las ufias, cepillado de los dientes después de las comidas,
ropa limpia, entre otros aspectos que se mantenga limpio, como lo menciona (Goméz,
2007). Si los padres ensefian de forma correcta las reglas higiénicas, los infantes

podran aprender de manera idénea, ya que ellos aprenden por imitacion de las personas



que estan en su alrededor y lo asimilan sin ningin problema. Asimismo, se debe
recalcar que es primordial establecer unas practicas que estén relacionadas a las
actividades de habitos de higiene que se ejecutan al transcurso del dia; de esta forma,

los infantes van adquiriendo conocimientos mediante la practica de poco a poco.

Para que el aprendizaje de los habitos de higiene es proponerles una actividad
que esté relacionada con el enfoque Iudico, ya que evitara que se recurra a los gritos o
de estar de mal humor; si los infantes observan que los habitos de adquiere mediante
los juegos, ellos participaran con gran motivacion. Por lo tanto, es recomendable que
se siga practicando los habitos de higiene con el ejemplo; los infantes lograron estos
habitos si nosotros los ejecutamos correctamente, segun (Estivill & Montse, 2008).

Con respecto a los tipos de habitos de higiene, para los seres humanos es muy
importante tanto para su salud y desarrollo personal. Es por ello, que debemos ensefiar
a nuestros hijos todo lo que concierne a los habitos de higiene ya sea su practica como
su teoria de como debe ejecutarlos en su vida diaria. Como dice Martinez, (2007),

sobre como se clasifica:

Higiene de las manos: es muy importante saber que las manos es uno de los
agentes que se contamina de forma constante ya que esta en contacto directo con todas
las actividades que el individuo realiza; por lo tanto, el infante y los demas individuos
debe realizar de forma adecuada el aseo de las manos con agua y jabdn. Asimismo, se
debe recalcar en las instituciones educativas la importancia que tiene aseo de las manos
antes y después de ingerir los alimentos, ya que las manos estan expuestos a ciertos
gérmenes y microbios que existen en nuestro ambiente. Los docentes deben realizar
continuamente camparias de aseo personal con la presencia de los padres, para que esto

sea mas significativo.

Higiene bucal: Es esencial el lavado de los dientes después de cada alimento
que se consume ya que los restos de alimentos puede quedarse en la placa dental y
estos sino se asean pueden producir mal olor y deteriorar los dientes. Para la limpieza
de los dientes se debe realizar con sumo cuidado ya que existe técnicas como se debe
ejecutar, si es posible los menores deben realizarse con la supervision de los mayores.

Para el cuidado de los dientes se recomienda el consumo minimo de azucar, ya que



estos son agentes de proliferacién microbiana que rapidamente se ubican en la boca,

si se consume debe lavarse los dientes para evitar estos dafos.

Higiene corporal: Las personas y en especial los pequefios al estar en constante
movimiento ya sea dentro o fuera de la casa van a transpirar, y eso va hacer que su
cuerpo se ensucie con facilidad, estos van a generar areas donde las bacterias,
microbios y otros microorganismos dafien el cuerpo. Por lo que se recomienda después
de una actividad fisica una ducha con agua y jabon en todo el cuerpo para poder
erradicar cualquier microorganismo que dafie. Si la limpieza del cuerpo no se realiza
de forma correcta el cuerpo expandira malos olores. Lo bueno es que nuestra piel nos
protege de los microorganismos, ya que genera una defensa de ciertas agresiones que
tiene el medio ambiente. Por esa razon, el individuo debe asearse continuamente, si es

posible de tres a cuatro dias por semana.

Higiene nasal: Para realizar una adecuada limpieza nasal es importante usar
papel higiénico o pafiuelo limpio, es para poder desechar algunas particulas que se
quedan obstruidas por el paso del aire. Cuando hay exceso de mucosidad en las fosas
nasales se debe realizar de manera eficaz y continua. Es muy importante saber que al
introducir objetos en la nariz puede dafiar los vasos sanguineos que tiene las fosas

nasales.

Higiene de los cabellos: En la etapa infantil es donde se observan que los piojos
y liendres se alojan con mayor facilidad es porque los cabellos se encuentran sucios.
Se recomienda lavarse el cabello de forma continua, si es posible se debe lavar de 2 a
3 veces por semana, esto se da de acuerdo al tipo de pelo que tiene cada individuo. El
lavado correcto del cabello es sobar con la yema del dedo el cuero cabelludo para que
la suciedad pueda salir sin dificultad, no debe emplearse las ufias, ya que esto puede

dafar y crear heridas en el cuero cabelludo.

Higiene de oidos: En cuanto a la limpieza del oido se debe realizar con mucho
cuidado; para ello, se recomienda no emplear objetos que podria dafiar el oido; limpiar
con la punta de una tela o toalla la parte externa del oido; puede usar gotas siempre en
cuando el especialista lo recomienda; si tiene algiin malestar debera ir al médico que

es especialista en este 6rgano; no bafarse en lugares contaminados, si lo hace debe
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colocar tapones en los oidos para que no ingrese algin objeto que pueda dafiar; no
escuchar ruidos altos porque puede dafiar el 6rgano auditivo; para evitar que ingrese

agua al oido cuando se esté bafiando es bueno que incline hacia un lado la cabeza.

Higiene de los pies: En cuanto a los pies, es necesario la higiene permanente
con agua y jabon, ya que los pies sucios generan ciertos hongos. Se les recomienda
cambiarse los calcetines diariamente y que los pies estén bien secos. Asimismo, se
debe cortar las ufias empleando objetos idoneos para los pies, si no se limpia dentro de

ella se acumulan gérmenes y hongos.

Higiene de los genitales: La limpieza de este 6rgano se debe realizar con agua
y jabdn la parte externa, para prevenir que se enrojezca. Se le recomienda el cambio
diario de la ropa interior y que estos sean lavados con detergentes adecuado y, ademas,

después de ir al bafio se debe limpiar con papel higiénico.

En relacién a algunas enfermedades que se relacionan con la higiene, segun
Garcia, (1983) menciona que las enfermedades se pueden iniciar por la inadecuada
practica de normas bésicas de higiene, ya que son muy frecuentes en los infantes y en

los adolescentes. Es oportuno mencionar algunas:

Enfermedades que dan a la piel: La sarna, que es producida por un acaro que
ingresa en las capas superiores de la piel, se puede visualizar en las mufiecas y codos,
esta enfermedad es contagiada directamente entre personas infectadas, se ha
constatado que la mayoria de infectados son los infantes y adolescentes. La tinea pedis,
es mas conocida como pie de atleta, esta enfermedad se localiza entre los dedos y en
la planta de los pies, esto se debe a los hongos filamentosos que tiene la persona. Esta
enfermedad se puede evitar en no ponerse calzados ajenos, secar bien los pies, usar

sandalia en espacios publicos.

Enfermedades a la vista: Una de las enfermedades que afecta a la vista es la
conjuntivitis, mas conocida mal de ojo, sus sintomas son cuando los 0jos se ponen
rojisimo, legafias, picazones, erosion de ciertas materias, entre otros aspectos que
dafan la vista. Es necesario saber que esta enfermedad es contagiosa ya que se puede

transmitir por medio de las manos sucias.
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Enfermedades a que afectan a la boca: La enfermedad mas comdn que afecta a
la boca son la caries dental, esta enfermedad se transmite de diente a diente, y va
destruyendo las capas del diente, Esta enfermedad se puede evitar con un cepillado
diario, si es posible después de cada comida y lo mas esencial consumir alimentos
balanceados excluida de dulces. Asimismo, existe otra enfermedad en la boca, que es
en las encias, que se origina cuando emplean mal el hilo dental o cuando emplean otros
instrumentos que dafian las encias y se ponen a sangrar. Estos sintomas estan mas
cercanos a que la persona tenga gingivitis. El mal aliento, conocido clinicamente como
halitosis, que afecta a mas del 65% de la poblacion. Las causas son por las particulas
de comida que quedan en los dientes y lengua y esto va producir el mal aliento en la
boja. Para evitar estas enfermedades se recomiendo limpiarse la lengua junto con los

dientes.

Enfermedades que se dan al cuero cabelludo: Uno de los agentes que acechan
el cabello de los infantes son los piojos y liendres, cuyo parasito habita en el cuero
cabelludo. La causa de esta enfermedad de pediculosis es la falta de aseo en el cabello
y cuero de las personas. En muchos casos se observa que los infantes que estan en la
etapa escolar tienen este problema, ya que en ella se contagian directamente con sus
comparieros. Se combate esta enfermedad con el lavado frecuente y el corte del

cabello.

En cuanto a las dimensiones de los habitos de higiene: Higiene de los 6rganos
de los sentidos: Los sentidos estan conformados por un grupo de 6rganos que son parte
de nuestro cuerpo, ya que estos necesitan el cuidado necesario. Estos sentidos cumplen
funciones muy concretas como es escuchar, sentir, oler, degustar y observar. Es por
ello, que requiere una practica de higiene continuo donde garantice que estos
funcionen sin dificultad. Para la higiene de los ojos, es importante lavar diariamente
con agua limpia para poder eliminar algunas secreciones que son producidos cuando
uno duerme. Pero, no es recomendable utilizar jabén en los ojos porque puede
dafarlos. Asimismo, se debe mantener una distancia de un metro y medio con el
televisor. En cuanto a la higiene de los oidos de debe realizar diariamente con agua y
jabon. Es recomendable de no dejar ingresar agua en el conducto auditivo, para ello se
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deberd inclinar la cabeza hacia el lado que se va asear. Se debe evitar limpiar con
hisopos el conducto auditivo ya que pueden causar dafio la membrana del timpano.
Para la higiene de la nariz, se deberd emplear un pafiuelo limpio y tapando
sucesivamente una ventana nasal y luego la otra, y sin expulsar el aire con excesiva
fuerza o tosquedad. En cuanto a la higiene de la boca, es necesario lavarse los dientes
después de consumir los alimentos. Asimismo, se recomienda no consumir alimentos
demasiados calientes porque estos pueden dafiar la lengua y pueden afectar el sentido
del gusto. La higiene de la piel, es necesario mantener de manera correcta la higiene
de la piel con duchas frecuentes, se debe realizar por lo menos tres veces por semana.
La limpieza de la piel va minimizar el riesgo de padecer enfermedades dermatoldgicas.
Para la limpieza del cuerpo es recomendable emplear jabones con PH similar al de la

piel para que no lo irrite.

Higiene corporal: es esencial para la salud fisica, es por ello, que se debe
inculcar desde muy temprana edad a los nifios. El infante al estar en contacto del polvo,
el calor o del sudor que emana de su cuerpo van a desarrollar microorganismos que
haran dafio a su cuerpo. Nuestra piel necesita permanecer limpio e hidratado, donde
va ser una barrera que protege de ciertas infecciones. Asimismo, la limpieza del
cuerpo es sindnimo de salud, porque cuando se esta limpio uno se siente méas seguro y
libre de hacer cosas sin dificultad. Para relacionarse socialmente es muy importante
estar limpios. Para una buena imagen corporal se le recomienda tener una adecuada

higiene.

Higiene del vestido: Asi como se recomienda la higiene corporal en los
individuos, en especial en los infantes, se debe tener en cuenta la higiene del vestido,
ya que la imagen de la persona ayuda la autoestima del infante. En las instituciones
educativas, los docentes y padres deben inculcar a los menores a utilizar mandiles para
evitar ensuciarse la ropa que esta dentro de ella, en los colegios el nifio esté en contacto
con algunos materiales como: la tempera, agua, colores, entre otros objetos que
podrian ensuciar su uniforme, asi mismo en la hora de receso el infante se encuentra

en contacto con la naturaleza. Asimismo, el infante debe usar una adecuada vestimenta
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para poder realizar sus actividades sin ninguna dificultas, segin el (Ministerio de
educacion, 2015).

Higiene del calzado: Un estudio de la Universidad de Arizona determind que
solo en la suela de los zapatos habitan mas de 400 mil tipos diferentes de bacterias,
pero, ademas, es el caldo de cultivo perfecto para la aparicion de hongos. Sin una buena
higiene tanto en pies como en calzado, en el mejor de los casos puedes sufrir
quemaduras, ampollas, durezas, callos... Pero la cosa puede complicarse mas con las
infecciones, como el pie de atleta, dermatitis, ojos de gallo...Para librarte de todas
estas molestas afecciones, recuerda la importancia de tener una buena higiene tanto en
tus pies como en tu calzado. Ademas de usarlos con mucha frecuencia, el calzado esta
en contacto directo con el suelo, exponiéndose asi a todo tipo de suciedad, bacterias y
microbios que estan en el suelo. Es por esto mismo que mantener una limpieza e
higiene adecuada en tus zapatos es tan importante, no solo para verte bien y alargar su
vida Util, sino que evitaras muchas enfermedades y problemas en el futuro. Una buena
higiene para tu calzado, ademas de servir para alargar su tiempo de vida 0til, es muy

importante a la hora de evitar infecciones y enfermedades en tus pies.

La investigacion se justifica, porque los habitos de higiene en los seres
humanos son primordiales y que se debe inculcar desde muy pequefios, cuya finalidad
de esta variable serd evitar contraer diferentes enfermedades, ya que esto trae
consecuencias fatales como es la muerte de menores de edad. El lavado de manos con
agua y jabén después de asistir al bafio es uno de los habitos que debe desarrollar de
manera permanente, si no realiza la limpieza de manos esto podria dafiar su salud,

presentandose problemas como la diarrea, el colera o como es el caso del COVID 19.

Estos habitos de higiene ayudaran que se minimice el alto indice de muchas
enfermedades. Asimismo, es bueno recalcar que el empleo del agua es muy importante

en el aseo personal, porque si no lo usamos no hay higiene.

La presente tesis, se justifico con la Gnica necesidad de identificar el nivel de

habitos de higiene en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 212- Celendin.
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Justificacion tedrica, todo lo citado en la investigacion sirve de apoyo teorico
a quienes se encargan de investigar la variable mencionada en la tesis en la salud de
los infantes con el propdsito de saber el problema de estudio y, ademas, de perfeccionar

conocimientos cientificos a través de ciertas teorias innovadoras.

Justificacion social, es tener un diagndstico del nivel de habitos de higiene de
los infantes, y a partir de ello, los profesores y padres podran ejecutar acciones para

mejorar el bienestar de sus menores hijos.

Justificacion metodoldgica, se plantea la indagacion precisa sobre los habitos
de higiene, para después determinar las dimensiones que estan en la tesis, con base en

las informaciones hallados mediante la guia de observacion de investigacion.

Justificacion cientifica, servira como antecedente para investigaciones futuras

y como inicio de una investigacién de mayor complejidad y otro nivel.

En cuanto a la situacién problemaética, en nuestro entorno social es fundamental
transmitir el conocimiento y una adecuada ensefianza sobre los habitos de higiene que
debe realizar los infantes, ya que es primordial en la vida cotidiana donde se
desenvuelve el infante. Asimismo, se debe prevenir ciertas enfermedades que pueden

dafiar nuestra salud con una adecuada practica de habitos de higiene.

Segun el Unicef, manifiesta que al realizar un apropiado habito de higiene se
podra bajar el 80% de las enfermedades diarreicas y el 20% las infecciones
respiratorias; también, esta entidad nos revela que 3,5 millones de infantes en el mundo

y que son menores de 5 afios mueren a consecuencia de estas enfermedades.

En el Pert, en los afios del 2008 al 2010 existid6 un programa “Lavado de
manos” segun la segin la RM N° 255-2016/Minsa, que agrupd a 40 instituciones
privadas y publicas, cuyo fin fue promover el comportamiento adecuado en la higiene
de los infantes que era el uso del agua y jabdn, y estos eran una poblacidn de recursos
bajos, y este programa se llevé gracias al apoyo de padres de familia, segin Novelo,
(2015).
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Por consiguiente, el conocimiento y la préctica de los habitos de higiene de los
infantes no es lo mismo con el conocimiento de los adultos, es por eso, que los infantes

estan expuestos a diferentes enfermedades.

En nuestro entorno social, el h&bito de higiene de los infantes y en especial en
la etapa pre escolar representa una dificultad muy notoria, debido que se observé que
son muy pocos los nifios que asisten a las aulas de forma ordenada y aseados, donde
se visualizé que algunos nifios tenian las manos sucias, no se cepillan los dientes,
vienen despeinados y con el pelo sucio, a veces sin ducharse; segun algunas
informaciones decian que ellos mismo se aseaban ya que los padres les daban esa tarea,
quizas por falta de acceso al agua potable y la implementacion de algunos articulos de

aseo.

El problema identificado, en los infantes de 5 afios de la Institucion Educativa
N° 212- Celendin, es el escaso de habitos de higiene; uno de los casos fue por falta de
conocimiento por parte de los padres de familia sobre la importancia que tiene los
habitos de higiene en los nifios desde muy temprana edad; el otro caso, seria en las
escuelas del nivel inicial, algunas profesoras no ejecutan adecuadamente la estrategia
de higiene personal. Por lo que se observo en los infantes de esta institucion educativa
que no tienen mucho conocimiento y por lo tanto no practicas el lavado correcto de las
manos, la higiene bucal, de la ropa y del calzado. En funcion a lo mencionado, se
formula la siguiente interrogante: ¢ Cual es el nivel de habitos de higiene en nifios de

5 afios de la Institucion Educativa N° 212- Celendin, 2022?

Conceptualmente definimos: El habito de higiene, enmarca al aseo, el cuidado
corporal y la limpieza. Todo ello, con el Gnico propdsito de lograr una buena salud y

los primordial prevenir ciertas enfermedades, segun (Tiberio, 2019).

Operacionalmente definimos: Para el habito de higiene, se tomara en cuenta las
4 dimensiones, con sus 20 items, cuyo baremo fueron: Bajo [0 -13]; regular [14 — 26]
y alto [27 — 40].

La hipdtesis planteada: El nivel de habitos de higiene en nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 212- Celendin, 2022; es bajo.
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Respondiendo al enunciado, se propuso los siguientes objetivos:

Obijetivo general: Determinar el nivel de habitos de higiene en nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 212- Celendin, 2022.

Obijetivos especificos:

Describir el nivel de habitos de higiene de los 6rganos de los sentidos que
presentan los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 212, Celendin,
2022,

Analizar el nivel de habitos de higiene corporal que presentan los nifios de 5

anos de la Institucion Educativa Inicial N° 212, Celendin, 2022.

Describir el nivel de hébitos de higiene del vestido que presentan los nifios de

5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 212, Celendin, 2022.

Analizar el nivel de habitos de higiene del calzado que presentan los nifios de

5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 212, Celendin, 2022.

17



Metodologia

El tipo de investigacion fue basica descriptiva, segun Sanchez & Reyes, (2015),
se define en contestar a los interrogantes teoréticos, en ese sentido, detallara la
realidad, buscando los principios y leyes generales que accedan a establecer una teoria

cientifica.

En la presente investigacion se empled el disefio no experimental, seguin

Sanchez & Reyes, (2015), cuyo esquema fue el siguiente:

Donde:
M: Representa a nifios de 5 afios de la I. E. N° 212, Celendin, 2022.
O: Nivel de habitos de higiene.

La poblacion muestral estuvo conformada por 19 nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 212, Celendin, 2022.

Sexo
Edad Varones Mujeres
4 afios 8 11
Total 19

Fuente: Némina de matricula 2022

Por lo que se refiere a la técnica, se aplico en dicha investigacion la
observacién. Donde mediante esta técnica se pudo recoger datos sobre los niveles de
habitos de higiene de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 212,

Celendin.

Con respecto al instrumento empleado, en este caso se trabajé con la guia de
observacién, donde se tuvo en cuenta las dimensiones e indicadores. Para lograr
obtener buenos resultados se tomo en cuenta los fundamentos tedricos de la variable,
organizandose en 20 items, cuyas mediciones fueron dados con escala: Alto (2), Medio
(1) y Bajo (0). Cuyo baremo: Bajo [0 -13]; Medio [14 — 26] y Alto [27 — 40].
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La validez del instrumento estuvo dada por los expertos: Mg. Miriam Lucrecia
Briones Velasquez, Mg. Rosa Elena Diaz Marinas y Mg. Gissela Vanessa Alayo
Carhuachin, donde ratifican que hay coherencia aceptable entre las dimensiones y los
items de la variable, declarando conformidad para poder ser aplicado dicho

instrumento.

En cuanto a la confiabilidad, se aplico el instrumento a un reducido grupo de
poblacién como piloto, quienes luego del resultado se les empleo la técnica estadistica
de Alfa de Cronbach, obteniendo un indice de confiabilidad de 0,931, que es alta dicha

confiabilidad.

Con respecto al procesamiento y analisis de informacion, se procesé mediante
el programa Excel para la organizacion de informacion de acuerdo a la variable y sus
dimensiones, se codificaron de acuerdo a sus categorias y después se procesaron para
conocer el proposito de dicha tesis, mediante las tablas, gréaficos de barras, admitiendo
los resultados con la ayuda del software estadistico SPSS version 25.
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Resultados
Tabla 1l

Nivel de habitos de higiene de los 6rganos de los sentidos que presentan los nifios de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 212, Celendin, 2022.

Nivel de habitos de higiene

o)
de los 6rganos de los sentidos F &
Bajo 8 421
Medio 10 52,6
Alto 1 53
Total 19 100,0
Fuente: Guia de observacion
%
60 52.6
50 42.1
w
=< 40
=
O 30 H Bajo
S 20
e H Medio
5.3
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0
Bajo Medio Alto
NIVEL DE HABITOS DE HIGIENE DE LOS ORGANOS DE LOS
SENTIDOS
Figura 1

Nivel de habitos de higiene de los 6rganos de los sentidos
Fuente: Tabla 1

En latablay figura 1 se mostraron los resultados obtenidos mediante la guia de
observacidn referente al nivel de habitos de higiene de los 6rganos de los sentidos que
presentaron los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 212, Celendin,
2022; de los cuales el 42,1% de los infantes se ubicaron en el nivel bajo, el 52,6% en

el nivel medio y el 5,3% se ubicaron en el nivel alto. Por lo que se establece que la

20



mayoria de los escolares se ubicaron en un nivel medio en cuanto a su higiene de los
organos de los sentidos.
Tabla 2

Nivel de habitos de higiene corporal que presentan los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 212, Celendin, 2022.

Nivel de habitos de higiene
corporal

Bajo 11 57,9
Medio 8 42,1
Alto 0 0,0
Total 19 100,0

Fuente: Guia de observacion
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NIVEL DE HABITOS DE HIGIENE CORPORAL

Figura 2
Nivel de habitos de higiene corporal
Fuente: Tabla 2

En la tabla y figura 2 se mostraron los resultados obtenidos mediante la guia de
observacidn referente al nivel de habitos de higiene corporal que presentaron los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 212, Celendin, 2022; donde el 57,9%

de los infantes se ubicaron en el nivel bajo, el 42,1% en el nivel medio y ningln escolar
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se ubicd en el nivel alto. Por lo que se establece que la mayoria de los escolares se
ubicaron en un nivel bajo en cuanto a su higiene corporal.
Tabla 3

Nivel de habitos de higiene del vestido que presentan los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 212, Celendin, 2022.

Nivel de habitos de higiene
del vestido

Bajo 8 42,1
Medio 9 47,4
Alto 2 10,5
Total 19 100,0

Fuente: Guia de observacion
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Figura 3
Nivel de habitos de higiene del vestido
Fuente: Tabla 3

En la tabla y figura 3 se mostraron los resultados obtenidos mediante la guia de
observacién referente al nivel de héabitos de higiene del vestido que presentaron los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 212, Celendin, 2022; donde el

42,1% de los infantes se ubicaron en el nivel bajo, el 47,4% en el nivel medio y el
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10,5% se ubicd en el nivel alto. Por lo que se establece que la mayoria de los escolares
se ubicaron entre el nivel bajo y medio con un 89,5% en cuanto a su higiene del vestido.
Tabla 4

Nivel de habitos de higiene del calzado que presentan los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 212, Celendin, 2022.

Nivel de habitos de higiene
del calzado

Bajo 10 52,6
Medio 7 36,9
Alto 2 10,5
Total 19 100,0

Fuente: Guia de observacion

60
52.6

50

40 36.9

30 H Bajo

H Medio

PORCENTAIJE

20

10.5 Alto
10

Bajo Medio Alto
NIVEL DE HABITOS DE HIGIENE DEL CALZADO

Figura 4
Nivel de habitos de higiene del calzado
Fuente: Tabla 4

En la tabla y figura 4 se mostraron los resultados obtenidos mediante la guia de
observacién referente al nivel de habitos de higiene del calzado que presentaron los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 212, Celendin, 2022; donde el
52,6% de los infantes se ubicaron en el nivel bajo, el 36,9% en el nivel medio y el
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10,5% se ubicd en el nivel alto. Por lo que se establece que la mayoria de los escolares
se ubicaron entre el nivel bajo en cuanto a su higiene del calzado.
Tabla 5

Nivel de habitos de higiene en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
212- Celendin, 2022.

Nivel de habitos de higiene f %
Bajo 10 52,6
Medio 8 421
Alto 1 53
Total 19 100,0

Fuente: Guia de observacion

60
52.6

50
42.1

40

30 H Bajo

PORCENTAIJE

- .
20 Medio

Alto
10 53

Bajo Medio Alto
NIVEL DE HABITOS DE HIGIENE

Figura 5
Nivel de habitos de higiene
Fuente: Tabla 5

En cuanto al nivel de habitos de higiene en nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N° 212- Celendin, 2022, se determiné que los infantes se ubicaron
en el nivel bajo con un 52,6%, en el nivel medio se ubicaron el 42,1% de los infantes
y en el nivel alto se ubicaron el 5,3%. Donde se concluyo que los estudiantes se ubican
en el nivel bajo como se muestran en la tabla y figura 5; de esta manera se confirmé la

hipotesis de investigacion]
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Anélisis y discusion
De acuerdo a los resultados alcanzados en cuanto al nivel de habitos de higiene
en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 212- Celendin, 2022, se
identifico en el nivel bajo un 52,6%, nivel medio alcanzando 42,1% y en nivel alto
ubicandose 5,3%. Donde se concluy6 que los infantes se ubicaron en el nivel bajo, de

esta manera se confirmd la hipétesis de investigacion.

Estos resultados se relacionan con lo obtenido por Lema, (2020), quien al
diagnosticar el impacto del desarrollo de los habitos de higiene en los infantes;
determind que 43% de estudiantes no practican lavado de manos, solo en ciertas
ocasiones, 36,7% no se lava las manos nunca antes de comer y 33,3% no se limpian
los oidos, estableciéndose que la mayoria de los infantes requieren apoyo en cuanto a
los habitos de higiene. Vizhfiay, (2019), encontrando nifios y nifias de 4 y 5 afios antes
de la implementacion de la guia de buenas practicas de habito de higiene personal la
mayoria tenian una baja practica de higiene, estableciéndose que los discentes
requieren una habilidad permanente sobre los habitos de higiene. A esto se suma la
tesis de Gonzales & Romero, (2020), quiéen establecié que 50% de infantes se
encuentran en nivel malo en lo que corresponde a los habitos de higiene, el 28% en
nivel regular y 22% en nivel bueno, estableciéndose que la mayoria de los infantes se
encuentran entre el nivel bajo y medio con el 78%. Del mismo modo, Yarleque, (2020),

dado que identificd que el 100% de los infantes no practican la higiene de los dientes.

Del mismo modo, Veréastegui, (2020) de acuerdo a los resultados se establecio
que antes de la aplicacion del programa educativo “Sonriendo” se determind que 60%
de escolares tienen un nivel bajo en cuanto a la salud bucal, 36% se ubicaron en nivel

regular y 4% en el nivel bueno.

Entre los resultados que se semejan, pero guardando cierta diferencia por
encontrase en nivel proceso, tenemos la tesis de Ayachi, (2022) en relacion a la
variable niveles de habitos de higiene determind que 18% de infantes se ubicaron en
nivel alto, 45% en nivel medio y 36% en el nivel bajo; determinandose que los nifios
se ubican en un nivel medio. Arellano, (2020), que, de acuerdo a los resultados
obtenidos mediante la guia de observacion como pre test, que el 10% de infantes se
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situaron en el nivel A o logro previsto, 50% en el nivel B o proceso y 40% se situaron
en el nivel C o inicio; por lo que se establece que los escolares en su mayoria se
encuentran entre el nivel proceso. Guevara & Cervantes, (2019), de acuerdo a
resultados se establecio que los infantes de 4 y 5 afios se encuentran el 16,7% en nivel
bajo en cuanto a habitos de higiene, en nivel medio se ubicaron 83,3% y en nivel alto
no se encontraron ningun estudiante. Por lo que se establece que la mayoria de los
infantes de 4 y 5 afios de la I.E.I. N° 379 se encuentran en el nivel medio. Pefia, (2019),
llegd a la conclusion que antes de aplicar el programa de lectura de imagenes se
determié que 42% de discentes se ubicaron en nivel inicio en cuanto a habitos de
higiene, 50% en nivel proceso y 8% en nivel previsto. Por lo que determind que los
discentes se ubicaron en el nivel proceso. Asimismo, Lépez, (2020), de acuerdo a los
resultados determino que en la variable de habitos de higiene el 33,3% se encontraron

en el nivel inicio, el 40,8% en el nivel proceso y el 25,9% en el nivel de logro.
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Conclusiones

En el nivel de habitos de higiene de los 6rganos de los sentidos en los nifios de
5 afos de la I.E. N° 212; se ubicaron en el nivel bajo el 42,1%, en el nivel medio se
ubicaron el 52,6% y en el nivel alto se ubicaron el 5,3%. Por lo que se establece que
la mayoria de los escolares se ubicaron en un nivel medio en cuanto a su higiene de

los 6rganos de los sentidos.

En relacion al nivel de habitos de higiene corporal que presentaron los nifios
de 5 afios de la I.LE. N° 212, Celendin, 2022; donde el 57,9% de los infantes se ubicaron
en el nivel bajo, el 42,1% en el nivel medio y ningln escolar se ubicd en el nivel alto.
Por lo que se establece que la mayoria de los escolares se ubicaron en un nivel bajo en

cuanto a su higiene corporal.

En cuanto al nivel de habitos de higiene del vestido que presentaron los nifios
de 5afos de la l.E. N° 212, Celendin, 2022; donde el 42,1% de los infantes se ubicaron
en el nivel bajo, el 47,4% en el nivel medio y el 10,5% se ubicd en el nivel alto. Por lo
que se establece que la mayoria de los escolares se ubicaron entre el nivel bajo y medio

con un 89,5% en cuanto a su higiene del vestido.

En relacion al nivel de habitos de higiene del calzado que presentaron los nifios
de 5afos de lal.E. N° 212, Celendin, 2022; donde el 52,6% de los infantes se ubicaron
en el nivel bajo, el 36,9% en el nivel medio y el 10,5% se ubico en el nivel alto. Por lo
que se establece que la mayoria de los escolares se ubicaron entre el nivel bajo en

cuanto a su higiene del calzado.

En el nivel de habitos de higiene en nifios de 5 afios de la I.LE. N° 212- Celendin,
2022, se determind que los infantes se ubicaron en el nivel bajo con un 52,6%, en el
nivel medio se ubicaron el 42,1% de los infantes y en el nivel alto se ubicaron el 5,3%.
Donde se concluyo que los estudiantes se ubican en el nivel bajo como se muestran en

la tabla y figura 5; de esta manera se confirmo la hipétesis de investigacion.
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Recomendaciones

Luego de conocer los resultados de la presente tesis, se sugieren las siguientes

recomendaciones:

Se plantea a la directora de la Institucion Educativa Inicial N° 212 de Celendin,
analizar y examinar los resultados adquiridos sobre el nivel de habitos de higiene de
los nifios del aula de 5 afios, realizando algunos estudios colegiados con el propdsito

de mejorar en los infantes sus habitos de higiene.

Impulsar a las docentes del nivel inicial sobre la importancia que tienen los
habitos de higiene, realizando acciones que ayuden a mejorar el habito que necesitan
los nifios, y que esto les convierta hacer un poco mas autbnomos en realizar su higiene

personal.

A los estudiantes que realizan estudios sobre este tema, se les recomienda
iniciar de los hallazgos encontrados sobre el habito de higiene como base para lograr

hacer otra investigacion de caracter aplicado y que cambie dichos resultados.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

ANEXO

sin que seamos
conscientes de
ello (Tiberio,
2019).

higiene del calzado;
que seran medidas a
partir de una guia de
observacién con 20
items.

Higiene del vestido

Mantiene limpia todas sus prendas
de vestir y en buen estado.

Asiste con ropa de acuerdo a las
actividades programadas.

Higiene del calzado

Conserva limpia su calzado.
Usa medias limpias.

. Definicion Definicion . . . Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores L
conceptual operacional medicion
El habito es un | Los habitos de o ) | Ordinal:
acto que se hace | higiene vienen a Participa del aseo de dientes, nariz Bajo [0 -13]
de manera | considerarse oMo | Higiene de los organos | Y. \2vado de manos correctamente. | Medio [14 - 26]
inconsciente, los de los sentidos Demuestra limpieza de 0jos y | Alto [27 — 40]
debido a que es | comportamientos oidos.
una parte de | cotidianos sobre la
nosotros mismos. hlglgne de_ _Ios Cuida su cuerpo que esté limpio.
Es _una sentldosi, E!g!ene o Presenta ufias limpias y cortas.
Habitos de | Programacion que | corporal, higiene Higiene corporal
higiene funciona siempre | del  wvestido e




Anexo 2: Matriz de consistencia

higiene en nifios
de 5 afios de la

Institucion
Educativa Inicial
N° 212,

Celendin, 2022?

5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 212,
Celendin, 2022.

Objetivos especificos

Describir el nivel de habitos de higiene de los
organos de los sentidos que presentan los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
212, Celendin, 2022.

Analizar el nivel de hébitos de higiene corporal
que presentan los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 212, Celendin,
2022.

Describir el nivel de héabitos de higiene del
vestido que presentan los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 212, Celendin,
2022,

Analizar el nivel de habitos de higiene del
calzado que presentan los nifios de 4 afios de la
Institucion  Educativa Inicial N° 89013-
Chimbote, 2022

de 5 afios de la
Institucion
Educativa Inicial
N° 212, Celendin,
2022.; es bajo.

Problema Variable Objetivos Hipotesis Metodologia
¢Cudl es el nivel | Habitos de | Objetivo general El nivel de habitos | El tipo de investigacion serd
de hé&bitos de | higiene Determinar el nivel de habitos de higiene en nifios de | de higiene en nifios | basica descriptiva.

En la presente investigacion
se empleara el disefio no
experimental.

La poblacion  muestral
estard conformada por 20
nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial
N° 212.

Técnica que se aplicaraen el
presente trabajo de
investigacion ~ sera  la
observacion.

Como instrumento se tendra
en cuenta la Guia de
observacion.




Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

GUIA DE OBSERVACION

Datos Informativos:

Cadigo del estudiante:
Institucion Educativa: N ° 212

Edad: 5 afios

Finalidad: Determinar el nivel de habitos de higiene en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 212- Celendin, 2022
Instrucciones: Coloque en casa casilla una X correspondiente al aspecto cualitativo

que le parece que cumple cada pregunta.

Variable de Estudio: “Habitos de higiene”

Escala de valoracién

Bajo (0) Medio (1) Alto (2)
[0-13] [14 — 26] [27 — 40]
N° ITEMS Niveles de logro
Bajo (0) |Medio (1) |Alto (2)
Higiene de los 6rganos de los sentidos
1 Cepilla sus dientes después de ingerir sus alimentos.
2 Utiliza papel higiénico para la limpieza de la nariz.
3 Se lava las manos antes de consumir sus alimentos.
4 Mantiene las orejas y el oido limpias.
5 Evita tener legafia en los 0jos.
Higiene corporal
6 Mantiene limpio sus brazos y piernas.
7 Conserva limpia el cabello.
8 Tiene el pelo peinado.
9 Mantiene limpias las ufas.
10 | Conserva las ufias de las manos bien cortadas.
Higiene del vestido
11 | La prenda de vestir se encuentra en buen estado.
12 | Utiliza ropa adecuada a su edad.
13 | Mantiene limpia su vestimenta.
14 | Se cambia diario sus prendas de vestir.
15 | Asiste con ropa acorde a la situacion.
Higiene del calzado
16 | Asiste con zapatos limpios.
17 | Utiliza un calzado comodo y flexible.
18 | Utiliza un calzado integro.
19 | Usa calcetines
20 | Tiene los calcetines limpios.




Anexo 4: Evaluacién de juicio de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

1. Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: Miriaw Lugrewd  Brioocs qu‘rzq«z

Fecha: 2 de mayo del 9037 Especialidad: _Educacicn Taicwl

Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacion

Autora del instrumento: Cachay Bardales, Maritza Fiorela

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su

opinion sobre ¢l instrumento de la investigacion titulada:

“Hadbitos de higiene que presentan los nifios de § afios de la Institucion Educativa N°
212, Celendin, 2022.

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinion respecto a

cada criterio formulado.
I1. Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)
Indicadores de | ¢ rieriog cualitativos - | Deficente | Regsar | Buso | gl | Esceete
'm:;r cuantitativos (19) | (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)

Claridad (Esta formulado con lenguaje

apropiado? 13
Objetividad (Estd  expresado  con

conductas observadas? _ 13
Actualidad ¢Adecuado al avance de la

ciencia v calidad? 1+
Organizacion (Existe una organizacion

Iogica del instrumento? I3
Suficiencia (Valora los aspectos en

cantidad y calidad? 1+
Intencionalidad | jAdecuado para cumplir con

los objetivos? [+
Consistencia (Basado en el aspecto tedrico

cientifico del tema de

estudios? [+
Coherencia (Entre las hipitesis,

dimensiones ¢ indicadores? | +
Proposito (Las estrategias responden al

propésito del estudio? B2
Conveniencia (Genera nuevas pautas para la

investigacion y construccion

de teorias? 't
Sumatoria parcial 130




Sumatoria Total

[Cda

Valoracion cuantitativa (Sumatoria total x 0,005)

¢85

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

L1 fastrewenle estd, toherevle Se aigousen eqdrse 1S

timencieues s Yor o goc Se rele_aghicor co %0 .‘ggn«hgou'o'n

1. Calificacién global: Ubicar el cocficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Coeficiente de Validez

e

0'FS

Intervalo Resultados
0,00 - 0,49 Validez nula
0,50 - 0,59 | Validez muy baja
0,60 - 0,69 | Validez baja
0,70 - 0,79 | Validez aceptable
0,80 - 0,89 | Validez buena
0,90 - 1,00 Validez muy buena

Nota: El instrumento podrd ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

anadell’.x
DNI: z:o‘,’z_?} il




UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I. Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: ¥ ¢5a Eleva DiaZ Nagida s
Fecha: 9 de yniayo del 9022 Especialidad: £ ducacion Inigial

Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacion

Autora del instrumento: Cachay Bardales, Maritza Fiorela

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:
“Hibitos de higiene que presentan los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa N°
212, Celendin, 2022,

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinién respecto a

cada criterio formulado.
I1. Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)
Indicadores de A N Muy
evalunchin del Criterios cualitativos - Deficiente | Regular |  Bucoo [ Fxcelente
{astruments cuantitativos (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)

Clandad Esta formulado con lenguaje

apropiado? Ik
Objetividad ;Estd  expresado  con

conductas observadas? 1%
Actualidad i{Adecuado al avance de la

ciencia y calidad? 14
Organizacion (Existe una organizacion

logica del instrumento? 18
Suficiencia (Valora los aspectos en

cantidad y calidad? 13
Intencionalidad | jAdecuado para cumplir con

los objetivos? ik
Consistencia (Basado en ¢l aspecto tedrico

cientifico del tema de

estudios? {3
Coherencia LEntre las hipdtesis,

dimensiones ¢ indicadores? '8
Propésito ¢Las estrategias responden al

propdsito del estudio? 13
Conveniencia (Genera nuevas pautas para la

investigacion y construccion

de teorias? K
Sumatoria parcial 139




Sumatoria Total

Valoracién cuantitativa (Sumatoria total x 0.005) 0.§6

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento
Los iTems c3fon dintrbeidan de afuero a las éimencopes
eyisten ¢ gtng.'em«'a eqipre les 1qdicadercs asi myspre la

’ .
vedacr) es (lovd QregSa y Len'f*fm'uﬂc-
v 2 3

1. Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalo Resultados
0,00 - 049 | Validez nula Coeficiente de Validez
0,50 - 0,59 | Validez muy baja
0,60 - 0,69 | Validez baja
0,70-0,79 | Validez aceptable
0,80 - 0,89 | Validez buena
0,90-1,00 | Validez muy buena

|+ Q- i€

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

(04

Firma del Experto
DNE230% 5190




VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

I. Informacién General:

Nombres y apellidos del validador: ©15%¢(a Vagessa Alayo Cavbuoam

Fecha: 1g X maye &l 3c29  Especialidad: _E ducorto Toicial

Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacion

Autora del instrumento: Cachay Bardales, Maritza Fiorela

Teniendo como base los criterios que a continuacidn se presenta, requerimos su

opini6n sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Hibitos de higiene que presentan los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°

212, Celendin, 2022.
El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinion respecto a
cada criterio formulado,
IL Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)
Indicadores de Muy
o ad Criterios cualitativos - Deficients | Regular | Buemo Bues Excelente
mm; b cuantitativos (1-9) | (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)

Claridad Esta formulado con lenguaje

apropiado? ¥
Objetividad (Estd  expressdo  con

conductas observadas? |+
Actualidad (Adecuado al avance de la

ciencia y calidad? | ¥
Organizacién (Existe una i

égica del instrumento? 19
Suficiencia (Valora los aspectos en

cantidad y calidad? 1t
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con

los objetivos? ¥
Consistencia (Basado en el aspecto tedrico

cientifico del tema de

estudios? |8
Coherencia (Entre las hipdtesis,

dimensiones e indicadores? 1 9
Propésito (Las estrategias responden al

propdsito del estudio? 18
Conveniencia (Genera nuevas pautas para la

investigacidn y construccion

de teorias? [+
Sumatoria parcial 139 37




Sumatoria Total

3+

Valoracion cuantitativa (Sumatoria total x 0.005)

Ce FES

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

1 ineleemeniio €= oelamealt oglicoble en fos Lnfantes

0C S ades Ya gee fon nlitoadrre {Airnen (o herimea
( L]

! ¥‘}’1(k.'1'

II. Calificacién global: Ubicar ¢l cocficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo vy escriba sobre el espacio ¢l resultado.

Intervalo Resultados
0,00 - 0,49 Validez nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 -0,69 | Validez baja_
0,70 - 0,79 Validez aceptable
0.80 - 0,89 Validez buena
0,90 - 1,00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez

11t

= | Q8T

Nota: El instrumento podri ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Firma del
DNI:

ool




Anexo 5: Confiabilidad del instrumento

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,931 20

Estadisticas de total de elemento
. ., Alfa de
Media de escala si Varlanza_l de Correlacion Cronbach si
el elemento se ha escalassi el total de el elemento
L elemento se ha elementos
suprimido suprimido corregida se ha
suprimido
Cepilla sus dientes después 12,67 43,095 ,528 ,930
de ingerir sus alimentos.
Utiliza papel higiénico para 12,53 42,552 ,578 ,928
la limpieza de la nariz.
Se lava las manos antes de 12,73 42,781 ,622 ,928
consumir sus alimentos.
Mantiene las orejas y el oido 12,80 43,314 ,592 ,929
limpias.
Evita tener legafia en los 12,93 43,352 ,523 ,930
0j0s.
Mantiene limpio sus brazos y 12,87 41,124 ,804 ,923
piernas.
Conserva limpia el cabello. 13,13 43,267 ,468 ,931
Tiene el pelo peinado. 13,13 41,410 , 758 ,924
Mantiene limpias las ufias. 13,20 42,886 ,381 ,934
Conserva las ufias de las 13,13 38,838 ,691 ,926
manos bien cortadas.
La prenda de vestir se 13,33 37,238 ,884 ,919
encuentra en buen estado.
Utiliza ropa adecuada a su 13,40 37,543 ,836 921
edad.
Mantiene limpia su 13,27 37,210 ,910 ,918
vestimenta.
Se cambia diario sus prendas 13,40 39,400 732 ,924
de vestir.
Asiste con ropa acorde a la 13,47 39,410 724 ,924
situacion.
Asiste con zapatos limpios. 13,20 42,886 ,381 ,934
Utiliza un calzado como y 13,13 38,838 ,691 ,926
flexible.
Utiliza un calzado integro. 13,33 37,238 ,884 ,919
Usa calcetines 13,40 37,543 ,836 ,921
Tiene los calcetines limpios. 13,27 37,210 ,910 ,918




Anexo 6: Némina de matricula







Anexo 7: Data

NIVEL DE HABITOS DE HIGIENE

Nivel de
Ne Higiene de los érganos | Nivel Higiene corporal Nivel Higiene del vestido Nivel Higiene del calzado Nivel | PUNTO | habitos de
de los sentidos higiene
1(2|3|4]| 5 | Punto 678|910 | Punto 11|12 13 | 14| 15 | Punto 16| 17|18| 19|20 | Punto
1 (1(1(1(0|1 4 Medio [0|1]|0|1| O 2 Bajo oOj1|0}|1]|0 2 Bajo |[O| 1|0 |10 2 bajo 10 bajo
2 |1(1(2(1]1 6 Medio [1|1(1]1| 1 5 Medio | 1 | 1 1 ]1(1 5 medio| 1|1 [1]|1]1 5 medio 21 medio
3 11(0]1|0] 1 3 Bajo |0|1|0|1| 1 3 Bajo 1100 |1]1 3 Bajo |1 |1 (0|10 3 bajo 12 bajo
4 |1(1(1(1]1 5 Medio [1|0|1|0| 1 3 Bajo 1111 )1]1 5 medio| 1|1 |1]|1]1 5 medio 18 medio
511(0]|1|0] 1 3 Bajo |1|0|1|1| O 3 Bajo 111(1]0]|0 3 Bajo OO |1 |11 3 bajo 12 bajo
6 |1|0|1|0| 1 3 Bajo |1|0|0|1| O 2 Bajo 1100 ]|1]1 3 Bajo O |1 |0 |11 3 bajo 11 bajo
7 12|11)12|1|1 7 Alto [2|1|1]1] 1 6 Medio | 2 | 2 1122 9 alto 2121122 9 alto 31 alto
8 |1(0|1|0| O 2 Bajo |0|0|0|1| O 1 Bajo 11110 ]1]|0 3 Bajo |1 |0 |0 |11 3 bajo 9 bajo
9 11|0|1|0| 1 3 Bajo |0|1|0|1| O 2 Bajo 111/ 0]|0]1 3 Bajo |1 |1 |0 |0 |1 3 bajo 11 bajo
10|11 (1|1]1 5 Medio [1]|1|1]1| 1 5 Medio | 1|1 |1 |1]|1 5 medio| 2|1 |1]|1]1 6 medio 21 medio
11(1(1(1(0| 1 4 Medio [1|1|0|1| 1 4 Medio | 1 | 2 1 ]1(1 6 medio| 1|1 [1]|1]1 5 medio 19 medio
12 (1(0(1|0| 1 3 Bajo |1|0|0|1| O 2 Bajo 11110 ]|1]|0 3 Bajo |1 |0 |0 |11 3 bajo 11 bajo
13 (1(1(1(1|0 4 Medio [1|0|1]1| 1 4 Medio | 1 | 1 2 | 1)1 6 medio| 1|1 [1]|1]1 5 medio 19 medio
14 (1(1(2(1]1 6 Medio [1|1|1]1| 2 6 Medio | 2 | 1 1121 7 alto 111|011 4 medio 23 medio
15(1(0(1(0| 1 3 Bajo |1|1|0|1| O 3 Bajo 1100 ]|1]1 3 Bajo O |1 |0 |11 3 bajo 12 bajo
16|1|1(1|1]| 0 4 Medio [1]|1|0|1| 1 4 Medio | 1|2 |1 |1]|1 6 medio| 1|1 |1]|1]1 5 medio 19 medio
17 |1|11]1)1]1 5 Medio [1]1|1(1| 1 5 Medio |1 |11 |1]2 6 medio| 1|2 |1]|1]2 7 alto 23 medio
18|1|1|0f1] 0| 3 Bajo |0|1|0[1]| 0| 2 Bajo [1|0 |0 |1]1] 3 Bajo |1]|1]|0|1|0] 3 bajo 11 bajo
19|1|0f1|1]1 4 Medio [1]|0|1]1| O 3 Bajo 1100 ]|1]1 3 Bajo |1 |0 |0 |11 3 bajo 13 bajo
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en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera
integra a todo el documento. ¢

CACHAY BARDALES, Musitcy Fisle

Lugar Dia Mes Afio
Chimbote 23 09 2025

Huella Digital

Firma

Importante

Segiin Re solucion de Consejo Directivo N* 033 -2016 -SUNEDU-CD, d de Trabajos d P Académicos y Titulos. Art 8, inciso 8.2
Ley N*30035. Ley que regula el it ioral Digital de Ciencia, Tecnologi ion de A Abiertoy D.S. 006 -2015-PCM.
Si el autor eligié el tipo d bi iblico, otorga ala idad San Pedro una licencia no exclusiva, para que se pueda hacer arreglos de forma en la cbray difundir en el Repositorio
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