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Titulo

Regulacion emocional en nifos de tres afios de la Institucion

Educativa, N°410 Shillabamba; Cajamarca,2024.

Emotional regulation in three-year-old children at
Educational Institution No. 410 Shillabamba; Cajamarca,

2024.
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Resumen

La presente investigacion tuvo como proposito determinar el nivel de
regulacion emocional en nifios de tres anos de la Institucion Educativa N.° 410
Shillabamba, ubicada en Cajamarca, durante el afio 2024. El estudio se enmarca en
un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo simple y con un disefio no experimental.
La muestra estuvo conformada por 13 nifios de tres afios, a quienes se evaluo a través
de la técnica de observacion directa, empleando como instrumento una ficha de
observacion estructurada segun las dimensiones de la regulacion emocional:
autocontrol, confiabilidad e integridad. Los resultados revelaron que la mayoria de
los nifios presentaron un nivel bajo de regulacion emocional, alcanzando un 54 %, lo
cual evidencia la necesidad de implementar estrategias educativas que favorezcan el

desarrollo emocional desde las primeras etapas del crecimiento infantil.
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Abstract

This research aimed to determine the level of emotional regulation in three-
year-old children at Educational Institution No. 410 Shillabamba, located in
Cajamarca, during the year 2024. The study followed a quantitative approach, with a
simple descriptive type and a non-experimental design. The sample consisted of 13
three-year-old children who were assessed through the direct observation technique,
using a structured observation sheet based on the dimensions of emotional regulation:
self-control, reliability, and integrity. The results revealed that most of the children
showed a low level of emotional regulation, reaching 54%, highlighting the need to
implement educational strategies that promote emotional development from the early

stages of childhood.
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Introduccion

Después de haber indagado en las diferentes fuentes de informacion, se llegd

a encontrar los siguientes las siguientes investigaciones:

Wajuyat (2024) tuvo como objetivo principal analizar la relacion entre la
empatia y la regulacion emocional en nifios de la Institucion Educativa Inicial N.°
376-Agkuship - Imaza, 2024. Metodoldgicamente, se empled un disefio correlacional
con enfoque cuantitativo, utilizando una muestra de 12 nifios seleccionados mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la medicion de ambas variables, se
aplicaron instrumentos validados, y el analisis de datos se realizd a través de pruebas
de correlacion. Los resultados sefalaron que el nivel de regulacion emocional fue de
que de los 12 nifios evaluados (100%), 6 nifios (50%) tienen un nivel regular en la
regulacion emocional y 6 nifios mas (50%) una buena regulacion emocional.
Podemos evidenciar claramente que los nifios tienen entre regular y buena regulacion
emocional. Ademds, mostraron una relacion positiva y significativa entre la empatia
y la regulacién emocional (R=0.962, p<0.05), evidenciando que los nifios con mayor
nivel de empatia tendian a desarrollar mejores habilidades de regulacion emocional.
Asimismo, se hallaron correlaciones relevantes entre las dimensiones de ambas
variables, con valores que oscilaron entre 0.788 y 0.950. En conclusion, estos
resultados resaltaron la importancia de fortalecer tanto la empatia como la regulacion
emocional en la educacioén temprana, especialmente en contextos interculturales. Se
sugirio la implementacion de estrategias pedagbdgicas que integraran ambas
competencias para favorecer el desarrollo integral de los nifios desde las primeras

etapas escolares.

Huarcaya (2022) esta investigacion, de tipo descriptiva transversal con un
disefio no experimental, tuvo como propdsito describir el nivel de logro en la
capacidad de autorregulacion emocional en nifios de 4 anos de la Institucion
Educativa Inicial Santa Luzmila, Camana, durante el afio 2022. Para el analisis

descriptivo, se consideraron las dimensiones de conciencia y regulacién emocional,



asi como la expresion de emociones. Los resultados revelaron que, dentro de la
variable estudiada, el 4% de los nifios presentd su autorregulacion en el nivel de
inicio, mientras que el 96% se encontraba en proceso de desarrollar esta habilidad,
conforme a las caracteristicas establecidas en el Ciclo II para dicha capacidad. En
conclusion, la mayoria de los nifios, equivalente al 96%, ain se encontraba en
proceso de alcanzar una adecuada autorregulacion emocional. Cabe destacar que este
estudio se llevoé a cabo durante el primer trimestre académico, tras dos afios de

educacion no presencial debido a la pandemia por Covid-19.

Silva y Gémez (2022) el proposito central de la investigacion fue determinar
el nivel de desarrollo emocional en niflos y nifias de 5 afos de la Institucion
Educativa Inicial N°007 Bellavista — Celendin durante el afio 2022. Se adoptd un
enfoque cuantitativo, con un estudio de tipo basico, nivel descriptivo y disefio no
experimental, empleando el método inductivo-deductivo. Para la recoleccion de
datos, se utilizo un test de desarrollo emocional adaptado de Quichimbo (2019) y
validado por juicio de expertos en la misma 4rea. La muestra censal, equivalente a la
poblacion de estudio, estuvo conformada por 20 nifios y nifias. Los resultados
indicaron que el 95% de los participantes alcanz6 un nivel alto de desarrollo
emocional, mientras que el 5% present6 un nivel medio. En cuanto a la confianza, el
100% de los nifios mostré un nivel alto. Respecto a la dimension de afecto, el 65%
evidenci6 un nivel alto, el 30% un nivel medio y el 5% un nivel bajo. Finalmente, en
la dimensiéon de socializacion, el 95% de los estudiantes obtuvo un nivel alto,

mientras que el 5% presentd un nivel medio.

Vasquez (2022) su objetivo principal fue analizar el vinculo entre la
regulacion emocional infantil y las actitudes hacia el estudio en nifios de cuatro y
cinco afios de la LE.P.I.P.S. Rosa de América de Iquitos en el afio 2022? El estudio
se enmarcé dentro de una metodologia relacional, con un disefio de campo, bivariado
y transversal. La poblacién y muestra estuvieron conformadas por 116 nifios. Para la
recopilacion de datos, se empled la técnica de observacion, utilizando dos guias de
observacion como instrumentos, los cuales fueron validados por especialistas en el

area. Los resultados de la investigacion, se encontré que en relacion al nivel de



regulacion emocional infantil en los 116 (100,0%) nifios de la I.LE.P.I.P.S. Rosa de
América de la ciudad de Iquitos en el 2022, se tiene que, el 12,9% de los menores
indica que nivel de regulacion emocional excelente, el 84,5% de los mismos niveles
de regulacion emocional bueno, finalmente el 2,6% de ellos nivel de regulacion
emocional regular no hubo nifios con nivel de regulacion emocional bajo. obtenidos a
través de la prueba estadistica Rho de Spearman (t de Student = 20,047; p-valor =
0,000), evidenciaron una relacion significativa entre la regulacion emocional infantil
y las actitudes hacia el estudio en los nifios de cuatro y cinco afios de la institucion. A
un nivel de significancia del 5%, se confirmé la hipotesis planteada: “Existe una
relacion significativa entre la regulacion emocional infantil y las actitudes sobre el
estudio en nifios de cuatro y cinco afos de la .LE.P.I.P.S. Rosa de América de Iquitos

en 2022.

Haro y Padilla (2021) el propdsito de esta investigacion fue determinar el
nivel de desarrollo de las competencias emocionales en nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa N°1580 Gerardo Kuppens, en Trujillo, durante el afio 2021. El
estudio se enmarcd en un disefio no experimental, transversal y de tipo descriptivo.
La poblacién estuvo conformada por 97 ninos de 4 afos del turno manana, de los
cuales se seleccion6 una muestra de 25 participantes, distribuidos en 14 nifias y 11
nifios. Para la recoleccion de datos, se utilizdo el Cuestionario de Competencias
Emocionales para nifios de 4 afos, disefiado por las autoras de la investigacion con
base en la teoria de Bisquerra (2009). Este instrumento, compuesto por 25 items,
permitié evaluar dimensiones clave como la conciencia emocional, la regulacion
emocional, la autonomia emocional, la competencia social y las habilidades para la
vida y el bienestar. Los hallazgos indicaron que el 80% de los nifios y nifias
evaluados alcanzaron un nivel logrado en el desarrollo de sus competencias
emocionales, lo que significa que la mayoria de los participantes demostraron un
adecuado desarrollo acorde a su edad. En contraste, el 20% de los nifios se ubicd en

el nivel de proceso, evidenciando que aun requieren fortalecer estas habilidades.



Robles (2021) la presente investigacion tuvo como proposito identificar la
diferencia en la percepcion de la autorregulacion emocional en nifios de 5 afios entre
docentes y padres de familia en instituciones educativas publicas del distrito de El
Tambo-Huancayo. El estudio se enmarca dentro de una tipologia bésica, con un nivel
descriptivo y un disefio descriptivo comparativo. La poblacion estuvo conformada
por 56 docentes de nivel inicial y 985 padres de familia pertenecientes a 43
instituciones educativas, mientras que la muestra incluy6 a 16 docentes y 317 padres
de familia cuyos hijos, de 5 afos, asisten a 15 instituciones educativas. Para la
recoleccion de datos, se empled la observacion indirecta como técnica, utilizando
como instrumento la Lista de Cotejo de la Autorregulacion Emocional en Infantes de
5 afios, disefiada por la investigadora y validada en términos de confiabilidad. En el
analisis de los datos, se recurrid a la estadistica descriptiva, y para la comprobacion
de hipotesis se aplico la prueba de Chi Cuadrado. Los resultados indicaron un valor
de X2=5.28X"2 = 5.28X2=5.28, lo que llevo a la conclusion de que no existen
diferencias significativas en la percepcion de la autorregulacion emocional en nifios
de 5 afios entre docentes y padres de familia en instituciones educativas publicas del

distrito de El Tambo-Huancayo.

Veliz (2021) este estudio surgio a partir de las dificultades identificadas en la
regulacion emocional de nifios y niflas de 5 afios en la Institucion Educativa Pamer.
Por ello, su objetivo principal fue determinar el nivel de regulaciéon emocional en
este grupo etario dentro de la mencionada institucion en Satipo durante el afio 2021.
La investigacion adopté un enfoque cuantitativo, con un alcance descriptivo y un
disefio no experimental, transeccional y descriptivo. La poblacion estuvo compuesta
por 55 niflos y nifias de 5 afios, mientras que la muestra incluyo6 a 25 de ellos. Para la
recopilacion de datos, se utilizd la técnica de observacion y como instrumento se
aplico una lista de cotejo. Los resultados revelaron que el 52% de los nifios presento
un nivel medio de regulacion emocional, mientras que el 44% alcanzé un nivel alto.
En conclusion, la mayoria de los nifios y nifias evidenciaron un desarrollo moderado
en la regulacion emocional, manifestando ciertas dificultades en el control de sus
emociones y en sus estrategias de afrontamiento. Por ello, se resaltd la importancia

de fortalecer el desarrollo de la regulacion emocional en esta etapa.



Tpayuri (2021) este estudio tuvo como objetivo principal caracterizar el nivel
de regulaciéon emocional en nifios de la Institucion Educativa Inicial Divino Nifio
Jestus N° 311, en la localidad de San Pablo, durante el aflo 2021 en el contexto de la
pandemia por COVID-19. Metodologicamente, se enmarcd dentro de una
investigacion de tipo descriptivo, con un disefio univariado, transversal y de campo.
La muestra y poblacion estuvo conformada por 164 nifios de nivel inicial. Para la
recoleccion de datos, se empleo la técnica de observacion y se utilizé un cuestionario
como instrumento, el cual fue validado previamente a través de juicio de expertos.
Como resultado, se encontr6 que el 75.0% de los nifios presentaba un nivel promedio

de regulacion emocional, mientras que el 25.0% evidenciaba un nivel bajo.

Quintana (2020) la investigacion tuvo como finalidad determinar el nivel de
inteligencia emocional en nifios de 4 afios pertenecientes a la Institucion Educativa
El Rosario, ubicada en el distrito de Celendin. El estudio se desarrolld bajo un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de tipo descriptivo,
transaccional y transversal. La muestra estuvo compuesta por 21 nifios,
seleccionados mediante un muestreo convencional. Para la evaluacion de la
inteligencia emocional, se utilizd el cuestionario CIEMPRE, desarrollado por
Tamayo, Echeverry y Araque. Los resultados evidenciaron que el 64,3% de los nifios
se ubicaron en un nivel medio alto de inteligencia emocional, mientras que el 35,7%
alcanzo un nivel alto. Estos hallazgos sugieren que las dimensiones evaluadas, como
la actitud de compartir, la solucion creativa de problemas, la empatia, la persistencia,
la independencia, la amabilidad y la identificacion de sentimientos, estan

significativamente desarrolladas en los nifios de la muestra analizada.

Zambrano (2020) realiz6 un estudio con el propdsito de aplicar una estrategia
ludica para fortalecer las competencias emocionales en nifios de 5 afios. La

investigacion se llevo a cabo en la Escuela de Educacion General Basica Enma Vaca



Rojas en Ecuador y empled un enfoque mixto, con un disefio no experimental y de
tipo propositivo. Para la recoleccion de datos, se utilizaron fichas de observacion
aplicadas a una muestra de 60 nifios y 26 docentes. Los hallazgos evidenciaron que el
desarrollo emocional influye significativamente en el aprendizaje, ya que las
emociones desempefian un papel fundamental en la adquisicion del conocimiento en
la infancia. Se concluyd que el aprendizaje vinculado a las emociones tiende a

mantenerse por mas tiempo en la memoria del ser humano.

La regulacion emocional constituye una habilidad fundamental en el
desarrollo socioemocional de los nifios desde edades tempranas, ya que les permite
reconocer, gestionar y expresar sus emociones de manera adaptativa frente a diversas
situaciones. En este sentido, Bisquerra (2007) la define como la capacidad de
manejar adecuadamente las emociones, lo que implica tolerarlas y controlarlas,
especialmente en contextos generadores de estrés. Esta perspectiva enfatiza que la
regulacion emocional es un proceso mediante el cual el individuo modula cémo
percibe, experimenta y expresa sus emociones. De manera complementaria, Arbail
(2022) sefiala que esta habilidad implica no solo identificar tanto emociones positivas
como negativas, sino también gestionarlas y comunicarlas adecuadamente,
facilitando asi una interaccion social mas efectiva. Por su parte, Gross (1999) destaca
que la regulacion emocional es un proceso a través del cual las personas influyen en
las emociones que experimentan, particularmente en la forma en que estas se inician
y se expresan. Estas definiciones permiten comprender la importancia de desarrollar
esta competencia desde la primera infancia, como base para una adecuada adaptacion

social y emocional.

Si bien Bisquerra (2007), Arbaiiil (2022) y Gross (1999) coinciden en que la
regulacion emocional es un proceso clave para el manejo de las emociones, existen
diferencias en sus enfoques. Mientras que Bisquerra enfatiza la tolerancia y el control
emocional en situaciones de estrés, Arbaiiil resalta la importancia de identificar y
expresar adecuadamente las emociones para mejorar la comunicacion interpersonal.
Por otro lado, Gross se centra en la influencia que las personas ejercen sobre sus

propias emociones, destacando cdmo estas ocurren y se manifiestan. A diferencia de



estos enfoques, considero que la regulacion emocional no solo implica el control o la
influencia sobre las emociones, sino también su comprension profunda, ya que el
autoconocimiento emocional es clave para una gestion efectiva y sostenible de las

emociones en distintos contextos.

Finalmente, concluye que la regulacion emocional es un proceso esencial que
permite a las personas gestionar sus emociones de manera adecuada en distintas
situaciones. No se trata solo de controlar o influir en las emociones, sino también de
comprenderlas y utilizarlas de forma positiva para el bienestar personal y social. Al
reconocer tanto las emociones agradables como las desafiantes, las personas pueden
responder de manera mas adaptativa, mejorando su comunicacion y sus relaciones
interpersonales. Ademads, desarrollar esta habilidad desde la infancia es clave para

afrontar desafios con mayor resiliencia y equilibrio emocional a lo largo de la vida.

En el campo de la psicologia emocional, se han propuesto diversos modelos
para explicar como las personas gestionan sus emociones. Uno de los mas
reconocidos es el modelo procesual de regulacion emocional desarrollado por Gross
y John (2023), el cual plantea que las emociones pueden ser moduladas en distintas
fases de su desarrollo, desde la seleccion de la situacion hasta la expresion final de la
emocion. Este modelo se caracteriza por su enfoque secuencial y estratégico, al
destacar que la intervencion emocional puede darse antes, durante o después de que
la emocion se haya activado. Por otro lado, el modelo tedrico multimodal de
regulacion emocional propone una vision mas integradora, al considerar que la
regulacion implica la interaccion simultdnea de diversos componentes: cognitivos,
fisioldgicos, conductuales y sociales. A diferencia del enfoque procesual, que pone
énfasis en el momento de intervencion, el modelo multimodal resalta la complejidad
del fendmeno emocional, reconociendo que su regulaciébn no se limita a una
secuencia, sino que involucra multiples sistemas que actuan de manera conjunta.
Ambos enfoques ofrecen aportes valiosos para comprender la regulacion emocional

en la infancia, ya que permiten analizar tanto el proceso temporal como la



interaccion de factores que influyen en el manejo emocional desde una edad

temprana.

El modelo tedrico multimodal de regulaciéon emocional sostiene que las
emociones surgen a partir de la evaluacion de distintos factores que desencadenan
respuestas especificas. Este proceso se desarrolla en diferentes etapas, permitiendo
que la regulacion emocional ocurra en cada una de ellas. En primer lugar, la situacion
relevante puede ser de origen externo, como las demandas del entorno, o interno,
como pensamientos y cogniciones. Luego, en la fase de atencion, la persona focaliza
su interés en ciertos aspectos de la situacion. Posteriormente, en la etapa de
evaluacion, se analiza la informacion seleccionada y se determina su impacto en
funcién de la importancia que se le atribuya. Finalmente, en la respuesta emocional,
se manifiesta una reaccion que puede modificar la situacion inicial. Este modelo
destaca la posibilidad de intervenir en cualquier etapa del proceso para modular la

experiencia y expresion emocional de manera adaptativa.

El modelo de inteligencia emocional propuesto por Mayer y Salovey (1990)
Define esta habilidad como la capacidad de percibir, comprender y gestionar las
emociones de manera efectiva, permitiendo influir en el pensamiento y la conducta.
Bisquerra (2020). A lo largo del tiempo, los autores han perfeccionado esta teoria,

estructurandola en cuatro dimensiones interrelacionadas:

Percepcion emocional: Capacidad para identificar y expresar emociones en uno

mismo y en los demads a través de sefales verbales y no verbales.

Facilitacion emocional del pensamiento: Uso de las emociones para mejorar el

razonamiento y la resolucion de problemas, favoreciendo la toma de decisiones.

Comprension emocional: Habilidad para interpretar y analizar la interaccion

entre distintas emociones, asi como su evolucion a lo largo del tiempo.

Regulacion de las emociones: Capacidad para manejar las emociones de manera

consciente, promoviendo el bienestar personal y la adaptacion social.



Dentro de los modelos tedricos que explican la regulacion emocional, resulta
relevante considerar el enfoque propuesto por Daniel Goleman (1995) en su modelo
de inteligencia emocional. Este autor conceptualiza la autorregulacion como la
habilidad para gestionar de manera adecuada las propias emociones e impulsos, lo
que permite evitar respuestas reactivas o impulsivas y, en su lugar, actuar con
reflexion y control. La autorregulacion es una de las cinco dimensiones
fundamentales de la inteligencia emocional, junto al autoconocimiento, la motivacion,
la empatia y las habilidades sociales. Desde esta perspectiva, la regulacion emocional
no solo implica un proceso interno, sino también una competencia que favorece la
adaptacion personal y social. En el marco de la presente investigacion, se adopta este
modelo como base conceptual para analizar la regulaciéon emocional, considerando
especialmente la dimension de autorregulacion propuesta por Goleman, por su
aplicabilidad en contextos educativos y su relevancia en el desarrollo emocional

infantil.

Los conceptos de autocontrol, confiabilidad, integridad e adaptabilidad son
componentes fundamentales en el modelo de inteligencia emocional propuesto por
Daniel Goleman. A continuacion, se presentan definiciones de cada uno de estos
componentes que para el presente trabajo de investigacion seran considerados como

dimensiones:

Paula (2007) define el autocontrol como un conjunto de estrategias orientadas
a permitir que una persona regule o ajuste su propia conducta en diversas
circunstancias, con el proposito de lograr objetivos a largo plazo. Bisquerra (2020) la
confiabilidad significa ser una persona honesta y digna de confianza, por otro lado
integridad significa actuar con ética y valores en la toma de decisiones. Mientras que

adaptabilidad es la capacidad de ajustarse a cambios y manejar nuevas situaciones

con flexibilidad.

Considerando los modelos expuestos, resulta pertinente justificar esta
investigacion desde una perspectiva cientifica que reconozca la importancia de
fortalecer la regulacion emocional en los primeros afios de vida. El desarrollo de la

regulacion emocional en la primera infancia es un factor clave para el bienestar y el



aprendizaje de los nifios, ya que les permite gestionar sus emociones, establecer
relaciones interpersonales saludables y adaptarse a diferentes contextos educativos y
sociales. En este sentido, la presente investigacion busca analizar el nivel de
regulacion emocional en nifios de tres afios de la Institucion Educativa N°410
Shillabamba, en el ano 2024, con el fin de generar informacion relevante que
contribuya a la mejora de practicas pedagogicas y estrategias de intervencion en el

aula.

Desde el punto de vista tedrico, este estudio es relevante porque permitira
ampliar el conocimiento sobre la regulacion emocional en la primera infancia,
aportando evidencia empirica sobre su impacto en el desarrollo socioemocional de
los nifios. Asimismo, contribuird al debate académico en torno a las estrategias que
favorecen el autocontrol emocional y la expresion adecuada de emociones en

entornos educativos.

A nivel practico, los resultados podran ser utilizados por docentes y
profesionales de la educacion para implementar estrategias efectivas que promuevan
la regulacion emocional en los nifios, fortaleciendo su capacidad de afrontar
situaciones desafiantes y mejorar su interaccion con los demas. Ademas, servird
como base para la elaboracion de programas educativos que favorezcan un ambiente

escolar positivo y emocionalmente seguro.

En cuanto a su relevancia social, la investigacion responde a la necesidad de
fortalecer la educacién emocional en la infancia, ya que un adecuado manejo de las
emociones desde edades tempranas tiene un impacto directo en el comportamiento
futuro de los nifios, favoreciendo su bienestar personal y su integracion en la
sociedad. En un contexto donde la educacion inicial juega un rol fundamental en la
formacion integral del nifio, resulta esencial conocer el estado de la regulacion
emocional para disefar estrategias que optimicen el desarrollo infantil en el dmbito

escolar y familiar.

Por lo tanto, este estudio no solo permitird comprender mejor la regulacion

emocional en nifios de tres afios, sino que también proporcionara informacion clave
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para mejorar la practica educativa y contribuir al desarrollo de estrategias que

favorezcan un aprendizaje integral y armonioso.

A partir de la justificacion expuesta, resulta necesario examinar la realidad
problemadtica que motiva esta investigacion, vinculada al desarrollo emocional en la
primera infancia. A nivel internacional, diversas investigaciones coinciden en que la
regulacion emocional constituye un factor decisivo en el desarrollo socioemocional y
en el rendimiento académico infantil. Segun datos de UNICEF (2022), los nifios que
logran gestionar adecuadamente sus emociones tienen mayores posibilidades de
establecer relaciones sociales saludables, resolver conflictos y adaptarse a los
entornos educativos con mayor facilidad. No obstante, en muchos contextos,
particularmente en América Latina, se evidencian limitaciones en la implementacion
de programas orientados al fortalecimiento de la inteligencia emocional en el nivel
inicial. Esta carencia puede traducirse en dificultades para la adaptacién escolar,

escasa tolerancia a la frustracion y conflictos en la convivencia con sus pares.

En el contexto nacional, el Ministerio de Educacion del Pera (2021) ha
sefialado la importancia del desarrollo emocional en la educacién inicial como base
para el aprendizaje integral. No obstante, los estudios evidencian que muchos
docentes carecen de estrategias especificas para fomentar la regulacion emocional en
los nifios de tres afios, lo que puede repercutir en la manifestacion de conductas
impulsivas, dificultades en la interaccion social y problemas en la resolucion de
conflictos dentro del aula. Ademas, la falta de formacion docente en educacion
emocional representa un desafio significativo en la implementacion de estrategias

adecuadas.

A nivel local, en la Institucion Educativa N°410 Shillabamba, ubicada en
Cajamarca, se ha identificado que algunos nifios presentan dificultades en la
regulacion de sus emociones, manifestando episodios de frustracion, llanto excesivo
o conflictos con sus compaieros. Esto evidencia la necesidad de implementar

estrategias que permitan fortalecer la inteligencia emocional desde edades tempranas,
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favoreciendo un ambiente escolar armonioso y propicio para el aprendizaje. En este
sentido, resulta fundamental analizar el estado de la regulacion emocional en los

nifios de tres aflos y proponer estrategias que contribuyan a su desarrollo adecuado.

Ante los descripto me planteado la siguiente pregunta ;Cudl es nivel de
regulacion emocional en nifios de tres afios de la Institucion Educativa, N°410

Shillabamba; Cajamarca,2024?
Conceptuacion y operacionalizacion de variables
Definicion conceptual:

Hervas y Moral (2017) sostienen que la regulacion emocional es un aspecto
fundamental del aprendizaje socioemocional en todas las etapas educativas. A
medida que las personas crecen, desarrollan una mayor conciencia sobre sus propias
emociones y las de los demas. En otras palabras, implica identificar, comprender y

gestionar adecuadamente las emociones.
Definicion operacional:

La variable se operacionaliza con una lista de cotejos, con cuatro dimensiones: la
primera dimension autocontrol con cinco items, la segunda dimension confiabilidad
con tres items, la tercera dimension integridad con tres items y la cuarta dimension
adaptabilidad con tres items. Teniendo en cuenta una valoracién de 2 valores donde

el valor 1 punto corresponde a inicio 2 puntos a proceso y 3 puntos a logrado.
Hipdtesis

No se requiere

Objetivos.

Objetivo general

Determinar el nivel de regulacién emocional en nifios de tres afios de la Institucion

Educativa, N°410 Shillabamba; Cajamarca,2024?

Objetivos especificos
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v" Identificar el nivel de regulacién emocional en la dimension autocontrol en
nifos de tres afnos de la Institucion Educativa, N°410 Shillabamba;
Cajamarca,2024

v' Identificar el nivel de regulacion emocional en la dimension confiabilidad en
nifos de tres afnos de la Institucion Educativa, N°410 Shillabamba;
Cajamarca,2024

v' Identificar el nivel de regulacién emocional en la dimension integridad en
nifios de tres afos de la Institucidon Educativa, N°410 Shillabamba;

Cajamarca,2024
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Metodologia

Segun Carrasco (2005), la investigacion basica se caracteriza por no estar orientada a
aplicaciones inmediatas, sino por su finalidad de ampliar y profundizar el
conocimiento cientifico existente sobre una variable determinada. En ese sentido, el
presente estudio se enmarca dentro del enfoque de investigacion bésica o pura, ya
que busca aportar al enriquecimiento tedrico y conceptual de la regulacion emocional

en nifios de tres afos, sin perseguir una aplicacion practica inmediata.

El disefio adoptado en esta investigacion es de tipo no experimental, ya que no se
manipulan deliberadamente las variables, sino que se observan en su contexto natural.
Segun Hernéndez, Ferndndez y Baptista (2017), este tipo de disefio se emplea cuando
se desea analizar fendmenos tal como ocurren, sin intervenir en ellos. El esquema

general del estudio es el siguiente:

La poblacion muestral estuvo conformada por 13 nifios, entre varones y mujeres,
matriculados en el aula de tres anos de la Institucion Educativa N.° 410 Shillabamba,

durante el afio 2024.
Tabla 1:

Poblacion muestral de nifios matriculados en el aula de tres arios en la

Institucion Educativa, N°410 Shillabamba,; Cajamarca,2024

Sexo
Edad

Varones Mujeres

Unica 5 8
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Total 13

Fuente: Nomina de matricula 2024.

La técnica utilizada fue la observacion sistematica. De acuerdo con Carrasco (2013),
observar implica un proceso deliberado mediante el cual se perciben las
caracteristicas y comportamientos de los sujetos en su contexto real, ya sea

directamente a través de los sentidos o mediante el uso de instrumentos especificos.

Para recolectar la informacion se aplicd una lista de cotejo compuesta por 15 items
distribuidos en cuatro dimensiones: autocontrol (5 items), confiabilidad (3 items),
integridad (3 items) y adaptabilidad (4 items). Cada item se evalua en tres niveles de
logro: "Inicio" (1 punto), "Proceso" (2 puntos) y "Logrado" (3 puntos). El
instrumento fue adaptado de la tesis de Mendoza (2020) y validado mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.802, lo que indica una

adecuada confiabilidad.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,802 13

La aplicacion fue individual y se desarrolld de forma continua durante el horario
escolar, observando a los nifios desde su ingreso a la institucion. El periodo de
recoleccion de datos se extendid aproximadamente por un mes, hasta completar la

evaluacion de todos los sujetos de la muestra.

Los datos recolectados fueron organizados en una matriz de Excel y posteriormente
procesados utilizando el software IBM SPSS Statistics. Se aplicaron analisis
estadisticos descriptivos en funcion de los objetivos especificos del estudio. Los
resultados fueron presentados en tablas de frecuencias y graficos de barras,

acompanados de sus respectivas interpretaciones.

15



Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos tras la aplicacion del
instrumento, considerando cada una de las dimensiones e items evaluados. Estos
hallazgos se organizan en tablas y graficos estadisticos, acompafiados de sus

respectivas interpretaciones para facilitar su analisis y comprension.

Tabla 2
Nivel de regulacién emocional en la dimension autocontrol en nifios de tres afos

de la Institucion Educativa, N°410 Shillabamba; Cajamarca,2024

Dimension autocontrol

Niveles
f %
Alto 1 8 %
Medio 6 46 %
Bajo 6 46 %
Total 13 100

Nota:  En esta tabla muestra como cambian las cantidades en la frecuencia

50% 46% 46%
45%
40%
325%
20%
25%
20%
15%
10%

5%

O%

8%

Alto Medio Bajo



Figura. 1
Porcentajes de la dimension autocontrol en nifios de tres afos de la Institucion

Educativa, N°410 Shillabamba; Cajamarca,2024

Nota. La figura representa los porcentajes de los niveles segun nivel.

Interpretacion. Los resultados muestran que el 46 % de los nifios de tres
anos evaluados presentan un nivel medio en la dimension de autocontrol, lo
que indica que, si bien han empezado a desarrollar ciertas estrategias para
contener sus emociones, aun requieren acompafiamiento para lograr una
regulacion mas constante. De manera similar, otro 46 % se ubica en un nivel
bajo, lo que refleja dificultades frecuentes para controlar sus impulsos ante
situaciones cotidianas que les generan malestar o frustracion. Solo un 8 %
alcanza un nivel alto, lo cual evidencia una mayor madurez emocional para
autorregular sus conductas en diversos contextos. Estos resultados ponen en
evidencia la necesidad de implementar acciones educativas intencionadas
que promuevan el desarrollo progresivo del autocontrol en esta etapa del

desarrollo infantil.

Tabla 3
Nivel de regulacién emocional en la dimension confiabilidad en nifios de tres

afios de la Institucion Educativa, N°410 Shillabamba; Cajamarca,2024

Dimension confiabilidad

Niveles
f %
Alto 3 21 %
Medio 5 39 %
Bajo 5 39 %
Total 13 100

Nota:  En esta tabla muestra como cambian las cantidades en la frecuencia
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Figura. 2
Porcentajes de la dimension confiabilidad en nifos de tres afios de la

Institucion Educativa, N°410 Shillabamba; Cajamarca,2024

Nota. La figura representa los porcentajes de los niveles segun nivel.

Interpretacion. Al analizar la dimension de confiabilidad, se observa que un
39 % de los nifios evaluados presenta un nivel medio, lo que sugiere que
muestran conductas de honestidad y responsabilidad de forma intermitente,
dependiendo del contexto o del acompafiamiento del adulto. De igual forma,
otro 39 % se encuentra en un nivel bajo, lo que indica que estos nifios ain
tienen dificultades para asumir compromisos, cumplir acuerdos o ser
constantes en sus acciones. Por otro lado, el 21 % de los nifios alcanza un
nivel alto, evidenciando comportamientos mdas estables que reflejan
confianza, cumplimiento de normas y coherencia entre lo que dicen y hacen.

Estos hallazgos reflejan la importancia de fortalecer la confiabilidad desde
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el entorno educativo, mediante experiencias que promuevan la formaciéon en

valores y la interiorizacion de normas desde edades tempranas.

Tabla 4
Nivel de regulacion emocional en la dimension integridad en nifios de tres

afios de la Institucion Educativa, N°410 Shillabamba; Cajamarca,2024

Dimension integridad

Niveles . o,
Alto 2 15%
Medio 7 54 %
Bajo 4 31 %
TOTAL 13 100

Nota: En esta tabla muestra cOmo cambian las cantidades en la frecuencia

6O%
50%
40%
30%
20%

10%

O%
Alto Medio Bajo

Figura. 3
Porcentajes de la dimension integridad en nifios de tres afios de la Institucion

Educativa, N°410 Shillabamba; Cajamarca,2024
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Nota. La figura representa los porcentajes de los niveles segun nivel

Interpretacion. En relacion con la dimension integridad, los resultados
muestran que la mayoria de los nifios evaluados 54 % se sitian en un nivel
medio, lo cual indica que demuestran comportamientos relacionados con la
sinceridad y el respeto a las normas en algunas situaciones, aunque de
manera aun inconstante. Un 31 % presenta un nivel bajo, lo que revela
ciertas dificultades para actuar con coherencia entre lo que sienten, dicen y
hacen, asi como para comprender la importancia de actuar con honestidad
en el entorno escolar. Finalmente, el 15 % alcanza un nivel alto, lo que
evidencia una mayor interiorizacion de valores y actitudes asociadas a la
integridad. Estos resultados resaltan la necesidad de reforzar esta dimension
desde experiencias formativas que promuevan el desarrollo de la conciencia

moral y la expresion auténtica en la convivencia diaria.

Tabla 5
Nivel de regulacion emocional en la dimension adaptabilidad en nifios de tres

afios de la Institucion Educativa, N°410 Shillabamba; Cajamarca,2024

Dimension adaptabilidad

Niveles ¢ %
Alto 1 8%
Medio 4 31%
Bajo 8 61 %
TOTAL 13 100

Nota: En esta tabla muestra como cambian las cantidades en la frecuencia
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30
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Figura. 4
Porcentajes en la dimension adaptabilidad en nifios de tres afios de la

Institucion Educativa, N°410 Shillabamba; Cajamarca,2024

Nota. La figura representa los porcentajes de los niveles segun nivel

Interpretacion. En cuanto a la dimension adaptabilidad, los resultados
revelan que un 61 % de los ninos evaluados se ubican en el nivel bajo, lo
que evidencia una escasa capacidad para responder de manera flexible
frente a cambios en las rutinas o situaciones nuevas dentro del entorno
educativo. Este grupo de nifios tiende a mostrar resistencia ante las
variaciones en las actividades o instrucciones, lo cual puede generar
dificultades en su proceso de socializacion y aprendizaje. Por su parte, un
31 % presenta un nivel medio, indicando que muestran cierta disposicion
para adaptarse, aunque de forma intermitente y con apoyo del adulto. Solo
el 8 % alcanza un nivel alto, lo que refleja una mayor apertura y flexibilidad
emocional ante contextos cambiantes. Estos resultados ponen en relieve la
necesidad de promover actividades pedagdgicas que ayuden a los nifios a
desarrollar estrategias de afrontamiento, ajustarse con mayor facilidad a

nuevas experiencias y fortalecer su autonomia emocional desde temprana

edad.
Tabla 6

Nivel de regulacion emocional en nifios de tres afios de la Institucion

Educativa, N°410 Shillabamba; Cajamarca,2024
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Regulacion emocional

Niveles f %
Alto 2 15%
Medio 5 39 %
Bajo 6 46 %
Total 13 100

Nota: En esta tabla muestra como cambian las cantidades en la frecuencia

50% 46%
45%
40%
35%
30%
25%

29%

2E 1%
15%
10%
5%
o%

Alto Medio Bajo

Figura. 4
Porcentajes de la variable Nivel de regulacién emocional en nifios de tres afios

de la Institucion Educativa, N°410 Shillabamba; Cajamarca,2024

Nota. La figura representa los porcentajes de los niveles segun nivel

Interpretacion. Los datos obtenidos en relacion con el nivel general de
regulacion emocional en los nifios de tres afios muestran que un 62 % se sitiia
en el nivel bajo, lo cual indica dificultades para gestionar sus emociones de
manera adecuada en situaciones cotidianas del entorno escolar. Este grupo de
nifios podria experimentar episodios frecuentes de frustracion, llanto o
conductas impulsivas al enfrentarse a limites o cambios. Asimismo, un 33 %

alcanza un nivel medio, lo que sugiere una regulaciéon emocional en desarrollo,
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con manifestaciones de autocontrol en algunas ocasiones, pero aun con
necesidad de apoyo adulto constante. Finalmente, solo un 5 % de los evaluados
presenta un nivel alto, evidenciando habilidades mas consolidadas para
reconocer y manejar sus emociones. Estos resultados reflejan la importancia de
fortalecer desde edades tempranas la educacion emocional mediante estrategias
ludicas, acompafamiento afectivo y ambientes escolares seguros y

estimulantes.

Analisis y discusion

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que una proporcion
significativa de los nifios de tres afios de la Institucion Educativa N.° 410
Shillabamba presenta niveles bajos en la regulacion emocional, especialmente en
dimensiones como la adaptabilidad e integridad. Estos hallazgos coinciden con lo
reportado por Huarcaya (2022), quien identifico que el 96 % de los nifios de cuatro
afios atn se encontraba en proceso de desarrollar la autorregulacion emocional, lo

que sugiere que esta habilidad se construye progresivamente y requiere de un

acompanamiento constante durante la primera infancia.

Asimismo, la investigacion de Vasquez (2022) respalda la importancia de fortalecer
la regulacion emocional en etapas tempranas, al encontrar una relacion significativa
entre esta variable y las actitudes hacia el estudio. Aunque en su caso predomind un
nivel "bueno" de regulacion emocional (84,5 %), la comparacion con el presente
estudio, donde predomina el nivel "bajo", podria explicarse por diferencias en la edad

de los participantes, el contexto educativo y el enfoque pedagogico implementado.

Por otro lado, Wajuyat (2024) destaca una correlacion significativa entre la empatia y
la regulaciébn emocional, hallazgo que refuerza la necesidad de considerar el
desarrollo emocional como un proceso integral. Su estudio mostré que el 100 % de
los nifios evaluados presentaron niveles entre "regular" y "bueno" en regulacion

emocional, lo que contrasta con los resultados de la presente investigacion, donde
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solo un pequefio porcentaje alcanz6 niveles altos. Esto pone en evidencia la
diversidad de contextos y realidades en los que se desarrollan los nifios, asi como la
influencia de factores como la formacion docente, el entorno familiar y las

estrategias metodologicas.

En un sentido similar, Silva y Gémez (2022) reportaron que el 95 % de los nifios de
cinco afios evaluados alcanzaron un nivel alto de desarrollo emocional, lo que
evidencia un progreso en esta capacidad con el incremento de la edad y la exposicion
a experiencias socioeducativas mas complejas. Dicho contraste resalta la importancia
de iniciar el trabajo de regulacion emocional desde edades tempranas, especialmente
a los tres afios, donde aiin se observan conductas impulsivas y dificultades para

gestionar emociones.

Finalmente, el estudio de Haro y Padilla (2021) también respalda la relevancia de
trabajar competencias emocionales desde la educacion inicial. Aunque el 80 % de sus
participantes alcanzaron un nivel logrado en dichas competencias, el 20 % aln se
encontraba en proceso. Esto coincide con los resultados del presente estudio, que
muestran una heterogeneidad en el desarrollo de las dimensiones emocionales,
evidenciando que no todos los nifios avanzan al mismo ritmo y que factores

individuales y contextuales influyen significativamente.

En conjunto, estos antecedentes permiten concluir que la regulacién emocional en la
primera infancia es un proceso dinamico, que requiere ser promovido desde el aula
mediante estrategias intencionadas. Las diferencias encontradas entre los estudios
revisados y la presente investigacion no solo refuerzan la necesidad de continuar
fortaleciendo las habilidades emocionales desde edades tempranas, sino también de

adaptar las intervenciones a las realidades especificas de cada contexto educativo.
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Conclusiones

Se determin6 que el nivel de regulacion emocional en los nifios de tres afios de la
Institucion Educativa N.° 410 Shillabamba, Cajamarca, durante el afio 2024, se
encuentra mayormente en un nivel bajo. Este resultado evidencia que los menores
aun estan en proceso de desarrollar habilidades para reconocer, expresar y gestionar
adecuadamente sus emociones, lo cual es esperable en esta etapa evolutiva, pero

requiere atencion prioritaria desde el &mbito educativo.

Respecto a la dimension autocontrol: Se identificd que una proporcion significativa
de los nifos presenta dificultades en el manejo de sus impulsos, la espera de turnos y
la contencién emocional. Esto refleja una baja capacidad de autocontrol, lo cual
puede generar respuestas impulsivas en situaciones de frustracion o conflicto. Esta
conclusion sugiere la necesidad de fortalecer actividades que favorezcan la

regulacion de conductas y emociones en el aula.

Respecto a la dimension confiabilidad: Los resultados revelan que la mayoria de los
nifios se ubica en los niveles medio y bajo en esta dimension, lo que indica una
limitada capacidad para actuar de manera predecible, confiable y coherente en sus
interacciones cotidianas. Esta situacion puede estar relacionada con la inmadurez
emocional propia de la edad, por lo que es importante trabajar la formacién de

habitos y normas a través de rutinas claras y afectivas.

Respecto a la dimension integridad:Se evidencié un predominio del nivel bajo,
reflejando dificultades en la interiorizacion de valores como el respeto, la empatia y
la honestidad. Si bien estas habilidades se desarrollan progresivamente, es esencial
que desde el nivel inicial se promueva un clima de convivencia que favorezca el

desarrollo de la identidad y el comportamiento prosocial.

25



Recomendaciones

Se recomienda que el equipo docente de la Institucion Educativa N.° 410
Shillabamba implemente actividades ludicas y vivenciales que favorezcan Ila
identificacion y expresion de emociones en los nifios de tres afios. Dindmicas como
juegos de roles, cuentos con enfoque emocional y actividades grafico-plasticas
pueden ser herramientas eficaces para iniciar procesos de regulaciéon emocional

desde la experiencia cotidiana.

Es esencial que los docentes y auxiliares establezcan vinculos seguros y empaticos
con los estudiantes, promoviendo un ambiente de confianza donde los nifios se
sientan comprendidos y valorados. Este acompafiamiento afectivo contribuye
significativamente al desarrollo del autocontrol y la integracion de normas sociales

basicas.

Finalmente, se sugiere aplicar evaluaciones formativas y observaciones continuas
para identificar avances y dificultades en la regulacion emocional de los nifios. Esta
informacion permitird ajustar las estrategias pedagogicas segun las necesidades

individuales y grupales.
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Anexo 01: Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual medicion
Hervas 'y Moral | La variable se Participa en actividades sencillas de orden y limpieza
(2017)  sostienen | operacionaliza con una con orientacion.
que .13 lregulacmn lista de cotejos, con cuatro Colabora para mantener el orden en el aula
emocional es un | . . :
as dimensiones: la primera | AUTOCONTROL Se muestra calmado en el aula 1-5
pecto fundamental di . | .
del aprendizaje | <'menston autocontrol con Imita y sigue normas bésicas de convivencia con Nominal
socioemocional en | €10 .1t’ems, la seggnda supervision.
todas las etapas d1mens10n’ confiabilidad Generalmente se mantiene calmado
educativas. A | con tres ftems, la tercera Es respetuoso con sus compafieros
= medida que las | dimensidn integridad con | CONFIABILIDAD - - 6-9
< , Cuando se equivoca se disculpa.
% personas  crecen, | tres items, la cuarta Cuand - dmit
S desarrollan una | dimension  adaptabilidad uando s equivoca admite sus errores _
CED mayor  coneiencia | .on tres items. Teniendo Completa actividades sencillas con apoyo y motivacion
; sobre. sus plr‘)plgs en cuenta una valoracion ;lel adulto.l. _ — .
emociones y las de
5 : y de 2 valores donde el valor INTEGRIDAD ntenta realizar pequenas tareas por 1niciativa propia. 10-12
) los demas. En otras ) d icio 2
3‘ palabras,  implica corresponde a 1micio =, Insiste en actividades que le interesan, aunque requiera
= identificar, proceso y 2 logrado. apoyo para terminarlas.
3| comprender y
& gestionar Muestra interés en participar con otros nifios en
adecuadamente las actividades cortas.
emociones.
Escucha brevemente cuando un adulto o compaiiero le
ADAPTABILIDAD | phabla. 13-15

Reacciona a los estados de 4nimo de los demas
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Anexo 02: Matriz de consistencia

Regulacion emocional en nifios de tres afios de la Institucion Educativa, N°410 Shillabamba; Cajamarca,2024

Problema Variable de Objetivo General Hipotesis Metodologia
estudio
Determinar el nivel de regulacion emocional en nifios de Tipo  investigacion:  Descriptivo
tres afios de la Institucion Educativa, N°410 simple.
Regulacion Shillabamba; Cajamarca,2024 No requiere Disefio investigacion:
(Cual es el nivel de | emocional No-experimental

regulacion emocional en
nifios de tres afios de la
Institucion  Educativa,
N°410 Shillabamba;
Cajamarca,2024?

Objetivos Especificos

e Identificar el nivel de regulaciéon emocional en la
dimension autocontrol en nifios de tres afios de la
Institucion Educativa, N°410 Shillabamba;
Cajamarca,2024

o Identificar el nivel de regulacion emocional en la
dimension confiabilidad en nifios de tres afos de la
Institucion Educativa, N°410 Shillabamba;
Cajamarca,2024

e Identificar el nivel de regulacion emocional en la
dimension integridad en nifios de tres afios de la
Institucion Educativa, N°410 Shillabamba;
Cajamarca,2024

e [dentificar el nivel de regulacion emocional en la
dimension adaptabilidad en niflos de tres afios de la
Institucion Educativa, N°410 Shillabamba;
Cajamarca,2024

Donde
M = Muestra
O = Observacion

Poblacion y muestra.
La poblacion estara constituida por 13
nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa N°410 Shillabamba;
Cajamarca,2024
Técnicas e instrumentos Técnica
La técnica es la investigacion
sistematica que consiste en la
observacion
Instrumento:
Lista de cotejo
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Anexo 03: Instrumento de recoleccion de datos.

Lista de cotejos del nivel de regulacion en nifios de tres afios

1.1. de la Institucion Educativa:
1.2. Nombre:

1.3. Edad: 3 afios

1.4. Fecha de observacion:

II. Finalidad: El presente instrumento tiene como proposito recopilar

informacion sobre el nivel de regulaciéon emocional

II1. Instrucciones: Instrucciones: Marcar con un aspa (x) los items de acuerdo a las

acciones que realiza el nii@.

N° ITEMS Inicio | Proceso | Logrado
AUTOCONTROL

01 | Participa en actividades sencillas de orden y limpieza
con orientacion.

02 | Colabora para mantener el orden en el aula

03 | Se muestra calmado en el aula

04 | Imita y sigue normas basicas de convivencia con
supervision.

05 | Generalmente se mantiene calmado,
CONFIABILIDAD

06 | Es respetuoso con sus compaieros

07 | Cuando se equivoca se disculpa.

08 | Cuando se equivoca admite sus errores
INTEGRIDAD

09 | Completa actividades sencillas con apoyo 'y
motivacion del adulto.

10 | Intenta realizar pequenas tareas por iniciativa propia.

11 | Insiste en actividades que le interesan, aunque requiera
apoyo para terminarlas.
ADAPTABILIDAD

12 | Muestra interés en participar con otros nifilos en
actividades cortas.

13 | Escucha brevemente cuando un adulto o companero le
habla.

14 | Reacciona a los estados de animo de los demads

15 | Comprender la importancia de esperar y compartir con

ayuda.

Adaptado de Mendoza (2020)

Logrado Proceso Inicio
De 31 a45 De 16 a 30 De0Oal5
BAREMO puntos puntos puntos
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre Lista de cotejo sobre Autorregulacion emociona
Autora Mendoza Charre Lucy Vilma
Lugar Perti.
Fecha de aplicacion Mayo, 2020

Objetivo Administrado
a

Tiempo 40 minutos
Margen de error

Observacion.

Recolectar informacion sobre la autorregulacion de nifos de 4
afios.

40 minutos

5%

aplicacion del instrumento es individual y por la docente de aula.

Baremacion

Los baremos que se han establecido de la siguiente manera:

Inicio0 -9
Proceso 10 - 19
Logrado 20 — 30
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I. Informacion general

Nombres y apellidos del evaluador: Maruja Uceda Ponce

Fecha: Marzo 2024

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacion

Autor del instrumento: Abanto caballero, Maria Magdalena

Especialidad: Educacion inicial

Teniendo como base los criterios que a continuacioén se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Regulacion emocional en nifios de tres afos de la Institucion Educativa, N°410
Shillabamba; Cajamarca,2024

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinidn respecto a
cada criterio formulado.

I1. Aspectos a evaluar

Indicadores de Criterios Deficiente Regular Bueno Muy Excelente
evaluacién del cualitativos bueno
instrumento a-9 (10-13) | (14-16) | 17-18) | (19-20)
Claridad (Esta formulaglo con X
lenguaje apropiado?
(Esta expresado con
Objetividad conductas X
observadas?
(Adecuado al avance X
Actualidad de la ciencia vy
calidad?
(Existe una X
Organizacion organizacion logica
del instrumento?
(Valora los aspectos
Suficiencia en cantidad y X
calidad?
(Adecuado para X
Intencionalidad | cumplir con los
objetivos?
(Basado en el
. . aspecto teodrico
Consistencia cientifico del tema de X
estudios?
(Entre las hipotesis,
Coherencia dimensiones e X
indicadores?
Propésito (Las estrategias X
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responden al
proposito del
estudio?
(Genera nuevas X
pautas para la
Conveniencia investigacion y
construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 31 71 78
Sumatoria total 180
Valoracion cuantitativa 0.9

Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento

III. Calificacion global

Intervalos Resultados

0,00 -0,49 Validez Nula

0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

validez

180=10.9

dIRECTORA(®)

DNI: 32919597
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I. Informacion general

Nombres y apellidos del evaluador: Marivel Tomas Manrique

Fecha: Marzo 2024

Especialidad: Educacién inicial

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacion

Autor del instrumento: Abanto caballero, Maria Magdalena

Teniendo como base los criterios que a continuacioén se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Regulacion emocional en nifios de tres afos de la Institucion Educativa, N°410
Shillabamba; Cajamarca,2024

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinidn respecto a
cada criterio formulado

I1. Aspectos a evaluar

Indicadores de Criterios Deficiente Regular Bueno Muy Excelente
evaluacion del cualitativos bueno
instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | 17-18) | (19-20)
Claridad (Esta formulado con X
lenguaje apropiado?
(Esta expresado con X
Objetividad conductas
observadas?
(Adecuado al avance X
Actualidad de la ciencia vy
calidad?
(Existe una
Organizacion organizacion logica X
del instrumento?
(Valora los aspectos
Suficiencia en cantidad y X
calidad?
(Adecuado para
Intencionalidad | cumplir con los X
objetivos?
(Basado en el
. . aspecto teodrico
Consistencia cientifico del tema de X
estudios?
(Entre las hipotesis,
Coherencia dimensiones e X

indicadores?
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(Las estrategias
Propésito respo’nflen al X
proposito del
estudio?
(Genera nuevas
pautas para la
Conveniencia investigacion y X
construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 32 88 59
Sumatoria total 179
Valoracion cuantitativa 0.895

Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento

II1. Calificacion global

Intervalos Resultados

0,00 -0,49 Validez Nula

0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

validez

179 = 0.895

Firma del experto

DNI: 44362675
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

. Informacion general

Nombres y apellidos del evaluador: Nidia Vasquez Bazan

Fecha: Marzo 2024 Especialidad: Educacion inicial
Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacion

Autor del instrumento: Abanto caballero, Maria Magdalena

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinién sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Regulacion emocional en nifios de tres afios de la Institucion Educativa,
N°410 Shillabamba; Cajamarca,2024

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinidon respecto a
cada criterio formulado.

I1. Aspectos a evaluar

Indicadores de
evaluacion del
instrumento

Criterios
cualitativos

Deficiente

Regular

Bueno

Muy
bueno

Excelente

1-9

(10— 13)

(4
16)

a7
18)

(19 - 20)

Claridad

(Esta  formulado
con lenguaje
apropiado?

Objetividad

(Esta expresado
con conductas
observadas?

Actualidad

(Adecuado al
avance de la ciencia
y calidad?

Organizacion

(Existe una
organizacion logica
del instrumento?

Suficiencia

(Valora los
aspectos en
cantidad y calidad?

Intencionalidad

(Adecuado para
cumplir con los
objetivos?

Consistencia

(Basado en el
aspecto teodrico
cientifico del tema
de estudios?

Coherencia

(Entre las hipétesis,
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dimensiones ¢
indicadores?
(Las estrategias
Propésito requn@en al X X
proposito del
estudio?
(Genera nuevas
pautas para la
L. investigacion y
Conveniencia construccién de X

teorias?

Sumatoria parcial 16 119 58

Sumatoria total 193

Valoracion cuantitativa 0.965

Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento

Calificacion global

Intervalos Resultados

0,00 -0,49 Validez Nula

0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja

0,70 -0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Coeficiente de

validez

193 = 0.965

i *

(2~}

e \,I \ U

Firma del experto
DNI: 42039454
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Regulacion emodonal en nifios de tres afios de la Institucion
Educativa, N°410 Shillabamba; Cajamarca 2024

MFOAEDE GUCIRALIOAD

2 T 1%

INDSCE DE SIMILITUD  RUENTES DE INTERMET  PUBLICACIONES THABANOS DEL
ESTUDLANTE

FLEN TES PR SUIAS

hdl.handle.net 5%

ruEme o inberne

repositorio.usanpedro.edu.pe 3%

ruEne de internet

Submitted to Universidad Privada San Pedro 3
Trabapa dell esiudiante %

H

repositorio.ucv.edu. pe 2%

Fuenie de Infornet

repositorio.uct.edu.pe ll
Fueme de intenme %

Bl repositorio.unheval.edu.pe 1%

Fueme de interne

H www.coursehero,com '|
Fuente de et %
alicia.concytec.gob.pe ll
e Fuente de et %

renatisunedu.gob.pe

42



fueme de Iniemne

sl
=3

repositorio.uladech.edu.pe

Biemie de intemne

Submitted to CORPORACION UNIVERSITARIA
IBEROAMERICANA

Trahago died ectudiante

repositorio-api.eespli.edu.pe

Rieme de inteme

repositorio.uss. edu.pe

Fueme de dmeme

B

WWWw.sCribd.com

Fuente de infemet

repositorio.upla.edu.pe

Husme de bnsnnet

il
(=5

es.5cribd.com

e e et

pesquisa.bvsalud.org

fuente de dmemet

i
&2

ISsUu.com

e oe It

==k,
£

publicaciones.usanpedro.edu.pe

fueme de Intenet

Submitted to unifranz
Trabago ded emtudiante

43



<1y

m Submitted to Escuela De Educacién Superior {-‘I %
Pedagogico Publico Indoamerica
Trabaja ded estudiante

E riucy.ucv.es {1
Fuente de infemet %
www.researchgate.net

E Fuente de intemet Ea {1 %

Submitted to L_.In[xrersidad Catolica Los {-‘I §
Angeles de Chimbote
Trahajo del esudiante
as.com

E Fuente de bniemet {1 %

M moam.info

fuemie de imemne {1 %
repositorio.upeu.edu.

gt s i <1
www tdx.cat

E Fusmie de iemes {1 %

W cujournal.or

& Iu-ujiede It g {1 %
lamminternational abstracts.wordpress.com

fueme de Imermer P {1 U5

44



H Jﬁl‘fﬂf{hamm'nﬂ {'I %
2 Lﬂﬂﬁ[ﬁﬂ.&&ﬁp[iﬁdu.p& {1 %
L:ii:?ii:?;f.upse.edu.ec {1 %
mﬁiﬂﬁﬂ.br {1 %
ﬁf?ﬂnﬂﬁjmem na.edu.co <1
ﬂﬂiﬂaﬂdu'pe {1 "
e <ls
Jj oo <l
- <l
s <l
" Eiiaiiﬂtru.edu.pe {1 %

45



idoc.pub

43 rusme de nfbemet { %
A normalista.ilce.edu.mx 4
Husnie de emnet { %
M repositorio.uchile.cl
45 FJHEE:‘:E et { 1 %
P repositorio.usmp.edu.pe 1
Fueme de intemnet { %
P WWW.AMazZon.com 1
Fuenie de inbormet { %
P WWW.amzn.com 1
Fuenie de intomet { %
PN cts.usales 4
43 fuente de intemet < %
mitarea.co
20 Fuerie de Intemne { 1 %
m repositorio.minedu.gob.pe o
fusnte de Imeme b
W repositorio perueduca.pe 4
Fuenie de Inbemet { %
B repositorio.uai.edu.ar & )
A Fuerie de intoemet %
repositorio.unphu.edu.do 4
.'-.JHEEEII et p { %

46



E repositorio.upt.edu.pe 1 &
fuente de infemet

e Eﬂifﬁrﬂidadeumpea.ea & ”
M ﬂﬂ:ﬁiﬂ}m {1 "
s m:llaiead.urg {1 ?
" mﬂ:ﬂm n.com {1 ‘
mﬂ:ﬁ {1 I,
Exchuir cias A0 Exbircoinddencix <5 woxs

Echirbblografa Aok

47



48



49



	PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACIÓN INICIAL
	        Línea De Investigación
	Título
	Variable
	Definición conceptual
	Definición operacional
	Dimensiones
	Indicadores
	Ítems
	Escala de medición
	AUTOCONTROL
	1-5
	Nominal 
	Colabora para mantener el orden en el aula 
	Se muestra calmado en el aula  
	Imita y sigue normas básicas de convivencia con su
	Generalmente se mantiene calmado
	CONFIABILIDAD
	Es respetuoso con sus compañeros 
	6-9
	Cuando se equivoca se disculpa. 
	Cuando se equivoca admite sus errores
	INTEGRIDAD
	Completa actividades sencillas con apoyo y motivac
	10-12
	Intenta realizar pequeñas tareas por iniciativa pr
	Insiste en actividades que le interesan, aunque re
	ADAPTABILIDA.D
	Muestra interés en participar con otros niños en a
	13-15
	Escucha brevemente cuando un adulto o compañero le
	Reacciona a los estados de ánimo de los demás 

