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1. PALABRAS CLAVE

Tema Consumo de productos nutracéuticos
Especialidad Farmacia y Bioquimica

Keywords
Subject Consumption of nutraceutical products
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2. LINEA DE INVESTIGACION

Linea de Investigacion ~ Farmacia Comunitaria

Area

Ciencias Médicas y de Salud

Sub area

Ciencias de la Salud
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Ciencias del Cuidado de la Salud y Servicios
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4. RESUMEN

La investigacion presente sobre analizar y evaluacién del consumo de
productos nutracéuticos para tratamiento de enfermedades crénicas en los
pobladores de la ciudad de Sullana - Piura — 2023. El cual es descriptivo, no
experimental, y correlacional, para luego de acceder al cuestionario, el cual
estara estructurado de 17 preguntas, dirigida a pobladores de la ciudad de

Sullana.

En los resultados, se observa que la mayoria consume Sup. Proteinas con un
21.65% (f=21), y con un nivel menor consume Complejo B, con un 8.25%
(f=08), y respecto a patologias cronicas, se encontré que la mayoria consume
para tratar patologias como Diabetes mellitus tipo 2 e HTA (hipertensién
arterial) un 21.65% (f=21), y con un nivel menor para tratar como Artrosis,
con un 7.25% (f=07), por otro lado se puede observar que la mayoria, lo
autoconsume, no lo recomend6 ningun Profesional de salud 54.64% (f=53)
en su mayoria, con un menor nivel lo recomienda el nutricionista, con un
9.28% (f=09). También se observa que la mayoria, presenta Nauseas o
vomitos con 27.84% (f=27), con una menor frecuencia: Aparicion de ronchas

y picazén, con un 9.28% (f=09).



5. ABSTRACT

The present research on analyzing and evaluating the consumption of
nutraceutical products for the treatment of chronic diseases in the residents of
the city of Sullana - Piura - 2023. Which is descriptive, non-experimental, and
correlational, after accessing the questionnaire, which It will be structured with
17 questions, aimed at residents of the city of Sullana.

From the results, it is observed that the majority consume Sup. Proteins with
21.65% (f=21), and with a lower level they consume Complex B, with 8.25%
(f=08), and with respect to chronic pathologies, it was found that the majority
consume to treat pathologies such as Diabetes mellitus type 2 and HTN (high
blood pressure) 21.65% (f=21), and with a lower level to treat such as
Osteoarthritis, with 7.25% (f=07), on the other hand It can be seen that the
majority consume it themselves, it was not recommended by any health
professional 54.64% (f=53) for the most part, with a lower level it is
recommended by the nutritionist, with 9.28% (f=09). It is also observed that
the majority present Nausea or vomiting with 27.84% (f=27), with a lower

frequency: Appearance of hives and itching, with 9.28% (f=09).



6. INTRODUCCION
Antecedentes y fundamentacion cientifica

La investigacion sobre barras nutricionales integrales a base de algas
(espirulina). Se prepararon y mapearon tres muestras (A, B y C) para
realizar procedimientos estandarizados manteniendo estandares consistentes
de limpieza e higiene para la preparacion de barras nutritivas. Cada muestra
contenia un porcentaje diferente de especies de Spirulina (Muestra A).
3,41%, formulario B; 1,73% y Formulario C; 0,87%, otros ingredientes sin
cambios segun la receta. Barras nutritivas sintéticas derivadas de algas;
Contiene 1,73% Espirulina sp, 36,13% avena integral, 11,56% coco rallado,
7,23% almendras, 5,78% arandanos, 4,34% calabaza, 1,45% canela molida
y 31,79% miel, utilizando ingredientes 100% naturales, apto para quienes
buscan alimentos saludables. y comida rapida nutritiva para el cuerpo
humano. El resultado es 11,77% de proteina, 5,42% de humedad y 2,42% de
fibra cruda, lo que se considera adecuado en términos de contenido de
humedad y proteina. De manera similar, se aplic6 la prueba de rangos
multiples de Duncan para clasificar cada muestra segin su ubicacion. Los
siguientes resultados: Modelo A, primer premio, modelo B, segundo premio

y modelo C tercer premio. (Péerez, 2023)

Para formular gomitas a partir de las partes no comestibles de las frutas que
tienen una gran demanda de trabajo para hacer malvaviscos. Se plantea esta
investigacion es crear malvaviscos que puedan utilizar la fruta entera,
incluidas la semilla y el tallo, para reducir el desperdicio de fruta en el
proceso de produccion, también se incluye el uso de agentes gelificantes.
Estas frutas fueron seleccionadas después de revisar la base de datos del
Columbia Family Health Institute, que contiene datos como el contenido de
vitaminas. En cada fruta se encuentran minerales como el fosforo, el hierro
y el calcio. La seleccion final también tiene en cuenta el manejo de semillas

y corteza. Se realiz6 una prueba sensorial que revel6 un gran nimero de



consumidores potenciales. Ademas, se realizé un balance de materia para
cada proceso. Posteriormente se realizd la evaluacion fisicoquimica y
nutricional de los malvaviscos y el costo de produccién no fue muy alto por
lo que los malvaviscos fueron considerados un negocio rentable. (Gémez
Jiménez, 2023)

Los polisacaridos de algas que tienen actividad antioxidante y pueden ser
fuente de suplementos nutricionales. El objetivo principal de este trabajo es
estudiar la actividad bioldgica de los polisacaridos de algas (macro y
microalgas) como posibles fuentes de nutricion. Para ello, se recogio en un
fotobiorreactor tubular la biomasa de diferentes macroalgas (Laminaria
okroleuca, Gelidiun corneum y Porphyra umbilicalis (caddis) y microalgas
(Pophylridium purpureum y Euglena gracilis) y se estudiaron los
polisacaridos liberados. Los resultados obtenidos con los polisacaridos de
las algas estudiadas muestran la posibilidad de utilizarlos como
complementos alimenticios basandose en el estudio de procesos bioldgicos.
Por tanto, los resultados obtenidos en el estudio de la actividad antioxidante
son positivos para todos los polisacaridos, especialmente para L. okroleuca.
Concluimos que los polisacaridos de algas estudiados podrian ser de gran
interés para la industria farmacéutica en el desarrollo de nuevos

nutracéuticos. (Casas, 2023)

Un estudio tuvo como objetivo ver el impacto de varios afios de
incorporacion de Haematococcus en las propiedades de los suplementos
nutricionales y la vida util del puré de tomate. Producir puré de tomate con
la adicion de Haematococcus pluvialis (4 g de microalgas por kilogramo de
puré de tomate) y estudiar el rendimiento y valor nutricional del puré de
tomate, asi como sus efectos durante el almacenamiento. Puede
almacenarse de 0 a 190 dias a 25, 35 y 45°C. A aumentado el interés por
utilizar ingredientes La adicién de microalgas al puré de tomate afecta las

propiedades funcionales y nutricionales, lo que resulta en un rendimiento



final inferior al promedio del puré de tomate, menor contenido de humedad
y pH, al tiempo que reduce la calidad Brix del puré de tomate. Y sin
microalgas, la capacidad antioxidante y los compuestos fendlicos no
aumentaron el puré de tomate final como se sugirié originalmente. El
almacenamiento a 45°C durante 190 dias dio como resultado un mayor

aumento o disminucion en las variables anteriores. (Caballero, 2023)

Este documento incluye una variedad de articulos de investigacion que
evaltan el potencial de los suplementos dietéticos para mejorar la nutricion
y la salud. La poblacion del estudio incluy6 adultos hispanos de entre 18 y
60 afos. La finalidad del estudio fue utilizar una variedad de disefios
experimentales para probar los efectos beneficiosos de dos antioxidantes
(&cido ursdlico y concentrados de plantas secas) comunmente utilizados por
la poblacion costera del Mediterraneo y consumidos por  alimentos
precolombinos como las semillas de chia. Resultados de un estudio de la
dieta mediterranea que muestra un efecto positivo en la prevencion de
enfermedades cardiovasculares, con o sin este suplemento antioxidante
especifico de la dieta y durante mas de 6 semanas con un cambio de estilo
de vida. En conclusion, los resultados de este estudio confirman que una
dieta variada y equilibrada es la estrategia mas eficaz para normalizar los

trastornos metabdlicos cardiacos. (Rodriguez, 2022)

En la tesis doctoral sobre la relacién entre la composicién quimica de la
miel y la salud. Utilizan ingredientes como vitaminas, minerales, enzimas,
acidos organicos, proteinas, flavonoides y acidos fendlicos con altos
estandares de calidad y propiedades antioxidantes. Esto se debe a que las
propiedades funcionales de la miel le confieren la capacidad de modular
respuestas  bioldgicas, energéticas, antioxidantes, antisépticas e
inmunoldgicas, actuar contra enfermedades especificas y actuar en

prevencion basica, resumimos los aspectos principales. Por otra parte, la



actividad antibacteriana contra Helicobacter pylori ha sido bien
documentada. Elementos como estos proporcionan informacion que puede
utilizarse para mejorar la salud o desarrollar nuevas investigaciones.
(Garcia, 2022)

En Malasia la técnica utilizada consisti6 en aplicar un cuestionario
semiestructurado, compuesto por 28 preguntas, a 360 participantes con
enfermedades crénicas Resultado: el uso de productos farmacéuticos
predomind en el 17,9% de los encuestados, mas de la mitad (60,9%) de los
participantes tenia poco conocimiento sobre nutracéuticos y el 53,1% de los
encuestados pidid tener una actitud positiva hacia estos productos. Los
pacientes femeninos tienden a utilizar mas nutracéuticos (2,25 veces mas
que los pacientes masculinos) y los pacientes pluripatoldgicos tienden a
utilizar mas nutracéuticos (2,237 veces mas) que los pacientes masculinos.
Conclusion: Los pacientes con comorbilidades tenian mas probabilidades de
utilizar nutracéuticos, lo que aumentaba el riesgo de uso de multiples
farmacos y de incumplimiento de los medicamentos prescritos. (Mahmood
N., 2020)

En Malasia realizaron un estudio cuyo objetivo principal fue conocer los
factores que afectan el consumo de alimentos nutritivos de los
consumidores. La orientacidn del cuestionario se aplicé a través de un grupo
focal a 28 adultos malayos de entre 18 y 46 afios, seleccionados mediante
muestreo intencionado. Los resultados muestran que el factor principal en el
uso de alimentos nutritivos es el conocimiento sobre los beneficios para la
salud y las recomendaciones de amigos y familiares. Las principales
barreras al uso de nutracéuticos son la percepcion de que son artificiales,
tienen efectos secundarios y son costosos. Conclusion: Las actitudes hacia
los beneficios para la salud y la seguridad de los nutracéuticos son los dos

principales determinantes de la intencion de utilizar nutracéuticos; El uso de



nutracéuticos debe estar respaldado por evidencia clinica adecuada. (Teoh,
2020)

Segun lo han demostrado estudios nacionales e internacionales e incluso
estudios de mercado de este proyecto; Se puede observar que las personas
han creado conscientemente una cultura de alimentacion saludable a traves
del consumo de alimentos funcionales naturales en su dieta diaria (frutas,
verduras, semillas, etc.). Este es el primer paso para explorar y promover el
consumo de alimentos funcionales modificados y nutracéuticos, mostrando
los beneficios directos de consumirlos en pequefias porciones pero con altos
niveles de nutrientes. Los ingredientes extraidos de suplementos naturales y
si se consumen continuamente pueden considerarse un beneficio en su
cuerpo por un periodo de tiempo mas corto. En la industria de la
alimentacion y nutricion  funcional, los alimentos modificados
biotecnologicamente y los complementos dietéticos basados en alimentos
funcionales naturales han logrado crear habitos de consumo saludables en
las personas. Es por ello que cada dia vemos en el mercado nacional e
internacional muchas empresas multinacionales productoras de lacteos,
aceites, frutos secos, semillas y bebidas, que han logrado suministrar
grandes cantidades de estos alimentos y promover una alimentacién
saludable. (Plata, 2020)

Este estudio examina los efectos de los suplementos dietéticos sobre los
perfiles lipidicos y analiza a pacientes con obesidad y diabetes tipo 2. Tarwi
(Lupinus mutabilis), una leguminosa que contiene alcaloides de
quinolizidina como la lupanina y la 13a-hidroxilpanina, quimicamente
similar a las drogas sintéticas como el torcetrapib, un inhibidor de la
proteina transportadora de ésteres de colesterol (CETP), asi como LDL-c y
VLDL. Tres meses de consumo de productos de harina de amaranto, quinua
y tawi (productos AQT) redujeron significativamente el colesterol, los

triglicéridos, el LDL y el VLDL-c en pacientes diabéticos obesos (IMC >



25), pero los valores de HDL-c también disminuyeron. Por tanto, el
producto AQT tiene un efecto positivo sobre el perfil lipidico de pacientes
con sobrepeso u obesidad con riesgo de enfermedad cardiovascular y DM2.
Sin embargo, se necesitan mas pruebas bioquimicas para confirmar estos
resultados. (Ballon, 2019)

En su investigacion sobre suplementos nutricionales para mejorar la salud
de los perros, explord las posibilidades de la cria de animales. Es importante
sefialar que el uso de suplementos para la salud humana y animal depende
de investigaciones que respalden su uso. Debido a la falta de informacion,
es necesario abordar algunas cuestiones, como el uso de omega-3 para la
artrosis y la dermatitis. En estos casos se observaron buenos resultados en
la mejora de la piel, la reduccion de la discapacidad y la reduccién de la tasa
de prurito y alopecia. Estos resultados son compartidos por varios autores.
Tambiéen se sabe que la glucosamina fortalece las articulaciones, utilizando
la levadura de cerveza como bioestimulante del sistema inmunoldgico y del
sistema digestivo debido a su alto contenido de betaglucano, y utilizando
aceite de coco y cannabidiol (CBD) para dolencias combinadas. Trastornos
mentales y psicologicos como la epilepsia, el acido decanoico redujo las
caidas en un 45,8%. Lo mas importante es que una nutricion adecuada es la

clave para una buena salud y ejercicio en los perros. (Cuervo, 2023)

El principal objetivo de este estudio fue examinar como se pueden utilizar
los nutrientes para la prevencion y tratamiento de enfermedades crénicas en
la poblacién de Cajamarca. Se muestran que el consumo de estos productos
es principalmente por motivos de salud y fitness (79,66%; 235) mas que
para la prevencion y tratamiento de enfermedades crénicas. Los productos
nutricionales mas consumidos se encuentran los multivitaminicos (34,99%;
N=134) y el yogur procesado (27,42%; N=105), familiares y amigos
(31,59%; N=121) son los principales motivos de recomendacion de

alimentos nutricionales y 2 Se han identificado interacciones (complejo B +



metformina y calcio + antihipertensivos) y efectos secundarios como
malestar gastrointestinal (16,52%; N=57). Se concluyd: En la mayoria de
los casos, el consumo de alimentos nutritivos no es razonable y requiere la

intervencion de un farmacéutico. (Jiménez, 2023)

En un estudio sobre la composicion nutricional, propiedades quimicas y
beneficios para la salud de la mashua (Tropeolum tuberosum). Mashua es
un tubérculo originario de los Andes, como la papa y la oka. Viene en varios
colores (crema, amarillo, negro, morado, blanco y rosa) y es rico en
carbohidratos, proteinas, vitaminas y rico en carbohidratos nutritivos como
fésforo, hierro y calcio. Se puede consumir de muchas formas diferentes,
pero al igual que las patatas, podemos decir que es necesario secarlas al sol
para que tengan un sabor mas agradable. Sus propiedades antioxidantes se
deben al alto contenido de antocianinas en las semillas de mashua morada.
Contiene vitaminas C y E, muy adecuadas para personas con problemas
cardiovasculares. Por otro lado, la Mashua contribuye a ello, mejora la vista,
combate la anemia y elimina los calculos renales. La finalidad del estudio
fue recopilar informacion sobre el valor nutricional, compuestos bioactivos
y propiedades beneficiosas de la mashua peruana desde el punto de vista de
la salud. (Arteaga, 2022)

Una bebida elaborada con queso de suero, quinua en polvo, kiwicha y sabor
a pifia. Este estudio es experimental, el objetivo es crear una bebida sabor
pifia a base de suero de queso, quinua en polvo y Kiwicha, caracterizando
sus ingredientes y estudiando los tres procesos que se describen. EI método
de tratamiento 2 (2,5% quinua en polvo y 1% kiwicha) fue considerado el
mejor al evaluar la calidad sensorial de la bebida. Esto se debe al hecho de
que es mejor aceptado por los panelistas y obtiene puntuaciones més altas
en los parametros de color, olor y sabor. También se realiz6 un analisis
microbiologico, no encontrdndose medias de bacterias aerobias (10
UFC/ml), moho (0 UFC/ml), levadura (0 UFC/ml) y E. coli (0 UFC/mI)



UFC/ml). De esta forma se garantiza la calidad y seguridad del producto.
(Gomez, 2022)

El objetivo de este estudio fue determinar la presencia de compuestos
bioactivos (nutricionales) y antibacterianos contra Salmonella enteritidis y
Escherichia coli en semillas de papaya andina (Vasconcellea pubescens
A.DC) con el objetivo de que puedan ser utilizados en el futuro desarrollo
de alimentos funcionales. Se realiz6 extraccion con metanol y cloroformo a
10°C de las semillas para determinar polifenoles, contenido de flavonoides,
capacidad antioxidante (ensayo ABTS y DPPH), actividad antibacteriana
contra cepas bacterianas. Se realiza extraccion de aceite para obtener la
composicion de acidos grasos. Aqui estan los resultados: Contenido de
flavonoides 3,83 = 0,18 mg ECQ/g, contenido de polifenoles 11,69 + 0,04
mg equivalente de &cido galico/g, capacidad antioxidante por DPPH 1,86 +
0,44 ug TEAC/g y ABTS 0,03 + 0,01 pg TEAC/g. El tipo de acido graso
predominante fue el insaturado (80,01%), en el que el &cido oleico estuvo
presente en mayor proporcion (67,12 + 1,45%), en presencia de los acidos
palmitico, linoleico y estedrico. Conclusion: Ambos extractos mostraron
resultados positivos en cuanto a actividad antioxidante, asi como contenido
de polifenoles y flavonoides, no mostraron actividad antibacteriana, el aceite
de semilla mostré6 4acidos grasos. Las semillas de papaya andina
(Vasconcella pubescens A. DC) exhiben compuestos bioactivos y
actividades antioxidantes y pueden usarse como ingredientes en alimentos

funcionales. (lllescas, 2022)

En la ciudad de Lima se realiz6 un estudio con el objetivo de determinar el
beneficio del uso de nutraceuticos en pacientes con artrosis. Se trata de una
revision sistematica de informacion en diversas bases de datos como
Pubmed, Scopus y Science Direct y se realiza en cinco fases de Nutricion
Basada en Evidencia (NuBE), y en total se encontraron 451 articulos, de los

cuales 16 fueron seleccionados y cumplieron los criterios requeridos.



Resultado: Estudios seleccionados han confirmado la eficacia de los
productos nutricionales como adyuvantes en el tratamiento de la
osteoartritis, y estos estudios tienen un fuerte nivel de evidencia vy
recomendacion Al, segun los estandares. Conclusion: La nutricion es muy
importante en la dieta de todas las personas, especialmente de aquellas con

problemas de huesos y articulaciones. (Morales, 2021)

En un estudio sobre el fruto de Lobivia maxiliana y sus valores biologicos y
fisicoquimicos. El objetivo de este estudio fue evaluar los valores biol6gicos
y fisicoquimicos del fruto Lovivia maximiliana de la comunidad agricola
Alpas-Acobamba. El fruto fue lavado, pelado, triturado y luego
estandarizado mediante método analitico. Los resultados obtenidos son:
capacidad antioxidante (408,57 pumol Trolox/100), concentracion total de
polifenoles (78,10 mg de acido galico/100 g), (humedad 94,31%, proteina
1,32%, finura 0,44). Grasa del fruto de Lobivia maximiliana (Sancayo)
0,01%, carbohidratos 3,94%, fibra 0,92%, azUcares reductores (1,95%), pH
(3,80). En resumen, los resultados obtenidos indican que Lobivia
maximiliana es una fuente importante de nutrientes que pueden ser
utilizados en el futuro para el consumo humano y para la produccién de

alimentos funcionales y suplementos dietéticos para humanos. (Trillo, 2021)

En un estudio de cribado y caracterizacion de una bebida funcional a base
de granada (Punica granatum) mezclada con stevia (Stevia revaudiana
bertoni). El analisis fisicoquimico de la bebida funcional de granada
realizado en el laboratorio de la Facultad de Pesca arrojo que el contenido
de agua fue de 91,40 g/100 g, el contenido de ceniza total fue de 0,20 g/100
g y el contenido de ceniza total fue de 0,20 g/100 g. La proteina total es
1,60. g/100g, carbohidratos totales 6,80 g/100 g, Fibra total 0,10 g/100 g,
Sélidos totales 86,30 g/l, Solidos solubles 8,20 °Brix, Vitamina C 8,60
mg/100 g, Energia total 33,60 mg/100 g, Azucar reductor 1,20%. Resultados



de los analisis microbioldgicos realizados en la Facultad de Tecnologia
Pecuaria: Mohos y levaduras UFC/g <10, coliformes totales UFC/g
(ninguno), bacterias aerobias y termoéfilas UFC/g (ninguno). « La evaluacion
sensorial aleatoria de 3 tratamientos determiné que T1 (600 ml de jugo y
600 ml de agua con 0,01 g de stevia) fue el mejor tratamiento y se considero
bueno. Por tanto, gracias a sus propiedades, la granada puede aportar un
valor afiadido en la elaboracién de bebidas con propiedades funcionales

beneficiosas para los consumidores. (Chirogue, 2019)

La presente encuesta lleva por titulo “Actitudes de los consumidores hacia
los complementos alimenticios vendidos a través del marketing multinivel
en la ciudad de Trujillo 2018. EI objetivo general es conocer las opiniones
de los consumidores sobre los alimentos llenos de comida a través del
marketing multinivel en la ciudad de Trujillo en el afio 2018. El tipo de
estudio es no transversal, experimental y el tipo de muestra es no
probabilistico y experimental. En este estudio, una encuesta de 384 personas
analizo tres areas de su opinion: Mente, emocion y belleza. Los datos fueron
procesados mediante el sistema estadistico SPSS y después de varios dias de
estudios. Se rechazd la hipdtesis de que la actitud positiva de los
consumidores hacia los alimentos saludables que se venden en los diferentes

mercados de la ciudad es buena. (Gadino, 2018)
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Fundamentacion cientifica

Los productos farmacéuticos nutricionales son ingredientes bioactivos
naturales que se pueden extraer de una variedad de fuentes alimenticias. Los
alimentos funcionales son alimentos crudos o procesados que se Cree que
promueven la salud y/o previenen enfermedades mas alld de su funcion

nutricional béasica, es decir, proporcionan nutrientes. (Piccolella, 2019)

En los Gltimos afios ha aumentado a nivel mundial la cultura de la alimentacion
saludable y el autocuidado, la salud regular de las personas que comen y
consumen alimentos, asi como su papel principal en la alimentacion. También
es posible tratar o tratar otras enfermedades o dolencias con productos
naturales. Poco a poco esto se ha convertido en una practica global, y esta claro

que este tema no sorprende en nuestro pais.

Desde que aparecieron en la Tierra, la gente se ha enfrentado al problema de
encontrar el alimento que necesita para sobrevivir. Podemos decir que nuestros
antepasados durante miles de afios, incluso millones de afios, se alimentaron de
plantas y animales vivos disponibles, hasta que el conocimiento natural, el
conocimiento personal y colectivo eligieron los alimentos que consideraron

adecuados para satisfacer sus necesidades.

El verdadero conocimiento cientifico sobre los alimentos no aparecié hasta el
siglo XIX. Mucho antes, Paracelso habia hablado de la "mezcla” de alimentos,
pero s6lo a partir de su andlisis quimico pudo llegar a la idea del "comienzo
rapido"”. Lavoisier ve la vida como una forma de energia basada en la
combustion de alimentos. La funcion principal de los alimentos es
proporcionar los nutrientes necesarios para satisfacer las necesidades humanas.
(Cruzado, 2012)

Los problemas de salud puablica relacionados con malos habitos alimentarios
también estan vinculados a otros factores sociales. El resultado de cambiar este
proceso es una reduccion del tiempo dedicado a la preparacion de los

alimentos, que la industria alimentaria esta intentando solucionar procesando
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todo o parte de los alimentos y distribuyéndolos a los clientes de la forma que
mas les convenga. Poblacion debido al éxito de la medicina, la difusion de
mejores estilos de vida, alimentacion, higiene y ejercicio. Estos factores han
aumentado la esperanza de vida, lo que ha llevado a un mayor interés en

identificar los factores que conducen a un envejecimiento saludable.

Nuevas tendencias sociales como el aumento del poder adquisitivo, la
proliferacion de la comida rapida o el aumento del nimero de mujeres que
trabajan fuera del hogar, entre otras, han permitido desarrollar métodos que
muestran los habitos alimentarios de los jovenes. Algunos de estos métodos:
abstenerse de ciertas comidas copiosas, especialmente el desayuno; comer
demasiado o beber demasiado frio. (Pérez, 2013)

La necesidad de cubrir las necesidades de higiene y de la sociedad ha
propiciado el surgimiento de la alimentacion y nutricién funcional, que ademés
de las actividades nutricionales cuentan con otras herramientas curativas.
Aunque puede haber confusion de términos, es importante distinguir entre los
conceptos de alimentos funcionales y medicamentos y sus diferencias con los

farmacos.

El término nutricién fue acufiado por Stephen De Felice en 1989, vinculando
las palabras nutricion y productos farmaceéuticos, y para comprender
completamente su significado, primero se debe entender el término alimento
funcional, que se define como el alimento que, al consumirse, aporta al
organismo, con la cantidad de nutrientes necesario para su supervivencia
saludable. Los productos farmacéuticos nutricionales se pueden definir como
alimentos funcionales que ayudan a prevenir o tratar enfermedades o trastornos
distintos de la anemia. Un alimento puede ser funcional para una persona y

nutricional para otra, por ejemplo los citricos.
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El campo de la nutricion, al igual que el campo de la medicina/nutricion, esta
atrayendo cada vez mas interés por parte de nutricionistas y profesionales de la
salud.

Hace unos 20 afios, a los jovenes cientificos se les disuadié de investigar
sustancias como los flavonoides porque su calidad no era aceptable. Incluso
hoy en dia, muchas de estas zonas se examinan de forma médica, como las
plantas prensadas, y se utilizan en la medicina tradicional. Los grupos de
investigacion dedican sus programas a la nutricion, mientras que otros
investigadores que se ocupan de otros temas de la nutricion tradicional estan
ampliando sus investigaciones para incluir investigaciones sobre la seguridad
alimentaria. Para continuar con este capitulo, necesitamos definir alimentos

nutritivos y alimentos funcionales. (Howard, 2017)

Nutracéuticos: Se ha demostrado que las sustancias quimicas presentes como
sustancias naturales en los alimentos u otros alimentos benefician al cuerpo
humano, previenen o tratan una 0 méas enfermedades o mejoran las funciones
corporales. Las cualidades vitales pueden considerarse saludables si aportan
beneficios mas alla de su funcidn principal de crecimiento o mantenimiento
del cuerpo humano. Un ejemplo son las propiedades antioxidantes de las

vitaminas C y E.

La nutricién es una combinacion de alimentos exdéticos y tradicionales que
pueden mejorar la vida de las personas. Estas cosas pueden ser: porcion de
comida fresca y nutritiva; porcion de alimentos procesados; una sustancia
fortificada en los alimentos o administrada como suplemento. Los
nutracéuticos son compuestos que se encuentran en plantas, animales,
levaduras, hongos y bacterias. Esto no significa que los alimentos funcionales
del futuro no incluyan versiones artificiales de la nutricién natural. Cuando
una sustancia se asocia con plantas, a menudo se la denomina fitoquimico. A
veces el término "botanica médica™ se utiliza como sinénimo de fitoquimicos.
(Prabu, 2012)
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Alimento Funcional: Los alimentos, naturales o artificiales, mejoran la funcion
corporal o previenen/tratan enfermedades o trastornos. Los alimentos
funcionales incluyen alimentos disefiados para la salud y el ejercicio. La Junta
Directiva de la Agencia de Alimentos, Medicamentos y Nutricién ha definido
un alimento funcional como "cualquier alimento o alimentos que puedan
proporcionar beneficios para la salud sobre los alimentos disponibles

convencionalmente”. (Kaur, 2011)
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Marco referencial

Hay muchas personas en el mundo que se preocupan por su salud y estan
preocupadas por las enfermedades llamadas prevenibles como las
enfermedades cardiacas, el cancer, la osteoporosis, etc., Junto con el creciente
namero de articulos de noticias, también aparecen muchos articulos de
revistas. Estan dedicados a la relacion entre alimentacién y salud, en particular,

el concepto de alimentacion.

La industria alimentaria aprovecha esto identificando mercados potenciales e
invirtiendo en investigacion nutricional y el desarrollo y comercializacion de
nuevos productos. Estos productos pertenecen a muchos tipos de alimentos
nutricionales, son naturales o industriales y contienen compuestos
bioldgicamente activos que pueden afectar la salud humana. Los alimentos
funcionales incluyen no soélo alimentos nutritivos, sino también alimentos

disefiados para mejorar el rendimiento, como la cognicion o la aptitud fisica.

En muchas partes del mundo, las practicas alimentarias tradicionales se estan
volviendo obsoletas. El interés internacional por la relacion entre nutricion y
salud se ha centrado en la obesidad como una enfermedad metabdlica
caracterizada por un crecimiento excesivo del tejido adiposo, caracterizada por

cambios morfoldgicos y obesidad. (Malik, 2013)

En Estados Unidos, para prevenir otras enfermedades en humanos, es facil
encontrar barritas de cereales para mujeres de mediana edad, suplementos de
calcio para combatir la osteoporosis, proteina de soja para ayudar a reducir el
riesgo de cancer de mama y acido folico para el organismo. Muffins y galletas
energéticas y saludables para el corazon, ricas en proteinas, zinc y
antioxidantes. Los productos de soja que contienen isoflavonas reducen los

sintomas de la menopausia.
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En Alemania, los dulces estan enriquecidos con vitamina K y/o E. En lItalia, las
vitaminas previenen las enfermedades cardiacas; En Francia, el azicar afiadido
contiene fructooligosacéaridos que estimulan el crecimiento de la flora intestinal
beneficiosa. (Willett, 1990)

Concepto de nutracéutico
Un complemento alimenticio puede definirse como un complemento
alimenticio elaborado en una base no alimentaria (pastillas, capsulas, polvo,
etc.) que contiene una sustancia natural estable y biol6gicamente activa que se

encuentra en los alimentos y se utiliza en cantidades excesivas.

Algunos de estos alimentos pueden tener mejores efectos sobre la salud que los
alimentos normales. Por tanto, se diferencian de los medicamentos en que en su
mayoria son productos manufacturados y la mayoria de ellos no tienen un
origen natural. Y se diferencian de las medicinas a base de hierbas, infusiones
y otras cosas en la cantidad de productos y en que estas cosas realmente no
tienen un efecto terapéutico. En otras palabras, la confusion de la gente es muy

grande.

Por otro lado, la nutricion son productos alimenticios o componentes
alimentarios que aportan determinados beneficios para la salud, que pueden

aportar beneficios para la salud, especialmente de prevencion y tratamiento.

Es decir, en los alimentos funcionales con una nutricion adecuada, existen
ingredientes conocidos o desconocidos que se encargan de mantener y mejorar
la salud. Ademas, el agente bioactivo, con una nutriciébn adecuada, puede
utilizarse normalmente o afadirse a alimentos naturales para aumentar su

eficacia como los describimos. (Burkitt, 2014)
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Aspectos legales
Aunque los alimentos funcionales representan sélo una pequefia parte de todos
los alimentos consumidos, las estadisticas muestran que su uso estd ganando
popularidad. Segun datos recientes, el consumo de complementos nutricionales
aumenta un 16% al afio. Ante tal ola de innovacién, los consumidores no son

inmunes.

Por esta razon, existe una necesidad cada vez mayor de que los gobiernos
promuevan leyes efectivas para la produccion, promocion, etiquetado y
comercializaciéon de alimentos y nutrientes que garanticen que las personas

sigan esta ley para proteger la salud y ver sus intereses con claridad.

Algunos paises han establecido estandares basicos para productos relacionados
con la salud puablica. La base cientifica de los diferentes alimentos como
funcionales debe ser estable, y el papel de los nutricionistas es publicar los
beneficios documentados de otros alimentos funcionales, ya sean naturales o
artificiales. Japon tiene leyes especificas desde 1991 que permiten la
comercializacion y el etiquetado de lo que llama "productos destinados a fines
médicos". (Taylor, 2004)

La nutricion es un concepto informal que conecta a las empresas y la
educacién. La FDA es responsable de evaluar la seguridad del producto. En

este sentido, existen dos leyes que rigen una adecuada nutricion.

e NLEA (Nutritional Labelling and Education Act): Comenz6 en 1990 y
refleja las tendencias en el etiquetado de alimentos. Permite hablar de
productos solo si existe un vinculo distrofico y si esta cientificamente

probado. Actualmente cuenta con nueve solicitudes aceptadas.
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e DSHEA (Dietary Supplements Health and Education Act):
Regulacion de los aditivos alimentarios y sus productos. Se adapta a
requisitos funcionales, estructurales y fisicos comunes. Opte por el
uso obligatorio de palabras de advertencia de que el producto no esta
destinado a tratar, curar o prevenir enfermedades. (Mueller, 1999)

A nuestro alrededor, surgieron programas en la década de 1990 en Suecia, los
Paises Bajos y el Reino Unido para monitorear los beneficios para la salud de
ciertos alimentos. En un esfuerzo por abordar la falta de derecho comdn en la
UE (Union europea), han creado reglas que regulan el razonamiento cientifico,
la publicidad y las declaraciones de propiedades saludables. Para ello, el
6rgano de gobierno esta formado por nutricionistas, grupos de consumidores y
cientificos. Esto cred una situacion diferente con otros Estados miembros de la
UE, que podria afectar la libre circulacion de alimentos en la UE, los derechos
basicos de los consumidores y productores, y otras actividades econémicas.
Una nueva propuesta regulatoria intenta ahora resolver este problema

combinando la ley. (Taylor, 2004)

Regulacion en Pert
Entre las principales leyes y decretos supremos que contribuyen a la regulacion de

los productos nutricionales en el Per( se encuentran:

De la Ley del Ministerio de Salud, Ley 27657.

e Ley N° 31315. Ley de seguridad alimentaria y nutricional, Lima 26 de
julio de 2021.

e Ley de Inocuidad de los Alimentos. “Decreto Legislativo N° 10627,
28 de julio del 2008. (Bardales P., 2021)

e Resolucion Ministerial N° 245-2009/MINSA. Norma técnica de salud

para acreditar inspectores sanitarios de alimentos de consumo

humano.
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e Direccion General de Salud Ambiental (DIGESA): Aspectos de
gestion y supervision tecnica relacionados con la inocuidad de los
alimentos destinados al consumo humano, procesados industrialmente,
en el &mbito nacional o internacional, excluidos los alimentos

procedentes de la pesca y la acuicultura. (Chung, 2008)

Utilidad de los alimentos funcionales y nutracéuticos en el tratamiento de las

dislipemias

En las dosis adecuadas, los tres primeros tienen una clara reduccién de los
niveles de colesterol, y los niveles de colesterol LDL se reducen en
aproximadamente un 10%. En el caso de los fitoesteroles, se encontré que este
efecto era similar al de las estatinas. Las personas que beben alcohol con

moderacion tienen un colesterol HDL mas alto que quienes lo beben.

En una dosis de aproximadamente 2 g por dia, la suplementacion con acidos
grasos n-3 produce una marcada disminucion en los niveles de triglicéridos.
La evidencia reciente es contradictoria sobre ciertos alimentos o suplementos
que se cree que reducen el colesterol, como el ajo, la proteina de soja y la
lecitina, asi como dos tipos de fibra soluble: los B-glucanos y los fructanos.
Una dieta funcional que incluya una variedad de estos alimentos, combinada
con una dieta rica en vegetales y baja en grasas, puede mejorar

significativamente el riesgo cardiovascular, tanto lipidico como no lipidico.
Nutracéuticos con efectos lipidicos

Entre los objetivos terapéuticos para la salud funcional, el sistema
cardiovascular es el mas importante. Entre los alimentos que afectan la
funcion cardiaca, los alimentos naturales o procesados tienen un efecto positivo
en la produccién de lipidos porque contienen muchas sustancias quimicas

bioactivas como fibra soluble, esteroles vegetales, etc. (fitosterol) y AGn-3.
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Debido al efecto observado del ejercicio regular en la reduccién del colesterol,
también es importante destacar otros alimentos que contienen de forma natural
algunos de los nutrientes mencionados anteriormente, como los frutos secos y

las semillas.

Entre los alimentos naturales o enriquecidos, las nueces y las hierbas estan
enriquecidas con fibra soluble o fitoesteroles, cuyos efectos reductores del

colesterol estan respaldados por una gran cantidad de evidencia cientifica.
Frutos secos

Los frutos secos (almendras, avellanas, nueces, pistachos, macadamia, pifiones,
etc.) son vegetales importantes por su cantidad de grasa, que suele superar el
50% de su energia total, pero incluye acidos grasos inestables. Desde la parte
del &cido oleico monoinsaturado (en almendras, avellanas, etc.) o desde el
acido linoleico y a-linolénico poliinsaturados (en nueces), mientras que tiene

una baja cantidad de acidos grasos.

Aunque los frutos secos no son el fruto de un arbol, sino una legumbre, la
composicion general y el alto nivel de &cidos grasos monoinsaturados son
comparables a los frutos secos desde un punto de vista nutricional y biologico.
Ademas de tener un alto contenido de grasas insaturadas, las nueces, como
todos los frutos secos, son ricas en fibra, antioxidantes, potasio, magnesio y
muchos quimicos bioactivos sorprendentes. Estas sustancias se encuentran
principalmente en la cascara, por lo que se deben consumir las semillas crudas

y sin tostar.

En particular, en estudios a corto plazo con frutos secos se observé el efecto de
reducir el colesterol al comparar dietas basadas en alimentos con otras dietas

saludables como la mediterranea o la japonesa.

Por lo tanto, cada vez hay mas evidencia de que el consumo regular de frutos
secos tiene importantes beneficios para la salud debido a la gran cantidad de

nutrientes beneficiosos, la relacion entre el consumo regular y la reduccién de
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la mortalidad cardiaca y el efecto de reducir el colesterol en general. Por estos
motivos, los frutos secos ahora se consideran nutrientes naturales en todos los
alimentos recomendados para el tratamiento de la dislipidemia y la prevencion

de enfermedades cardiacas. (Roberfroid, 1998)
Bebidas alcohdlicas

Vivir y beber alcohol con moderacién (hasta 15 g/dia para las mujeres y 30
g/dia para los hombres) tiene una clara proteccion contra el desarrollo de la
aterosclerosis y otras enfermedades, sus problemas clinicos, incluidas
enfermedades como las enfermedades cardiacas y los accidentes cerebro
vasculares, enfermedad isquémica. Accidente cerebrovascular y prevenirlo.
Parecia ser independiente tanto del tipo de bebida, ya fuera vino, cerveza o

licores, como del estilo de bebida, especialmente entre las mujeres..

En un estudio reciente, la diferencia en el riesgo de enfermedad coronaria entre
bebedores moderados y no bebedores desaparecié cuando se ajustaron el
colesterol HDL, la hemoglobina Alc y el fibrindogeno. También se ha
comprobado que la proteccion del corazon frente al habito de beber alcohol se
debe a la reduccion de enfermedades metabdlicas y a una mejor hemostasia.
(Gaziano, 1993)

Otros nutracéuticos

La capacidad de la proteina de soja, un alimento comunmente consumido por
los asiaticos, para reducir el colesterol parece estar bien documentada en
muchos estudios, y un metaanalisis publicado en 1995 encontré que reducia el
colesterol LDL y los triglicéridos en aproximadamente un 9%. Sélo es

importante para la gente con hipercolesterolemia o hipertrigliceridemia.

Debido a que estudios cientificos recientes no han mostrado resultados
positivos, no se sabe si los productos que contienen isoflavonas de soja
(fitoestrogenos) por si solos tienen un efecto mensurable sobre los lipidos. El

aparente efecto protector de la proteina de soja sobre el desarrollo de

21



enfermedades cardiacas observado en estudios prospectivos puede deberse a
que su uso reemplaza a menudo a diferentes proteinas animales, como se

conoce el proceso aterosclerético. (Knuiman, 1989)

Los PB-glucanos, un pequefio tipo de fibra soluble que se encuentra en
abundancia en el moho, la cebada y la levadura, también se han estudiado
ampliamente y se cree que son los agentes reductores del colesterol méas
eficaces que se encuentran en los alimentos. Sin embargo, datos recientes no
respaldan la conclusion de que estos compuestos, solos 0 en productos de

avena, tengan un efecto significativo sobre los lipidos.

Lo mismo puede decirse de muchos otros tipos de fibra soluble, fructanos
como la inulina y la oligofructosa, compuestos que han sido estudiados como
prebidticos porque forman sustratos adecuados para el proceso de fermentacion
de las bacterias lacticas del colon y la posterior produccion de acido lactico.
Los acidos grasos bacterianos de cadena corta tienen muchos efectos

beneficiosos sobre el huésped. (Roberfroid, 1998)

El producto completo, el ajo (Allium sativum) o su extracto, que contiene
mucha El producto completo, el ajo (Allium sativum) o su extracto, que
contiene mucha alicina, responsable del olor, ha sido analizado en numerosos
estudios clinicos con los lipidos como variable principal. Al igual que la
proteina de soja, muchos de los primeros estudios no arrojaron buenos
resultados cientificos, por lo que el primer metanalisis encontrd que puede

reducir el colesterol LDL entre un 8 y un 15% y reducir los triglicéridos.

Sin embargo, después de eliminar algunos estudios y complementar otros con
ingredientes activos, el siguiente metanalisis midid el efecto reductor del
colesterol del ajo. Un metaanalisis reciente que incluy6 45 estudios concluyd
que el ajo o sus extractos reducen el colesterol LDL y los triglicéridos durante
las primeras 8 a 12 semanas, pero el efecto disminuye con el tiempo.
(Ackermann, 2001)

22



Las pautas de salud publica recientes enfatizan una dieta rica en vegetales
(granos, vegetales verdes, legumbres, frutas y nueces), que por definicion son
ricos en fibra y fitoesteroles. Ademaés, es importante reducir el consumo de
alimentos ricos en grasas (carne y productos carnicos, leches entéricas) y de
azucar refinada, a menudo combinados con aceites vegetales ricos en grasas
(tartas, bizcochos, dulces, bebidas azucaradas y productos de panaderia).
(Estruch R., 2006)

Alimentos funcionales y nutracéuticos en diabetes, obesidad y sindrome metabolico

El sobrepeso y la obesidad, y sus principales consecuencias médicas
(enfermedades metabolicas, diabetes tipo 2 y enfermedades cardiacas) son un
problema de salud importante que no parece estar mejorando ni empeorando en
las Gltimas décadas. Hoy en dia, casi un tercio de los adultos espafioles tiene
sobrepeso y el 14% tiene sobrepeso, mas que hace 15 afios. (Aranceta-Bartrina
J., 2005)

Las razones de esta desigualdad parecen simples, ya que estan controladas por
dos variables: ingresos e ingresos, que se miden facilmente y se pueden
cambiar mucho mediante la conciencia y la voluntariedad. Sin embargo, los
mecanismos por los cuales un gran grupo de personas en nuestra sociedad no
logran controlar la produccion binomial son complejos y variados e involucran

muchos factores genéticos y ambientales.

La nutricion como fuente de energia juega un papel importante en la génesis de
la obesidad, por lo que su correccidn efectiva sera importante para prevenir y

tratar el sobrepeso y la obesidad. (Bray, 2004)

Los alimentos y nutrientes funcionales pueden ser herramientas eficaces en la
prevencion y el tratamiento de la obesidad y el sobrepeso. Esta claro que si el
namero de personas en nuestra sociedad esta aumentando, como por ejemplo el

nimero de personas obesas, a pesar de una disminucién significativa en el
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consumo de calorias, esto se debe a una disminucion en la cantidad de calorias

aplicadas a cada individuo, los efectos de reducir la actividad fisica.

En otras palabras, la disminucion de la actividad fisica, debido principalmente
al progreso tecnoldgico, ha cambiado de manera importante y quizas
irreversible en el corto plazo, ha cambiado las condiciones de trabajo, los
métodos de comunicacion, etc., nuestras relaciones interpersonales, incluso
nuestras descansar. Pensando en esto, reducimos la ingesta de calorias, pero no
lo suficiente y no lo suficiente segun los estudios, que analizan la cantidad de

obesidad y exceso de peso. (Rapaka, 2006)

En particular, los alimentos nutritivos y funcionales deberian ser un factor
clave para hacer de los alimentos una fuente de salud en las proximas décadas.
La dieta en nuestra sociedad deberia tener una importancia cada vez mayor en
la prevencion y el tratamiento de muchas enfermedades, incluida la obesidad.
Los alimentos funcionales pueden ayudar a prevenir y controlar la obesidad de

tres formas diferentes:

e Reducir la ingesta de calorias.
e Aumento del consumo de energia.
e Cambios en el proceso de digestion de los alimentos.

Consumo de té

El té es la bebida méas popular del mundo después del agua. En los ultimos
afios, muchos estudios han demostrado que puede tener otros beneficios para la
salud humana, como propiedades antioxidantes, estimulantes del sistema
inmunoldgico, antiinflamatorias, apoptosis celular, pérdida de peso del cuerpo
y reduccion del colesterol. El té verde se obtiene de las hojas secas, donde se

ha detenido la enzima polifenol oxidasa.

Esto significa que conserva el contenido de polifenoles en forma monomeérica,
especialmente catequinas, suficiente para hasta 30 litros de hojas secas. El

proceso de elaboracion del té negro consiste en hervir las hojas, lo que reduce
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Café

la cantidad de polifenoles y aumenta la apariencia de sus polimeros como
teaflavinas y terubiginas, que provocan el color amarillo o negro del té. EI té
verde es muy popular en China y Japon; En Occidente, el té negro es muy
comun. En Japén, es mejor utilizar té rojo o té oolong, que esta ligeramente
fermentado y contiene una mezcla de monémeros de polifenol y teaflavina.
(Ferrari, 2003)

El consumo de café se ha asociado con la aparicion de diversas enfermedades,
a veces buenas para la salud y otras malas. La asociacion cronica con el alto
consumo de café, basada en estudios epidemiol6gicos, reduce el riesgo de
cancer de colon, diabetes tipo 2 y enfermedad de Parkinson; y en el lado
negativo: un aumento del colesterol LDL (al mismo tiempo, el uso de café

preparado) y un aumento de la presion arterial. (Popkin B., 2006)

Dado que el peso es una de las causas mas importantes de diabetes, otra teoria
es que el consumo prolongado de café esta asociado con la pérdida de peso y la
obesidad. La evidencia de estudios epidemioldgicos prospectivos, como el
Nurses' Health Study y el Health Care Monitor, muestran que beber méas café
se asocia con una perdida de peso a largo plazo, y las personas que cambiaron
su consumo de café durante ese tiempo querian perder peso. Sin embargo, se
encontrd que los cambios en el peso eran pequefios, aunque significativos, y no
parecen explicar las tasas mas bajas de diabetes relacionada con el café

encontradas en otros estudios. (Lopez, 2006)

Diabetes mellitus

Es dificil pensarlo de esa manera, pero muchos alimentos etiquetados como
"sin azucar"” son en realidad aditivos. Estos alimentos contienen edulcorantes
distintos de la sacarosa. (A.J.A.D., 2004)

Sin embargo, s6lo se recomiendan edulcorantes no caloricos (sacarina,

aspartamo, acesulfamo K, sucralosa y neotamo) porque no afectan los niveles
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de glucosa. Entre los alimentos dulces, el grupo de los polioles (por ejemplo,
sorbitol y xilitol) tiene un indice glucémico mas bajo que el consumo de
almidones, pero en grandes cantidades puede amenazar el equilibrio de la
"homeostasis de la glucosa™ y provocar diarrea. La fructosa tiende a elevar los

niveles de triglicéridos en sangre, asi que evitela. (Gaby, 2005)

Ademas, estos sustitutos, especialmente los que no contienen alimentos,
pueden ayudar a mantener el equilibrio calérico del que hablabamos antes. La
diabetes tipo 2 es una enfermedad cronica que se desarrolla con el tiempo.
Otras medidas utilizadas en el tratamiento también ayudan a prevenir sus
manifestaciones clinicas. Algunos suplementos nutricionales tienen el potencial

de ayudar a prevenir enfermedades y ayudar en el auto curacion. (Cicero, 2004)
Nutracéuticos que modifican la sensibilidad a la insulina

e Picolinato de cromo: Se ha demostrado que el cromo en su forma
natural aumenta la sensibilidad a la insulina cuando se utiliza como
complemento alimenticio, aunque los resultados son dificiles ya que
también reduce la biodisponibilidad de la insulina en algunos grupos
de diabetes. (McCarty, 2003)

e Magnesio, calcio y vitamina D: Esta claro que el aumento del calcio
intracelular reduce la sensibilidad a la insulina del tejido adiposo y
muscular. Por tanto, el magnesio puede representar lo contrario del
estado clinico de movilizacion de calcio citoplasmatico. (Paolisso,
1997)

En el hiperparatiroidismo primario y secundario por deficiencia de vitamina D
o enfermedad renal, hay un cambio en la via de sefializacion de la insulina.
Segun estudios epidemioldgicos, los alimentos ricos en magnesio protegen
contra el desarrollo de diabetes. Sin embargo, la suplementacion con magnesio
no es una opcién eficaz para mejorar el control metabdlico en pacientes
diabéticos. (Procopio, 2002)
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e Biotina: Los suplementos que contienen biotina reducen la produccién
de células betas pancreaticas, lo que puede retrasar la aparicion de la
diabetes. Por otro lado, los niveles de biotina parecen estar
implicados en la regulacion del metabolismo en personas con diabetes.
(Khan A., 2003)

e Ajo: Los estudios en animales sugieren que el extracto de ajo puede
aumentar la produccion de insulina, aunque faltan estudios definitivos
en humanos.

e Acido alfalipoico: El 4cido alfa lipoico es un antioxidante que se
encuentra en el higado, las patatas, el brécoli y las carnes grasas y que

ayuda a prevenir y tratar la diabetes. (Morelli, 2000)

Actualmente, la dieta de reduccién de calorias es la primera actividad de alto

nivel y no existe evidencia convincente de la eficacia de la dieta.

Alimentos funcionales y nutracéuticos en la arteriosclerosis

La dieta es uno de los principales factores que conducen al desarrollo de la
aterosclerosis, y desde hace muchos afios se sabe que aumentar la dieta a base
de pescado, verduras, cereales, frutas, vino y aceite de oliva previene el
desarrollo de esta enfermedad. De hecho, I6gicamente se puede decir que estos
productos funcionan, aunque sean naturales, a diferencia de los elaborados con

la tecnologia alimentaria moderna.

Bajo este concepto, hay muchos nutrientes encontrados en los alimentos o
comercializados como nutracéuticos que vale la pena considerar, aunque por
cuestiones espaciales nos centraremos en aquellos que son mas conocidos o
sustancias que han aportado soluciones nuevas e innovadoras.
Recomendaciones importantes en la prevencion del riesgo cardiovascular.
(Zeisel, 1999)
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Los alimentos enriquecidos con esteroles y estanoles vegetales se encuentran
en nuestro medio ambiente en la margarina, los productos lacteos no
desnatados y los productos lacteos &cidos como el yogur. Cuando se utilizan
como suplemento en la dieta diaria, 2 gramos de colesterol de lipoproteinas de
baja densidad (LDL) se reducen aproximadamente un 10%. Su eficacia es la
misma en personas sanas con diferentes tipos de hipercolesterolemia, sexo y
edad: el colesterol LDL se reduce entre un 10 y un 20% incluso después de

una semana de uso. (Miettinen, 2015)

También se ha demostrado eficaz cuando lo toman personas que toman
estatinas, 1o que lo hace muy interesante ya que la combinacion de dieta y
medicacion para controlar la hipercolesterolemia es muy dificil de controlar,
provocando un aumento del 20% en el efecto del colesterol LDL. (Vuorio,
2000)

Otro signo interesante son las mujeres en edad fértil y los nifios. En este Ultimo
caso, para pacientes con hipercolesterolemia familiar, estos productos son un
buen método de tratamiento. Aunque encontramos que existen diferencias entre

esteroles y estanoles, su actividad clinica es similar. (Gylling, 2015)

Productos lacteos con efecto inhibidor de la enzima conversora de la angiotensina

(ieca)

Durante décadas, el consumo de grasa animal procedente de productos lacteos
se ha considerado la principal causa de riesgo de aterosclerosis. Parece claro
que el efecto de la leche entera sobre los niveles de colesterol es el mismo que
el de la mantequilla, pero no el queso. Pero mas interesantes son algunos de los
resultados de los productos lacteos fermentados con el mismo tipo de

lactobacilos.

Por ejemplo, el cultivar L. helveticus reduce el nivel de colesterol plasmético y

la presion arterial. La Gltima cuestion puede ser la razén de que esta leche
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fermentada con lactobacilos tenga una gran cantidad de inhibidores tripéptidos

de la enzima convertidora de angioenzimas (ECA).

Sin embargo, el efecto de la leche para reducir la presion arterial se demostro
anteriormente en el estudio DASH, donde una dieta basada en leche baja en
grasa redujo la presién arterial mas que una dieta basada en frutas y verduras,

lo que demuestra que el efecto es de gran alcance. (Hjerpsted, 2016)

Isoflavonas de soja

Estos ingredientes son estructuralmente similares al estrégeno, por eso se les
Ilama fitoestrogenos. Estan ligados a la proteina de soja y se consumen o se
afiaden a diversos alimentos, como leche, margarina o sélidos procesados
(tofu), para su uso en ensaladas, como tacos o simulando hot dogs y
hamburguesas. (Walther, 2000)

Acidos grasos omega-3

El pescado es un alimento de gran importancia natural por su alta
concentracion en acidos grasos poliinsaturados omega-3  (DHA:Acido
docosahexaenoico; &cido eicosapentaenoico).

Aunque estan presentes en todos los pescados azules y blancos, los primeros
son abundantes, incluso con grandes diferencias entre especies, latitudes y en
las distintas estaciones. La Asociacion Estadounidense del Corazon (AHA)
recomienda ahora que todos los adultos coman pescado dos veces por semana
con 3 porciones de 1 gramo de EPA + EDA para pacientes con enfermedad de
las arterias coronarias, o de 2 a 4 gramos en el caso de hipertrigliceridemia.
Esta cantidad puede reducir los niveles de trigliceridos entre un 20 y un 40%).

La AHA no hace distincion entre consumir pescado o capsulas n-3, como

fuente de EPA + DHA, e incluso recomienda esta ultima cuando no se puede
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garantizar la seguridad del pescado debido a sus productos téxicos (mercurio).
(Kris-Etherton, 2003)

Carotenoides

Entre los carotenoides, los carotenos (o y PB), luteina, licopeno y otras
xantinas, farmacos con propiedades antioxidantes y capacidad para prevenir la
aterosclerosis. Existen estudios de investigacion que muestran una relacion
inversa entre el consumo de alcohol y la enfermedad aortica. Un estudio
reciente ha demostrado algo sorprendente: aunque los alimentos que contienen
estos carotenoides se asocian con un riesgo reducido de cancer y enfermedades
cardiacas, los estudios realizados sobre nutrientes no han mostrado resultados
positivos y pueden estar asociados con una mayor mortalidad por todas las

causas.

Por tanto, la posibilidad de utilizarlos como alimento nutritivo es un método
eficaz, cuya eficacia no ha sido demostrada. Lo mas interesante es que en estos
alimentos (zumos o purés) se mejora la ingesta de licopeno, un carotenoide que

se encuentra en el tomate, respecto al tomate. (Visioli, 2005)
Alimentos funcionales en el tratamiento de la hipertension arterial

La presion arterial alta (HAP) es uno de los factores de riesgo méas comunes de
enfermedad cardiovascular en los paises occidentales y es un factor de riesgo
importante para problemas cardiovasculares importantes como ataques

cardiacos y accidentes cerebro vascular. (Bronner, 1995)

Aunque el avance del tratamiento médico en las ultimas décadas ha sido
notable, el control de los sintomas de la hipertension ha disminuido, lo que ha
despertado el interés por un mejor manejo de este riesgo. El uso de métodos no
farmacologicos para tratar el estrés es importante y siempre debe ser la
primera medida del estrés leve y siempre debe ir acompafiado de otros

tratamientos médicos.
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La modificacion de la dieta es un objetivo importante en el tratamiento de
pacientes con hipertension por dos razones: Controlar el exceso de peso y
eliminar alimentos que puedan aumentar la presion arterial. Controlar la
obesidad y el sobrepeso previene el desarrollo de hipertension en personas con
presion arterial normal y mejora las lecturas de presion arterial en personas con
hipertension. Esto, ademas de prevenir la aparicion de diabetes o dislipidemia,
hace que la pérdida de peso sea un objetivo importante. en el tratamiento de la
hipertensién. (Chobanian, 2003)

Lactobacillus helveticus

Durante la fermentacion de la leche debido a la adicién de Lactobacillus
helveticus, aparecen péptidos biolégicamente activos (isoleucil-prolil-prolina y

valina-prolil-prolina), que inhiben la enzima que convierte la angiotensina.

Estos péptidos ingresan al estdbmago sin alterar los procesos bioquimicos y
pueden verse en la aorta. La leche rica en estos péptidos se obtiene calentando
leche a 37°C durante 18-20 horas, inoculada con lactobacilos, hasta que el pH
de la leche alcanza 4,0-4,2. (Masuda, 1996)

Flavonoides

Han demostrado efectos beneficiosos sobre la salud. Los flavonoides se
encuentran en el vino tinto, el té verde y el cacao. Se digieren como
oligdbmeros, que se descomponen en el intestino en mondmeros, que se

absorben y procesan en el higado.

Los flavonoides tienen actividad antioxidante y previenen la produccién de
metabolitos del Oxido nitrico u otros radicales libres. El beneficio para la

atencion de la salud mas estudiado es el descubrimiento de que los alimentos
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que contienen flavonoides mejoran la funcion terminal; especialmente té verde,

vino tinto y cacao. (Hollenberg, 2009)

Enfermedades cronicas

Acv

Las enfermedades cronicas son un importante problema de salud en la sociedad
actual. Segun el Premio Nobel de 1991 otorgado por Avellaneda y otros, ante
el continuo aumento y prevalencia de las enfermedades cronicas en el mundo
desde el siglo pasado, especialmente en paises con buena salud y alta
prosperidad, sus métodos son complejos y numerosos dafios a los grupos
pobres de personas, y el hecho de que suponen serios obstaculos a la calidad de
vida y de trabajo de quienes los padecen, los ha convertido en un verdadero
problema desde el punto de vista econémico, politico, social y personal.
(Avellaneda, 2007)

Las enfermedades cronicas se definen como procesos patoldgicos de larga
duracion, no autolimitados, que rara vez se curan por completo y que ademas
crean una pesada carga social desde el punto de vista econémico, asi como
desde el punto de vista de la dependencia social y las discapacidades. Tienen
muchas causas, su crecimiento es impredecible, tienen muchos factores que los

afectan, salvo contadas excepciones, su origen no es contagioso. (Bonita, 2001)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), alrededor del 80 por ciento
de las enfermedades crdnicas ocurren en paises de ingresos bajos y medios,
donde vive la mayor parte de la poblacion mundial, y de hecho, afectan la vida

de las personas. Y ellos, el presupuesto sanitario. (WHO, 2005)

Concepto: Enfermedad cerebrovascular (ECV) es un término utilizado para
describir afecciones generales, ya sean agudas o cronicas, isquémicas 0
hemorrégicas, o que afectan a uno o mas individuos. Los epidemiblogos

eligen la palabra para hablar de la enfermedad cardiaca como un problema de
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salud, y los médicos eligen hablar del comportamiento de esta enfermedad en

un paciente concreto a lo largo del tiempo.

Aspectos epidemioldgicos: Casi el 50% de los ingresos neurologicos en los
hospitales generales se deben a algun tipo de enfermedad cardiovascular, cifra
que ilustra los problemas médicos y sociales causados por los pacientes
cerebro vasculares. El accidente cerebrovascular, la forma mas comin de
enfermedad cardiovascular, no es fundamentalmente una enfermedad mortal
y que requiera muchos recursos Yy estd aumentando en el entorno
posthospitalario. Personas con rango: en mujeres es de 1,3 a 1, aunque esta
relacion varia segun el tipo de enfermedad cardiovascular. Finalmente cabe
mencionar que la incidencia es mayor en hombres negros que en hombres
blancos. (Ameri, 2002)

Depresion:

Concepto: La depresion mayor es una enfermedad o conjunto de sintomas en
los que preceden sintomas psicoldgicos (tristeza patoldgica, debilidad,
irritabilidad, sentimientos morales de inestabilidad e impotencia ante las

necesidades de la vida), y si también esta presente en mayor o0 menor grado.

Aspectos epidemioldgicos: Los principales farmacos utilizados para tratar la
depresion son los antidepresivos. Estos medicamentos actian aumentando la
actividad y los niveles de ciertas sustancias quimicas llamadas
neurotransmisores en el cerebro que mejoran el estado de animo. (A.D.A.,
2013)

Asma:

Concepto: El asma es la enfermedad respiratoria cronica mas comdn en el
mundo y afecta aproximadamente a 300 millones de personas, provocando una

reduccion de la calidad de vida de los pacientes y sus familias, asi como altos
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costos econdmicos Yy sociales. EI asma suele comenzar en la infancia y es una

de las enfermedades mas cronicas en los nifos.

Aspectos epidemioldgicos: Identificar la aparicion del asma es dificil, ya que la
enfermedad sélo puede detectarse por indicaciones medicas y es comun que se
produzcan cambios fisiopatoldgicos y, quizas, que se produzca una inflamacién
ya creada. (Gil, 2019)

Epoc:

Concepto: La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es una
enfermedad crdénica comun, prevenible y tratable caracterizada por sintomas
persistentes de dificultad para respirar y dificultad para respirar. Su prevalencia
esta directamente relacionada con el tabaquismo; Sin embargo, sus avances son

muchos.

Aspectos epidemiologicos: La EPOC es ahora la cuarta causa principal de
enfermedad y muerte en todo el mundo. Su prevalencia varia seguin el pais, la
edad y el sexo, pero en personas mayores de 40 afios ronda el 10%. Los dos
tipos mas comunes de EPOC son la bronquitis cronica y el enfisema. La
bronquitis se define por la aparicion de tos y tos todos los dias durante unos
tres meses al afio durante dos o mas afios consecutivos, y enfisema por

hipertrofia patoldgica de las vias respiratorias distales. (Martinez, 2020)
Artrosis:

Concepto: La osteoartritis es una enfermedad que puede afectar a muchas
articulaciones diferentes del cuerpo y es causada por la degradaciéon del
cartilago. La osteoartritis causa dolor, rigidez y pérdida de movimiento en la
articulacion afectada. Suele encontrarse en la columna vertebral y lumbar,

hombros, caderas, rodillas, dedos de manos y pies.

Aspectos epidemiologicos: Los factores ambientales que aumentan el riesgo de

osteoartritis incluyen la edad (cuanto mayor sea, mas probabilidades hay de
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desarrollar osteoartritis), el sexo (las mujeres tienen mas probabilidades de
desarrollar osteoporosis que los hombres), la obesidad, ciertas ocupaciones o
trabajos y la actividad fisica excesiva, uso excesivo de una articulacion debido

a un uso excesivo o incorrecto, lo que causa dafio al cartilago. (Hurtado, 2022)
Dislipidemias:

Concepto: El término "dislipidemia” se refiere a un nivel elevado de lipidos en
la sangre. Hay muchos tipos de esta enfermedad, dependiendo de cémo se
modifiquen los lipidos. Los dos tipos mas importantes son la
hipercolesterolemia y la hipertrigliceridemia, aunque a menudo pueden ocurrir
otros cambios, como un aumento en el numero de quilomicrones en la sangre

o una disminucion del colesterol HDL.

Aspectos epidemioldgicos: Principales factores de riesgo de enfermedades
cardiacas, junto con la presion arterial alta y el tabaquismo. Sin embargo,
también se deben considerar otros factores de riesgo. Cuando hablamos de
aterosclerosis, hablamos de un proceso inflamatorio en el que diferentes
moléculas como lipoproteinas, células endoteliales vasculares, macrofagos,
células del mdsculo esmoem vy linfocitos T interactian con moléculas de
adhesion, citocinas, quimiocinas y factores tromboliticos. y plaquetas. (Lozano,
2005)

Hipertension arterial (HTA):

Concepto: La presion arterial alta es una enfermedad caracterizada por un
aumento de la presiéon en los vasos sanguineos (vasos sanguineos). Como
resultado, los vasos sanguineos se dafian gradualmente, lo que provoca
enfermedades cardiacas (accidente cerebrovascular, infarto de miocardio e

insuficiencia cardiaca), dafios renales y, en menor medida, dafios a la retina

(0jo).

Aspectos epidemiologicos: Esta enfermedad comun afecta al 35% de los

adultos en nuestro pais y al 68% de las personas mayores de 65 afios. La
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hipertension arterial es la principal causa de enfermedades cardiacas, por lo
que se ha convertido en un gran problema para las personas. El sistema
vascular es un circuito cerrado en el que la sangre esta regulada y controlada
por una bomba llamada corazon. Dentro de este vaso, las arterias llevan sangre
a diversos organos Y tejidos, y las arterias llevan sangre al corazén. (Jiménez
L., 2020)

Diabetes mellitus:

Concepto: La diabetes es una enfermedad metabolica caracterizada por un
nivel elevado de azlcar en sangre provocado por un fallo total o deterioro de
la produccion de insulina y/o cambios en la accion de esta hormona en las
células insulinodependientes. La hiperglucemia crénica se asocia con cambios

en el metabolismo de los carbohidratos, lipidos y proteinas.

Aspectos epidemioldgicos: Muchas enfermedades estan implicadas en el
desarrollo de la diabetes, aunque la mayoria de los casos se pueden dividir en
dos grupos. La primera es la diabetes tipo 1, causada por una falta total de
secrecion de insulina, a menudo acompafiada de sintomas de destruccion
autoinmune de las células pancreaticas. En la segunda etapa, es mas similar, la
diabetes tipo 2, que es causada por una combinacion de insulina (a menudo
asociada con la obesidad) y un pago insuficiente de la respuesta secretora.
(Lozano, 1999)

Céncer:

Concepto: El cancer es una enfermedad que se caracteriza por su presencia
porque demuestra que ha influido negativamente en el declive de la
homosexualidad a lo largo de los afios. El cancer es una enfermedad causada
por un grupo de células que se reproducen de forma independiente y sin
control, atacando a otras células a distancia. Esta enfermedad es tan antigua
como el hombre y muchas veces lo acompafia desde el momento de su

aparicién. Segun algunos libros, tiene sélo entre 3 y 4 millones de afios.
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Aspectos epidemioldgicos: El cancer ocurre (carcinogenicidad) como resultado
de defectos genéticos en la célula. Estas anomalias pueden deberse a: Canceres
como la radiacion (ionizante o ultravioleta), otras sustancias quimicas como el
tabaco y el humo de lefia, la contaminacion ambiental en general,
enfermedades infecciosas como el virus del papiloma humano y la hepatitis B.
La estabilidad de los genes que se encuentran durante la replicacion del ADN
(los errores de escritura no se corrigen en este proceso). Esta debilidad puede
heredarse y, por tanto, se encuentra en todas las células desde el nacimiento, lo

que facilita el desarrollo de la enfermedad. (Arrieta, 2013)

Justificacion

Justificacion Teorica: Esta nueva dieta clinica, es decir, una nueva direccion en
la prevencion de enfermedades, abre oportunidades y riesgos. El potencial del
uso de alimentos para tratar problemas de salud es real, pero también existen
preocupaciones sobre la seguridad para muchos (ingesta), las relaciones dosis-
respuesta, la validez y cuestiones éticas. La industria alimentaria tiene un fuerte
deseo de satisfacer el deseo de los consumidores de una vida larga y saludable
sin enfermedades debilitantes mediante la produccion de medicamentos
probados. La comunidad cientifica y la industria alimentaria estan interesadas en
identificar estos antinutrientes y desarrollar productos que los contengan por los

beneficios econdmicos que aportan.

Justificacion Practica: Los fabricantes deberian educar a los consumidores y
consumidoras sobre los beneficios de los alimentos organicos certificados. Para
lograr este objetivo, las leyes de etiquetado y publicidad deben proteger a los
consumidores contra la confusion y la tergiversacion sobre los beneficios para la

salud que se afirman en las etiquetas y anuncios de las empresas. Debido a la

37



amplia disponibilidad de nutrientes, fitoquimicos o frutos de plantas, los
expertos en salud advierten sobre los peligros de ciertos tipos de nutricién que
afectan al cuerpo humano, a quienes toman medicamentos médicos y a los nifios

gue comen alimentos saludables y deliciosos. (Farmer, 2015)

Sin duda los medios de comunicacion juegan un papel importante en el
consumo y comercializacion de estos alimentos, es por ello que la industria
alimentaria ha crecido exponencialmente en los Ultimos 15 afios hasta
convertirse en una industria multimillonaria, 150 por afio. Su popularidad se
debe a que se eligen como productos inofensivos que se utilizan para prevenir y
tratar enfermedades como: céncer, aterosclerosis, osteoporosis, enfermedades

cardiacas y neurodegenerativas, y muchas otras. (Sloan, 2000)

Justificacion Cientifica: Luego de ver estudios objetivos de la relacion entre la
nutricion y el desarrollo de enfermedades comunes a nivel mundial, se
comienza con el conocimiento cientifico sobre los efectos metabdlicos y
fisiolégicos de diferentes sustancias naturales; Esto ha llevado al uso y beneficio
de una nutricion adecuada en el tratamiento y prevencién de diversas
enfermedades.

Una variedad de productos y multiples métodos de venta nos permiten aumentar
nuestro reconocimiento en la comunidad. Estos productos comerciales afectan la
salud de los consumidores porque, como se menciond anteriormente, alin no se

han determinado los riesgos y beneficios de muchos de estos productos.

Por esta razon, como trabajador médico del futuro, incluidos expertos de
diferentes areas, queriamos saber qué trabajador médico del futuro, incluidos
expertos de diferentes areas, si el consumo tendria algin beneficio para cambiar
el curso natural de las enfermedades cronicas que afectan a la poblacion de

Sullana.
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Problema

¢Existira Consumo de Productos Nutracéuticos para Tratamiento de
Enfermedades Cronicas en los Pobladores de la Ciudad de Sullana -
Piura — 2023?
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Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEM ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Caracteristicas Se refiere a Caracteristicas de Sexo Masculino/femenino .
4 Preguntas Nominal
socio caracteristicas, la poblacién en Edad Mayor de 18 afios
demogréaficas de la poblacion cuanto datos socio  Grado académico  Primaria/secundaria/
de la provincia de demogréficos Zona de residencia técnico/superior u
Sullana otro;___
Rural/urbana/
residencial
Artrosis
Perfil de salud Se refiere si Caracteristicas de Patologias Osteoporosis .
2 Preguntas Nominal
padece 0 no, patologias diversas Céncer
alguna patologia crénicas, que Diabetes
cronica 6 familiar padece la Hta
poblacion Asma
Conocimiento Compresion Respuestas de un Nivel de consumo Alto .
11 Preguntas  Nominal
de consumo consumo cuestionario que productos Medio
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productos
nutracéuticos

productos
nutracéuticos

incluyen nutracéuticos bajo
preguntas sobre el

consumo

productos

nutracéuticos

Hipotesis

HO: La poblacion consume productos nutracéuticos como Tratamiento

de Enfermedades Cronicas de la ciudad de Sullana, enero a julio -

2023
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Objetivo de la investigacion
Objetivo general

e Evaluacion de principales productos nutracéuticos que consumen los

pobladores de la Ciudad de Sullana, enero a julio 2023

Obijetivos especificos

e Determinar patologias crénicas que mas presentan los pobladores y
que se tratan con el consumo de productos nutracéuticos de la ciudad

de Sullana, enero a julio 2023
o Identificar a los responsables de recomendar productos nutracéuticos a
pobladores para tratar diversas patologias cronicas de la ciudad de

Sullana, enero a julio 2023

e Determinar la existencia de interacciones y reacciones adversas
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relacionadas al consumo de productos nutracéuticos en pobladores de

la ciudad de Sullana, enero a julio 2023

7. METODOLOGIA

Tipo de investigacion a realizarse serd: Enfoque cualitativo

Disefio de investigacion a realizarse sera: descriptivo y no experimental

e Descriptivo: Se describiran los resultados y se detallaran los métodos y

procedimientos de los diferentes estudios.

e No Experimental: Ninguno de los materiales del curso ser4 modificado.

e Correlacional: Busca determinar si existe relacion entre variables.

Poblacion y muestra

Poblacion
e Pobladores adultos 6 de 18 a mas afios de edad (164 pobladores ), y
que consuman uno o diversos de productos nutracéuticos de la
Ciudad de Sullana - Piura
Formula:
3 n.z%.p.q
n= d?(N—1)+z%p.q
3 112.1.962.0.5.0.95
"= 0.052(112 — 1) + 1.96%.0.5.0.95
n = 97.21 pobladores
En donde:

e N =Tamafio de la poblacion
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e Z=Valor de la distribucion normal estandarizado (1,96)

e p =Proporcion (esperada) de la poblacion que no tienen las variables a
evaluar (en este caso 50% = 0.5)

e (=1-p(enestecaso 1-0.05=0.95)

e d = precision (5% = 0.05)

Muestra:

e Se determino de 97 pobladores como muestra, con un nivel de

confianza de 95.00% y un error maximo de 5.0%.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Para la recopilacion de datos en el presente estudio, se desarrolld una lista de
17 preguntas, la mayoria de las cuales son preguntas cerradas, para facilitar la

recopilacion de datos.
Proceso de encuesta

Se explico la finalidad de la investigacion y si aceptan, firmaran un documento
de consentimiento informado, luego de lo cual se obtuvo la informacion. Se
disefia un cuestionario por 17 items, siendo la mayoria de estas cerradas, para
asi facilitar la recopilacion de datos. Este instrumento propuesto en funcion a

material revisado de antecedentes.

Parte I: 4 items, serviran para la recoleccion de datos socio demogréaficos, con

preguntas cerradas, se usa escala dicotémica.

Parte Il: 2 items, serviran para investigar sobre la enfermedad actual de cada

persona, que acepte participar.

Parte I11: 11 items, serviran para determinar la forma farmacéutica en la que
los entrevistados, consumen productos nutraceuticos, conocimiento sobre ellos,
cuales son los mas consumidos, frecuencia de consumo, las razones por lo que

consumen y reacciones adversas tras su consumo.
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Criterios de seleccion
Criterios de Inclusién

e Pobladores de la ciudad de Sullana que consumen nutrientes.
e Ciudadanos mayores de edad (18 afios en adelante)
e Los residentes aceptan participar en este estudio y firman un

formulario de consentimiento.
Criterios de Exclusion:

e Pobladores de la ciudad de Sullana — Piura, que por falta de
comprension decidieron no participar y por ende no completar la
investigacion.

e Pobladores de la Ciudad de Sullana — Piura, con alguna enfermedad
neurodegenerativa que le impide responder las preguntas del

cuestionario.

Procesamiento y analisis de la informacion
Después de recopilar informacion importante, se creara una base de datos que
ayude a analizarlos y tratarlos, y finalmente, se presentaran los principales

resultados en tablas y gréaficos.
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8. Resultados:

Distribucion del consumo de Productos Nutracéuticos para Tratamiento de
Enfermedades Cronicas en los Pobladores de la Ciudad de Sullana, enero a julio
- 2023

Tabla 1 Distribucion de Consumo de Productos Nutracéuticos

P. Nutracéuticos

f N%
Aceite de olivo 9 9.28%
Cartilago tiburén 14 14.43%
Colageno 18 18.56%
Complejo B 8 8.25%
Multivitaminico 15 15.46%
Sup. Proteinas 21 21.65%
Té verde 12 12.37%
Total general 97 100.00%

Figura 1

Distribucion de Consumo de Productos Nutracéuticos

P. NUTRACEUTICOS

Té verde Aceite de olivo
12% 9%

Cartilago
tiburén

Sup. Proteinas
22%

Multivitaminic Complejo B
o 8%

Analisis: Con respecto a la distribucion del consumo de Productos
Nutracéuticos para Tratamiento de Enfermedades Crénicas en los Pobladores
de la Ciudad de Sullana, enero a julio - 2023. Se puede observar que la
mayoria consume Sup. Proteinas con un 21.65% (f=21), y con un nivel menor

consume Complejo B, con un 8.25% (f=08).
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Distribucion de Patologias Cronicas en los Pobladores de la Ciudad de Sullana,
enero a julio - 2023

Tabla 2 Distribucién de Patologias Crénicas en los Pobladores de la Ciudad de
Sullana, enero a julio - 2023

P. Crénicas

f N%
Artritis 10 10.31%
Artrosis 7 7.22%
Cancer 18 18.56%
Diabetes 21 21.65%
HTA 21 21.65%
Obesidad 20 20.62%
Total general 97 100.00%
Figura 2

Distribucion de Patologias Crénicas

PATOLOGIAS CRONICAS A;gj/ﬁs

Artrosis
7%

Diabetes
22%

Analisis: Con respecto a la distribucién de Patologias Cronicas en los Pobladores de
la Ciudad de Sullana, enero a julio - 2023. Se puede observar que la mayoria
consume para tratar patologias crénicas como Diabetes mellitus tipo 2 e HTA
(hipertension arterial) un 21.65% (f=21), y con un nivel menor para tratar patologias

crénicas como Artrosis, con un 7.25% (f=07).
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Distribucion de Profesionales de salud que recomiendan el consumo de
Productos Nutracéuticos en los Pobladores de la Ciudad de Sullana, enero a
julio - 2023

Tabla 3 Distribucion de Profesionales de salud que recomiendan Productos
Nutracéuticos

Profesionales de Salud

f N%
Médico 17 17.53%
Ninguno 53 54.64%
Nutricionista 9 9.28%
Quimico farmacéutico 18 18.56%
Total general 97 100.00%

Figura 3

Distribucion de Profesionales de salud que recomiendan Productos Nutracéuticos

. PROFESIONALES DE SALUD
Quimico

farmacéutico
19%

Nutricionista
9%

Ninguno
55%

Anélisis: Con respecto a la distribucién de Profesionales de salud que recomiendan
Productos Nutracéuticos a los Pobladores de la Ciudad de Sullana, enero a julio -
2023. Se puede observar que la mayoria, lo autoconsume, puesto que no lo
recomienda ningn Profesional de salud 54.64% (f=53), y con un nivel menor lo
recomienda un Profesional de salud (Nutricionista) con un 9.28% (f=09).
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Distribucion de Reacciones Adversas que manifiestan al consumir Productos

Nutracéuticos en los Pobladores de la Ciudad de Sullana, enero a julio - 2023

Tabla 4 Distribucién de Reacciones Adversas al consumir Productos Nutracéuticos

Reacciones Adversas

N%

Aparicién de ronchas y picazén 9 9.28%
Diarrea 24 24.74%
Dificultad para dormir 21 21.65%
Dolor y/o ardor en el estomago 16 16.49%
Nauseas o vomitos 27 27.84%
Total general 97 100.00%
Figura 4

Distribucion de Reacciones Adversas al consumir Productos Nutracéuticos

REACCIONES ADVERSAS

Nduseas o
vomitos
28%

Dolory/o
ardorenel
estémago
16%

Apariciéon de
ronchasy
picazéon
9%

Diarrea
25%

Dificultad
para dormir
22%

Anaélisis: Con respecto a la distribucién de Reacciones Adversas al consumir

Productos Nutracéuticos en los Pobladores de la Ciudad de Sullana, enero a julio -

2023. Se puede observar que la mayoria, presenta Nauseas o vomitos con 27.84%

(f=27), y con un nivel menor la Aparicion de ronchas y picazon, con un 9.28%

(f=09).
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Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach
N°ltem 97
Sumatoria de la Var de los Item 2.2984
Varianza de la Suma de los Item 19.2826
a 0.9

Interpretacion: EIl coeficiente alfa de Cronbach para los items del instrumento se
calculé mediante el software spss y el resultado fue 0,99, el cual esta en el rango de
0,81 a 1,00, y por lo tanto es muy confiable. Por lo tanto, concluimos que la

consistencia interna de los instrumentos utilizados fue aceptable.
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9. Anélisis y discusion:

En la distribucion del consumo de Productos Nutracéuticos para
Tratamiento de Enfermedades Cronicas en los Pobladores de la
Ciudad de Sullana, enero a julio - 2023. Se observa que la mayoria
consume Sup. Proteinas con un 21.65% (f=21), en el estudio
Mahmood (2020): el uso de productos farmacéuticos predomind en el
17,9% en los encuestados, y la mitad (60,9%) de los participantes
tenia poco conocimiento sobre nutracéuticos, el 53,1% pidi6 tener una
actitud positiva hacia estos productos, Teoh (2020), en su estudio
beneficios para la salud y seguridad de los nutracéuticos, son
principales determinantes de la intencion de utilizar nutracéuticos; El
uso de nutracéuticos debe tener respaldo por evidencia clinica
adecuada, por otro lado Jiménez (2023), los productos nutricionales
mas consumidos son: multivitaminicos (34,99%; N=134) , el yogur
procesado (27,42%; N=105), y en nuestro estudio un nivel menor

consume Complejo B, con un 8.25% (f=08).

Con respecto a la distribucion de Patologias Crénicas en los
Pobladores de la Ciudad de Sullana, enero a julio - 2023. Se observa
que la mayoria consume para tratamientos de patologias crénicas:
Diabetes mellitus tipo 2 e HTA (hipertension arterial) con un 21.65%
(f=21), asi Rodriguez (2022), evalua el potencial de los suplementos
dietéticos, por ejemplo una dieta mediterranea muestra un efecto
positivo en la prevencion de enfermedades cardiovasculares, por otro
lado Ballon (2019), examina los efectos de los suplementos dietéticos
sobre los perfiles lipidicos, en donde por 3 meses de consumo de
productos de harina de amaranto, quinua Yy tawi, redujeron

significativamente el colesterol, los triglicéridos en pacientes
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diabéticos obesos (IMC > 25). Por tanto, tiene un efecto positivo sobre
el perfil lipidico de pacientes con sobrepeso u obesidad con riesgo de
enfermedad cardiovascular y DM2, y Arteaga-Cano, D., et al (2022),
en un estudio sobre la composicion nutricional, propiedades quimicas
y beneficios para la salud de la mashua, contiene vitaminas C y E,
para personas con problemas cardiovasculares. Morales (2021), en la
ciudad de Lima, su estudio ha confirmado la eficacia de los productos
nutricionales como adyuvantes en el tratamiento de la osteoartritis,
tienen un fuerte nivel de evidencia y recomendacion, en nuestro
estudio presenta como resultado, un numero menor consume
productos nutracéuticos para tratar patologias como Artrosis, con un
7.25% (f=07).

Con respecto a los Profesionales de salud que recomiendan Productos
nutracéuticos, a los Pobladores de la Ciudad de Sullana, enero a julio
- 2023. Se observar que la mayoria, no le recomienda o sugiere,
ningan Profesional de salud 54.64% (f=53), también Teoh (2020), en
Malasia realizaron un estudio, donde el factor principal en el uso de
alimentos nutritivos es el conocimiento sobre los beneficios para la
salud. Jiménez (2023), en su estudio los principales motivos de
recomendacion de alimentos nutricionales son familiares y amigos
(31,59%; N=121). Y en nuestro estudio se encontrd un nivel menor, el
cual recomienda un Profesional de salud (Nutricionista) con un
9.28% (f=09).

La distribucion con respecto a las Reacciones Adversas al consumir
Productos nutracéuticos en los Pobladores de la Ciudad de Sullana,
enero a julio - 2023, la mayoria, presenta Nauseas o vomitos con
27.84% (f=27), Jiménez (2023), en su investigacion de utilizar los
nutrientes para la prevencion y tratamiento de enfermedades cronicas

identifico efectos secundarios como malestar gastrointestinal
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(16,52%; N=57), en esta investigacion con un nivel menor: la

Aparicién de ronchas y picazén, con un 9.28% (f=09).

10. Conclusiones:

Con respecto al consumo de Productos Nutracéuticos para
Tratamiento de Enfermedades Crodnicas en los Pobladores de la
Ciudad de Sullana, enero a julio - 2023. Se determiné que la mayoria
consume Sup. Proteinas con un 21.65% (f=21), y con un nivel menor

consume Complejo B, con un 8.25% (f=08).

Las principales Patologias Cronicas que se encontraron dentro de los
Pobladores de la Ciudad de Sullana, enero a julio - 2023, la mayoria
padece de patologias cronicas como Diabetes mellitus tipo 2 e HTA
(hipertension arterial) un 21.65% (f=21), y con un nivel menor se

encontrd dentro de patologias crénicas Artrosis, con un 7.25% (f=07).

La distribucién de Profesionales de salud que recomiendan ductos
Nutracéuticos a los Pobladores de la Ciudad de Sullana, enero a julio
- 2023. Se encontr6 que la mayoria, lo autoconsume, no lo
recomienda ningun Profesional de salud 54.64% (f=53), y con un
nivel menor lo recomienda un Profesional de salud (Nutricionista),
con un 9.28% (f=09).

Las Reacciones Adversas encontradas al consumir productos
Nutracéuticos en los Pobladores de la Ciudad de Sullana, enero a
julio - 2023. Se observa que la mayoria, presenta Nauseas o vomitos
con 27.84% (f=27), y con un nivel menor la Aparicion de ronchas y

picazon, con un 9.28% (f=09).
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11. Recomendaciones

El mercado emergente de suplementos nutricionales y alimentos esta
con grandes avances tecnologicos, para prevenir enfermedades, y

el envejecimiento de la poblacion.

Destacar la importancia de realizar investigaciones adicionales sobre
el uso de nutracéuticos en nuestro entorno, ya que hay escasez de

datos en este entorno.

Presentar a las autoridades de la DEMID y CQFP las medidas
adoptadas para asegurar una adecuada gestion sanitaria de los

nutracéuticos en nuestra localidad y nacion.

Permitir que el quimico farmacéutico participe mas en cuestiones
relativas al consumo de nutracéuticos y realizar una revision continua
de sus conocimientos y précticas de educacion sanitaria desde la

farmacia comunitaria
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ANexos

Anexo N°01
Operacionalizacion de las variables
VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEM ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Caracteristicas Se refiere a Caracteristicas de Sexo Masculino/femenino .
4 Preguntas Nominal
socio caracteristicas, la poblacién en Edad Mayor de 18 afios
demogréficas de la poblacion cuanto datos socio  Grado académico  Primaria/secundaria/
de la provincia de demogréficos Zona de residencia técnico/superior u
Sullana otro:___
Rural/urbana/
residencial
Artrosis
Perfil de salud Se refiere si Caracteristicas de Patologias Osteoporosis .
2 Preguntas Nominal
padece 0 no, patologias diversas Céncer
alguna patologia cronicas, que Diabetes
crénica 6 familiar padece la Hta
poblacion Asma
Conocimiento Compresién Respuestas de un Nivel de consumo Alto .
11 Preguntas  Nominal
de consumo consumo cuestionario que productos Medio
productos productos incluyen nutracéuticos bajo
nutracéuticos nutracéuticos preguntas sobre el

consumo
productos

nutracéuticos
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Anexo N°02

Matriz de consistencia

Problema Objetivo Hipotesis Variables
General (Cudl es el nivel de Evaluar y clasificar los El nivel de conocimiento ~ Conocimiento sobre
conocimiento de principales productos de la poblacién que el consume
principales productos  nutracéuticos que consumen los consume productos productos
nutracéuticos que pobladores de la Ciudad de nutracéuticos como nutracéuticos
consumen los pobladores Sullana, enero a julio 2023 Tratamiento de
de la Ciudad de Sullana, Enfermedades, de la
enero a julio 2023? Ciudad de Sullana enero a
julio 2023
Especificos ;Cudles son las Determinar las patologias 6 Caracteristicas
patologias crénicas que  enfermedades mas comunes en Sobre:
mas presentan los los pobladores y que se tratan Patologias
pobladores 'y que se con el consumo de productos crénicas

tratan con el consumo de
productos nutracéuticos
de la ciudad de Sullana,
enero a julio 2023?

nutracéuticos de la ciudad de
Sullana, enero a julio 2023

;Cudles son los
responsables de
recomendar  productos
nutracéuticos a
pobladores para tratar
diversas patologias

crénicas de la ciudad de

Identificar a los responsables de
recomendar productos
nutracéuticos a pobladores para
tratar  diversas  patologias
cronicas de la ciudad de
Sullana, enero a julio 2023

Conocimiento de los
responsables de
recomendar
productos
nutracéuticos

Sullana, enero a julio
2023?

:(Cudl es el nivel de
conocimiento la
existencia de
interacciones y
reacciones adversas
relacionadas al consumo
de productos
nutracéuticos en

pobladores de la ciudad
de Sullana, enero a julio
20237

Determinar el nivel  de
conocimiento de existencia de

interacciones 'y  reacciones
adversas relacionadas al
consumo de productos

nutracéuticos en pobladores de
la ciudad de Sullana, enero a
julio 2023

Conocimiento  de
existencia sobre
interacciones y
reacciones adversas
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Anexo N°03

Cuestionario sobre consumo de nutracéuticos para tratamiento de
enfermedades crénicas en los pobladores de la ciudad de sullana — enero a
julio - 2023

Este experimento fue disefiado y elaborado por un egresado del Departamento
de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Privada de San Pedro con el
objetivo de recolectar informacion sobre el uso de nutrientes para tratamiento
de enfermedades cronicas en los pobladores de la ciudad de Sullana — Piura -
2023. Este cuestionario sera manejado de manera anénima.

Marcar una “X”, o encerrar en un circulo la respuesta correcta o correcta(s).

‘ I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

1. SEXO: ‘ M ‘ ‘ ‘ F ‘ ‘

2. EDAD: |:|

3. ZONA DE RESIDENCIA: URBANO ‘ ‘ ‘ RURAL ‘ ’

4. GRADO DE INSTRUCCION PRIMARIA SECUNDARIA
SUPERIOR NINGUNO

PERFIL DE SALUD

5. ¢Actualmente padece alguna de los siguientes problemas de salud? (Puede marcar méas de una opcién)
a) Cancer b) Intolerancia a la lactosa u otro alimento
c)  Presion arterial elevada (Hipertension) d)  Sobrepeso u obesidad
e)  Niveles de colesterol o triglicéridos elevados f)  Diabetes
g) Artrosis, artritis reumatoide o alguna enfermedad de las h)  Ninguna
articulaciones
i) Asma o alguna enfermedad crdnica respiratoria j)  Otro:
6. ¢Algan familiar directo (padre, madre o hermanos) padece de alguna enfermedad actualmente?
a) Si

Especifique la enfermedad:
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‘ b) No

‘ I1l. CONSUMO DE NUTRACEUTICOS

7. ¢Cuéanto considera que conoce usted sobre los productos nutracéuticos?
a. Nada b. Poco
c. Regular d. Mucho
e. Bastante
8.  ¢Consume regularmente alguno de los siguientes suplementos nutricionales? (Puede marcar méas de una
opcién)
Suplemento vitaminico Minerales Producto herbario Otros
(' ) Multivitaminico () Zinc () Té verde () Cartilago tiburén
() ComplejoB () Calcio () Boldo (' ) Sup, Aminoéacidos
() Vitamina especifica () Selenio () Uha de gato () Sup. Proteinas
Especifique:
() Hierro () Maca () Colégeno
() Otro: () Magnesio () Aceite de olivo ( )Omega3-6
() Fésforo () Otro: () Otro:
() Potasio
() Otro:
9.  ¢Con que frecuencia consume estos productos?
a. Entre 2 0 3 veces al afio (ocasionalmente) b. Entre 2 o tres veces al mes (con regular
frecuencia)
c. Entre 2 o tres veces a la semana d. Todos los dias (Con mucha frecuencia)
(Frecuentemente)
10. ¢Por qué razon consume estos productos? (puede marcar mas de una opcion)
a. Para mantenerme sano y en forma. b. Para prevenir alguna enfermedad.
c. Para tratar alguna enfermedad. d. Porque tengo una enfermedad y solo puedo
consumir esos productos.
e. Ninguna razén especifica Otra razén:
11. ¢Ha presentado alguna de las siguientes molestias después de consumir algin nutracéutico?
a. Dolor y/o ardor en el estbmago b. NAuseas o vdmitos
c. Diarrea d. Agitacion y palpitaciones
e. Dificultad para dormir f.  Aparicion de ronchas y picazén
12. ¢Consume regularmente alguno de los siguientes alimentos funcionales? (Puede marcar mas de una opcion)

Alimentos y bebidas funcionales

(' ) Leche de formula (Ensure, geriaplus etc.)
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() Leche procesada (Leche de tarro o frasco con mas vitaminas, calcio, probiéticos, etc.)
(' ) Yogurt procesado (Yogurt de frasco con mas vitaminas, calcio, probiéticos, etc.)
() Margarina y mantequilla procesada (en pote, que contengan fitosteroles, omega, etc.)
() Cereales procesados (En bolsa o caja con mas vitaminas, acido félico, fibra, etc.)
(' ) Zumo de frutas procesado (Frugos en frasco o caja con mas vitaminas, minerales, etc.)
() Bebidas energizantes (Volt, Redbull, Monster, etc.)
(' ) Bebidas re hidratantes (Electrolight, Gatorade, Sporade, etc.)
() Otro:
13.  ¢Con que frecuencia consume estos productos?
a. Entre 2 03 veces al afio b. Entre 2 o tres veces al mes
c. Entre 2 otres veces a la semana d. Todos los dias
14. ¢Por qué razén consume estos productos? (puede marcar mas de una opcion)
a) Para mantenerme sano y en forma. b)  Para prevenir alguna enfermedad.
c) Para tratar alguna enfermedad. d) Porgue tengo una enfermedad y solo puedo
consumir esos productos.
e)  Ninguna razdn especifica f)  Otrarazén:
15. ¢Consume algin medicamento de forma regular?
a. Antihipertensivos (Captopril, losartan, b. Hipolipemiantes (Atorvastatina, gemfibrozilo,
nifedipino, hidroclorotiazida, etc.) etc.)
c. Antitrombéticos (Aspirina 100, warfarina, d. Sedantes (Diazepam, alprazolam, clonacepam,
clopidogrel, etc.) etc.)
e. Antidepresivos (Sertralina, fluoxetina, f. Antidiabéticos (Metformina, glibenclamida,
amitriptilina, etc.) insulina, etc.)
g. Quimioterapéuticos anticancerigenos h.  Ninguno
(Cisplatino, ciclofosfamida, metotrxato, etc.)
16. EIl consumo de nutracéuticos lo realizé por recomendacion de:
a. Profesional de la salud b. Familiar o amigo
¢. Influencia de medios de comunicacion d. Iniciativa propia
17.  ¢Qué profesional cree que seria el mas idéneo para brindarle informacion sobre los nutracéuticos?
a) Maédico b)  Quimico farmacéutico
c)  Nutricionista d ayb
e) ayc f) byc
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Anexo N°03 Base de datos

P2- [ P3- | P4- P6-
ID PIME | E 7 Gl P EC P7-C PN P9-FC P10-R
203vecesala
1 M 19|U P Diabetes | SI Poco Cartilago tiburén | semana Para tratar alguna enfermedad.
Para mantenerme sano y en
2 F 20 |R SE | Diabetes | NO | Poco Multivitaminico | Todos los dias forma.
Para mantenerme sano y en
3 M 22|U | SU | Diabetes | NO | Poco Multivitaminico | Todos los dias forma.
203vecesala
4 M 20 |U Artrosis | SI Poco Colageno semana Para tratar alguna enfermedad.
M 43 | U Diabetes | SI Nada Multivitaminico | Todos los dias Para tratar alguna enfermedad.
M 34| U SE | Diabetes | SI Nada Colageno Todos los dias Ninguna razon especifica
Para mantenerme sano y en
7 M 19| R P Artrosis | SI Nada Cartilago tiburén | Todos los dias forma.
Para mantenerme sano y en
8 F 33|R P Artrosis | SI Poco Cartilago tiburén | Todos los dias forma.
203 vecesala Para mantenerme sano y en
9 M 32|R P Obesidad | SI Poco Té verde semana forma.
203 vecesala
10 M 54 | U P Artrosis | SI Poco Cartilago tiburén | semana Ninguna razon especifica
Para mantenerme sano y en
11 M 56 | U P Obesidad | SI Poco Aceite de olivo Todos los dias forma.
203 vecesala
12 F 56 | R SU | Artrosis | NO | Poco Cartilago tiburén | semana Ninguna razén especifica
Para mantenerme sano y en
13 M 33| R SU | Artrosis NO | Poco Cartilago tiburén | Todos los dias forma.
203vecesala
14 44 SU | Obesidad | NO | Regular | Cartilago tiburén | semana Ninguna razén especifica
15 22 |R SU | Diabetes | SI Regular | Sup. Proteinas Todos los dias Para tratar alguna enfermedad.
203 vecesala
16 F 65| R SU | Diabetes | SI Regular | Té verde semana Para tratar alguna enfermedad.
203 vecesala
17 F 32 |R P Diabetes | Sl Regular | Sup. Proteinas semana Ninguna razén especifica
203vecesala
18 M 64 | U P Diabetes | SI Regular | Sup. Proteinas semana Para tratar alguna enfermedad.
203 vecesala Para mantenerme sano y en
19 M 24 |U P Obesidad | SI Regular | Té verde semana forma.
203 vecesala Para mantenerme sano y en
20 F 25| U P Diabetes | Sl Regular | Colageno semana forma.
Para mantenerme sano y en
21 M 23 |R P Obesidad | NO | Nada Té verde Todos los dias forma.
203 vecesala Para mantenerme sano y en
22 M 24 |R SE | Cancer Sl Nada Sup. Proteinas semana forma.
203 vecesala
23 F 23 |R SE | Diabetes | NO | Nada Sup. Proteinas semana Ninguna razén especifica
Para mantenerme sano y en
24 F 22 |R SE | Obesidad | SI Regular | Té verde Todos los dias forma.
203 vecesala Para mantenerme sano y en
25 M 25| R SE | Artrosis NO | Regular | Sup. Proteinas semana forma.
203vecesala
26 M 23|U |SE |HTA Sl Regular | Aceite de olivo | semana Ninguna razén especifica
203 vecesala
27 F 24 |U | SE | Obesidad | NO | Regular | Té verde semana Ninguna razén especifica
203 vecesala Para mantenerme sano y en
28 M 25| U SE | Obesidad | NO | Regular | Té verde semana forma.
Para mantenerme sano y en
29 M 54 | U SU | Obesidad | NO | Poco Colageno Todos los dias forma.
30 F 55| U SU | Obesidad | NO | Poco Colageno Todos los dias Para mantenerme sano y en
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forma.

203 vecesala

31 M 56 | U SU | Obesidad | NO | Poco Colageno semana Para tratar alguna enfermedad.
203 vecesala
32 M 55| U SU | Obesidad | NO | Poco Sup. Proteinas semana Ninguna razon especifica
203 vecesala
33 M 55| U SU | Obesidad | NO | Poco Complejo B semana Para tratar alguna enfermedad.
203 vecesala
34 M 24 | U SU | HTA NO | Regular | ComplejoB semana Para tratar alguna enfermedad.
203 vecesala Para mantenerme sano y en
35 F 23 |R SE | HTA Sl Nada Sup. Proteinas semana forma.
203 vecesala Para mantenerme sano y en
36 25 SE | Céncer NO | Nada Sup. Proteinas semana forma.
37 26 |R SE | Céncer NO | Nada Multivitaminico | Todos los dias Ninguna razén especifica
Para mantenerme sano y en
38 F 27 |R SE | Céncer NO | Regular | Multivitaminico | Todos los dias forma.
Para mantenerme sano y en
39 M 27 |R SE | HTA Sl Regular | Multivitaminico | Todos los dias forma.
Para mantenerme sano y en
40 M 28 |R SE | HTA Sl Regular | Multivitaminico | Todos los dias forma.
203 vecesala Para mantenerme sano y en
41 M 29 |R SE | HTA S| Regular | Multivitaminico | semana forma.
203 vecesala
42 M 30 |R SE | HTA Sl Poco Sup. Proteinas semana Ninguna razén especifica
203 vecesala
43 M 32| R SU | Céancer Sl Poco Complejo B semana Para tratar alguna enfermedad.
203 vecesala
44 M 33| R SE | Cancer Sl Poco Sup. Proteinas semana Para tratar alguna enfermedad.
Para mantenerme sano y en
45 M 31 |R SU | Céncer Sl Poco Té verde Todos los dias forma.
203 vecesala Para mantenerme sano y en
46 F 22 |R SE | Céncer Sl Poco Coléageno semana forma.
203 vecesala
47 F 23| U SE | Artritis Sl Poco Cartilago tiburon | semana Para tratar alguna enfermedad.
48 M 32| U SE | Artritis NO | Regular | Cartilago tibur6n | Todos los dias Para tratar alguna enfermedad.
203 vecesala
49 M 21 SU | Diabetes | SI Regular | Cartilago tiburon | semana Para tratar alguna enfermedad.
50 M 23 |R P Diabetes | SI Nada Sup. Proteinas Todos los dias Ninguna razon especifica
Para mantenerme sano y en
51 F 32|U P HTA NO | Nada Sup. Proteinas Todos los dias forma.
Para mantenerme sano y en
52 34 |R HTA NO | Nada Coléageno Todos los dias forma.
53 36| U HTA Sl Regular | Sup. Proteinas Todos los dias Ninguna razén especifica
Para mantenerme sano y en
54 F 37| U SE | Diabetes | SI Regular | Aceite de olivo Todos los dias forma.
55 M 56 | U SE | Diabetes | SI Regular | Colageno Todos los dias Ninguna razon especifica
203 vecesala Para mantenerme sano y en
56 M 55 | R SE | Diabetes | SI Regular | Aceite de olivo | semana forma.
Para mantenerme sano y en
57 M 34|U |SE | Diabetes |SI Regular | Colageno Todos los dias forma.
203 vecesala Para mantenerme sano y en
58 M 23 |R SE | Céncer Sl Regular | Colageno semana forma.
59 F 23 |R SE | Obesidad | SI Regular | Té verde Todos los dias Para tratar alguna enfermedad.
60 M 19| R SE | Céncer Sl Poco Sup. Proteinas Todos los dias Ninguna razén especifica
61 M 29 |R SE | Obesidad | NO | Poco Té verde Todos los dias Para tratar alguna enfermedad.
62 M 30 |R SE | Obesidad | NO | Poco Aceite de olivo Todos los dias Para tratar alguna enfermedad.
63 M 25| R SU | Obesidad | SI Poco Aceite de olivo Todos los dias Para tratar alguna enfermedad.
64 F 24 |R SU | Obesidad | SI Poco Aceite de olivo | Todos los dias Ninguna razén especifica
203 vecesala
65 M 23| U SU | Obesidad | SI Poco Aceite de olivo semana Para tratar alguna enfermedad.
203 vecesala Para mantenerme sano y en
66 M 56|U [SU | Obesidad | SI Poco Té verde semana forma.
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203 vecesala
67 M 66 | U SU | Diabetes | SI Poco Sup. Proteinas semana Ninguna razon especifica
203 vecesala Para mantenerme sano y en
68 M 65 | U SU | Diabetes | SI Regular | Colageno semana forma.
203 vecesala
69 F 55| U SU | Diabetes | SI Regular | Complejo B semana Ninguna razén especifica
203 vecesala Para mantenerme sano y en
70 M 50 | U SU | Diabetes | SI Regular | Complejo B semana forma.
Para mantenerme sano y en
71 M 54 | U SE | HTA Sl Nada Sup. Proteinas Todos los dias forma.
Para mantenerme sano y en
72 F 53|U |SE |HTA NO | Nada Complejo B Todos los dias forma.
73 F 52|U |SU |HTA NO | Nada Complejo B Todos los dias Ninguna razén especifica
74 M 51 |U Artritis NO | Regular | Cartilago tiburén | Todos los dias Para tratar alguna enfermedad.
75 F 50 |R Artritis NO | Regular | Cartilago tiburén | Todos los dias Para tratar alguna enfermedad.
76 F 47 | U HTA NO | Regular | ComplejoB Todos los dias Ninguna razon especifica
Para mantenerme sano y en
77 M 49 |R P HTA Sl Regular | Colageno Todos los dias forma.
203 vecesala Para mantenerme sano y en
78 M 45 | R Artritis Sl Regular | Colageno semana forma.
79 M 48 |R Artritis Sl Bastante | Colageno Todos los dias Ninguna razén especifica
Para mantenerme sano y en
80 F 35| U SE | Cancer Sl Bastante | Colageno Todos los dias forma.
203vecesala
81 M 46 | U SE | Cancer Sl Bastante | Sup. Proteinas semana Ninguna razon especifica
82 M 76 | U SE | Cancer Sl Regular | Sup. Proteinas Todos los dias Para tratar alguna enfermedad.
83 M 18 |R SE | Cancer Sl Regular | Té verde Todos los dias Ninguna razon especifica
203 vecesala
84 M 19| R P Céncer Sl Regular | Multivitaminico | semana Ninguna razén especifica
203 vecesala
85 M 21 |R P artritis Sl Regular | Multivitaminico | semana Para tratar alguna enfermedad.
203 vecesala Para mantenerme sano y en
86 M 20 |R P HTA NO | Regular | Multivitaminico | semana forma.
Para mantenerme sano y en
87 F 32 |R SE | HTA Sl Regular | Multivitaminico | Todos los dias forma.
88 M 21| U SE | HTA NO | Regular | Sup. Proteinas Todos los dias Ninguna razon especifica
203 vecesala Para mantenerme sano y en
89 M 23|U | SE | Céncer NO | Nada Sup. Proteinas semana forma.
203 vecesala Para mantenerme sano y en
90 M 34U SE | Artritis Sl Nada Cartilago tibur6n | semana forma.
203 vecesala
91 M 32| U P HTA Sl Nada Colageno semana Ninguna razon especifica
203vecesala
92 F 21|U |SE |HTA Sl Nada Multivitaminico | semana Ninguna razén especifica
93 M 22 |U P Artritis Sl Nada Multivitaminico | Todos los dias Para tratar alguna enfermedad.
94 M 54 | R SE | HTA Sl Bastante | Aceite de olivo Todos los dias Para tratar alguna enfermedad.
95 M 53 |R Cancer S| Bastante | Multivitaminico | Todos los dias Ninguna razén especifica
96 M 52 |R Cancer NO | Bastante | Colageno Todos los dias Para tratar alguna enfermedad.
97 F 45 | R Artritis NO | Bastante | Cartilago tiburén | Todos los dias Ninguna razén especifica
P10-R RX P12-CR P13-CR P14-XQ P15-CM P16-REC RESPONSABLES
Para tratar Dolor y/o Para tratar
alguna ardor en el Leche de 203 vecesa |alguna medios de
enfermedad. estomago formula la semana enfermedad. gemfibrozilo | comunicacién | Ninguno
Para Margarina y
mantenerme Nauseas o mantequilla Todos los Ninguna razén medios de
sano y en forma. | vémitos procesada dias especifica Atorvastatina | comunicacién | Ninguno
Para Dolor y/o Margarina y
mantenerme ardor en el mantequilla Todos los Ninguna razén Profesional de
sano y en forma. | estomago procesada dias especifica Atorvastatina | la salud Médico
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Para tratar Dolor y/o
alguna ardor en el Leche de 203 vecesa | Ninguna razon Profesional de
enfermedad. estbmago formula la semana especifica Artrosis la salud Médico
Para tratar
alguna Nauseas o Leche de Todos los Ninguna razén Profesional de
enfermedad. voOmitos formula dias especifica gemfibrozilo | la salud Médico
Dolor y/o
Ninguna razén | ardor en el Leche de 203 vecesa | Ninguna razon Profesional de
especifica estbmago formula la semana especifica gemfibrozilo | la salud Q.F
Para
Para Dolor y/o mantenerme
mantenerme ardor en el Leche de 203vecesa |sanoyen Profesional de
sano y en forma. | estbmago formula la semana forma. Artrosis la salud Q.F
Para
Para Dolor y/o mantenerme
mantenerme ardor en el Leche de 203vecesa |sanoyen Profesional de
sano y en forma. | estomago formula la semana forma. Artrosis la salud Q.F
Para
Para mantenerme
mantenerme Leche de 203 vecesa |sanoyen medios de
sano y en forma. | Diarrea formula la semana forma. gemfibrozilo | comunicacién | Ninguno
Dolor y/o
Ninguna razén | ardor en el Leche de 203 vecesa | Ninguna razén Profesional de
especifica estdbmago formula la semana especifica Artrosis la salud Nutricionista
Para Dolor y/o
mantenerme ardor en el Zumo de frutas | Todos los Ninguna razén medios de
sano y en forma. | estomago procesado dias especifica gemfibrozilo | comunicacién | Ninguno
Dolor y/o
Ninguna razén | ardor en el Zumo de frutas | 2 0 3 veces a | Ninguna razén medios de
especifica estdbmago procesado la semana especifica Artrosis comunicacion | Ninguno
Para
Para Dolor y/o Margarina y mantenerme
mantenerme ardor en el mantequilla Todos los sanoyen medios de
sano y en forma. | estdmago procesada dias forma. Artrosis comunicacion | Ninguno
Margarina y
Ninguna razén mantequilla 203 vecesa | Ninguna razén
especifica Diarrea procesada la semana especifica gemfibrozilo | amigo Ninguno
Para tratar Dolor y/o Para tratar
alguna ardor en el Bebidas Todos los alguna Profesional de
enfermedad. estbmago energizantes dias enfermedad. gemfibrozilo | la salud Q.F
Para tratar Margarina y Para tratar
alguna mantequilla 203 vecesa |alguna Profesional de
enfermedad. Diarrea procesada la semana enfermedad. gemfibrozilo | la salud Nutricionista
Dolor y/o Margarina y
Ninguna razén | ardor en el mantequilla Todos los Ninguna razén Profesional de
especifica estbmago procesada dias especifica gemfibrozilo | la salud Q.F
Para tratar Dolor y/o
alguna ardor en el Bebidas 203 vecesa | Ninguna razén Profesional de
enfermedad. estomago energizantes la semana especifica Atorvastatina | la salud Médico
Para
mantenerme Zumo de frutas | Todos los Ninguna razén Profesional de
sano y en forma. | Diarrea procesado dias especifica Atorvastatina | la salud Nutricionista
Para Dolor y/o
mantenerme ardor en el Zumo de frutas | 2 0 3 veces a | Ninguna razén
sano y en forma. | estomago procesado la semana especifica Atorvastatina | amigo Ninguno
Para
mantenerme Dificultad para | Zumo de frutas | Todos los Ninguna razén
sano y en forma. | dormir procesado dias especifica Atorvastatina | amigo Ninguno
Para Dolor y/o
mantenerme ardor en el Bebidas 203 vecesa | Ninguna razon
sano y en forma. | estbmago energizantes la semana especifica Aspirina amigo Ninguno
Dolor y/o
Ninguna razén | ardor en el Bebidas 203 vecesa | Ninguna razén
especifica estbmago energizantes la semana especifica gemfibrozilo | amigo Ninguno
Para
Para mantenerme
mantenerme Bebidas Todos los sanoyen
sano y en forma. | Diarrea energizantes dias forma. gemfibrozilo | amigo Ninguno
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Para

Para mantenerme

mantenerme Néuseas o Bebidas Todos los sanoyen

sano y en forma. | vémitos energizantes dias forma. Aspirina amigo Ninguno

Ningunarazén | Nauseas o Bebidas 203 vecesa | Ninguna razén Profesional de

especifica voOmitos energizantes la semana especifica Captopril la salud Q.F

Ninguna razén Bebidas Todos los Ninguna razén Profesional de

especifica Diarrea energizantes dias especifica gemfibrozilo | la salud Q.F
Para

Para mantenerme

mantenerme Leche de Todos los sanoy en medios de

sano y en forma. | Diarrea formula dias forma. gemfibrozilo | comunicacién | Ninguno
Para

Para mantenerme

mantenerme Nauseas o Leche de Todos los sanoy en medios de

sano y en forma. | vémitos formula dias forma. Metformina | comunicacién | Ninguno
Para

Para mantenerme

mantenerme Bebidas Todos los sanoyen medios de

sano y en forma. | Diarrea energizantes dias forma. Atorvastatina | comunicacién | Ninguno

Para tratar Para tratar

alguna NAuseas o Leche de 203 vecesa | alguna Profesional de

enfermedad. vOmitos formula la semana enfermedad. Atorvastatina | la salud Nutricionista

Aparicion de

Ningunarazén | ronchasy Bebidas Todos los Ninguna razén Profesional de

especifica picazén energizantes dias especifica Atorvastatina | la salud Médico

Para tratar

alguna Dificultad para | Leche de Todos los Ninguna razén Profesional de

enfermedad. dormir formula dias especifica gemfibrozilo | la salud Médico
Para

Para tratar mantenerme

alguna Nauseas o Leche de 203vecesa |sanoyen Profesional de

enfermedad. voOmitos formula la semana forma. Captopril la salud Nutricionista
Para

Para mantenerme

mantenerme Nauseas o Bebidas 203vecesa |sanoyen Profesional de

sano y en forma. | vémitos energizantes la semana forma. Captopril la salud Médico
Para

Para Aparicion de mantenerme

mantenerme ronchas y Leche de 203vecesa |sanoyen

sano y en forma. | picazén formula la semana forma. gemfibrozilo | amigo Ninguno

Ninguna razén | Nauseas o Leche de Todos los Ninguna razén

especifica vomitos formula dias especifica Céncer amigo Ninguno
Para

Para mantenerme

mantenerme Nauseas o Bebidas Todos los sanoyen

sano y en forma. | vémitos energizantes dias forma. Céncer amigo Ninguno
Para

Para mantenerme

mantenerme Bebidas Todos los sanoyen Profesional de

sano y en forma. | Diarrea energizantes dias forma. Captopril la salud Nutricionista
Para

Para mantenerme

mantenerme Nauseas o Zumo de frutas | Todos los sanoy en Profesional de

sano y en forma. | vomitos procesado dias forma. losartan la salud Nutricionista
Para

Para mantenerme

mantenerme Nauseas o Bebidas 203vecesa |sanoyen Profesional de

sano y en forma. | vémitos energizantes la semana forma. nifedipino la salud Q.F

Ninguna razén Bebidas 203 vecesa | Ninguna razén Profesional de

especifica Diarrea energizantes la semana especifica losartan la salud Médico

Para tratar Para tratar

alguna Zumo de frutas | 2 0 3 veces a | alguna Profesional de

enfermedad. Diarrea procesado la semana enfermedad. Aspirina la salud Q.F

Para tratar Para tratar

alguna Leche de 203 vecesa | alguna medios de

enfermedad. Diarrea formula la semana enfermedad. Aspirina comunicacion | Ninguno

Para Diarrea Leche de Todos los Para Aspirina medios de Ninguno
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mantenerme formula dias mantenerme comunicacion

sano y en forma. sanoy en
forma.
Para

Para mantenerme

mantenerme Dificultad para | Leche de 203 vecesa |sanoyen medios de

sano y en forma. | dormir formula la semana forma. Aspirina comunicacion | Ninguno

Para tratar Para tratar

alguna Leche de Todos los alguna medios de

enfermedad. Diarrea formula dias enfermedad. Aspirina comunicacion | Ninguno

Para tratar Para tratar

alguna Nauseas o Leche de Todos los alguna Profesional de

enfermedad. vomitos formula dias enfermedad. Metformina la salud Q.F

Para tratar Para tratar

alguna Nauseas o Bebidas 203 vecesa |alguna

enfermedad. vomitos energizantes la semana enfermedad. Metformina | amigo Ninguno

Ninguna razén Leche de Todos los Ninguna razén

especifica Diarrea formula dias especifica Atorvastatina | amigo Ninguno
Para

Para mantenerme

mantenerme Dificultad para | Leche de Todos los sanoy en

sano y en forma. | dormir formula dias forma. nifedipino amigo Ninguno
Para

Para mantenerme

mantenerme Bebidas Todos los sanoyen Profesional de

sano y en forma. | Diarrea energizantes dias forma. Captopril la salud Nutricionista

Margarina y

Ningunarazén | Nauseas o mantequilla Todos los Ninguna razén Profesional de

especifica vOmitos procesada dias especifica Captopril la salud Nutricionista

Para

mantenerme Leche de Todos los Ninguna razén

sano y en forma. | Diarrea formula dias especifica gemfibrozilo | amigo Ninguno

Ningunarazén | Nauseas o Leche de Todos los Ninguna razén

especifica vomitos formula dias especifica Metformina | amigo Ninguno

Para Margarina y

mantenerme Nauseas o mantequilla 203 vecesa | Ninguna razon Profesional de

sano y en forma. | vémitos procesada la semana especifica Atorvastatina | la salud Médico
Para

Para Margarina y mantenerme

mantenerme mantequilla Todos los sanoy en Profesional de

sano y en forma. | Diarrea procesada dias forma. Atorvastatina | la salud Q.F
Para

Para Margarina y mantenerme

mantenerme Nauseas o mantequilla 203vecesa |sanoyen Profesional de

sano y en forma. | vémitos procesada la semana forma. Atorvastatina | la salud Médico
Para

Para tratar Margarina y mantenerme

alguna Nauseas o mantequilla Todos los sanoyen Profesional de

enfermedad. vOmitos procesada dias forma. Atorvastatina | la salud Q.F
Para
mantenerme

Ningunarazén | Nauseas o Leche de Todos los sanoy en Profesional de

especifica vOmitos formula dias forma. Atorvastatina | la salud Q.F
Para

Para tratar mantenerme

alguna Dificultad para | Bebidas Todos los sanoyen Profesional de

enfermedad. dormir energizantes dias forma. gemfibrozilo | la salud Médico

Para tratar

alguna Nauseas o Bebidas Todos los Ninguna razén medios de

enfermedad. vOmitos energizantes dias especifica gemfibrozilo | comunicacion | Ninguno

Para tratar

alguna Nauseas o Bebidas Todos los Ninguna razén medios de

enfermedad. vOmitos energizantes dias especifica Metformina | comunicacion | Ninguno

Ningunarazén | Nauseas o Leche de Todos los Ninguna razén medios de

especifica vomitos formula dias especifica gemfibrozilo | comunicacién | Ninguno

Para tratar Para tratar

alguna Dificultad para | Leche de 203 vecesa |alguna medios de

enfermedad. dormir formula la semana enfermedad. gemfibrozilo | comunicacién | Ninguno
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Para

Para mantenerme

mantenerme Néuseas o Leche de Todos los sanoyen medios de

sano y en forma. | vémitos formula dias forma. Metformina | comunicacién | Ninguno

Ningunarazén | Nauseas o Leche de Todos los Ninguna razén Profesional de

especifica voOmitos formula dias especifica Atorvastatina | la salud Médico
Para

Para mantenerme

mantenerme Leche de Todos los sanoyen Profesional de

sano y en forma. | Diarrea formula dias forma. glibenclamida | la salud Médico

Aparicion de Margarina y

Ningunarazén | ronchasy mantequilla 203 vecesa | Ninguna razon Profesional de

especifica picazén procesada la semana especifica Metformina | la salud Médico

Para Aparicion de Margarina y

mantenerme ronchas y mantequilla 203 vecesa | Ninguna razén

sano y en forma. | picazén procesada la semana especifica glibenclamida | amigo Ninguno
Para

Para Margarina y mantenerme

mantenerme Dificultad para | mantequilla Todos los sanoyen

sano y en forma. | dormir procesada dias forma. losartan amigo Ninguno

Para

mantenerme Dificultad para | Bebidas 203 vecesa | Ninguna razon

sano y en forma. | dormir energizantes la semana especifica losartan amigo Ninguno

Ningunarazén | Dificultad para | Zumo de frutas | 2 0 3 veces a | Ninguna razén

especifica dormir procesado la semana especifica Captopril amigo Ninguno

Para tratar Para tratar

alguna Nauseas o Zumo de frutas | 2 0 3 veces a | alguna

enfermedad. vomitos procesado la semana enfermedad. Aspirina amigo Ninguno

Para tratar Para tratar

alguna Bebidas Todos los alguna Profesional de

enfermedad. Diarrea energizantes dias enfermedad. Aspirina la salud Médico
Para
mantenerme

Ninguna razén | Nauseas o Zumo de frutas | Todos los sanoyen Profesional de

especifica vOmitos procesado dias forma. losartan la salud Q.F
Para

Para mantenerme

mantenerme Dificultad para | Bebidas Todos los sanoyen Profesional de

sano y en forma. | dormir energizantes dias forma. losartan la salud Médico
Para

Para Margarina y mantenerme

mantenerme Dificultad para | mantequilla 203vecesa |sanoyen Profesional de

sano y en forma. | dormir procesada la semana forma. Aspirina la salud Q.F
Para
mantenerme

Ninguna razén Bebidas re Todos los sanoyen Profesional de

especifica Diarrea hidratantes dias forma. Aspirina la salud Ninguno
Para

Para mantenerme

mantenerme Dificultad para | Bebidas re Todos los sanoyen medios de

sano y en forma. | dormir hidratantes dias forma. Aspirina comunicacion | Ninguno
Para

Margarina y mantenerme

Ningunarazén | Dificultad para | mantequilla 203vecesa |sanoyen medios de

especifica dormir procesada la semana forma. Aspirina comunicacion | Ninguno

Para tratar Para tratar

alguna Dificultad para | Bebidas re Todos los alguna medios de

enfermedad. dormir hidratantes dias enfermedad. Aspirina comunicacion | Ninguno

Ningunarazén | Dificultad para | Bebidas re Todos los Ninguna razén medios de

especifica dormir hidratantes dias especifica Aspirina comunicacion | Ninguno

Aparicion de

Ningunarazén | ronchasy Bebidas re 203 vecesa | Ninguna razén medios de

especifica picazén hidratantes la semana especifica Aspirina comunicacion | Ninguno

Para tratar Aparicion de

alguna ronchas y Leche de 203 vecesa | Ninguna razén Profesional de

enfermedad. picazén formula la semana especifica Atorvastatina | la salud Q.F

Para Dificultad para | Leche de 203 vecesa | Para Profesional de

mantenerme dormir formula la semana mantenerme nifedipino la salud Q.F
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sano y en forma. sanoy en
forma.
Para
Para Aparicion de mantenerme
mantenerme ronchas y Bebidas 203vecesa |sanoyen Profesional de
sano y en forma. | picazén energizantes la semana forma. Atorvastatina | la salud Q.F
Ninguna razén Leche de Todos los Ninguna razén Profesional de
especifica Diarrea formula dias especifica losartan la salud Médico
Para
Para mantenerme
mantenerme Zumo de frutas | 203 vecesa | sanoyen
sano y en forma. | Diarrea procesado la semana forma. Aspirina amigo Ninguno
Para
mantenerme Dificultad para | Zumo de frutas | 2 0 3 veces a | Ninguna razén
sano y en forma. | dormir procesado la semana especifica Aspirina amigo Ninguno
Para
Aparicion de mantenerme
Ningunarazén | ronchasy Zumo de frutas | Todos los sanoy en
especifica picazén procesado dias forma. losartan amigo Ninguno
Para
Margarina y mantenerme
Ninguna razén mantequilla Todos los sanoyen
especifica Diarrea procesada dias forma. losartan amigo Ninguno
Para
Para tratar Margarina y mantenerme
alguna Dificultad para | mantequilla Todos los sanoyen
enfermedad. dormir procesada dias forma. Aspirina amigo Ninguno
Para
Para tratar Aparicion de mantenerme
alguna ronchas y Bebidas re Todos los sanoy en medios de
enfermedad. picazén hidratantes dias forma. nifedipino comunicacion | Ninguno
Para
mantenerme
Ningunarazén | Dificultad para | Bebidas re 203 vecesa |sanoyen medios de
especifica dormir hidratantes la semana forma. glibenclamida | comunicacién | Ninguno
Para tratar
alguna Dificultad para | Bebidas re 203 vecesa | Ninguna razén medios de
enfermedad. dormir hidratantes la semana especifica Aspirina comunicacion | Ninguno
Margarina y
Ningunarazén | Dificultad para | mantequilla Todos los Ninguna razén medios de
especifica dormir procesada dias especifica gemfibrozilo | comunicacién | Ninguno
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Anexo N°04

Consentimiento informado

Y 0 i s identificado (a) con D.N.L
N , acepto participar voluntariamente en la presente investigacion:
Evaluacion del Consumo de Productos Nutracéuticos para Tratamiento de Enfermedades
Cronicas en los Pobladores de la Ciudad de Sullana, enero a julio 2023, declarando bajo

juramento que he sido informado (a).

Dejo en claro que la informacion que proporciono en este estudio no se utilizara para ningun

otro propdsito que no sea esta investigacion sin mi permiso.

También me informaron que podia hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y
gue podia abandonarlo cuando quisiera. Entiendo que puedo solicitar informacion sobre los

resultados de estas investigaciones una vez que hayan sido completadas.

Sullana,...... de.............. Del 2023

DNI o
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Anexo N°05
Juicio de Expertos

01)

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE MEDICINA
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informacién General:

y apellidos del vali Guerra Davila, Percy Jonathan N.C.Q.F:
Fecha: 08/12/23 Especialidad: (Quimica Orgdnica
Nombre del i de i6n de datos.

Autores del instrumento: Zapata Aguirre, Karla Lilibeth - Vargas Siancas, Grecia Yeset

Teniendo como base los criterios que a i i0n se presenta., i su opinién
sobre el instrumento de la investigacién titulada:

“Evaluacién del Consumo de P N para T de
Enfermedades Crénicas en los Pobladores de Ia Ciudad de Sullana — enero a julio
-2023"

El cual debe calificar con una valoracién correspondicnte a su opinién respecto a cada
criterio formulado.

TL- A a evaluar: (C;
Tndicadares de Deliciemte | Keguiar | Do | Muy Bocws | Eceme
Criterios cuslitatives - cuantitatives | (191 | (1013) | (4161 | a7im | 0930

Claridad TEstd formulado con lengusje apropiado? n o
B o W u
observadas?

Nctualidod | (Adecuado al avance 0¢ 1a ciencia ¥ 0 i
calidad?

Organizacion | (Exie i crganizacion 10gca ol w O
i -

Saficiencia {Valora los aspecion en cantidad y 0 »
calidad?

Trtencimatiad | . ‘Paca cumplir con 1os w O
objetivon?

Consistencia | (Basado ea €l aspecta eonico centiion [ O
et extudion

Coberencia | (Entre las hipitesis. dimensiones & 0 i
jr——

Propasito (L carscgias responden al proposte 0 »
el estadio?

Comvenicncla | (Genern nevas paiitns para 1a o 8
investigacida y construceica de tearias?

Sumataria parcial i3 s
Sumatoria Total 185
Valorackin cuantitative (Sumatocia Total 0.005) 0.925

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

HL- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos | Resultados

0,00 0,49 | Validez Nula Coeficiente de Validez

0,50 - 0,59 | Validez muy baja
0,60 - 0.69 | Valider baja

0,70 - 0,79 | Validez aceptable

0.50-0.89 | Validez bucna
090-1.00 | Validez muy bucna

Nota: ¢l podr ser a parti de i6n aceptable.

Firma del Experto
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02)

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE MEDICINA
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informacién General:

v 1lidos del vali : Palacios Tineo, Norma Nelida N.C.Q.F:32197
Fecha: 08/12/23 Especialidad: |Farmaconogsia
Nombre del i luado: 1 de lecciGn de datos.

Autores del instrumento: Zapata Aguirre, Karla Lilibeth - Vargas Siancas, Grecia Yeset

Teniendo como base los criterios que a i i6n se i su opinién
sobre el instrumento de la investigacién titulada:
s del C de P J para T de
Enfermedades Crénicas en los Pobladores de In Ciudad de Sullana - encro a julio
-2023"
El cual debe calificar con una valk pondi a su opinion resp a cada
criterio formulado.
IL- Asp a evalt (Calificacion
Indicadores de Defickente | Rezubar | Bawnn | Muy Boems | Excelomte
del
Criterios coalitativos - cuantitativos a9 a8y [(das | TN [T
Claridad (Estd formulado con lenguaje apropiade? o 0
JEsth expresndo con conductas 3] 0 0
Actualidad Adecundo al avance de 1 conce y calidud? o [
JExivic wna Togsca del s 0
Suficiencia Valoca los aspectos cn cantidad y calided? o [
Tntencionalidad | | Adecundo para cumphr con o ohjetvos | w 0
Comistencia | (Basado en el aypecto leanico Gentifico del fema de i) 0
esmdion?
Coberencia Entre 1as hipitesis. dimensiones ¢ idicadores 0 [0
Propésito {Las estramegias responden al propsito del estudio” o g
Conveniencia | (Generi nucvas pautis para 3 imvestigacon y o w
construcein de teorfas?
Sumatoria parcial s 132
Sumatoria Total 186
Valaracion cuantitativa (Sumatoria Total 0.005) 0.93
Aporte y/o sug para el

HIL- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

0,00 -0.49 | Validez Nula

0,50 -0.59 | Validez muy bajn
0,60 -0.69 | Validez baja
0,70-0,79 | Validez accptable
0.80- 0,89 | Validez buena
0,90 -1,00 | Validez muy buena

Nota: c instrumento podd ser considerado a partis de una calificacidn sceptable.
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03)

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE MEDICINA
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: Scavino Dofez, Roy Roger N.C.Q.F:19807

Fecha 08/12/23

IF i /F

Nombre del i 1 I

de i6n de datos.

Autores del instrumento: Zapata Aguirre, Karla Lilibeth - Vargas Siancas, Grecia Yeset

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinién
sobre el instrumento de ka investigacion titulada:

“Evaluacién del Consumo de F

para T de

Enfermedades Crénicas en los Pobladores de la Ciudad de Sullana — enero a julio

- 2023

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinién respecto a cada

criterio formulado,

1L- Aspi @ evaluar: (€
Indicadares de Deficiente | Regular | Buene | Muy Buens | Escelente
Criterios cualitatives - (T N ) = T =
Claridad (Estd formulado con lenguaje 1.
aproprado”
Objetividad | (Esta expresado con conductas [
observaday?
Actualidad (Adecuada al avance g 1a cencia w
y calidad”
(Exive Togica del w
Instrumento”
Suficiencia Valora los aspecion en cantidad y "
calidad?
Tntencionalidad | ; Adccuado pars camphr con o s
objetivon?
Comsistencia | (Basado ca ¢l aspecto 1000co w
cicatifico del tema de estudios?
Coberencla | (Entre las hipitesis, dimensiones ¢ 0
Indicadores?
Propdsite {Las extregias i
proposito del estidio?
i iz SN E— i = =
imvestigacidn y construceicn de
tecriax?
Sumatoria parcial i
Sumatoria Total 180
Valoracidn cusntitativa (Sumatoria Total 0.005) 0.9

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

IIL- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre ¢l espacio el resultado,

Intervalos | Resultados
0,00 - 049 | Validez Nula

0,50-0.59 | Validez muy baja

0,60 -0.69 | Validez baja

0.70-0.79 | Validez aceptable
0.80-0.89 | Validez bucna
0.90-1.00 | Validez muy bucna

Nota: el poded ser

a partis de una i6n aceptable.
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