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RESUMEN

El presente estudio tuvo como propdésito determinar el nivel de desarrollo
psicomotor en nifios de 5 afios de Institucién Educativa Inicial N° 1549 — Miraflores
Bajo, Chimbote, 2019; fue una investigacion de tipo descriptiva con disefio no
experimental descriptivo, la poblacion y muestra estuvo constituida por 25 nifios de 05
afios, la técnica a utilizar fue la observacion y el instrumento una guia de observacion.
Los resultados indicaron que el 68% (17) de los nifios presentan un nivel bajo de
desarrollo psicomotor, el 20% (05) de los nifios presentan un nivel en proceso y el 12%
(03) presentan un nivel alto. Por tanto, se concluye que los nifios de 05 afios de la
Institucion Educativa de la Institucion Educativa N° 1549 — Miraflores Bajo, Chimbote,

2019, presentan un nivel bajo de desarrollo psicomotor con el 68%.



ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the level of psychomotor development in 5-year-
old children of Initial Educational Institution No. 1549 - Miraflores Bajo, Chimbote, 2019; It
was a descriptive investigation with a non-experimental descriptive design, the population and
sample consisted of 25 05-year-old children, the technique to be used was observation and the
instrument was an observation guide. The results indicated that 68% (17) of the children
present a low level of psychomotor development, 20% (05) of the children present a level in
process and 12% (03) present a high level. Therefore, it is concluded that the 05-year-old
children of the Educational Institution of Educational Institution No. 1549 - Miraflores Bajo,

Chimbote, 2019, present a low level of psychomotor development with 68%.
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INTRODUCCION

Gonzales y Silva (2016), su propésito fue conocer los niveles de progreso
psicomotor en los estudiantes de dos a cuatro afios, la investigacion fue descriptiva,
tuvo una poblacion y muestra de treinta y siete estudiantes, la técnica fue la
observacion y el instrumento el Test de Desarrollo Psicomotor, al concluir determino

que los estudiantes tienen un nivel bajo de Desarrollo Psicomotor.

Mamani (2017), la investigacion nos habla sobre el valor del juego dentro del
ejercicio motor en nifios de inicial, cuyo proposito fue determinar el nivel de desarrollo
de la psicomotricidad mediante las actividades lGdicas; la tesis se desarrollé bajo un
disefio descriptivo, no experimental, la muestra se conformo por 35 nifios de entre los
seis y ocho afios de edad, el instrumento fue la ficha de observacion, misma que luego
de un procesamiento estadistico, concluyendo: quedo evidenciado que las maestras de
la institucion utilizan al juego como como una actividad indispensable para ejercitar y
potenciar el area psicomotriz de los nifios, los cuales son aplicados mediante juegos
sencillos y que despierten el interés y la motivacién de los nifios, es importante el
empleo de instrumentos didacticos como son los titeres, los materiales reciclables, etc.,

que creen en los nifios una cultura ladica.

Del mismo modo, en la investigacién de Clemente & Quispe (2016), tuvo
como propdsito demostrar la eficacia del juego en la mejora del desarrollo psicomotriz
en los infantes de 4 y 5 afios; quienes optaron en su investigacion una metodologia de
tipo aplicativa, con disefio pre experimental, trabajando en una poblacion muestral de
15 infantes de la Institucion Educativa Inicial N° 490, Espinar, Cuzco; para la
recopilacion de datos emplearon como técnica la observacion y como instrumento el
test de TEPSI; quienes llegan a las conclusiones: De acuerdo a los resultados
obtenidos, se determiné que los infantes de 3 y 5 afios de la Institucién Educativa N°
490, en lo que respecta a su nivel de desarrollo psicomotriz, antes de la aplicacion del

juego, obtuvieron el 80% un nivel de atraso y el 20% de los infantes un nivel de riesgo.



Portero (2015) en su estudio, el objetivo fue conocer la psicomotricidad y
su influencia en el desarrollo integral de los estudiantes, fue una investigacion
cualitativa, explicativa, la poblacion muestral fue de treinta y cinco estudiantes, la
técnica fue la observacion y el instrumento un Cuestionario, al término se concluye

que la psicomotricidad influye el desarrollo integral de los estudiantes de primer grado.

Rosales (2015), su propésito fue determinar la psicomotricidad educativa
y su influencia en los aprendizajes significativos en los estudiantes de educacion
inicial, fue un estudio cualitativo, explicativo, la poblacion y muestra estuvo
conformada por cuarenta y tres estudiantes de cinco afios, la técnica fue la observacién
y el instrumento una lista de cotejo, al término se concluye que la Psicomotricidad

influye en los aprendizajes significativos.

Espinoza (2018) su estudio tuvo como propdésito conocer el efecto que
ocasiona la actividad de Estimulacion Temprana en el progreso psicomotor en los
estudiantes de 2 a 3 afios, fue un estudio aplicativo, cuasi experimental, la poblacion
muestral fue de trece estudiantes, la técnica fue la observacion y el instrumento una
lista de cotejo, al término se concluye que la actividad de estimulacion temprana

influye en el Desarrollo Psicomotor de los estudiantes de dos y tres afos.

Cutipa (2019), su proposito fue conocer los niveles de Desarrollo
Psicomotor en los alumnos del segundo ciclo de EBR, fue un estudio descriptivo, no
experimental, la poblacién muestral fue de ochenta y dos alumnos; la técnica fue la
observacion y el instrumento fue el test TEPSI, al terminar se concluye que los niveles

de Desarrollo Psicomotor de los estudiantes se ubican en nivel bajo.

Aranda y Camacllanqui, (2016), tuvo como propoésito describir el nivel de
desarrollo psicomotor de los infantes; optaron por una investigacion de tipo basica,
con disefio descriptivo simple, trabajando en una poblacion muestral de 25 infantes de
4 afios de edad de la Institucién Educativa N° 157; para la recopilacion de datos
emplearon como técnica la observacion y como instrumentos el test de desarrollo
psicomotor de Tepsi; quienes llegaron a concluir: De acuerdo a los resultados, sobre
la coordinacion psicomotor en los infantes, el 84% han alcanzado una categoria
normal, y el 16% de los infantes alcanzaron una categoria de riesgo. Asimismo, en lo

que corresponde a la motricidad, el 80% de los infantes alcanzaron una categoria



normal, el 12% han alcanzado la categoria de riesgo y el 8% han alcanzado una

categoria de retraso.

Las concepciones tedricas en las que se sustenta la presente investigacion,
son las siguientes.

Los términos Desarrollo Psicomotor segun Wernicke los delimita al
primer y segundo afio. Iceta (citado por Alcover, 2010). La Psicomotricidad viene a
ocuparse de los movimientos corporales y su progreso, también incluye la formacion

de cada capacidad de los individuos, partiendo de los movimientos y las acciones.

El Desarrollo Psicomotor, es la formacion de los movimientos, o las
formaciones corporales a través de los movimientos, esto va a procurar mejores
utilizaciones de cada capacidad psiquica, intelectual, la cual da trascendencia a cada
experiencia sensorio motora y perceptiva motora en el progreso de cada competencia
de los aprendizajes. Segun Da Fonseca (2000), el progreso Psicomotor se puede
modificar, ayudar a traves de una formacion centrada en cada actividad
experimentada del estudiante en cada situacion para resolver una situacion
problematica, asi el progreso del Sistema Nervioso Central y el progreso psicomotor
se ayudan en el logro de mejores evoluciones por medio de los movimientos,
brindando una mayor opcion de progreso de cada habilidad psiquica, intelectual,
cimentando el futuro aprendizaje. Asi mismo, los movimientos influyen en el
progreso de los infantes, tanto en su identidad y en sus emociones. En los infantes en
sus primeros afios de vida, es de vital importancia pues va a servir de mediador en el
logro de los aprendizajes, las actividades fisicas y el consciente estan conectados a
través de los movimientos, fomentando el progreso cognitivo y las capacidades para
la resolucion de problema. Generalmente el progreso psicomotor, cuando presenta
correlacion del Psiquismo y los movimientos, presenta el componente madurativo,
que estd unido a las maduraciones paulatinas del Cerebro; y sus relaciones, las mismas
que permitiran que el infante establezca contactos con cada objeto, con cada persona
por medio de los movimientos y de las acciones. Segun Martin (2008), el progreso
psicomotor de los infantes, tiene el componente externo que son las acciones y el
interno que viene a ser lo que representa corporalmente y la posibilidad en las

acciones.



Las caracteristicas del Desarrollo Psicomotor, presentada por los infantes
segun Cérdova, Descals y Gil, 2006; Martin, 2008; MINEDU, 2011, en sus primeros
afios de vida son:

Desarrollo Psicomotor (03 afos)

El infante no se siente atraido por las actividades motoras gruesas, le gusta
entretenerse con el juego sedentario, por momentos amplios, le atrae el lapiz,
manipula finamente los materiales. Les encanta jugar con el puzle, le encanta
construir, une hacia arriba hasta nueve o diez cubitos. Dobla papeles de diferentes
formas. Su pie es méas seguro y veloz, corre suavemente, ya hace la vuelta mas
cerrada, tiene dominio al frenar bruscamente, sube la escalera solo, alterna cada pie,
aun tiene dificultad cuando baja; puede hacer saltos cortos, pedalear triciclos, camina
en forma maés estable, ya domina sus posiciones erguidas, ya se para en un pie, asi
mismo muestra cambios en cada interés motor, realiza mejor trazo, ya los controla,
va avanzando su coordinacion motriz, ya se expresa en forma mas clara, ya presta

atencion con mas tiempo.

En el desarrollo psicomotor los infantes de cuatro afios, muestran
facilidades cuando corren, cuando alternan cada ritmo regular, realizan saltos cuando
estan de pie o corriendo, saltan con rebotes y se mantienen por mas tiempo en un solo
pie, produciéndose cambios al dominar el Equilibrio y Coordinacién, hay menor
respuesta corporal aun de todo su cuerpo, en especial cada articulacion parece mas
estatica. Le produce satisfaccion toda prueba para el desarrollo de la coordinacion
motora fina, mostrando ser mas precisos, cuando dibuja se centra en un solo objeto,
copia circulos haciéndolo en los sentidos de cada aguja de Reloj, traza en papeles
cada linea paralela una separada de otra, dobla las hojas de papeles en tres, hace
pliegues oblicuos. Cérdoba y Descals (2006) nos dicen que los infantes a esta edad
ya clasifican de acuerdo al criterio, por ejemplo, colores, formas. Ya se comunica
mejor, hace explicacion de su historia, de lo que paso, entiende las
conceptualizaciones de los espacios, tiempos, numeros. Se complica al responder,
pues piensa en forma asociada; no repite las palabras, sostiene larga y complicada
conversacion, cuenta extensas historias juntando las ficciones y realismo; elabora o

improvisa cada pregunta interminable, articula en forma aun débil.



Alrededor de los 5 afios los nifios maduran controlando sus movimientos
motores en forma total, reconoce su derecha e izquierda, el Ministerio de Educacion
(2011) sefiala que los infantes cuyas edades (5 — 6 afios) adquieren las
conceptualizaciones de lateralidad en su propio esquema corporal, se basan en el
dominio de su lateralidad, domina mejor sus gestualizacién fina, recorta, pica, pega
en lineas rectas en forma correcta, las actividades graficas todavia son deficientes,
maneja los lapices todavia en forma débil, segin vaya avanzando su edad, adquirira
precisiones, realiza brincos facilmente y realiza saltos, supera las barras de Equilibrio,
se para en un pie, se mantiene en puntitas, a nivel de comunicacién, los nifios se
muestran adelantados, conversan con fluidez, hablan en forma clara, responden con
coherencia, tiene incrementado su vocabulario a dos mil doscientas palabras, dialoga

con facilidad, dramatiza, participa en las dramatizaciones.

Asi mismo, Martin (2008) nos dice que el D.P. evoluciona segun cada
fase y ley:
- Como primer punto el movimiento inicial del infante no se controla, lo va haciendo
en forma gradual, en forma coordinada y espontanea. Martin (2008), también se
independiza motrizmente, pues tiene capacidades para el control de cada segmento
motor, tanto asi que al cumplir dos afios tiene bastante control de sus movimientos en
todo su esquema corporal.
- Como segundo punto el progreso del D.P. se produce segun la ley céfalo caudal,
quien manifiesta que el desarrollo se inicia partiendo de la cabeza, los infantes
controlan su cabeza, seguido del tronco, pudiéndose sentarse, controla cada pierna y
pie, logrando marchar solo, luego la ley proximo distal; en donde los infantes realizan
control simultaneo de varias partes del cuerpo, el progreso se da partiendo del tronco
, Inicia sus movimientos de la zona cercana a la lejana, logrando poco a poco

independendizarse manualmente.

- Por ultimo, el progreso de cada ley va a permitir que se den importantes beneficios
perceptuales, en las coordinaciones éculo manual y fina.

Segun Piaget, (Meece 2001) en su teoria del desarrollo cognoscitivo, sefiala que el
infante se porta como pequefio cientifico, pues intenta analizar su contexto, presentan

sus hipdtesis, la forma de ver, sigue cada patron predecible del progreso segun sea su



nivel madurativo, interactuando con su contexto, Piaget decia que los desarrollos
cognoscitivos suponen cada cambio en las capacidades de los infantes con respecto
al analisis de su contexto. Los desarrollos cognoscitivos consisten en cada
transformacion radical de la organizacion de los conocimientos. También decia que
los infantes segun sean sus edades muestran capacidades en la resolucién de cada
problema, de cada cuestion, Piaget comenz6 con el estudio de cada error de los
infantes, con ello entendia que los infantes de acuerdo a su edad hacen el mismo error,
estableciendo asi de esta manera los pasos para el desarrollo cognitivo a través de
etapas. Dentro de estas etapas tomaremos en cuenta:

-Primera etapa comprendida entre los cero a dos afios, (periodo sensorio motor) aqui
el infante hace uso de cada sentido y capacidad en el conocimiento de cada objeto y
su contexto. Los infantes aprenden cada esquema de cada competencia bésica:
conductas orientadas a logro de algo y la persistencia al usar cada objeto. Piaget
considero que estas son importantes del Pensamiento Simbolico y la Inteligencia
humana.

- La segunda etapa, (2 — 6) denominado Periodo Pre operacional, aqui el infante es
capaz de usar sus pensamientos simbdlicos, estos incluyen las capacidades de
lenguaje, el ser humano utiliza el signo en el conocimiento del contexto, los infantes
lo hacen en esta etapa, los pensamientos simbdlicos son aun pensamientos
egocentricos, los infantes entienden el contexto desde su punto de vista. Estos
momentos se marcan por las capacidades al analizar cada objeto, hecho o persona
ausente, los infantes muestran mayores habilidades en el empleo de cada simbolo,
gesto, palabra, numero e imagen, estos representan cada cosa real de su mundo. Es un
periodo pre operacional, pues los infantes aun no pueden realizar alguna operacién

l6gica observada en infantes mayores de 6 afos.

Las areas de desarrollo psicomotor (segiin Haeussler y Marchant 2002),
son:
- Motricidad, en donde los nifios pequefios van asumiendo consciencia y adquieren
conocimientos de cada elemento que forma el entorno de cada objeto, ello por cada
desplazamiento, y parte de usos mas diferenciados, precisos de todo su cuerpo, los
pensamientos de los infantes se van dando por medio de las acciones. Las

exploraciones, conocimientos de los movimientos son motrices, los nifios necesitan



tocarlo, revisarlo para el aprendizaje de cada dimension, de orientaciones como la
nocién: Dentro- fuera; Arriba — abajo, también las experiencias visuales son mas
activas y seran integradas segun este relacionada a las acciones corporales.

- La coordinacién, ampliamente incluyen los contactos con los objetos, las
manipulaciones de los mismos, las percepciones visomotrices las representaciones de
las acciones, las imitaciones y las figuraciones graficas. EI Ministerio de Educacion
la conceptta como las capacidades neuromusculares relacionadas (armonias y
eficiencias en los movimientos), asi mismo los movimientos coordinados de buena
manera son consecuencias de ajustados sistemas de exaltaciones y retraimientos
dados en los sistemas nerviosos, los resultados seran los movimientos fluidos, ejecutar
en forma independiente, ausencia de cada contraccion muscular innecesario.
Cidoncha y Diaz (2010) nombran a cada habilidad de coordinacion basica asi:

- La coordinacion dinamica general va a servir como cimiento de cada movimiento,
se da a través del desplazamiento, del giro y de los saltos.

- La coordinacion ojo —mano, en la cual van a intervenir los mecanismos perceptivos,
esto se encuentra presente fundamentalmente en cada lanzamiento y recepcion.

- La coordinacion segmentaria en donde interviene diversa parte del esquema
corporal, se trabaja especialmente con cada conexidn nerviosa, su manifestacion esta
en coordinacion motora fina y el reforzamiento de Lateralidad.

- El control postural y equilibrio, tanto en posiciones estaticas o dinamicas.

Dentro de las dimensiones del desarrollo psicomotor tenemos:

- Motricidad Gruesa; que es la destreza fisica la cual involucra cada musculo largo,
estos van a permitir que se corre y salte. En los infantes durante sus primeros afios de
vida, el area sensorial y el area motriz ya desarrollados permiten que los infantes se
muevan como ellos desean, cada hueso y musculo es méas fuerte, las capacidades
pulmonares son mayores, esto permitira correr, permitird los saltos, permitird que
trepen en forma veloz y adecuada, antes del tercer afio ya el infante comienza a saltar
con los dos pies, con un solo pie, esto sera dificil hasta el cuarto afio, el subir escalera
sera mas facil que descender, a partir del quinto afio ya lo hace facilmente. (Papalia,
1993)

- Motricidad Fina, que es la destreza fisica la cual involucra el musculo corto y las

coordinaciones del ojo y la mano, cada destreza permite que los infantes puedan atarse



el corddn del zapato, el recorte con la tijera, el dibujo, la pintura, cada destreza va a
permitir que el infante se haga responsable de su persona como tal. Durante el tercer
afio mueven el yogurt a los tazones de cereales, comen usando cada cubierto en forma
independiente, trazan circulos, hacen figuras semejantes a las personas sin
extremidades superiores, durante el cuarto afio se viste con apoyo, sigue las lineas,
dibujan a las personas casi en su totalidad, hace cada trazo y figura parecida a cada
letra, dobla papeles dando formas de triangulos, en el quinto afio ya es mas
independiente para vestirse, hace copias de triangulos o cuadrados, hace dibujos de
personas con un mejor trazo. (Papalia-1995)

- La coordinacién dinamica que viene a sincronizar cada movimiento de esquema
corporal; cuando salta, cuando brinca, cada movimiento es una accién compleja que
implica la praxis y ritmo. En el cuarto afio los infantes brincan en forma irregular y
alternadamente, mas aun tiene dificultad al equilibrarse, en el quinto afio define ya su
derecha e izquierda, hace brincos y se apoya en los pies dominantes, asi mismo
coordina el movimiento de brazo y pierna.

- La lateralidad que incluye el dominio del lado izquierdo o derecho, con ellos el
infante logra el equilibrio, también define su lateralidad y de acuerdo a eso realizara
una serie de movimientos en forma segura e independiente.

- Las representaciones graficas que se dan a través de lo que observa, unida a su
vivencia y representacion mental de lo que ve y observa, ligada a su vivencia, a su
experiencia. La representacion la hace por medio del dibujo.

- La coordinacion visomotriz que tiene que ver con las manos y los 0jos, el ejercicio
que favorece esta coordinacion es el lanzamiento de objetos y el recibir objetos. Entre
los cuatro y ocho afos puede recibir un objeto que se lanza, siempre y cuando él
se encuentre en posicidn estatica; en caso contrario no lo puede hacer. Los ejercicios

que favorecen el desarrollo de la coordinacion viso motriz son de lanzar y recibir.

La necesidad de contar con un diagnostico para conocer el nivel de
desarrollo psicomotor en los nifios de 5 afios en la Institucién Educativa N° 1549 —
Miraflores Bajo, hizo que se proponga el presente estudio, en base del que se
procedera a elaborar una ficha de observacion integral en la psicomotricidad de los

estudiantes.



Este trabajo tuvo una gran importancia ya que permitié aproximarse de una
mejor manera hacia los conocimientos de nuestros nifios y su evolucion como
personas que desarrollan todas sus posibilidades de manera integral, ya sea en el

aspecto cognitivo y socio afectivo.

Este conocimiento nos permitid, de acuerdo a los resultados, replantear el
curriculo, proponer nuevas metodologias de ensefianza en este nivel, seguir
estimulando y aprestando a los nifios y nifias de acuerdo a sus caracteristicas

individuales y estilos de aprendizaje.

Asi mismo ayudd a mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje, que pasen
a los niveles siguientes bien estimulados y aprestados, con un adecuado desarrollo

de destrezas y habilidades que los haga competentes.

El beneficio social de este trabajo radico en que conociendo el diagnéstico
del nivel de desarrollo psicomotor se plantearon las recomendaciones para la mejora

del mismo.

Como aporte cientifico, este estudio genero resultados que permitira nuevos

estudios en otras investigaciones

Con respecto a la problematica, la educacion inicial publica a nivel mundial
aumenta constantemente, su ambito de influencia, los jardines de infancia primer
eslabdn en el sistema de ensefianza se convierte en centros en los que recae la mision
de formar al nifio, de orientarlo socialmente de acuerdo al sistema social de cada pais.
En paises de Latinoamérica, incluyendo nuestro pais, se ve con preocupacion que
muchos docentes de Educacion Preescolar -inicial, desconocen las caracteristicas
psicoevolutivas reales de los nifios y nifias de su pais, y siendo asi la educacién inicial
se convierte en sus sistema en crisis, pues se elaboran disefios curriculares para
Educacidn Inicial, siguiendo al pie de la letra las investigaciones sobre el desarrollo
psicoevolutivo de muchos investigadores como: Vigotsky, Piaget, Erick Ericsson y
Otros, cuando solo se deben tomar como referencia porque aungue sus aportes son
muy valiosos e importantes, ellos han realizado y basado sus estudios con nifios de
realidades diferentes a la realidad del nifio de Latinoamerica.



Al trabajar con programaciones que no expresan el desarrollo evolutivo real del nifio
y nifia de cada zona, no se aborda el proceso de ensefianza -aprendizaje inicial de
forma adecuada, por lo tanto, no se lograra estimular ni aprestar de manera optima,
para que el nifio pueda lograr alcanzar futuros conocimientos de manera adecuada.
En el sistema educativo de nuestro pais, los docentes de Educacion Inicial trabajan
con disefios que no tienen coherencia con la realidad del ambito donde se encuentran
los nifios y con el desarrollo psicoevolutivo propio (Fisico-nutricional-psicomotor-
social, cognitivo) de tal manera que no se lograran los objetivos de una educacion de

calidad que tanto se ansia alcanzar.

Los nifios de educacion inicial para entrar al nivel primario deben ser aptos para el
trabajo en la escuela, para la lectura y la escritura, para el desarrollo de habilidades y
destrezas de acuerdo a su edad.

En tanto, en la Institucion Educativa N° 1549 del Asentamiento Miraflores Bajo; se
observa aun limitaciones en el desarrollo psicomotor de los nifios en especial en el
aula de 5 afios, donde se observan dificultades para realizar trazos, para reconocer su
lateralidad, para movilizar su cuerpo en forma coordinada, para expresar Ssus
emociones a través del movimiento, reconocimiento de su esquema corporal entre

otros.

El desarrollo psicomotor de los nifios no alcanza un nivel adecuado porque no se
aplica la Psicomotricidad, que es un proceso de desarrollo conjunto de la mente en
coordinacion con lo muscular y lo afectivo, esto produce posteriores problemas de
aprendizaje y descoordinacion corporal en las diferentes actividades cotidianas

durante la vida de la persona.

La ausencia de aplicacion adecuada y eficiente de la Psicomotricidad se debe
fundamentalmente al desconocimiento de la tematica por parte de las maestras de
educacion inicial, que no lo han adquirido en los procesos de formacion profesional
ni en los de formacion continua , 0 que si recibieron esta tematica no la ponen en
practica por priorizar sin criterio y deliberadamente las exigencias delos padres y

otros familiares de los nifios que esperan se envie tareas a casa sin que el nifio haya



adquirido el necesario proceso de desarrollo motor y mental para ejecutarlos

adecuadamente.
Ante esto se plantea el siguiente problema:

¢ Cudl es el nivel de desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios de Institucién Educativa
Inicial N° 1549 — Miraflores Bajo, Chimbote, 2019?

Conceptualmente, Cobos (2007) refiere al desarrollo psicomotor como
expresion del desarrollo, la cual tienen que ver los componentes madurativos
relacionados con el calendario madurativo cerebral, como los relacionales, mediante
los cuales el nifio entra en contacto con los objetos y con las personas a través de su

movimiento y de sus acciones.

Operacionalmente la variable de desarrollo psicomotor seré evaluada con
una guia de observacion, creada por la autora, este contara con tres dimensiones, la
primera dimension motriz con 1 indicadores y 8 items; la segunda dimensién afectivo
social con 1 indicadores y 8 items y la ultima dimension cognitiva con 1 indicadores
y 8 items; la escala de valoracidon sera nivel alto de 55 a72 puntos, en proceso de 37

a 54 puntos y bajo de 3 a 36 puntos.

La matriz de operacionalizacion de las variables quedd conformada de la

siguiente manera:

Variable Dimensiones Indicadores items

Presenta buena coordinacion viso

Motriz manual, gruesa, fina y éculo podal. 1-8

Desarrollo Afectivo- Manifiesta sus emociones en las 9-16
Psicomotor social actividades psicomotrices.

Desarrolla intelectualmente

Cognitivo identificando esquema corporal, 17-24
nociones espacio temporales, etc.




La hipotesis planteada fue: El nivel de desarrollo psicomotor de los nifios
de 05 afios de la Institucion Educativa de la Institucion Educativa N° 1549 —
Miraflores Bajo, Chimbote, 2019, es bajo.

El objetivo general fue:

Determinar el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 05 afios de la Institucién
Educativa de la Institucion Educativa N° 1549 — Miraflores Bajo, Chimbote, 2019.

Los objetivos especificos planteados fueron:
- Identificar el nivel motriz en los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa de la
Institucion Educativa N° 1549 — Miraflores Bajo, Chimbote, 2019.
Identificar el nivel afectivo - social en los nifios de 05 afios de la Institucion
Educativa de la Institucion Educativa N° 1549 — Miraflores Bajo, Chimbote, 2019.
- Identificar nivel cognitivo en los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa de la
Institucion Educativa N° 1549 — Miraflores Bajo, Chimbote, 2019.



METODOLOGIA

De acuerdo con Hernandez, Fernandez & Baptista (2014), el tipo de
investigacion fue descriptiva, consiste en que, se busca especificar las propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenémeno que sea
sometido a anélisis.

El disefio de la presente investigacion fue no experimental, descriptivo,

segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), siendo su esquema el siguiente:

Donde
M: Nifios de 05 afios

O: Nivel de desarrollo psicomotor.

La poblacion y muestra estuvo constituida por 25 nifios de 05 afios
de la Institucion Educativa de la Institucion Educativa N° 1549 — Miraflores Bajo,
Chimbote, 2019.

ESTUDIANTES

Edades Nifos Nifias Total
5 afios 12 13 25
Total 12 13 25

Fuente: I.E. N°1549 — Miraflores Bajo, Chimbote, 2019.

La técnica que se utilizd en la investigacion fue la observacion
sistematica que consiste en la observacion permanente que se realiza a los sujetos

investigados, en este caso se observo el nivel de desarrollo psicomotor.

El desarrollo psicomotor fue evaluado con una guia de observacion,
creada por la autora, con tres dimensiones, la primera dimension motriz con 1
indicadores y 8 items; la segunda dimension afectivo social con 1 indicadores y 8
items y la Gltima dimension cognitiva con 1 indicadores y 8 items; la escala de

valoracion: nivel alto de 55 a72 puntos, en proceso de 37 a 54 puntos y bajo de 3 a



36 puntos. Fue validado por el juicio de experto la Ms. Teresa Martinez Sanchez;

también cuenta con una fiabilidad de Alfa de Cronbach de ,997

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,997 24

Para analizar la informacién de la guia, se organiz6 toda la informacion
recogida en una base de datos en Microsoft Excel, esta informacion fue depurada y
codificada, se generd tablas de frecuencias y porcentajes, con sus respectivos
graficos que componen los resultados de la presenta investigacion, se trabajé con la

estadistica descriptiva e inferencial.



RESULTADOS

Tabla 1
Nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 05 afios de la Institucion
Educativa de la Institucion Educativa N° 1549 — Miraflores Bajo, Chimbote,

2019.
Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 3 12
En proceso 5 20
Bajo 17 68
Total 25 100,0

Fuente: Resultados de aplicacidn de la guia de observacion
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Se observa en la tabla y figura 1, que el 68% (17) de los nifios presentan un nivel
bajo de desarrollo psicomotor, el 20% (05) de los nifios presentan un nivel en
proceso y el 12% (03) presentan un nivel alto, por tanto, los nifios de 05 afios de la
Institucion Educativa de la Institucion Educativa N° 1549 — Miraflores Bajo,

Chimbote, 2019, presentan un nivel bajo de desarrollo psicomotor con el 68%.



Tabla 2
Nivel motriz en los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa de la Institucion
Educativa N° 1549 — Miraflores Bajo, Chimbote, 2019.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 3 12
En proceso 5 20
Bajo 17 68
Total 25 100,0

Fuente: Resultados de aplicacion de la guia de observacion
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Se observa en la tabla y figura 2, que el 68% (17) de los nifios presentan un bajo
nivel motriz, el 20% (05) de los nifios presentan un nivel en proceso y el 12% (03)
presentan un nivel alto, por tanto, los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa
N° 1549 — Miraflores Bajo, Chimbote, 2019, presentan un bajo nivel motriz con el
68%.



Tabla 3
Nivel afectivo - social en los nifios de 05 afios de la Institucién Educativa de la
Institucion Educativa N° 1549 — Miraflores Bajo, Chimbote, 2019.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 2 8
En proceso 7 28
Bajo 16 64
Total 25 100,0

Fuente: Resultados de aplicacion de la guia de observacion
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Se observa en la tabla y figura 3, que el 64% (16) de los nifios presentan un bajo
nivel afectivo social, el 28% (07) de los nifios presentan un nivel en proceso y el
08% (02) presentan un nivel alto, por tanto, los nifios de 05 de la Institucion
Educativa N° 1549 — Miraflores Bajo, Chimbote, 2019, presentan un bajo nivel
afectivo social con el 64%.



Tabla 4
Nivel cognitivo en los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa de la
Institucion Educativa N° 1549 — Miraflores Bajo, Chimbote, 2019.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 3 12
En proceso 4 16
Bajo 18 72
Total 25 100,0

Fuente: Resultados de aplicacion de la guia de observacion
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Se observa en la tabla y figura 4, que el 72% (18) de los nifios presentan un bajo
nivel cognitivo, el 16% (04) de los nifios presentan un nivel en proceso y el 12%
(03) presentan un nivel alto, por tanto, los nifios de 05 afios de la Institucion
Educativa N° 1549 — Miraflores Bajo, Chimbote, 2019, presentan un bajo nivel
afectivo social con el 72%.



ANALISIS Y DISCUSION

Segun lo planteado en el objetivo general, en la tabla y figura 1, que el
68% (17) de los nifios presentan un nivel bajo de desarrollo psicomotor, el 20% (05)
de los nifios presentan un nivel en proceso y el 12% (03) presentan un nivel alto,
por tanto, los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa de la Institucion
Educativa N° 1549 — Miraflores Bajo, Chimbote, 2019, presentan un nivel bajo de
desarrollo psicomotor con el 68%.

También en el primer objetivo especifico, se observa en la tabla y figura
2, que el 68% (17) de los nifios presentan un bajo nivel motriz, el 20% (05) de los
nifios presentan un nivel en proceso y el 12% (03) presentan un nivel alto, por tanto,
los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa de la Institucion Educativa N° 1549
— Miraflores Bajo, Chimbote, 2019, presentan un bajo nivel motriz con el 68%.

Asi en el segundo objetivo especifico se observa en la tabla y figura 3, que
el 64% (16) de los nifios presentan un bajo nivel afectivo social, el 28% (07) de los
nifos presentan un nivel en proceso y el 08% (02) presentan un nivel alto, por tanto,
los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa de la Institucion Educativa N° 1549
— Miraflores Bajo, Chimbote, 2019, presentan un bajo nivel afectivo social con el
64%.

Por altimo, en el tercer objetivo especifico en la tablay figura 4, que el 72%
(18) de los nifios presentan un bajo nivel cognitivo, el 16% (04) de los nifios
presentan un nivel en proceso y el 12% (03) presentan un nivel alto, por tanto, los
nifios de 05 afios de la Institucion Educativa de la Institucién Educativa N° 1549 —

Miraflores Bajo, Chimbote, 2019, presentan un bajo nivel afectivo social con el 72%.

Revisando los antecedentes, encontramos:

Portero (2015) en su estudio, el objetivo fue conocer la psicomotricidad y
su influencia en el desarrollo integral de los estudiantes, fue una investigacion
cualitativa, explicativa, la poblacion muestral fue de treinta y cinco estudiantes, la
técnica fue la observacion y el instrumento un Cuestionario, al término se concluye

que la psicomotricidad influye el desarrollo integral de los estudiantes de primer grado.



Rosales (2015), su propésito fue determinar la psicomotricidad educativa
y su influencia en los aprendizajes significativos en los estudiantes de educacion
inicial, fue un estudio cualitativo, explicativo, la poblacion y muestra estuvo
conformada por cuarenta y tres estudiantes de cinco afios, la técnica fue la observacion
y el instrumento una lista de cotejo, al término se concluye que la Psicomotricidad

influye en los aprendizajes significativos.

Espinoza (2018) su estudio tuvo como propdésito conocer el efecto que
ocasiona la actividad de Estimulacion Temprana en el progreso psicomotor en los
estudiantes de 2 a 3 afios, fue un estudio aplicativo, cuasi experimental, la poblacion
muestral fue de trece estudiantes, la técnica fue la observacion y el instrumento una
lista de cotejo, al término se concluye que la actividad de estimulacion temprana

influye en el Desarrollo Psicomotor de los estudiantes de dos y tres afios.

Cutipa (2019), su proposito fue conocer los niveles de Desarrollo
Psicomotor en los alumnos del segundo ciclo de EBR, fue un estudio descriptivo, no
experimental, la poblacién muestral fue de ochenta y dos alumnos; la técnica fue la
observacion y el instrumento fue el test TEPSI, al terminar se concluye que los niveles

de Desarrollo Psicomotor de los estudiantes se ubican en nivel bajo.



CONCLUSIONES

- Se determiné el bajo nivel de desarrollo psicomotor en los nifios de 05 afios de la
Institucion Educativa de la Institucion Educativa N° 1549 — Miraflores Bajo,
Chimbote, 2019, con el 68%.

-Se identifico el bajo nivel motriz en los nifios de 05 afios de la Institucién Educativa
de la Institucién Educativa N° 1549 — Miraflores Bajo, Chimbote, 2019, con el 68%.
- Se identifico el bajo nivel afectivo social, en los nifios de 05 afios de la Institucion
Educativa de la Institucion Educativa N° 1549 — Miraflores Bajo, Chimbote, 2019,
con el 64%.

- Se identifico el bajo nivel cognitivo, en los nifios de 05 afios de la Institucion
Educativa de la Institucion Educativa N° 1549 — Miraflores Bajo, Chimbote, 2019,
con el 72%.



RECOMENDACIONES

A la direccién de la I.E. tomar en cuenta los resultados para organizar las

estrategias de mejora del desarrollo psico motor de los nifios.

A las docentes trabajar las estrategias de mejora del desarrollo psicomotor con los

nifos de la |.E.

A los padres de familia tomar en cuenta las recomendaciones de las docentes para

mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios.
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Anexos
GUIA DE OBSERVACION

63511 o) (LN
Edad: ... Fecha de Actual: ....... /... [oveui..

Indicaciones

Estimado(a) docente, luego de realizar las observaciones correspondientes a cada nifio

por favor marcar el item, que considere pertinente.

Inicio (1) Proceso (2) | Logrado (3)
I P L

CATEGORIA
| [P | L

COD. Dimensioén / items

DIMENSION MOTRIZ
Es agil cuando salta, cuando corre, cuando marcha y cuando
trepa.
02 | Realiza saltos con los dos pies.
03 | Escreativo al movilizar su cuerpo.
04 | Camina alternando punta y talon.
05 | Enrosca y desenrosca objetos.
06 | Realiza pintado con crayones.
07 | Lanza pelotas hacia direcciones determinadas.
08 | Repasa con su dedo sobre lineas onduladas y rectas en el piso.
DIMENSION AFECTIVO - SOCIAL
09 | Hace sus trabajos en forma individual y segura.
10 | Se siente feliz cuando hace sus trabajos con éxito.
11 | Essolidario con sus comparieros cuando realizan sus trabajos.
Expresa su alegria o tristeza cuando realiza sus actividades
psicomotrices.
13 | Esta atento a la indicacion de la maestra.
14 | Le gusta jugar con sus comparieros.
15 | Respeta las normas y reglas.
16 | Esauténomo al realizar sus actividades psicomotrices.
DIMENSION COGNITIVA
17 | Identifica las nociones espacio temporales.
18 | Identifica su lateralidad.
19 | Identifica las partes gruesas de su cuerpo.
20 | Identifica las partes finas de su cuerpo.
21 | Realiza trazos en forma coordinada.
22 | Se moviliza sobre lineas rectas y onduladas.
23 Identifica las seriaciones.
24 | Realiza secuencia de colores.
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12




Escala de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,997 24
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| O] PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION INICIAL
\ AR/ INFORME DE OPINION (JUICIO DE EXPERTO)
DATOS GENERALES:

1. TITULO DEL PROYECTO:

Nivel de desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios de Institucion Educativa Inicial N° 1549 — Miraflores Bajo, Chimbote, 2019.

2. INVESTIGADOR:
Vidal Chang, Karla Youlady

3. OBJETIVO GENERAL:

Determinar el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 05 afios de la Institucion Educativa de la Institucion Educativa N° 1549 —
Miraflores Bajo, Chimbote, 2019.

4. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION:

La poblacién y muestra estara constituida por 25 nifios de 05 afios de la Institucion Educativa de la Institucion Educativa N° 1549 — Miraflores
Bajo, Chimbote, 2019.



NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Guia de observacidon para conocer el nivel de desarrollo psicomotor.
Il. DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)

1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE:

Mg. Teresa Isabel Martinez Sanchez.

2. PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO:

Maestro en Educacion

3. INSTITUCION DONDE LABORA:

Universidad San Pedro



lll. ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores de Evaluacion

Redaccion Tiene Tiene Tiene
w | coherencia coherencia coherencia
2 | DIMENSIONES INDICADOR ITEMS ;ferc"’i‘sa Y| con 2 | con las | con s | OBSERVACION
é ES variable dimensiones indicadores
g Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
Es agil cuando salta, cuando corre, cuando | X X X X
Presenta buena | marcha y cuando trepa.
coordinacion Realiza saltos con los dos pies. X X X X
viso  manual, - — X X X X
Motriz gruesa, fina y Es creativo al movilizar su cuerpo.
oculo podal. Camina alternando punta y talén. X X X X
Enrosca y desenrosca objetos.
Realiza pintado con crayones.
Lanza  pelotas hacia  direcciones
determinadas.
Repasa con su dedo sobre lineas onduladas | X X X X
y rectas en el piso.
Hace sus trabajos en forma individual y | X X X X
ad Manifiestasus | Segura.
IQ emociones en | S€ siente feliz cuando hace sus trabajos con | X X X X
@) ) las éxito.
S | Afectivo- actividades Es solidario con sus compafieros cuando | X X X X
8 social : \ realizan sus trabajos.
= psIcomOtrices  "Eynresa su alegria o tristeza cuando realiza
o sus actividades psicomotrices.
9 Esta atento a la indicacion de la maestra.
6' Le gusta jugar con sus compafieros.
8:: Respeta las normas y reglas. X X X X
EE Es auténomo al realizar sus actividades | X X X X
N psicomotrices.
LéJ Identifica las nociones espacio temporales. | X X X X




Cognitivo

Desarrolla
intelectualment
e identificando
esquema
corporal,
nociones
espacio
temporales, etc.

ldentifica su lateralidad.

Identifica las partes gruesas de su cuerpo.

Identifica las partes finas de su cuerpo.

Realiza trazos en forma coordinada.

Se moviliza sobre lineas rectas y onduladas.

ldentifica las seriaciones.

Realiza secuencia de colores.

X| X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X| X

OPINION DE APLICABILIDAD

Es adecuado al trabajo de investigacion.

Chimbote, 30 de mayo de 2019

DNI N° 32888242




MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA

PROBLEMA DE HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES Metodologia de la Investigacion

INVESTIGACION

¢Cuél es el nivel | El nivel de Objetivo general. Tipo de investigacion.

de desarrollo | desarrollo De acuerdo con Hernandez, Fernandez &
psicomotor  en | psicomotor de | Determinar el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de Baptista (2014), el tipo de investigacion sera
nifios de 5 afios de | los nifios de 05 | 05 afios de la Institucion Educativa de la Institucion Eseisc?)%ogltgr descriptiva, consiste en que, se busca especificar
Institucion afios de la Educativa N° 1549 — Miraflores Bajo, Chimbote, 2019. las propiedades importantes de personas, grupos,
Educativa Inicial | Institucion o . comunidades o cualquier otro fenémeno que sea
N° 1549  — | Educativade la | Objetivos especificos. sometido a analisis.

Miraflores  Bajo, | Institucion Disefio de investigacion.

Chimbote, 2019?

Educativa N°
1549 —
Miraflores
Bajo,
Chimbote,
2019, es bajo.

- Identificar el nivel motriz en los nifios de 05 afios de la
Institucion Educativa de la Institucion Educativa N° 1549
— Miraflores Bajo, Chimbote, 2019.

- Identificar el nivel afectivo - social en los nifios de 05 afios
de la Institucion Educativa de la Institucion Educativa N°
1549 — Miraflores Bajo, Chimbote, 2019.

- ldentificar nivel cognitivo en los nifios de 05 afios de la
Institucion Educativa de la Institucion Educativa N° 1549
— Miraflores Bajo, Chimbote, 2019.

El disefio de la presente investigacion es no
experimental, descriptivo, segin Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), siendo su esquema
el siguiente:

Donde:

M: Muestra de estudio.

O: Observacion de desarrollo psicomotor.

4.2, Poblacion y Muestra.

La poblacion y muestra estaré constituida por 25

nifios de 05 afios de la Institucion Educativa de la
Institucion Educativa N° 1549 — Miraflores Bajo,
Chimbote, 20109.




MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

PROBLEMA DE VARIABLES | DIMENSIONES DE | DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL
INVESTIGACION VARIABLES
¢Cual es el nivel de Cobos (2007) refiere al desarrollo psicomotor | La variable de desarrollo psicomotor
q " Motriz como expresion del desarrollo, la cual tienen | sera evaluada con una guia de
e Desarrollo Afectivo social ?;Zc'o\ézrdo IOcS:on cgr]e:c;rllee:é(;sr_o mrr?gtljj r?;\_/og observacion, creada por la autora,
; i ivo soci i S i urativ . . .
icomotor en nifn ;
psicomotor e 0S psicomotor cerebral, como los relacionales, mediante 10s este contara con tres dimensiones, la

de 5 afios de
Institucion Educativa
Inicial N° 1549 —
Miraflores Bajo,
Chimbote, 2019?

Cognitiva

cuales el nifio entra en contacto con los objetos
y con las personas a través de su movimiento y
de sus acciones.

primera dimension motriz con 1
indicadores y 8 items; la segunda
dimensién afectivo social con 1
indicadores y 8 items y la ultima
dimensién  cognitiva con 1
indicadores y 8 items; la escala de
valoracidén serd nivel alto de 55 a72
puntos, en proceso de 37 a 54 puntos
y bajo de 3 a 36 puntos.




REPOSITORIO INSTITUCIONAL

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLILA‘.IUN DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

VIDAL CHANG, KARLA YOULADY 70554718  1112100534@usanpedro.edu.pe
Apeilidos y Nombres oW Corveo Electronico
Tipo de Documento de Investigacion
* X Tews Trabaje de Sufcencia Profesona! Trabep Academics Trabejo de investgacion
Grado Academico o Trulo Profesional
X ' Tivko Profesional Titlo Say

4 Titulo de! Documento de Investigacion

“Nivel de desarrollo psicomotor en nifios de 5 anos de Institucion
Educativa Inicial N' 1549 - Miraflores Bajo, Chimbote, 2019",

y Programa Académica

EDUCACION INICIAL
Tipo de Acceso al Dacumento
v X Aoew o Puskco “ v Ascwnn Qe S ™
(%) En a0 de testringido susTant A motive

A. Originalidad del ArchivoDigital
Por el pi dejo Amncin que el archivo digital que g0 a ls Universidad, nlu i6n fisal del trabajo de & J 0
wolenhoa y spobodo por ol Jurado Evelusdor y forma parte del p que @ ob el grado acedémico o Huso
profesianal

8. Otorgamiento de una licancia CREATIVE COMMONS *
El autoe. por modio o 0580 documanto, autoniza a la Universidad, publicar su trabajo de lon en § digital an «l
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REPORTE DE SIMILITUD

Nivel de desarrollo psicomotor en nifios de 5 anos de
Institucion Educativa Inicial N° 1549 - Miraflores Bajo,
Chimbote, 2019

INFORME DE ORIGINALDAD

20 24« 7« 154
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ESTUDIANTE
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Submitted to Universidad Privada San Pedro 3
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo 3
Trabajo del estudiante %
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repositorio.uigv.edu.pe

Fuente de internet
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Publicacion
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repositorio.uss.edu.pe
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Submitted to Universidad Internacional de la
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