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TITULO

Percepcion de los padres sobre la sobreproteccion de los nifios

de la Institucion Educativa Inicial Barcia Boniffati Puno 2019

Perception of parents about the overprotection of children of the

Barcia Boniffati Initial Educational Institution Puno 2019



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo el proposito principal de determinar el
nivel de percepcion de los padres de familia sobre la sobreproteccion de los nifios de
la Institucion Educativa Inicial 306 Barcia Boniffati de la ciudad de Puno. El tipo de
la presente investigacion fue descriptiva, con un disefio no experimental descriptivo.
La poblacion y muestra estuvo conformada por 22 padres de los nifios de 05 afios de
la LLE.I. 306 Barcia Boniffati. La técnica empleada para la recoleccion de la
informacion fue la encuesta, y su instrumento el cuestionario. Se determind el alto
nivel de percepcion sobre la sobreproteccion de los nifios de la instituciéon educativa
inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019, con el 73%, luego encontramos que el 18%
de los padres presentan un nivel moderado y el 9% de los padres presentan un nivel

bajo.
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ABSTRACT

The present research work had the main purpose of determining the level of
perception of parents about the overprotection of children of the Initial Educational
Institution 306 Barcia Boniffati in the city of Puno. The type of the present
investigation was descriptive, with a non-experimental descriptive design. The study
population consisted of all the children of the I.E.I. 306 Barcia Boniffati, while the
sample was composed of 41 children between 1 and 5 years of age. The technique used
to collect the information was the survey, and its instrument was the questionnaire.
The results indicated that 39% of the parents surveyed maintained that they sometimes

overprotect their children, and 34% indicated that they always do so.
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INTRODUCCION

Para la presente investigacion se ha considerado los siguientes antecedentes:

Gobmez y Pefia (2020) presentaron un trabajo para la Universidad Nacional de
Huancavelica, donde el objetivo principal fue determinar la sobreproteccion de los
padres en el desarrollo social de los nifios y nifias de 5 afios de edad de la I.E.l. 260
“Espiritu Santo”, del distrito de Chincha Alto. El tipo de investigacion es descriptiva
porgue se realiz6 un estudio de campo en un determinado momento. La muestra quedd
conformada por 40 alumnos de la mencionada institucion educativa. Los instrumentos
utilizados en el presente estudio fueron la lista de cotejo, la ficha de observacion y el
cuestionario para los padres que sirvio para medir la sobreproteccién. Los resultados
fueron los siguientes: el 68% de los padres encuestados sostuvo que algunas veces
sobreprotege a sus hijos mientras que el 32% sostuvo que siempre lo hace. Por otro
lado, el 39% de los padres afirm6 que mas o menos conoce los aspectos negativos que
causa la sobreproteccion a los nifios y nifias, mientras que el 36% sostuvo que no
conoce, Yy el 25% opind que si conoce. Ademas, el 89% de los padres encuestados
sostuvo que si ha escuchado el término sobreproteccion, mientras que el 7% no lo ha

escuchado, y el 4% a veces lo ha escuchado.

Chipana (2019), tuvo como proposito determinar la percepcion de los padres de
familia sobre la sobreproteccion en los infantes de 3 a 5 afios; quien optd en su
investigacion una metodologia tipo descriptivo basico, con disefio descriptivo
transversal; trabajando en una poblacién muestral de 32 infantes; para la recoleccién
de datos emple6 como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario; quien
luego de los resultados lleg6 a las siguientes conclusiones: Se determind que el 85%
de los padres son sobreprotectores con sus menores hijos, haciendo una escala de
valoracion de aveces y siempre en los aspectos de estilo de crianza, actitudes,
proteccion y comportamientos. En lo que respecta a sus deimensiones, el 83% de los
padres tienen mayor cuidado con sus hijos; el 48% de los padres son mas permisivos
con sus hijos, el 46% de los padres son mas contemplativos y sobreprotectores; el 53%
son preventivos y protectores; el 43% los padres de familia tienden a ser

socializadores.



Ticona (2018), en su trabajo de tesis tuvo como proposito determinar de qué
manera la sobreproteccion de los padres se relaciona con la autoestima en los infantes;
trabajo en una poblacion de 140 nifios del nivel inicial de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 251, de Lampa y para la recoleccion de datos aplico la técnica de la
observacion y como instrumento empled la ficha de observacion; en cuya
investigacion aplicd una investigacion de tipo no experimental, con disefio
correlacional con corte transversal; quien llegé a las siguientes conclusiones: De
acuerdo a los resultados se determiné el 55% de los infantes de 5 afios muestran una
sobreproteccidn de parte de sus padres, por lo que se establece que existe una relacion
significativa entre la sobreproteccion de los padres y la autoestima en los infantes. Por
lo tanto, se establece que a mayor sobreproteccion de los padres la autoestima de los

infantes es baja.

Canar y Lojan (2016) elaboraron su investigacion titulada: “La sobreproteccion
y su incidencia en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios/as de primer afio de
educacion basica del centro educativo José Miguel Garcia Moreno de la ciudad de Loja
periodo 2010-2011”. Un estudio cuyo objetivo principal fue en incentivar la
consciencia de los padres de familia en la sobreproteccion en sus hijos que
potencialmente estaba dificultando su desarrollo motriz en su primer afio de
aprendizaje basico. La investigacion emple6 un método de estudio deductivo, de nivel
descriptivo — analitico; mientras que los instrumentos aplicados fueron las encuestas a
los padres para evidenciar si existe sobreproteccion por su parte, y ademas se posibilito
el uso de una guia de observacion para identificar el comportamiento de los menores
y asi definir su desarrollo motriz. Las conclusiones determinaron que el 66% de los
padres encuestados afirmaron sobreproteger a sus hijos, mientras que el 34% considerd
lo contrario, asi fue posible establecer consciencia en los padres que estaban generando
una serie de limitaciones en sus menores hijos. Y con respecto a los nifios/as, la guia
de observacion evidencid que el 43% de los menores present6 un desarrollo motriz
poco satisfactorio, el 41% satisfactorio y sélo el 16% muy satisfactorio, confirmando
asi que los menores evaluados no lograron desarrollar una capacidad motriz fina sélida

y adecuada.



Percepcion

La percepcion obedece a los estimulos cerebrales logrados a través de los 5
sentidos, vista, olfato, tacto, auditivo, gusto, los cuales dan una realidad fisica del

medio ambiente.

La nocion de percepcion deriva del término latino perceptivo y describe tanto a
la accion como a la consecuencia de percibir (es decir, de tener la capacidad para
recibir informacién mediante los sentidos las imagenes, impresiones 0 sensaciones

externas, o comprender y conocer algo.

Las destrezas perceptivas no solo implican discriminacion de los estimulos
sensoriales, sino también la capacidad de organizar todas las sensaciones en un todo
significativo. Es decir, estructurar la informacion que se recibe por las sensaciones
para llegar a un conocimiento de lo real, por lo tanto, la percepcion es una conducta
psicoldgica que requiere atencion, organizacion, discriminacion y seleccion, y se

expresa indirectamente a través de las respuestas verbales motrices y gréficas.

Los estimulos que captan nuestra atencion pueden ser: auditivas, tactiles,

olfativas y visuales, que formaran la figura de nuestro campo perceptual.
Las actividades perceptivas, como se ha sefialado son:
¢ Visuales auditivas.
e Olfativas gustativas.
e Tactiles.
¢ Quinestésicas (o kinestésica).

Todas las cuales nos permite llegar al conocimiento de lo real basicamente la
percepcion visual y la percepcion auditiva sefialando que el desarrollo de las otras

percepciones se da en forma paralela.
Percepcion visual.

Es una actividad psicologica compleja muy importante, que nos permite conocer

lo que nos rodea; asi mismo solo por la vista podemos reconocer un objeto sin



necesidad de tocarlos, escucharlos u olerlos.
La sobreproteccion familiar

Los especialistas sostienen que la sobreproteccion a nivel familiar consiste en un
exagerado cuidado hacia los hijos, tanto asi, que en ocasiones los padres intentan cubrir
necesidades que los menores ni han pronunciado. Este término significa, un cuidado
fuera de lo racional, una indulgencia excesiva que termina por incapacitar a los

menores en su potencial de vida futura.

Segun la experta en psicologia, Mendoza (2010) afirma que la sobreproteccién
es un criterio completamente equivocado y convencional en la crianza y la educacion
de los nifios y nifias. La accion de sobreproteger a los menores provoca que se evite el
propio compromiso de los hijos en sus actividades y responsabilidades, que son
cruciales en su etapa de desarrollo, generandole asi una vida mas sencilla, cbmoda,
fuera de peligros y plena. La consecuencia de esto hace que los hijos no tengan un
entero aprendizaje en desenvolverse con frecuencia en los acontecimientos cotidianos

gue puedan tener en su actualidad o en un mafiana cercano.

De la misma manera, esto se justifica por la psicéloga Rocha (2011) quién
determind que la sobreproteccion es la consecucion de actitudes por parte de los padres
hacia sus hijos que limitan u obstruyen la libertad que tienen estos en adquirir
experiencias en su entorno, el objetivo aqui de los padres es evitar que sus menores

experimentan las consecuencias fisicas y emocionales que deberian percibir.

Provocando a largo plazo que no tengan una correcta activacion de sus
emociones y sentimientos al no estar acostumbrados a expresarse de forma adecuada
sino alterada o motivado por su incapacidad inconsciente; esto hace que reaccionen
negativamente a cualquier estimulo, acojan sentimientos y emociones que disminuyen
su rendimiento y capacidad de cumplimiento, y por ende, se conviertan en seres
sobreprotegidos. Por otro lado, afecta a sus habilidades de socializacion y aprender a
compartir con los demas, su nivel de interaccion se disminuye, se vuelven méas
apegados a lo material, no les interesa ayudar a otros, y mucho menos son corteses. Y

por ultima, su habilidad para adaptarse a cualquier entorno se ralentiza, evitando que



tenga oportunidades donde adecuarse y asi desarrollar su independencia, ademas que
no aprende a expresarse alternativamente, no posiciona un control sobre su
comportamiento, y también termina rechazando la integracién a otros colectivos
sociales (Mendoza, 2010).

Estos comportamientos son contraproducentes para los padres, debido a que
ellos con este cuidado logran calmar las inseguridades y los temores de sus hijos,
evitando que vivan experiencias emocionales fuertes y negativas. Esto hace que los
menores no se expongan a lo que se conoce como fuentes de peligro, evitando sus

vivencias con la incomodidad en diferentes situaciones.

De ese modo, se comienza a consentir a los nifios a todo lo que quieren y que se
les resuelva cualquier dificultad en sus futuras experiencias, evaden lo incbmodo que
es decir no y privar a los menores de algo que realmente desean vivir, limitan sus
enojos y que estos expresen sus emociones al llorar o sintiéndose tristes. Entonces, las
actitudes sobreprotectoras de los padres se mantienen mediante dos factores: evitar

consecuencias a los hijos, y asi evitar situaciones de aspecto negativo para los padres.

Pero, esto presenta una consecuencia mas, que es perjudicial en el desarrollo de
los menores. Se comienza a privar a los hijos a vivir experiencias que les reportaran
un completo aprendizaje, en la intencion de separarlos de las vivencias negativas puede
que también lo estén haciendo de las positivas, ademas cabe resaltar que de lo negativo
se aprende y son esa clase de experiencias que hacen que una persona desarrollo su
destreza de confrontacion en su dia a dia. Entre estas destrezas esta la tolerancia a la
frustracion, las cualidades para resolver problematicas personales, las capacidades
para gestionar dptimamente las emociones tanto positivas como negativas, la habilidad
de la paciencia y el aplazamiento de la adquisicion de cosas que en un momento

inmediato deseamos.

Es por medio de la experiencia que los seres humanos empiezan a desarrollar el
conocimiento sobre el mundo que los envuelve, las contingencias y el conjunto de
comportamientos y capacidades de afrontamiento que permitiran ser un agente
autonomo y que pueda ir superando de forma progresiva las dificultades que les

reportard la vida. En pleno contacto con su ambiente, los nifios/as entrenan sus



conductas, aprendiendo a adecuarlas segun el momento determinado. En ciertas
ocasiones el menor realizara algo inapropiadamente y en consecuencia recibira
negativas; por otro lado, los efectos de su conducta podran ser positivos, lo que creara
una tendencia a repetirse, mientras que aquellas consecuencias negativas se tendran
que eliminar. Esta es la forma por la cual los individuos aprenden; y que por supuesto
para adquirir estos aprendizajes es necesario introducirse en experiencias con el

entorno o mundo.

En resumen, es posible determinar que es recurrente que los menores desde sus
primeras fases de vida se encuentren expuestos a diferentes experiencias adecuadas
que seran propias de su edad para que asi vaya obteniendo espontaneamente diversos
tipos de actitudes y capacidades que contribuyen a su desarrollo. Y ademas se resalta
que en medio de dicho proceso de experimentacion debe existir un nivel de control de
parte de los adultos, la cual no excedera, sino que servira para la promocion de vivir
experiencias, conocer el mundo y adquirir autonomia. Sin embargo, se encargaran de
potencialmente reducir las probabilidades de que sus hijos se expongan a peligros

extremos o situaciones a las que todavia no pueda estar preparado.
Causas de la sobreproteccion

La experta en psicologia infantil Menéndez en el afio 2011 citado por Crisol y
Romero (2013) establece que la sobreproteccion tiene su origen en las siguientes

circunstancias:

- Padres a los que se les dio una educacion sumamente autoritaria. Este tipo de
padres entienden que educar de forma sobreprotectora y consentir asi en todo
al menor es correcto, debido a que fueron educados de forma restrictiva, por
lo que buscan ser diferentes en la educacién a sus hijos, ya que han
desarrollado cierto miedo a la autoridad. De esta manera pasan de la autoridad

en la que se les educd, hacia una permisividad enorme.

- Menores que son criados de igual manera que fueron criados sus progenitores.

Provocando gue el modelo de sobreproteccion se repita.



- Padres inmaduros, detras del comportamiento sobreprotector existe una
ausencia de autoridad para no querer tener problemas o conflictos. Los padres
les resultado sumamente comodo el evitar luchar con sus hijos y permitirles
que hagan su voluntad sin ningdn impedimento. Asi se vuelven
irresponsables en ejercer la paternidad, porque es méas facil consentir a los

menores que arriesgar corrigiéndoles y obtener conflictos.

- Laausencia de cualquier figura paternal también causa que a los menores se
les termine sobreprotegiendo. Cuando los padres tienen un Unico hijo o si son
muy mayores, esto les genera inseguridad y por ello tratan de centrar toda su

atencion en su hijo.

- Padres ocupados, la falta de tiempo hace que los padres se vuelvan
sobreprotectores, ya que al delegar responsabilidades como la educacion a
instituciones o inclusive otros familiares, los progenitores solo dedican a
pasar buenos momentos con sus hijos, y ante el sentimiento de culpa caen en
la necesidad de nunca poner limitaciones o reglas a sus hijos, con el interés
de compensar la ausencia de tiempo que les otorgan, el afecto y por ello son

permisivos siempre.

También se ha de resaltar la relevancia que tienen los abuelos, especialmente
cuando viven en el mismo hogar, debido a que estos pueden lograr posicionarse de la
crianza del menor y asi desplazar a los mismos progenitores; o también suelen
interferir en la reprendas de los menores, protegiéndolos y creando desobediencia en
ellos. Esto crea desorientacion a los menores por no saber a quién exactamente
obedecer o reconocer quién tiene toda la razén para decidir qué caminar tomar, lo que

provoca asi que ellos se inclinen para aquellos quienes los apafian o consienten.

- Padres con hijos que hayan padecido alguna lesion fisica, esto hace que las
posibilidades de sobreproteccion aumenten debido a que la meta de los padres se

convierte en facilitar la vida a su pequefio.
Padres Sobreprotectores

Son aquellos que estan pendientes de las necesidades de sus hijos para



solucionarles todos los problemas. Los hijos se sienten incapaces e indtiles, por otro
lado, estan acostumbrados a que sus padres le solucionen todo, por lo que se vuelven
terriblemente demandantes. Cuando los padres inculcan el temor de que las nuevas
situaciones o socializar puede ser peligroso, probablemente el nifio se vuelva
dependiente de sus padres y hasta puede tenerlos “esclavizados”, requiriéndolos para

todo.
Caracteristicas de los padres sobreprotectores

Los padres con caracteristicas sobreprotectoras son evidentes al ser
identificados, debido que poseen conductas y peculiaridades que se acoplan a las

mismas de los hijos, siendo estas las siguientes:
- Obsesivos, todo ha de realizarse de acuerdo a sus condiciones.
- Autoritarios, anteponen su autonomia y control sin importarles coémo.

- Compulsivos, sus acciones son basadas en los impulsos y no dejan que sus hijos

puedan actuar por su cuenta.

- Permisivos, aceptan la actitud de sus hijos sin importar que sea buena o0 mala, y no

aprueban ni un solo comentario a pesar de ser beneficioso o no.

- Temerosos, tienen miedo de perder a sus primogenitos y a fracasar como figura

paterna, sin reconocer qué es lo que estan desarrollando y permitiendo.

- Inseguros, viven con la incertidumbre de aquello que puede pasar y como poder

evitarlo a como dé lugar.

- Culpables, el sentir culpabilidad es una de sus mas grandes justificaciones, debido a
que consideran que sobreprotegiendo al menor cubrirdn sus actos pasados, sin
percatarse que lo Unico que estan haciendo es confundir a sus hijos y convertirlos en

seres dependientes y caprichosos.
En un padre sobreprotector es comun esta actitud:
- Excesivo control. ;con quién vas a jugar?, ;Dénde?, ;Cuanto tiempo?

- Consideran a sus hijos seres desvalidos, nunca preparados para hacer las cosas por si



solos.
- Tienen dificultad para decirle no, y acceden los menores caprichos de sus hijos.

- Justifican constantemente los errores de sus hijos proyectando la culpa de los mismos

hacia los demaés.

- Excesivamente focalizados en los peligros.

- Tratan a sus hijos como si fueran mas pequefios de lo que en realidad son.
- Le solucionan todo para que todo le salga bien.

- Le transmiten miedo que herramientas para cuidarse y protegerse.

- Son guias frenéticos y perfeccionistas.

- Les evitan esfuerzos e incomodidades.

- Les dan inseguridad y les transmiten la idea de que el mundo es un lugar

extremadamente peligroso.

- Hacen los deberes de sus hijos.

- Es asfixiante con mimos, se obsesionan con su hijo.

- Le transmiten la impresion que el nifio es un ser débil y vulnerable.

- Evitan la participacion en actividades sociales, deportivas, etc.

- Evita a su hijo que experimente emociones como tristeza, miedo.

- Le niegan a su hijo la oportunidad de aprender a organizarse y de ser responsable.

Un exceso de proteccion puede traer mas problemas que ventajas, en vez de
colaborar con el aprendizaje, la sobreproteccion puede entorpecerlo, formando nifios
inseguros y dependientes que mas tarde afrontaran problemas en el trabajo y en la
relacion de pareja. Un nifio sobreprotegido no es feliz, se siente débil, fragil y siempre
necesitado de que le digan lo que debe de hacer, es incapaz de organizar su tiempo y
conseguir sus propias metas. Un nifio sobreprotegido durante los primeros dias de
escuela llora intensamente presentando miedo y desesperacion cuando es separado de

la figura paterna. En algin caso es muy necesario que la mama ingrese a la escuela



para acompafiar al nifio mientras se acostumbra a ese nuevo espacio y a las personas

que estan cerca de él.
De 2 a 3 afios
- Presenta problemas a la hora de alejarse: lloran se aferran a las piernas de sus padres.
- Tienen la necesidad de sentirse atendidos.
- Les cuesta respetar los deseos y opiniones de los demas.

- Ante cualquier dificultad se vuelven timidos e inseguros, incapaces de defenderse y

de solucionar los problemas.
- No se relacionan satisfactoriamente con sus padres.
- Se sienten con derecho a que los demas hagan las cosas por ellos y los cuiden.

Segun la psicologia y profesora de educacidon infantil Virginia Gonzales otras

caracteristicas de los nifios sobreprotegidos serian las siguientes:
De 3 a 4 afios

Les cuesta respetar los deseos y opiniones de los demas.

- Desamor por las necesidades del resto de las personas.

- Tiene dificultad para tolerar las frustraciones.

- Le es complicado relacionarse con los demas, es algo solitario.
- Alto desinterés por conocer sus talentos y habilidades.

- Escaso desarrollo de sus habilidades (vestirse, comer)

De 4 a 5 afios

- Le falta iniciativa propia y creatividad.

- Desconfia de si mismo y de su capacidad.

- Le falta seguridad en sus acciones.

- Busca la proteccion de quienes lo rodean.

- Tiene dificultad para enfrentarse a situaciones dificiles.
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- Se cree incapaz de tomar una decision por si solo.
- Es dependiente de sus padres y otros adultos.
- No valora lo que tiene, le da poco valor a los premios o recompensas.

- Casi nunca asume la responsabilidad de sus actos, esta acostumbrado a que sus padres

lo hagan por él.

- Tiene dificultad en el desarrollo del lenguaje.

- Son egoistas, caprichosos.

Recomendaciones para cuidar a los nifios y no sobreprotegerlos.

Los psicélogos y especialistas recomiendan cuidarlos a los nifios y nifias para el

bien desarrollo de la autoestima de los mismos.

- Ser carifioso con su hijo, pero no lo asfixie con mimos y cuidados. Haga no todo

¢Como delante de otros nifios se siente molesto y avergonzado?
- No se obsesione con su hijo, debe cederle espacios a medida que va creciendo.

- No intervenga en todas sus cosas ni le diga como hay que hacerlas, a no ser que el

expresamente lo solicite.
- No vigile a todas horas ni le investigue todos sus pasos.

- Acepte sus errores. Saber fallar en cosas pequefas lo prepara para enfrentar otros

fracasos que puedan presentarse mas adelante.

- Ayudele a que desarrolle la capacidad de cuidarse, lo que supone sefialarle los

peligros y ensefiarle como puede protegerse de ellos.

- No haga las cosas por sus hijos, aunque lo haga mal o tarde mucho tiempo, enséfiele

las cosas que no sabe.

- Dale oportunidad de explorar para que vaya siendo mas independiente, teniendo

cuidado de que la exploracion se de en un lugar seguro.

- Propicie separaciones breves y progresivas, donde el nifio establezca lazos de apego

con varias personas de su entorno cercano. De tal modo que no sean excesivamente
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dependientes de los padres.
Sobreproteger y sus consecuencias

Para (Osorio, 2018), la sobreproteccion, lo enteremos como la excesiva
preocupacion de los padres hacia las necesidades del hijo, satisfaciéndolas todas, sin
dejar que el hijo pueda satisfacérselas por si mismo. Es claro ejemplo de cémo la
influencia de estos llega a restringir las posibilidades de desarrollo del nifio. Si los
padres mantienen un estado de alerta constante con todo el actuar del hijo producira

un problema a la hora en que tenga que valerse por si solo.
- Nos sentimos con derecho a que la gente haga las cosas por nosotros.
- Nos creemos especiales y a veces incluso mejores que los otros.

- En la etapa de la juventud genera falta de experiencia, problemas en la socializacién,

apego excesivo a la madre, inseguridad.

La sobreproteccion se produce en los nifios y nifias pequefios, claro que como padres
todos tendemos a sobreproteger a nuestros nifios es normal, pero la sobreproteccion
excesiva es perjudicial por qué no se les deja desarrollar en sus potencialidades a los
nifos y nifas.

Dentro de las dimensiones tenemos:

- Proteccion: Demuestra excesiva proteccion y atenciones con el nifio frente a

situaciones de la vida diaria.

- Actitudes: Demuestra actitudes positivas y negativas con su nifio, en las diversas

actividades diarias.

- Libertad de exploracion: Proporciona seguridad y confianza en su nifio, al interactuar
en espacios libres, dentro de su entorno social.

- Socializacion: Fomenta la participacion e interrelacién con otros nifios y nifias en
actividades dentro y fuera de la institucion educativa. Se relaciona con los demas de

manera cordial, respetuosa y segura.
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El presente trabajo de investigacion se justifica porque fue elaborada con la
intencion de tener conocimiento sobre el nivel de sobre proteccion que dan los padres
hacia sus hijos vista desde su percepcion con la que se desenvuelven los nifios y de
esta manera ver la relacién de influencia que ejerce entre las dos variables; todo ello a
partir de la percepcion del padre de familia por ser mas cercano al nifio y con la que

ejerce interaccion permanentemente.

Conociendo que uno de los problemas cuando ingresa el nifio a la etapa escolar
es el poco desarrollo tanto intelectual, fisico, social y bioldgico producto que viene
ocasionando la sobre proteccidn que ejercen los padres y madres de familia, evitando

en muchos de ellos que se desarrolle de manera autbnoma.

Entre los temas para el desarrollo del presente estudio se halla como
sobreproteccion, el amor, cuidados, maltratos autoestima, desarrollo social,
socializacion, comunicacion entre otros que fortalecerdn la parte teérica de la

investigacion.

Si bien es cierto que los nifios tienen acceso a la tecnologia, desde una temprana
edad, por lo tanto, disminuyendo el interés de ellos en jugar al aire libre y compartir
socialmente entre sus pares con juegos como la pelota, sogas que muy poca
importancia le dan; todo ello debido que han sido absorbido por la television, celulares,
tablests, otros. Asimismo, observandose que sus progenitores mas prefieren tenerlos
en casa que llevarlos al parque por la que de esta manera evitan vinculos sociales con
otros infantes; siendo el motivo del tema a tratar para ayudar tanto a los nifios como

padres de familia.

El beneficio social del estudio esta directamente orientada a padres de familia
que al contar con resultados tangibles pueda reflexionar sobre la sobre proteccion que
viene ejerciendo y de esta manera modificar sus actitudes apoyados en soportes

tedricos y mediante juegos de integracion social.

Como aporte cientifico se tendra que el nuevo conocimiento sirva de orientacion
y guia para los padres de familia y ademéas servira de antecedentes a otras

investigaciones relacionadas a la sobre proteccion y desarrollo social y plantear
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mejoras Yy alternativas para disminuir con actitudes que hacen dafio a los infantes y
principalmente a los nifios de la Institucién Educativa Inicial 306 Barcia Boniffati de

la ciudad de Puno.

La familia es parte fundamental e inicial de la educacion. Las interacciones que
se producen en su interior inciden considerablemente de forma continua en la vida de
sus integrantes. La familia considerada una organizacion impactan con valores y
formas de conducta presentados por los padres, quienes se convierten en un modelo o
referente vital para los hijos al ensefarles costumbres, normas y principios que

influyan en su autonomia y madurez (Moreno, 2013).

El impacto de la familia para el desarrollo de la conducta y las habilidades
sociales, se origina en plena interaccion con los estimulos familiares, en la creacion de
relaciones y su afectividad, y el caracter paradigmatico e imperativo que representan
una gran parte de los estimulos que surgen de los padres para los hijos. En varios casos,
los padres terminan exagerando sobre el cuidado que deben tener con sus hijos y sin
percatarse comienzan a caer en la sobreproteccion lo que a largo plazo tiene fuertes
repercusiones en el desarrollo basico del menor. La sobreproteccion puede producirse
por varias causas como alguna anomalia que acoja el menor, por divorcio entre padres,
por la propia migracion de estos haciendo que los nifios se queden a cargo de otros

familiares que no les corrigen correctamente y los consienten (Moreno, 2013).

Ahora, esta situacion la cual evidencia una problematica, reconoce que no es ajena
a la realidad local de los padres de familia de entidades educativas de nivel inicial de
la ciudad de Puno, donde se evidencia que los padres son susceptibles ante la
integridad de su hijos, los consideran indefensos y tienen miedo en dejarlos solos
durante toda la jornada educativa, ademas que los menores expresan ser consentidos
mediante llantos y pataletas cuando los padres los dejan y se marchan, sin ser deseosos
de estar en la institucion. Ante este escenario lo Unico que se reconoce es que existe

una tremenda limitacion en el desarrollo emocional y social de los nifios y nifias.

Durante el desarrollo de las actividades de los docentes fue posible contrastar que
existen fuertes razones para investigar tal problematica referente a la potencial

sobreproteccion de los padres a sus hijos, ya que no existe una adecuada formacién en

14



las habilidades sociales lo que genera inconvenientes inmediatos, promoviendo
indisciplina y violencia escolar que influye negativamente en la capacidad de
interaccion y aprendizaje de los menores, mientras que a largo plazo puede ser fatidico
en condiciones de desarrollo emocional y social de forma integral que necesita para

sobrevivir hacia el mundo.
Por lo expuesto anteriormente, se formula la siguiente pregunta:

¢ Cual es el nivel de percepcidn de los padres de familia sobre la sobreproteccion de

los nifios de la institucion educativa inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019?

Conceptualmente la percepcion de los padres de familia sobre la sobreproteccion,
estd definida como el punto de vista realizado por el padre de familia quienes sobre

protegen a sus nifios en todo momento. Autoria.

Operacionalmente se trabajo con un cuestionario de 17 items, dividido en 5
dimensiones, cuya escala es alta de 39 a 51 puntos, regular de 26 a 38 puntos y bajo

de 3 a 25 puntos.

Operacionalizacién de la variable

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Percepcion de los | Proteccion Demuestra excesiva protecciony | 1,2,3y 4.
padres de familia sobre atenciones con el nifio frente a
la sobreproteccion. situaciones de la vida diaria.

Actitudes Demuestra actitudes positivas y 5,6y7
negativas con su nifio, en las
diversas actividades diarias.
Proporciona seguridad y

Libertad de ponflanza en su nifo, al _ 8,9,y 10
interactuar en espacios libres,

exploracion dentro de su entorno
social.
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Socializacién

Fomenta la participacion e
interrelacion con otros nifios y
nifias en actividades dentro y

fuera de la institucion educativa.

Se relaciona con los demas de
manera cordial, respetuosa y
segura.

11,12y 13

14,15,16y 17

Hipdtesis

Por ser un estudio descriptivo, no se presenta hipdtesis

Objetivo General

Determinar el nivel de percepcion de los padres de familia sobre la

sobreproteccion de los nifios de la institucion educativa inicial 306 Barcia Boniffati,

Puno 2019.

Objetivos Especificos

institucién educativa inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019.

Identificar el nivel de proteccion de los padres de los nifios de 05 afios de la

- ldentificar el nivel de actitudes de los padres de los nifios de 5 afios de la

institucién educativa inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019.

- Identificar el nivel de libertad de exploracién de padres de los nifios de 05 afios

de la institucién educativa inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019.

- ldentificar el nivel de socializacion de los padres de los nifios de 05 afios de la

institucién educativa inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019.
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METODOLOGIA

Para la presente investigacion es de tipo descriptivo, corresponde al paradigma
positivista, enfoque cuantitativo, con el cual se describié el conjunto de hechos,

fendmenos de la variable observada.

El disefio de investigacion que se empleo fue el descriptivo simple propositivo
con él se buscO recoger informacion de nuestra variable no presentandose la

administracion de ningin programa experimental.

El disefio de la investigacion descriptiva propositiva el cual fue diagramado de

la siguiente manera:

Donde:
M= Muestra
O= Instrumento aplicado

La poblacion y muestra del estudio de la investigacion estuvo conformada por 22
padres de los nifios de 05 afios de la institucion educativa inicial 306 Barcia Boniffati,
Puno 2019.

EDAD NINOS NINAS TOTAL DE
NINOS(AS)
5 ANOS 12 10 22
TOTAL 22

FUENTE: I.E.l. 306 Barcia Boniffati Puno 2019.

La técnica que se aplico en el presente trabajo de investigacion fue una encuesta,
para identificar el nivel de sobreproteccion de los padres de familia desde la percepcion

de los padres.

Mientras que el instrumento empleado fue el cuestionario, en la escala de Likert

(siempre, a veces, nunca).

17



Técnicas de procesamiento; se emplearon las siguientes medidas estadisticas:
Medidas de tendencia central, la desviacion estandar, la varianza y para el
procesamiento de la informacion el software SPSS y para la comunicacion de la

informacion el grafico de barras.

Técnicas de andlisis de la informacién; se empled las siguientes medidas
estadisticas: Medidas de tendencia central, la desviacion estandar, la varianza y para
el procesamiento de la informacion el software SPSS y para la comunicacion de la

informacion el grafico de barras.
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RESULTADOS

Tabla 1l

Nivel de percepcion de los padres de familia sobre la sobreproteccion de los
nifos de la institucion educativa inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 16 73
Moderado 4 18
Bajo 2 9

Total 22 100,0

Fuente: Cuestionario

80
70
60
50
40
30

20

- _
0 = — N

Alto Moderado Bajo Total

M Frecuencia M Porcentaje

Segun lo observado, se puede decir que en la tabla y figura 1, se encontré que el
73% de los padres presentan un alto nivel de percepcion, luego encontramos que el
18% de los padres presentan un nivel moderado de percepcién y el 9% de los padres
presentan un nivel bajo, por lo tanto, los padres familia presentan un nivel alto de
percepcion sobre la sobreproteccion de los nifios de la institucion educativa inicial 306
Barcia Boniffati, Puno 2019, con el 73%.
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Tabla 2

Nivel de proteccion de los padres de los nifios de 05 afios de la institucion

educativa inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 17 7
Moderado 4 18
Bajo 1 5

Total 22 100,0

Fuente: Cuestionario

90
80
70
60
50
40
30
20

0 [ —

Alto Moderado Bajo Total

B Frecuencia M Porcentaje

Segun lo observado, se puede decir que en la tabla y figura 2, se encontro que el
77% de los padres presentan un alto nivel de proteccion, luego encontramos que el
18% de los padres presentan un nivel moderado de proteccion y el 5% de los padres
presentan un nivel bajo, por lo tanto, los padres de los nifios de 05 afios de la institucion
educativa inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019, presentan un alto nivel de

proteccion con el 77%.
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Tabla 3

Nivel de actitudes de los padres de los nifios de 5 afios de la institucion

educativa inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 17 77
Moderado 3 14
Bajo 2 9
Total 22 100,0
Fuente: Cuestionario
90
80
70
60
50
40
30
20
10
- -0 _=m

Alto Moderado Bajo Total

B Frecuencia M Porcentaje

Segun lo observado, se puede decir que en la tabla y figura 3, se encontro que el
77% de los padres presentan un alto nivel de actitudes, luego encontramos que el 14%
de los padres presentan un nivel moderado de actitudes y el 9% de los padres presentan
un nivel bajo, por lo tanto, los padres de los nifios de 05 afios de la institucion educativa
inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019, presentan un alto nivel de actitudes con el
77%.
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Tabla 4

Nivel de libertad de exploracion de padres de los nifios de 05 afios de la

institucion educativa inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 1 5
Moderado 3 14
Bajo 18 81
Total 22 100,0
Fuente: Cuestionario
90
80
70
60
50
40
30
20
10 . I
0 — —

Alto Moderado Bajo Total

B Frecuencia M Porcentaje

Segun lo observado, se puede decir que en la tabla y figura 4, se encontrd que el
81% de los padres presentan un bajo nivel de libertad de exploracién, luego
encontramos que el 14% de los padres presentan un nivel moderado de libertad de
exploracion y el 5% de los padres presentan un nivel alto, por lo tanto, los padres de
los nifios de 05 afios de la institucion educativa inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019,
presentan un bajo nivel de libertad de exploracion con el 81%.
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Tabla5s

Nivel de socializacion de los padres de los nifios de 05 afios de la institucion

educativa inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 2 9
Moderado 4 19
Bajo 16 72

Total 22 100,0

Fuente: Cuestionario

80
70
60
50
40
30

20

. I I
v =

Alto Moderado Bajo Total

B Frecuencia M Porcentaje

Segun lo observado, se puede decir que en la tabla y figura 5, se encontré que el
72% de los padres presentan un bajo nivel de socializacion, luego encontramos que el
19% de los padres presentan un nivel moderado de socializacion y el 9% de los padres
presentan un nivel alto, por lo tanto, los padres de los nifios de 05 afios de la institucién
educativa inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019, presentan un bajo nivel de

socializacion con el 72%.
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ANALISIS Y DISCUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion, se procede a

realizar el analisis y discusion con los trabajos previamente mencionados.

Se determin0 el alto nivel de percepcién sobre la sobreproteccion de los nifios
de la institucion educativa inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019, con el 73%, luego
encontramos que el 18% de los padres presentan un nivel moderado y el 9% de los

padres presentan un nivel bajo.

Estos resultados coinciden con el estudio de Cafiar y Lojan (2016) quienes
desarrollaron un estudio en la ciudad de Loja, Ecuador, y determinaron que el 66% de
los padres encuestados afirmaron sobreproteger a sus hijos, mientras que el 34%
considero lo contrario, asi fue posible establecer consciencia en los padres que estaban
generando una serie de limitaciones en sus menores hijos. También se evidencié una
relacion con el trabajo de Ticona (2018) quien desarrollé una investigacion en una
institucion educativa en Lampa, y determind que el 55% de los infantes de 5 afios
muestran una sobreproteccion de parte de sus padres, por lo que se establece que existe
una relacién significativa entre la sobreproteccion de los padres y la autoestima en los
infantes. También el estudio de Chipana (2019) quien en su estudio con nifios de 3a 5
afios determind que el 85% de los padres son sobreprotectores con sus menores hijos,
haciendo una escala de valoracion de aveces y siempre en los aspectos de estilo de
crianza, actitudes, proteccién y comportamientos. Luego se encontraron coincidencias
con el trabajo de Gomez y Pefia (2020) quienes desarrollaron un trabajo con nifios y
nifias de 5 afios en una institucion educativa de Chincha Alta y encontraron que el 68%
de los padres encuestados sostuvo que algunas veces sobreprotege a sus hijos mientras

que el 32% sostuvo que siempre lo hace.
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CONCLUSIONES

Se determind el alto nivel de percepcion sobre la sobreproteccion de los nifios
de la institucion educativa inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019, con el
73%, luego encontramos que el 18% de los padres presentan un nivel
moderado y el 9% de los padres presentan un nivel bajo.

Se identifico el alto nivel de proteccion en los padres de los nifios de 05 afios
de la institucion educativa inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019, con el
77%.

Se identifico el alto nivel de actitudes los padres de los nifios de 05 afios de
la institucidn educativa inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019, con el 77%.
Se identificd el bajo nivel de libertad de exploracidn en los padres de los nifios
de 05 afios de la institucion educativa inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019,
con el 81%.

Se identificd el bajo nivel de socializacion en los padres de los nifios de 05
afios de la institucion educativa inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019, con
el 72%.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes de las instituciones educativas de nivel inicial
a educarse mas sobre el tema de la sobreproteccion de los padres, puesto que
muchos padres de familia confunden el carifio y amor con las cosas
materiales. Ya que lo méas importante es la calidad de tiempo que brindan a

sus hijos.

Se recomienda a los padres de familia tener mas interés en la formacion de
sus hijos, ya sea dentro del hogar y fuera de él, puesto que servird de mucho

en el futuro en el proceso de socializacion y su rendimiento escolar.

Se recomienda a los padres de familia encaminar al nifio a su propia
independencia, a vivir sus propias experiencias, y a tomar sus propias
decisiones, aunque los padres no siempre estén de acuerdo o no sea lo que

esperaban de ellos.
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ANEXO 01
CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA.
LA SOBREPROTECCION

1.- Institucién Educativa Inicial
2.- Edad

3.- Nombre del nifio o nifia

4.- Nombre del padre o madre de familia:

El siguiente cuestionario esta realizado con el fin de que Ud. Pueda conocer las actitudes que tiene frente

a su nifio o nifia se ruega que sea honesto al responder las preguntas y marque con una (X) la alternativa.

_8
N©° ITEMS o) o 2,
< |8 |8
o
£
1 Ud. Tiene mas cuidado con su nifio, ya que es un nifio que nacié
prematuro.
2 Si su nifio esta distante de Ud. Tiene miedo a que le pueda suceder
algo malo, frente a los peligros que puedan presentarse.
3 Ud. Cree que su nifio aun no tiene la edad pertinente para que
pueda cuidarse y valerse por si mismo.
4 Evita situaciones en las que su nifio tenga que realizar algan
esfuerzo para no incomodarlo.
5 Las personas con las que vive el nifio o nifia lo engrien demasiado.
6 Ud. Como padre le niegan la oportunidad de aprender a
organizarse y ser responsable.
7 Ud. Deja que su nifio tome decisiones por él mismo respetando sus
acciones..
8 Tiene dificultad al decir no, y llega a acceder a todos los caprichos
de parte de su nifio.
9 Le preocupa que su nifio y/o nifia experimente emociones basicas
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como tristeza, miedo por temor a que se frustre tan pequefio.

10 | Ud. utiliza el mismo lenguaje que su nifio para comunicarse
usando diminutivos.

11 | Ud.se expresa con su nifio con frases como: no te metas ahi, te
puedes caer, esta sucio, no corras, ten cuidado entre otros.

12 | Ud. Transmiten a su nifio la idea de que el mundo es un lugar
extremadamente peligroso si estan solos.

13 | Ud. deja que su nifio tome iniciativa para conocer un nuevo
espacio, sin temor a que le pueda ocurrir algln incidente.

14 | Su nifio y/o nifia participa en las actividades que se programan
dentro de la institucion educativa.

15 | Ud. Transmite a su nifio y/o nifia la confianza y seguridad, cuando
se presenta en una actividad de la institucion educativa.

16 | Permite que su nifio y/o nifia interactué con otras personas fuera de
la institucion educativa como en: barrio, reuniones, fiestas
infantiles.

17 | Aliingresar a la institucion educativa presenta miedo y

desesperacion cuando es alejado de la figura paterna.

ESCALA:

e Alto
e Moderado
e Bajo
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ANEXO 02

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

HIPOTESIS

OBJETIVOS

VARIABLES

¢Cuél es el nivel de
percepcion de  los
padres de familia sobre
la sobreproteccion de
los nifios de la
institucion  educativa
inicial 306
Boniffati, Puno 2019?

Barcia

Por ser un estudio
descriptivo, no se

presenta hipétesis

Objetivo General

Determinar el nivel de percepcion de los padres
de familia sobre la sobreproteccion de los nifios
de la institucion educativa inicial 306 Barcia
Boniffati, Puno 2019.

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de proteccidn de los padres de
los nifios de 05 afios de la institucion educativa
inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019.

Identificar el nivel de actitudes de los padres de
los nifios de 5 afos de la institucion educativa
inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019.

Identificar el nivel de libertad de exploracion de
padres de los nifios de 05 afios de la institucion
educativa inicial 306 Barcia Boniffati, Puno
2019.

Identificar el nivel de socializacion de los padres
de los nifios de 05 afios de la institucion educativa
inicial 306 Barcia Boniffati, Puno 2019.

Percepcidn de los
padres de familia
sobre la

sobreproteccion
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