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1 Palabra clave

Tema Caracteristicas de Sintomas Urinarios y Practicas de

Automedicacion

Especialidad Salud Publica
Keywords
Subject Characteristics of Urinary Symptoms and Self-

Medication Practices

Speciality Public Health

Linea de investigacion

Linea de investigacion Farmacia clinica y comunitaria.

Area Ciencias médicas y de la salud.

Subarea Ciencias de la salud.
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3 Titulo
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Botica Jovifarma Lima - 2023



4 Resumen

El objetivo fue determinar el nivel de conocimiento sobre las Caracteristicas de
Sintomas Urinarios y Practicas de Automedicacion en Usuarios de Botica Jovifarma
Lima-2023. estudio basico de tipo descriptivo, corte transversal no experimental y se
aplicd una encuesta a 168 individuos. Se presentd que, las caracteristicas de los
sintomas urinarios, el 54.76 % tiene conocimiento de las caracteristicas de sintomas
urinarios, en las practicas de automedicacion, un 44.64% no sabe nada de
automedicacion, las caracteristicas de sintomas urinarios y practicas de
automedicacion el 82.14% que practican la automedicacién, la relacion que existe
entre las caracteristicas de los sintomas urinarios y practicas de automedicacion
segun sexo, el 56.54% corresponde al género femenino, segun edad y grado de
instruccion, cuyas edades de los 168 encuestados son el 17.85% tienen entre 18 y 30
afios, el 39.88% son de 30 a 40 afios, tienen grado de instruccion un 18.45% tienen
primaria ,47.02% tienen secundaria y 34.52 llegan a nivel superior. Se concluye que

el 82.14 % la préctica de automedicacidn en sintomas urinarios de usuarios.

Palabras clave: Sintomas Urinarios y Practicas de Automedicacion.



5 Abstract

The objective was to determine the level of knowledge about the Characteristics of
Urinary Symptoms and Self-medication Practices in Users of Botica Jovifarma
Lima-2023. basic descriptive study, non-experimental cross section and a survey was
applied to 168 individuals. It was presented that, the characteristics of urinary
symptoms, 54.76% have knowledge of the characteristics of urinary symptoms, in
self-medication practices, 44.64% do not know anything about self-medication, the
characteristics of urinary symptoms and self-medication practices. 82.14% who
practice self-medication, the relationship that exists between the characteristics of
urinary symptoms and self-medication practices according to sex, 56.54%
corresponds to the female gender, according to age and level of education, whose
ages of the 168 respondents are 17.85% They are between 18 and 30 years old,
39.88% are between 30 and 40 years old, they have a degree of education, 18.45%
have primary school, 47.02% have secondary school and 34.52 reach higher level. It

Is concluded that 82.14% practice self-medication for urinary symptoms of users.

Keywords: Urinary Symptoms and Self-Medication Practices.
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6 Introduccion
Antecedentes y fundamentacion cientifica

Antecedentes Internacionales

Pefia, Flores (2022), ecuador, en su trabajo Practicas de automedicacion y
factores sociodemograficos en usuarios, su objetivo es definir alguna relacion entre
los factores sociodemograficos y practicas de automedicacion, su método fue basico
y se aplico una encuesta a 361 participantes, ademas, los resultados arrojaron que un
72% se automedican semanalmente o mensualmente de ellos el 70% tienen entre
30 y 49 afos y son de sexo masculino, se concluye que, existe relacion entre las

variables.

Del mismo modo Oviedo, Cortina (2021) Argentina, en su estudio realidades
de la practica de la automedicacion en universitarios. quiere identificar los
predominantes y patrones de consumo que condicionan a la automedicacion con un
metodo descriptivo, transversal, y cuantitativo; con 312 estudiantes de buen estado
activos resultados los estudiantes tienen una practica de automedicacion en 97%
principales motivos malestar resfrios, llevandolos a contrarestar estos sintoma con
analgesicos y antinflamatorios con una prevalencia de 84.26%, se concluye una
alta practica de automedicacion en los universitarios por factores influyentes ,como
dolores y malestares leves y consejos de familiares e influencias de publicidad y
pretextos de falta de tiempo en asistir al medico.

Conchado (2021) Ecuador, en la investigacion Hiperplacia prostatica benigna y
sintomas urinario. Su objetivo es reconocer la caracteristica de sintoma urinario
bajo relacionado a la hiperplacia prostatica benigna y como repercute en la vida de
los hombres mayores a 50 afios de edad sin diagnostico con un metodo transversal y
se aplico una encuesta a 106 pacientes a quienes se les realizo un diagnostico para
luego ser analizados por metodo estadistico descriptivo y el test. ¥? el resultado del
estudio: 35.3% son del grupo adulto de 40 a 50 afios con un 38.8% de sintoma del
tracto urinario leve 39.7 % moderados y un 56.8% de los pacientes se dieron cuenta
que los sintomas urinarios bajos afectaron su calidad de vida, conclucion : un
considerable numero de pacientes con sintomas urinarios inferior bastante serios y

todavia sin consulta, ni evaluacion para hiperplacia prostatica benigna lo cual
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evidencia su calidad de vida afectadas por la seriedad de la enfermedad que se
agrava con el avance de la edad y ocupacion mas no con otro factor.

Nivel Nacional

A nivel nacional Dios Rojas (2021) Peru, su objetivo es determinar alguna
relacion entre el grado de conocimiento y las practicas de automedicacion en
usuarios. Como metodo de estudio, descriptivo, transversal, como muestra 110
individuos del area de medicina general y como resultado arrojo que mayormente
practican la automedicacion mujeres mayores de 55 afios con solo secundaria
completa que realizan trabajos independientes ,se concluye que estas personas
tienen un bajo conocimiento y pecimas practicas de automedicacion se afirma que
existe estrecha relacion.

Molina, Ruiz (2022) Peru, en su trabajo de investigacion practicas de
automedicacion y resistencia antibiotica en pacientes, propone caracterizar las
practicas de la automedicacion Yy la resistencia a los antibacterianos previa a su
hospitalizacion entre diciembre 2019 a enero 2020 con un metodo de estudio
descriptivo transversal.y participaron 196 pacientes con infeccion de 18 afios a mas
hospitalizados en sala lo cual se observaron sus variables socio demograficas, habito
y costumbre de personas que se automedican mas los que hacen resistencia
microbiana con analisisde datos SPSS V25 que sirvio para calcular las medias |,
porcentajes y frecuencias; arrojando como resultado que, el 82,1% se automedicaron
por que los sintomas no fueron tan severos como para ir al medico un 39% de las
personas y la causa mas inportante fue dolor (45%). Se concluye que, los individuos
tienen una elevada tasa de automedicacion lo cual se considerada una practica
riesgosa a un hay pacientes que continuara realizando esa practica ,mas aun hay
gran porcentaje de personas que no se informan sobre el medicamento que se
automedican.

Tambien Castafieda, Pariona (2022) Peru, decide establecer la relacion entre
los sintomas de dolor y practicas de automedicacion en usuarios, el estudio fue
basico, correlacional y se aplicO una encuesta a 196 participantes, dando como
resultado que el 57.7% fueron damas y el 72.4% su edad era de 31 a 70 afios y el

39.7% tuvieron motivo para automedicarse, un 44.1% de las personas la
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automedicacion les alivio sus males , otras presentaron algunos efectos adversos
como la iteraccion alimentaria , un 46.7% de los usuario mantuvieron la practica de
automedicarse. El estudio concluye que, existe relacion entre las variables.

Castro, Maria (2021) tuvo como proposito definir el nivel de conocimiento
sobre sintomas e infecciones urinarias en gestantes, su metodo fue cuantitativo,
descriptivo y se aplicd una encuesta a 95 gestantes, como resultado se encontro un
nivel inadecuado de los modos de transmision de ITU (1.59), las complicaciones y
las causas tanbien (1.59)y se concluye que, las gestantes tiene nivel adecuado de
conocimiento de ITU, signos y sintomas.

En cambio Cortegana,Venegas (2020) Peru, piensa que se debe crear
conocimiento sobre las caracteristicas ,clinicas y terapeuticas de ITU y signos
urinarios en pacientes diabeticos .el metodo de estudio descriptivo,lo cual se realizo
busquedas bibliograficas. como Pubmed,Scielo bibliotecas y diversas universidades
los resultados : del total de pacientes diabeticos un 40.74% fueron varones Yy
mujeres un 59.26%, ademas, un total de 30% tienen bacteriuria asintomatica y la
fiebre como prevalencia y sintomas 75%, se concluye que, son frecuente las
infecciones en muchos pacientes diabeticos la mayoria ocacionada por echerichia
coly, la resistencia prevalece por mal control metabolico de la enfermedad.

Marco Teorico

Préacticas de Automedicacion

Vasquez (2021), la Practica segun la Real Academia Espafiola (RAE) dice que la
practica se define como aquella conducta adquirida y de continua repeticién o
costumbre, en la actualidad hay evidencias que la practica social se basa en
experiencias y o vivencias ya establecidas por las personas, asi como la cultura de los
pueblos y forma parte de su vida diaria.

Sulca (2021), determina que la préactica es una actitud permanente y que ya es parte
del individuo. conducta adquirida en su vida diaria lo cual le puede ser beneficioso o
perjudicial para su salud en el momento de auto medicarse.

Automedicacion

Segun la OMS (2020), la automedicacion se define como una practica y

comportamiento que realizan las personas para adquirir y utilizar medicamentos con



la finalidad de atender sus sintomas y malestares que reconocen por el mismo
individuo y asi puedan ser responsables del cuidado de su persona
También cabe mencionar que, la definicion etimoldgica de la Automedicacion, por
un lado, viene del” autocuidado” que es como una practica responsable y por otro
lado resulta como “terapia farmacoldgica” llevada a cabo como una préctica
irresponsable. Entonces se puede pensar que estos conceptos de automedicacion
tienen diversas definiciones que pueden ser simples o complejas (Sulca, 2021).
Tipos de automedicacion
Automedicacion Responsable
Es una préctica en que los individuos usan medicamentos aprobados para tratar los
problemas de salud, estos medicamentos estan disponibles y son seguros cuando se
usan segun indicaciones realizados por profesionales de la salud.
La automedicacion responsable viene a eficaz en paises desarrollados con un sistema
de control eficientes, lo contrario de paises subdesarrollados es un problema muy
serio ya que genera un aumento de resistencia bacteriana de reacciones adversas, y
el enmascaramiento de la enfermedad real y complicaciones de la misma
disminuyendo la eficacia, y uso inadecuado o deficiente de los medicamentos (Dios
Rojas, 2021).
Automedicacion no responsable
También se dice que la automedicacion inadecuada es la accion de hacer una
desviacion de las indicaciones correctas del médico, 6sea cuando el individuo
aumenta, disminuye o modifica la dosis de tratamiento o también decide no tomar los
medicamentos indicados esto también se considera automedicacion no responsable
por falta de conocimiento e informacion. (Sullca, 2021).
Causas de Automedicacion

a) considero que el malestar no era serio

b) Falta de tiempo y dinero como para ir al médico.

¢) Influencia de personas conocidas, familiares y amigos que influyen.

d) influencia de radio, tv, redes, revistas y periédicos medicamentos libres en tv

e) costos elevados de consulta medica

f) situacion economica del paciente

(valladares, 2022).



Riesgo de Automedicacion

El riesgo de automedicarse puede ocultar o enmascarar la enfermedad que podria

estar pasando puede ocurrir una iteracion medicamentosa, asi como efectos adversos,

contraindicaciones, como causar dependencia (Sulca, 2021).

Caracteristicas de Sintomas urinarios

a)

b)

las caracteristicas de sintomas urinarios, (signos y sintomas clinicos), son los
rasgos medibles y observables con manifestacion subjetiva de una
enfermedad presente que solo lo puede percibir el paciente, es algo que se ve
y se siente es una alteracion de la salud. (Clinica Universidad de Navarra,
2023).

En medicina caracteristicas y sintomas son partes de la evaluacion clinica de
una enfermedad de salud presente en un paciente.

Las caracteristicas de sintomas urinarios se basan en explicar, describir algln
signo de infeccion en el sistema urinario, colonizacion de microorganismo
alojados en alguna parte del sistema urinario ocasionando alteraciones
funcionales y morfolégicas conocidas como ITU en la mujer por la anatomia
que presentan su sistema urinario miccional es mas propensa a sufrir

infecciones como las del embarazo. (Montenegro 2023).

Sintomas Urinarios

a)

b)

Dolor: son las manifestaciones clinicas con mas frecuencias en el tracto
urinario segun su localizacion su intensidad que irradia el dolor hacia el 6rgano

posiblemente afectado o directo en el mismo lugar del dolor como el renal o

testicular por litiasis renal.

Disuria: dolor y ardor a la orina. El dolor sintoma desagradable e incomodo

debe ser motivo de consulta médica puede tener hematuria, piuria durante buen
tiempo, hay dos tipos de dolores el referido se da a una distancia del érgano
que duele y el localizado duele donde se localiza el mal. EI ardor miccional
casi siempre esta en una infeccion urinaria aguda lo cual se percibe en la uretra
femenina y en los caballeros en la uretra del glande el dolor méas intenso y

frecuente es el célico renal ureteral
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c) Tenesmo vesical: El espasmo doloroso al miccionar, dolor vesical se da en la
vejiga sobre distendida por una retencion urinaria aguda produciendo dolor
intenso a nivel uretral y zona supra pubica.

d) Polaquiuria frecuente necesidad de orinar y no orina completa. aumento de la
frecuencia de miccionar mas de lo normal que es 4 0 5 horas y no hay orina
debido a la cantidad de agua ingerida, esta frecuencia esta relacionada por
irritacion vesical o la obstruccion del destrusor.

e) Orina color lechosa amarronado y olor fuerte como amoniaco. El olor
amoniacal caracteristico de una infeccion urinaria donde los gérmenes son
capaces de manipular la urea como amonio,

f) Fiebre y dolor lumbar. La fiebre generalmente se presente en un cuadro de
pielonefritis o infecciones con pus. en caso de un dolor lumbar sintoma que en
la mayoria de veces es un motivo de consulta médica, lo puede causar un
6rgano como un céancer prostatico lo cual se puede ver con un diagndéstico
diferencial porque también podria ser otra cosa.

g) Piuria generalmente pus en la orina hasta un 75%, dsea infeccién lo cual debe
ser motivo de confirmacion con andlisis de bacteriuria  porque no todas las
infecciones tienen piuria las causas pueden ser por célculos procesos
inflamatorios.

h) Prostatismo: diversos sintomas que se presenta en la parte bajan del sistema
urinario del hombre dificultad en el flujo, vaciado incompleto de la orina con
caracteristica goteo terminal, urgencia miccional su causa principal crecimiento
prostatico.

i) Anuria se considera por falta de orina en la vejiga, podria ser por una
insuficiencia renal. o blogueo de algo en las vias urinarias altas. (Alberto
Hinostroza F, 2020).

Infeccion de vias urinarias urinarias

Las cistitis con mas del 95% son monomicrobianas aerobios grannegativos en

mujeres jovenes sin riesgo casi el 80% Escherichiacoly, Proteus Kklebsiella

Pseudomonas, Enterobacter, serratia candida.
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Factores de Riesgo de sintomas urinarios

a) La inadecuada higiene en los genitales, se limpian mal arrastrando los
gérmenes hacia adelante hacia el meato urinario. sobre todo, la Eschericoly es
cuando penetra a la uretra.

b) Mujeres afiosas, la actividad sexual es un factor de riesgo para que las
bacterias se diseminen a la vejiga.

c) relaciones coitales, pueden originar infecciones.

d) Durante el embarazo también por el cambio hormonal que se presenta y
cambio de la posicion del Gtero y la presion del mismo obstruye el flujo de la
orina.

e) La retencion urinaria por parte del hombre y también las mujeres. Ya que se
aguantan mucho tiempo en orinar esto ocasiona mayor predisposicion a las
infecciones. (Tumbaco, 2013).

Farmacos tratamientos

Analgésicos

La palabra analgésicos proviene del griego, prefijo (carencia, negacion) y (algos)
dolor cuya respuesta se encuentra bien atada a la fisiopatologia y otras condiciones
de anamnesis en definicion son farmacos que sirven para disminuir y quitar el dolor,
existen varias familias como los aines y los opioides. (Cabo de villa, Medisur, 2020).
Antinflamatorios

Loa Antinflamatorios son farmacos creados para disminuir, la inflamacién del tejido
lesionado a consecuencia de una reaccion fisiolégica por muchos motivos, actdan
inhibiendo las actividades de la cicloxigenasa cox 1y la cox 2 (Pérez, 2002).
Antibioticos

Los Antibidticos son farmacos hechos de sustancias sintéticas y naturales producidas
por microorganismos hongos, bacterias, actinomicetos los cuales van a contrarresta
el crecimiento de otros microorganismos originando su destruccion y sirven para
combatir las infecciones en los seres humanos y animales. Existen muchas familias

de antibidticos. (Morején Garcia, Moisés, 1998).
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Justificacion de la investigacion

El estudio se justifica porque pretende aplicar la teoria y conceptos basicos
sobre el conocimiento de las caracteristicas de sintomas urinarios y practicas de
automedicacion ya que su uso frecuente y descuidado conlleva a efectos secundarios
graves y la obtencion de los resultados podria ser util para poner en préctica las

medidas preventivas necesarias y evitar su uso frecuente de madera no adecuada.

Se justifica metodologicamente porque los objetivos propuestos se lograron
mediante el uso de la técnica de estudio con un instrumento confiable y valioso para
producir resultados sin errores que sirvieron para su adecuada interpretacion.

Se justifica socialmente porque se considera un problema de salud publica el
uso indiscriminado de los antibidticos vinculados a los sintomas urinarios, lo que esta
causando efectos secundarios en la sociedad.

Problema

¢Existe relacion entre las caracteristicas de los sintomas urinarios y Practicas de

Automedicacion en usuarios de botica Jovifarma — 2023?
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Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

L N Tipo  de
Definicion conceptual de la | Dimensiones )

_ Indicadores escala  de
variable (factores) L

medicion

Practicas de Automedicacion | e Datos segun género,
es una practica actividad, Sociodemograficos | edad, grado de | ordinal
comportamiento instruccion.
de las personas para adquirir
utilizar medicamentos sin una
receta médica y asi atender sus
males. (Vasquez, 2021).
caracteristicas de sintomas Sintomas y | ordinal

urinarios. En medicina

son los rasgos medibles vy
observables con manifestacion
subjetiva de una enfermedad
presente que solo lo puede
percibir el paciente, es algo
que se ve y se siente. es una
alteracion de la salud. (Alberto
Hinostroza F, 2020).

e Practicas de
automedicacion
e Caracteristicas de

sintomas urinarios.

medicamentos

utilizados.

Hipotesis

Existe relacion entre las caracteristicas de los sintomas urinarios y Préacticas de

Automedicacién en usuarios de botica Jovifarma lima- 2023




Objetivos

Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre las caracteristicas de los sintomas urinarios y

préacticas de automedicacion en usuarios de botica Jovifarma -2023

Obijetivos especificos

1.

Identificar las caracteristicas de los sintomas urinarios en usuarios de botica
Jovifarma lima -2023

Identificar las practicas de automedicacion en usuarios de botica Jovifarma
lima-2023

Determinar la relacion que existe entre las caracteristicas de los sintomas
urinarios y practicas de automedicacion en usuarios de botica Jovifarma lima-
2023

Determinar la relacion que existe entre las caracteristicas de los sintomas
urinarios y précticas de automedicacion en usuarios de botica Jovifarma lima
— 2023, seguin sexo

Determinar la relacion que existe entre las caracteristicas de los sintomas
urinarios y practicas de automedicacion en usuarios de botica Jovifarma lima-
2023, segln edad.

Determinar la relacion que existe entre las caracteristicas de los sintomas
urinarios y practicas de automedicacion en usuarios de botica Jovifarma lima-

2023, seguin tiempo de servicio



7 Metodologia

a) Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion:

Es bésico porque aportard informacion nueva y relevante sobre las variables
(Hernandez, et al., 2014).

Disefio de la investigacion:

Nuestro trabajo fue no experimental, permitiendo manipular la variable
independiente, descriptivo ya que permitird demostrar las relaciones y describir las
caracteristicas encontradas. Es transversal porque el cuestionario se aplicard en un
solo momento, también sera prospectivo porgue se trabajard con datos recopilados de

manera reciente e inmediata (Hernandez, et al., 2014).

01

R: correlacion entre variables

02

M: Usuarios de Botica
O1: Caracteristicas Sintomas Urinarios
O2: Practicas de Automedicacion

R: correlacién entre las variables O1 y 02

b) Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Segun Duffao (1999) es un conjunto de individuos, cosas u objetos en donde se va a
estudiar un fendmeno La Poblacion conformada 450 usuarios que asistieron a la

Botica a adquirir medicamentos entre agosto — octubre.



Criterios de inclusion
¢ Individuos mayores de 18 afios hombres y mujeres que asisten a la botica para
adquirir sus medicinas.
e Usuarios que asisten sin receta médica.
Criterios de exclusion
¢ Individuos que asistieron con una receta médica.
e Individuos que por desconfianza no quisieron firmar el consentimiento
informado y menores de 18 afios.

e Personas que tienen algun trastorno o discapacidad mental.

Muestra

Segun Eason & Linscomb (2019) es un subconjunto de la poblacién que se elige para
ser estudiado con el proposito de tener informacion de las caracteristicas de la
poblacion en su conjunto. Es de 168 usuarios.

Técnica de muestreo

Fue no probabilistico por conveniencia (Hernandez, et al., 2014).

c) Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnicas

Segun Arias et al (2022) la encuesta da informacion sobre sus comportamientos o
percepciones. Esto produce resultados cuantitativos o cualitativos, el cuestionario es
el instrumento para la recoleccion de datos més utilizado y consta de una serie de
preguntas relacionadas con variables de medicion. El cuestionario se aplico a los
usuarios que van a la Botica Jovifarma que llenaron el consentimiento informado
para el desarrollo de la encuesta respectiva, la cual tuvo durd 15 minutos

Instrumentos.

El cuestionario brinda informacion sobre sus opiniones. Con ésta se obtienen
resultados cuantitativos o cualitativos. (Arias, et al., 2022). El cuestionario esta
realizado por preguntas dicotomicas, que ayudara a determinar las dimensiones

reflejadas en el cuadro de la operacionalizacién de variables como:



I.  Datos Sociodemograficos
e (genero
e edad
e grado de instruccion
Il.  Précticas de automedicacion

IIl.  Caracteristicas de sintomas urinarios.

d) Confiabilidad y validez del instrumento
El instrumento de investigacion empleado, fue el de Valle (2021) donde la validez y
confiabilidad fue validado previamente por el autor del instrumento, demostrando

validez y confiabilidad alta.

e) Procesamiento y analisis de la informacion

Valderrama (2015) considera que, tras recopilar la informacion, se debe llevar a cabo
el problema mediante el uso de mecanismos estadisticos, lo que posibilita la
aceptacién o rechazo de teorias. Utilizando el estadistico Office Excel 2018, se
crearon tablas y graficos de frecuencias absoluta y relativa con los datos obtenidos.
Los resultados se muestran en nimeros y porcentajes junto con su respectivo analisis

y discusion.

Xi



8 Resultados

Tabla 1
Datos Generales de los usuarios encuestados en Botica Jovifarma 2023 lima-Peru

SEXO Frecuencia porcentaje
femenino 95 56.54 %
Masculino 73 43.45%
Total 168 100 %
EDAD

De 18 a 30 30 17.85 %
De 30 a 40 67 39.88 %
De 40 a 50 71 42.26 %
Total 168 100 %
GRADO DE INSTRUCCION
Primaria 31 18.45 %
Secundaria 79 47.02 %
Superior 58 34.52 %
Total 168 100 %

En la tabla 1, como se puede observar el 56.54% son mujeres y el 43.45%son
hombres, cuyas edades de los 168 encuestados son el 17.85% tienen entre 18 y 30
afios, el 39.88% son de 30 a 40 afios y 42.26% de 40 a 50 afios .los encuestados
tienen grado de instruccion un 18.45% tienen primaria ,47.02% tienen secundaria y

34.52 llegan a nivel superior.

Tabla 2

¢ Qué concepto tiene o sabe algo de practicas de automedicacion?

frecuencia porcentaje
a) nada 75 44.64%
b) Poco 60 35.71%
C)_conoce 33 19.64%

total 168 P 100 %




En la tabla 2, se puede observar que los encuestados un 44.64% no sabe nada de
automedicacion, un 35.71% sabe poco, algo y un 19.64% sabe algo de

automedicacion.

Tabla 3

¢conoce algan de este tipo de automedicacion?

Frecuencia porcentaje

a) automedicacion no responsable 83 49.40%
b) automedicacion tradicional 59 35.11%
c) automedicacion responsable 26 15.47%
total 168 P 100%

En la tabla 3, con referencia a la automedicacion no responsable el 49.40% no tiene
conocimiento, el 35.11% conoce automedicacion tradicional y el 15.47 % conoce la

automedicacion responsable

Tabla 4
¢ Sabe de algun de estos riesgos de automedicacion?

Frecuencia porcentaje
a) intoxicacion 10 5.95 %
b) nada,no sabe 82 48.80%
c) diarrea 63 37.5%
d) interaccion con otros medicamentos 13 7.73%
total 168 P 100%

En la tabla 4 el 5.95% saben de intoxicacion, el 48.80 % no sabe de nada 37.5% dice

que tuvo diarrea, y el 7.73 conoce de interaccion con otros medicamentos.



Tabla5

¢gué causo o razon tuvo para automedicarse?

Frecuencia porcentaje
a) considero que el malestar no era serio 70 41.66 %
b) falta de tiempo o dinero para ir al médico 85 50.59 %
c) recomendacién por familiar, amigos, terceros 10 5.95 %
d) influencia de radio, tv, revistas, periédicos 3 1.78 %
total 168 P 100%

En la tabla 5 los encuestados marcaron 41.66% considero que el malestar no era
serio, el 50.59% falta de tiempo y dinero para ir al médico, él 5.95% por
recomendaciones de familiares, amigos terceros y solo el 1.78% de encuestados por

influencias de radio, tv, periddicos revistas.

Tabla 6

¢con que frecuencia usa medicamentos sin receta médica?

Frecuencia porcentaje
a) frecuentemente 138 82.14%
b) ocacionalmente 20 11.90%
C) casi nunca 10 5.95 %
total 168 P 100 %

En la tabla 6 un 82.14% usa frecuentemente,11.90% ocasionalmente, y 5.95% casi

nunca usa medicamentos.

Tabla 7

¢ Fue efectivo el medicamento que tomo sin receta?

Frecuencia porcentaje
a) a veces 13 7.73%
b) nunca 6 3.57 %
C) siempre 149 88.69%
total 168P 100 %

En la tabla 7 los encuestados nos dicen que el 7.73 % fue a veces, el 3.57% casi

nunca y 88.69 % siempre fue efectivo.



Tabla 8

¢Le ocasiono algun efecto adverso después de tomar el medicamento sin receta?

Frecuencia porcentaje
a) nunca 112 66.66 %
b) a veces 43 25.59 %
C) siempre 13 7.73%
Total 168 P 100 %

En la tabla 8 los encuestados marcaron 66.66% nunca, el 25.59% a veces, y el 7.73

siempre les ocasiono algo de efecto adverso

Tabla 9

¢, Cudl de estos tipos de medicamentos usa con mas frecuencia?

Frecuencia porcentaje
a) antinflamatorio 68 40.47 %
b) analgésico 71 42.26 %
c) antibiotico 29 17.26 %
Total 168 P 100 %

En la tabla 9, el 40.47% usa antinflamatorio, el 42.26% uso analgésico, y un 17.26%

uso antibiotico.



Tabla 10

¢ Tiene algun conocimiento de las caracteristicas de sintomas urinarios?

Frecuencia porcentaje
a) conoce 92 54.76%
b) poco 58 34.52%
C) nada 18 10.71%
Total 168 P 100%

En la tabla 10 segln los encuestados seleccionados el 54.76 % tiene conocimiento de
las caracteristicas de sintomas urinarios, el 34.52% conoce poco, y un 10.71% no

tiene conocimiento.

Tabla 11

¢Conoce alguna de estas caracteristicas de sintomas urinarios?

Frecuencia porcentaje
a) dolor, ardor y malestar al miccionar 63 37.5%
b) orina con frecuencia y en pequefas cantidades 85 50.59%
c) dolor lumbar y en vias urinarias 15 8.92%
d) ligera fiebre y malestar lado de los rifiones 5 2.97%
Total 168 P 100%

En la tabla 11 el 37.5% conoce dolor, ardor y malestar el 50.59% conoce el orinar
con frecuencia y en poca cantidad, un 8.92% dolor lumbar y en vias urinarias, y por

ultimo un 2.97 sabe de ligera fiebre y malestar general lado de rifiones.



Tabla 12

¢Alguna vez presento una caracteristica de sintoma urinario?

Frecuencia porcentaje
a) nunca 20 11.9%
b) a veces 92 54.7%
C) casi siempre 56 33.3%
Total 168 P 100%

En la tabla 12 los encuestados un 11.9% nunca presento sintoma urinario, el 54.7% a
veces presento, y el 33.3 % casi siempre presento.

Tabla 13

¢Cual de estas caracteristicas de sintomas urinarios presento?

Frecuencia porcentaje
a) dolor, ardor y mal olor al miccionar 90 53.57%
b) orina con frecuencia y en pequefias cantidades 36 21.42%
c) dolor lumbar y cintura 35 20.83%
d) ligera fiebre y malestar lado de los rifiones 7 4.16 %
Total 168 P 100%

En la tabla 13 el 53.57 de los encuestados presento dolor, ardor y mal olor al
miccionar, un 21.42% orino con frecuencia y en pequefias cantidades,20.83%
presento dolor lumbar y cintura, y un 4.16% ligera fiebre y malestar lado de los

rifiones.



Tabla 14

¢ Con que frecuencia se le presenta las caracteristicas de sintomas urinarios?

Frecuencia porcentaje

a) casi nunca 20 11.90%
b) de vez en cuando 102 60.71%
c) mas de tres veces al afio 46 27.38%
Total 168 P 100%

En la tabla 14 los encuestados respondieron un 11.90% casi nunca, el 60.71%de vez

en cuando, y el 27.38% mas de tres veces al afio.

Tabla 15

¢sabe usted que causo la aparicion de una caracteristica de sintomas urinarios?

Frecuencia porcentaje
a) sabe 35 20.83
b) no sabe 133 79.16%
Total 168 100%

En la tabla 15 arrojo resultados 20.83% sabe que causo y el 79.16% no sabe que

causo la aparicion de caracteristicas de sintoma urinarios.



Tabla 16

¢Cual de esta causa cree usted que origino una caracteristica de sintomas

urinarios?
Frecuencia porcentaje

a) Aguantarse mucho tiempo en orinar 55 32.7%
b) falta de higiene adecuada en los genitales 10 5.95%
C) mujeres sanas Yy afiosas de actividad sexual 26 15.47%
d) tomar poca cantidad de agua 40 23.80%
e) hombres con hiperplasia prostatica benigna 22 13.09%
f) malas conductas sexuales 15 8.92%

Total 168 100%

La tabla 16 presenta el porcentaje alto de retencién urinaria 32.7% personas que se
aguantan de ir a miccionar. aqui solo el 5.95% no realiza una adecuada higiene
intima personal, un 15.47% son mujeres que mantienen una actividad sexual muy
activa, el 23.80% de personas entre hombre y mujeres no toman suficiente agua, un
13.09%son hombres que padecen de hiperplasia prostatica benigna y por altimo el

8.92% de entrevistados practican conductas sexuales inapropiadas.



9  Andlisisy discusién

En la Tabla 1, de la informacion obtenida, se puede ver que los usuarios
participantes de la investigacion que asistieron a la botica Jovifarma todos son
mayores de edad de entre 18 a 50 afios, pero la mayoria son de género femenino, y
la mayoria cuenta con estudios solo hasta secundaria y una minoria de encuestados
hizo hasta superior. Con referencia a las caracteristicas de sintomas urinarios y
practicas de automedicacion en usuarios de botica Jovifarma lima -2023 refieren
realizar practicas de automedicacion en sintomas urinarios

En la tabla 2, se muestra el concepto que tienen o sabe algo de
automedicacion. los usuarios encuestados de la investigacion de botica Jovifarma
un 44.64% de los encuestados no sabe nada de automedicacion el 35.71% sabe
poco, y el 19.64% si tiene conocimiento esto quiere decir que un buen namero de
encuestados. Se relaciona con de Dios Rojas (2021) grado de conocimiento y las
practicas de automedicacion en usuarios, el estudio arrojo que practican la
automedicacion las mujeres mayores de 55 afios con solo secundaria completa
trabajadoras independientes que tienen un bajo conocimiento y malas Practicas de
automedicacion se afirma estrecha relacion.

En la tabla 3, los encuestados conoce o practica algin tipo de
automedicacion. Los encuestados. manifiestan que un 15.47% conocen la
automedicacion responsable, un 35.11% conoce la automedicacion tradicional y
el 49.40% la automedicacion no responsable, esto resulta que un buen porcentaje
de encuestados practica la automedicacién no responsable. Se comparan con de
Dios Rojas (2021) grado de conocimiento y las practicas de automedicacion en
usuarios, donde su resultado dice que sus participantes del estudio tienen bajo
conocimiento de automedicacion responsable.

En la tabla 4 se muestra si sabe o conoce de algun riesgo de automedicacion
los encuestados, como resultado un 48.80 % de usuarios no sabe nada, un 37.5%
de diarreas, y solo un 7.73% sufrié una interaccion con medicamentos y un
5.95% les causo intoxicacion. Entonces resultado que la mayoria de los
encuestados padeci6 de alguna reaccion posterio a la automedicacion 16gico nada

serio y de poco tiempo, como se sabe que todo medicamento siempre puede



ocasionar alguna reaccién poco deseada. Semejante al de Castafieda, Pariona
(2022) Peru. sintomas de dolor y practicas de automedicacion, en este estudio los
participantes presentaron algunos efectos adversos Como interaccién alimentaria

En la tabla 5 muestra que causas, razéon tuvo para auto medicarse los
encuestados, el 50.59% dice la causa falta de tiempo y dinero para ir al medico. Y
el 41.66% considero que el malestar no era tan serio, el 5.95% por
recomendacion Familiares, amigos, terceros y solo 1.78% influencia de radio, tv,
redes, y revistas. Semejanza con el estudio de Oviedo, Cortina (2021) Argentina,
en su estudio realidades de la practica de automedicacidn en estudiantes donde
concluye que los estudiantes se auto medican méas que todo por falta de tiempo y
dinero para asistir al medico.

En la tabla 6 se muestra con qué frecuencia usa medicamentos sin receta
médica resultado de los encuestados nos dice un 82.14% de los usuarios
encuestados lo hace casi frecuentemente, el 11.90% lo hace ocasionalmente, y
5.95% nunca. Semejante a Pefia, Flores (2022) Ecuador, practicas de
automedicacion y factor sociodemogréaficos en usuarios de una farmacia cuyo
resultado nos dice que el 72% de los usuarios se auto medican una vez por
semana o mensual.

En la tabla 7 se muestra que tan efectivo fue el medicamento que tomo sin
receta médica los encuestados lo cual un 88.69% siempre les alivio su malestar
7.73% a veces le fue efectivo y un 3.57 % nunca le fue efectivo. Semejante a
Castafieda, Pariona (2022) Peru, en su trabajo como se relaciona los sintomas de
dolor y préacticas de automedicacion, un 44.1% les alivio sus males les fue
efectivo el resto sigue en la préctica.

En la tabla 8 se muestra si le ocasionaron algun efecto adverso después de
auto medicarse, arrojo un 7.73% siempre le ocasiono un efecto adverso, 66.6%
nunca y un 25.59% a veces le ocasiono este estudio. Afin a Castafieda, Pariona
(2022) Peru sintomas de dolor y préacticas de automedicacion, en este estudio los
participantes claro no todos presentaron algunos efectos adversos como
interaccion alimentaria.

En la tabla 9 se muestra que tipo de medicamentos usa con mas frecuencia,

arrojo que fueron los analgésicos un 42.26% seguido de los antinflamatorios con

X



40.47% vy le sigue los antibidticos con 17.26%. Afin con el estudio de Molina,
Ruiz (2022) Peru, en su trabajo de investigacion practicas de automedicacion y
resistencia antibiotica en pacientes internados en el hospital predomino los
analgésicos con un 45%, seguido de los antibioticos con 14%.

En la tablal0 se muestra si los encuestado del estudio tiene algunos
conocimientos de las caracteristicas de sintomas urinarios, y el 54.76% de los
usuarios dice tener conocimiento de los sintomas urinarios, el 34.52% sabe poco
y el 10.71% no conoce ni sabe nada de sintomas urinarios. Coincide con Castro,
Maria (2021), en su trabajo de investigacion definir el nivel de conocimiento
sobre sintomas e infecciones urinarias en gestantes, en 95 gestantes de muestra
probabilistica ,como resultado se encontré un nivel de conocimiento adecuado de
prevencion de ITU y signos y sintomas de las ITU (1.68) las complicaciones y las
causas también (1.59), se concluye que las gestantes tiene nivel adecuado de
conocimiento de ITU, signos y sintomas.

En la tabla 11 se muestra si conoce alguna de las caracteristicas de sintomas
urinarios mencionados en el cuestionario. respondieron el 50.59% conoce orina
con frecuencia y en pequefias cantidades el 37.5% dolor ardor y malestar al
miccionar el 8.92% presento dolor lumbar y en vias urinarias, 2.97% tuvo ligera
fiebre y malestar lado de los rifiones.

En la tabla 12 aqui se muestra si alguna vez presento una caracteristica de
sintomas urinarios resulta que el 11.9% nunca presento, el 54.7% a veces
presento y el 33.3% casi siempre presento.

En la tabla 13 se muestra cuél de estas caracteristicas de sintomas urinarios
presento los encuestados el 53.57% presento dolor y ardor al miccionar, 21.42%
orino con frecuencia y en pequefias cantidades, el 20.83% presento dolor lumbar
y de cintura, y un 4.16% presento ligera fiebre y malestar lado de los rifiones.
Guarda relacion a Conchado (2021) Ecuador, en la investigacion Hiperplasia
prostatica benigna y sintomas urinario que se trabajé con 106 pacientes
analizados con la escala internacional de sintomas prostaticos cuyos datos fueron
analizados por medio de una estadistica descriptiva vy el test. X2 y resultaron:
los pacientes presentaban sintoma del tracto urinario leve 39.7 % moderados y

21.5% resultaron severos y los desocupados prevalecieron en un 22.4%, los

X



albafiiles 23.3%, un considerable nidmero de pacientes con sintomas urinarios
inferior serios a un sin diagnostico previo de hiperplasia prostatica benigna

En la tabla 14 se muestra la frecuencia con que se presenta las
caracteristicas sintomas urinarios en los encuestados, un 60.71% se le presenta de
vez en cuando, un 27.38% maé&s de tres veces al afio, y 11.90% casi nunca
presentaron. Se relacion con Cortegana, Venegas (2020), en su investigacion
caracteristicas epidemiologicas, clinicas y sintomas de ITU y signos urinarios en
pacientes en la cual se encontrd que los pacientes tenian afios con enfermedades
del sistema urinario obvio no les dificultaba la vida diaria y es por eso la
prevalencia de los sintomas de infecciones urinarias en muchos pacientes

diabéticos la mayoria ocasionada por echerichia coly.
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Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Segun las caracteristicas de los sintomas urinarios, el 54.76 % tiene
conocimiento de las caracteristicas de sintomas urinarios, el 34.52%

conoce poco, y un 10.71% no tiene conocimiento.

En las practicas de automedicacion, un 44.64% no sabe nada de
automedicacion, un 35.71% sabe poco, algo y un 19.64% sabe algo de

automedicacion.

En cuanto a las caracteristicas de sintomas urinarios y practicas de
automedicacion, resulta que hay un buen porcentaje el 82.14% de usuarios
que practican la automedicacion en un 53.57% que presentaron sintomas

urinarios y que tienen poco conocimiento de las caracteristicas urinarias.

Concerniente a la relacion que existe entre las caracteristicas de los
sintomas urinarios y précticas de automedicacion segun sexo, el 56.54%
son mujeres y el 43.45% son hombres.

Concerniente a la relacion que existe entre las caracteristicas de los
sintomas urinarios y practicas de automedicacion segun edad y grado de
instruccion, cuyas edades de los 168 encuestados son el 17.85% tienen
entre 18 y 30 afios, el 39.88% son de 30 a 40 afios y 42.26% de 40 a 50
afios. los encuestados tienen grado de instruccién un 18.45% tienen
primaria ,47.02% tienen secundaria y 34.52 llegan a nivel superior.

Concerniente a la relacion si existe entre las caracteristicas de sintomas
urinarios y practicas de automedicacion y se concluye que, existe relacion

entre ambas variables.



Recomendaciones

1)

2)

3)

Se recomienda que las entidades encargadas deben crear politicas de
salud mas solidarias, para el beneficio del usuario no ser tan engorrosas
ni dificultosas en sus atenciones, preparar al personal de salud para que
oriente y eduquen con tactica y paciencia a los pacientes sobre todos a los

adultos mayores de 40 afos.

Se recomienda que la Digemid respetar las normas que exigen en el
momento de la apertura de establecimientos farmacéuticos hasta su
atencion.

Continuar con el desarrollo de este tipo de investigaciones que sirven
para mostrar la realidad de las poblaciones en los diferentes estratos

sociales y econdémicos a nivel nacional.
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Anexo 1

Autorizacion de la institucién donde se va a realizar la recoleccién de los datos

Afio de la Unidad, la Paz,y el Desarrollo

SOLICITO : AUTORIZACION PARA REALIZAR ENCUESTAS PARA TRABAJO DE INVESTIGACION TESIS

Gerente General : Luz Yubana Medina Castro

JEFE INMEDIATO DE BOTICA “YOVI FARMA ”

Yo Margot Cristina Chumpitaz Jurado Identificada con DNI : 09016166 y con domicilio en Av Santa

rosa 101 segundazona de collique comas —lima egresada de la universidad San Pedro. con el
debido respeto que se merece me presento Yy expongo.

Que, habiendo culminado mis estudios y haber obtenido el grado de bachiller y necesitando

proseguir con la obtencién del titulo profesional, solicito se me brinde las facilidades parala
recoleccién de datos y encuesta, afio 2023 .

Solo se realizara la recoleccién de datos a los usuarios y esta posible autorizacién solamente

aplicara para realizacién del trabajo de investigacion referenciado. Sin otro particular se
agradece su comprension,

Firma del solicitante

Margot cristina chumpitaz jurado

RESPUESTA A LA SOLICITUD

Tras la solicitud presentada y verificada en Botica “YOVI FARMA” en relacién a la recoleccién de
uso de datos de los usuarios y la confidencialidad de los mismos dicha solicitud se da por

Autorizada ...... X No Autorizada

En constancia de lo anterior firma

o a Mcdina Castro
""', mb%“mpietarla

.‘BO“CA YOVIFARMA Lima 1 de agosto del 2023



Anexo 2
Ficha de recoleccion de datos (instrumento)
Caracteristicas de Sintomas Urinarios y Practicas de
Automedicacion en Usuarios de Botica Jovifarma Lima-2023
I-DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1.Datos generales

Edad -
Sexo : M-------- Fommmmmmee
Grado de instruccion: primaria------- secundaria-------- superior----------

1I-PRACTICAS DE AUTOMEDICACION

2-Que concepto tiene o sabe algo de automedicacion

a) nada ()

b) poco ()

c) sabe ()
3-Conoce algunos de este tipo de automedicacion

a) automedicacion responsable ()

b) automedicacion tradicional ()

c) automedicacion irresponsable ()
4-sabe de algln de estos riesgo de automedicacion

a) intoxicacion ()

b) no sabe nada ()

c) diarrea ()

d) interaccion con otros medicamentos ()
5-Que causa 0 razones tuvo para auto medicarse

a) considero que el malestar no era serio ()

b) falta de tiempo y dinero para ir al medico ()

¢) recomendacién por familiar ,amigos , terceros ()

d) influencia de radio, tv ,revistas y periédicos ()
6- Con que frecuencia usa medicamentos sin receta medica

a) frecuentemente ()

b) ocasionalmente ()



C) casi nunca ()

7- Fue efectivo el medicamento que tomo sin receta

a) a veces ()
b) nunca ()
c) siempre ()

8- Le ocasionaron algun efecto adverso después de tomar medicamento

a) nunca ()
b) a veces ()
c) siempre ()

9-Cual de estos tipos de medicamento usa con maés frecuencia.
a) antinflamatorio ()
b) analgésico ()
()

c) antibidtico

I11.CARACTERISTICA DE SINTOMAS URINARIOS

10-Tiene conocimiento de las caracteristicas de sintomas urinarios

a) nada ()
b) poco ()
C) conoce ()

11-Conoce alguna de estas caracteristicas de sintomas urinarios

a) dolor o ardor y mal olor al miccionar ()
b) orino con frecuencia y en pequeias cantidades ()
c) dolor lumbar y cintura ()
d) ligera fiebre y malestar lado de los rifiones ()

12- Alguna vez presento una caracteristica de sintoma urinario

a) nunca ( )
b) aveces ( )
C) casi siempre ( )

13-Cual de estos caracteristicas de sintomas urinarios presento
a) dolor , ardor y mal olor al miccionar ()

b) orina con frecuencia en pequefias cantidades ()

x|



c) dolor lumbar y la cintura

~— e ]

d) ligera fiebre y malestar lado de los rifiones
14- con que frecuencia se le presenta los sintomas urinarios
a) casi nunca

b) de vez en cuando

—~ A~

c) mas de tres veces al afo

15-sabe que causo la aparicion de una caracteristicas de
sintomas urinarios
a)-si sabe
b)-no sabe
16-cual de estas causas cree usted que origino la aparicion
de las caracteristicas urinarias.
a)-aguantarse mucho tiempo en orinar
b)-falta de higiene adecuada en los genitales
c)-mujeres sana y afiosas de actividad sexual
d)-tomar poca cantidad de agua
e)-hombres con hiperplasia prostatica benigna

f)-mala conductas sexuales

Gracias por su participacion.
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Anexo 3
Validacion de juicio de expertos y confiabilidad
Caracteristicas de Sintomas Urinarios y Practicas de
Automedicacion en Usuarios de Botica Jovifarma Lima-2023

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacién de la ficha de recoleccién se realizd por juicio de expertos, para lo cual
participaron 3 expertos en el area.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Cisneros Hilario Cesar Braulio. N2 Experto: 2. Grado Académico:
Magister Fecha: 15 agosto 2023

Teniendo como basa los criterios que a continuacién se presenta le solicitamos su opinidn
sobre la ficha de recoleccidén que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada
criterio segun su opinidn. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en los
espacios correspondientes.

CRITERIOS Sl NO OBSERVACIONES
1. Laficha de recoleccién recoge la informacién que permite X
dar respuesta al problema de investigacion.
2. Laficha de recoleccion responde a los objetivos de la X

investigacion.

3. Laficha de recoleccion responde a la operacionalizaciéon de | X

la variable.
4. La estructura de la ficha de recolecciéon es adecuada. X
5. La secuencia presentada facilita el llenado de la ficha de X
recoleccidn.
6. Los items son claros y comprensibles para la recopilacion. X

7. Elndmero de items es adecuado para la recopilacién.

8. Se deberia de incrementar el nimero de items en la ficha de | X
recoleccion.

9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de recoleccion. X

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.

x|




Caracteristicas de Sintomas Urinarios y Practicas de
Automedicacion en Usuarios de Botica Jovifarma Lima-2023

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacién de la ficha de recoleccién se realizéd por juicio de expertos, para lo cual
participaron 3 expertos en el drea.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Torres Solano, Carol Giovanna. N2 Experto: 3. Grado Académico:
Doctor Fecha: 02 setiembre 2023

Teniendo como basa los criterios que a continuacién se presenta le solicitamos su opinion
sobre la ficha de recoleccién que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada
criterio segln su opinién. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en los
espacios correspondientes.

CRITERIOS S| NO OBSERVACIONES

1. Laficha de recoleccion recoge la informacion que permite X
dar respuesta al problema de investigacion.

2. Laficha de recoleccién responde a los objetivos de la X
investigacion.

3. Laficha de recoleccidn responde a la operacionalizacién de | X

la variable.
4. Lla estructura de la ficha de recoleccion es adecuada. X
5. La secuencia presentada facilita el llenado de la ficha de X
recoleccion.
6. Los items son claros y comprensibles para la recopilacion. X
7. Elndmero de items es adecuado para la recopilacién. X

8. Se deberia de incrementar el nimero de items en la ficha de | X
recoleccion.

9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de recoleccion. X

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.

7

4 / /
/

Firma de experto
DNI M.° 32945035

x|




Caracteristicas de Sintomas Urinarios y Préacticas de
Automedicacion en Usuarios de Botica Jovifarma Lima-2023

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacién de la ficha de recoleccién se realizé por juicio de expertos, para lo cual
participaron 3 expertos en el area.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Leon Tello Tania Janeth. N2 Experto: 1. Grado Académico: Magister
Fecha: 13 octubre 2023

Teniendo como basa los criterios que a continuacion se presenta le solicitamos su opinion
sobre la ficha de recoleccién que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada
criterio segln su opinién. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en los
espacios correspondientes.

CRITERIOS S| NO OBSERVACIONES

1. Laficha de recoleccion recoge la informacion que permite X
dar respuesta al problema de investigacion.

2. Laficha de recoleccién responde a los objetivos de la X
investigacion.

3. Laficha de recoleccidn responde a la operacionalizacién de | X
la variable.

4. Laestructura de la ficha de recoleccidon es adecuada. X

5. La secuencia presentada facilita el llenado de la ficha de X
recoleccion.

6. Los items son claros y comprensibles para la recopilacion. X

7. Elndmero de items es adecuado para la recopilacién. X

8. Se deberia de incrementar el nimero de items en la ficha de | X
recoleccion.

9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de recoleccion. X

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumem\v.

f\\

\ _

Firma de kxperto
DNI N.° 41592319
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Anexo 4

Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
Objetivo general
Determinar la relacion | Existe  relacion  entre
_ que existe entre las | caracteristicas de
Practica de o ] o
o caracteristicas de los | sintomas  urinarios y
Automedicacion ) o o
Formulacién sintomas  urinarios 'y | practicas de | Tipo de Investigacion: es
practicas de | automedicacion basica, descriptiva disefio

¢Existe relacion entre las

caracteristicas de
sintomas  urinarios Yy
practicas de

automedicacion?

automedicacion |

Caracteristicas

sintomas urinarios

de

Objetivo Identificar las
caracteristicas de
sintomas urinarios en

usuarios de botica

Jovifarma lima-2023

Hipotesis  especifica  (si

hubiera)

no experimental,
transversal.
La muestra 168 técnica

encuesta entrevista




Anexo 5

Consentimiento informado

TITULO:

Caracteristicas de Sintomas Urinarios y Practicas de Automedicacion en
Usuarios de Botica Jovifarma Lima-2023

BACHILLER:

Chumpitaz Jurado Margot Cristina

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Yo (Nombres y APellidoS) ....oouviniiniiiiiiiiiieeieeeeee e con
A través del documento expreso mi voluntad de participar en el estudio aportando mi
informacion a través de la encuesta que se me realizard, he sido informada en forma
detallada sobre el propoésito del estudio asimismo indicar que mi participacion es

VOLUNTARIA; ademas, confio en que la investigacion se utilizard adecuadamente,
asegurandome la COMPLETA confidencialidad.

LIMA,...de................ del 2023
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Anexo 6

Base de datos

10

10

ATB | Razon |Factores

Uso sin
prescripcion

Instruccion

Edad

Sexo

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
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Anexo 7

Formato de publicacién en repositorio.

HyuUS

LNV MAD RAN Y DO
REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL
MU A DF AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE IMVESTIGACION

1. Informacion del Autor
CHUMPEEAZ JURADO MARGOT CRISTINA 09016166 margotyandya hotmail.com
Apellidor y Nombies oMl Corren Elactrbnico
2. Tipo de Documento de Investigacion
X 'en Trabajo de Sufictencia Profesional Trabajo Académico Tranajo de Iovestigacie
L Grado Academico o Titulo Profesional !
Bahe e X Ttto ofesknal Titulo Segunda Especialidad Maestria Uaerorado

4 Thulo del Documento de Investigacion

CARACTERISTICAS DE SINTOMAS URINARIOS Y PRACTICAS DE
AUTOMEDICACION EN USUARIOS DE BOTICA JOVIFARMA LIMA-2024

FRRMACIA Y BlioQuiMicA
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Anexo 8
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Caracteristicas de Sintomas Urinarios y Practicas de

INFORME DE ORIGINALIDAD
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INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES

Automedicacion en Usuarios Vde quicaJovifqi:rpg_rgima-27023

2%

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS
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repositorio.usanpedro.edu.pe
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Fuente de Internet
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