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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito determinar la relacion entre la
autoestima y aprendizaje en el &rea de personal social en estudiantes del nivel inicial
de la I.E. N° 328 en Chota; 2023; se eligié una metodologia de tipo basica, bajo un
disefio no experimental, transversal correlacional, donde se llevaron a cabo en una
muestra de 14 escolares de 5 afios. En cuanto a los instrumentos que se aplicaré en la
investigacion, seré el Test de Autoestima Escolar que esta dividido en tres dimensiones
y para la otra variable se aplicard una Ficha de observacién que esta distribuido en 3
dimensiones. Para obtener los resultados exactos se emplearon el paquete estadistico
SPSS version 26 y Microsoft Excel. Se aceptd la hipdtesis central: La autoestima se
relaciona de manera directa y significativa con el aprendizaje en el area de Personal
Social en los estudiantes del nivel inicial de la I.E. N° 328 — Chota, 2023, al obtenerse
un coeficiente de 0,570 con un nivel de significancia de 0,033; lo que evidencio la

existencia de una relacion directa y significativa entre las variables.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between self-
esteem and learning in the area of personal social in students of the initial level of the
I.E. No. 328 in Chota; 2023; A basic type methodology was chosen, under a non-
experimental, transversal correlational design, where they were carried out on a sample
of 14 schoolchildren of 5 years old. Regarding the instruments that will be applied in
the research, it will be the School Self-Esteem Test that is divided into three
dimensions and for the other variable an Observation Sheet will be applied that is
distributed in 3 dimensions. To obtain the exact results, the statistical package SPSS
version 26 and Microsoft Excel were used. The central hypothesis was accepted: Self-
esteem is directly and significantly related to learning in the area of Personal Social in
students of the initial level of the I.E. No. 328 - Chota, 2023, obtaining a coefficient of
0.570 with a significance level of 0.033; which showed the existence of a direct and

significant relationship between the variables.
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INTRODUCCION

En el presente estudio se ha consultado una serie de tesis internacionales,

nacionales y locales que se relacionan con la investigacion.

Como primer investigador tenemos a Diaz (2022) cuya finalidad fue
determinar la relacion entre la autoestima y aprendizaje del area de P.S. en infantes de
inicial; para dicha tesis optd por metodologia basica, descriptiva correlacional,
ejecutado en una muestra de 122 escolares de la Institucion Educativa N° 581 de
Chorrillos; para recoger datos exactos aplico un Test de Autoestima Escolar para medir
la autoestima, para la otra variable empled una ficha de observacion, que previamente
fueron validado por expertos; luego de los resultados se estableci6 que el 90,9% de los
estudiantes del nivel inicial tienen una alta autoestima y el 9,1% demuestran una baja
autoestima; en la segunda variable, el 12,3% de estudiantes se encontraron en el nivel
inicio, el 24,6% proceso y el 63,1% en logro previsto. Por lo que se concluyé que la
autoestima hay una relacion de forma negativa moderada con el aprendizaje en el area

de Personal Social.

Asimismo contamos con la tesis de Sosa (2022) opté por desarrollar una
investigacion de caracter cuantitativo, con disefio no experimental correlacional,
aplicados en una muestra poblacional de 26 escolares de 5 afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa N° 001 de Zarumilla, Tumbes; quien tuvo como propdsito
determinar la relacidn entre la autoestima y aprendizaje en el area de personal social
en los escolares; para recabar datos veridicos trabajo con dos cuestionarios, uno para
medir el nivel de autoestima y el otro para medir el nivel de aprendizaje del area de
personal social; quien luego de los resultados obtenidos determind que el 7,7% de los
escolares su autoestima es baja, el 38,5% su autoestima es medio y el 53,8% su
autoestima es alto; en lo que corresponde a la segunda variable, el 7,7% de escolares
se ubicaron en nivel inicio, el 42,3% en proceso y el 50% en logrado; por lo que se
logré concluir que existe una relacion directa entre las dos variables que fueron
trabajados en los infantes de 5 afios, adquiriendo como resultado el valor de Pearson
sea menor p= 0.000 < 0.05; lo cual se acepta la hipotesis de investigacion, obteniendo

como correlacion positiva entre ambas variables.



Segln la tesina realizado por Luque (2022) presenté una investigacion con
caracter basico, disefio no experimental de nivel descriptivo correlacional, que fueron
empleados en una poblacion muestral de 20 escolares de 5 afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa N° 291 de San Pedro de Putina Punco; quien tuvo como finalidad
determinar la relacion entre la autoestimay el rendimiento escolar del area de personal
social; para lograr recoger datos exactos se utiliz6 como instrumentos un cuestionario
para evaluar la autoestima con sus dimensiones: corporal, personal, académico, social
y familiar, y una lista cotejo para la otra variable en estudio, con sus dimensiones:
desarrollo personal, psicomotor-cuidado del cuerpo y ejercicio de la ciudadania; cuyos
resultados determin6 que el 45% de los infantes tienen una autoestima baja, el 35%
una autoestima promedio y el 20% una autoestima alta y en el area personal social, el
45% de los escolares de 5 afios se ubicaron en el nivel inicio, el 35% en el nivel proceso
y el 20% en el nivel logrado. Por lo que se determind que entre las dos variables
existente una relacion alta positiva y estadisticamente significativa (rs = 0,721, p valor

= 0,000 < 0,05). Por lo tanto, se acepta la hipotesis planteada en dicha investigacion.

En la ciudad de Ecuador se tuvo en cuenta la tesis de Gomez (2021) quien tuvo
como proposito conocer la relacion entre la autoestima y el aprendizaje escolar de los
infantes; quien emple6 la metodologia es de tipo no empirico, de campo por el grado
diagnostica explorativo, planteados en una muestra de 38 escolares del primero afio de
Educacion Basica paralelo “E” de la Unidad Educativa “Capitdn Edmundo Chiriboga,
Ecuador; para recoger datos se trabajo con una ficha de observacion, donde permitio
determinar la relacion entre las dos variables; luego de los resultados obtenidos se
establecié que en la variable de autoestima el 13% de los escolares es baja su
autoestima, el 8% fue regular y el 79% alta; en la segunda variable de aprendizaje
escolar el 13% se ubicaron en el nivel bajo, el 26% en el nivel regular y el 61% en el
nivel alto. Por lo que se concluyd que la autoestima si tiene interaccion directa con el

aprendizaje escolar.

En la investigacion que fue ejecutado por Astete (2021) tuvo como finalidad
describir la autoestima de los escolares de inicial; para recoger informacion aplicd

como instrumento un cuestionario de autoestima, plasmados en una muestra de 20



escolares de las edades de 5 afios de la Institucion Educativa de Educacion Inicial
N°664 “Santiago Chavez Gonzales” en la ciudad de Carhuamayo; asimismo, empleo
una metodologia de tipo béasica, con un nivel descriptivo y un disefio no experimental;
luego de los resultados obtenidos después de aplicar el instrumento validado se
determind que el 5% de los infantes tienen una autoestima baja, el 10% una autoestima
medianamente baja, el 75% una autoestima medianamente alto y el 10% una
autoestima alta. Por lo que se concluyeron que el mayor porcentaje de estudiantes

tienen una autoestima medianamente alta.

En tesis realizado ejecutado por Lesma (2021), el estudio tuvo como finalidad
determinar el nivel de autoestima en los escolares de inicial. Para ello, se empled una
metodologia de tipo descriptiva con disefio no experimental, aplicada a una muestra
de 27 infantes de 5 afios de la I1.E. N° 80451 de Paucarmarca. La recoleccion de
informacion se realizé mediante una guia de observacion, instrumento validado por
juicio de expertos y conformado por cuatro dimensiones: autoestima fisica, afectiva,
académica y social. Luego de los resultados obtenidos se establecio que el 15% de los
infantes del nivel inicial tienen una autoestima alta, el 22% tienen una autoestima en
proceso y el 63% una autoestima baja. Porque se concluyeron que la mayoria de los
estudiantes del nivel inicial tienen una autoestima baja, y requieren estrategias para

reforzar esta variable en estudio.

Asimismo, en la investigacion plasmado por Quispe (2020) en su tesis aplico
una metodologia cuantitativa, nivel correlacional, con disefio no experimental, fue
plasmado en una muestra de 33 infantes de 5 afios, de la Institucion Educativa Inicial
N° 42, San José, en la ciudad de Puno, tuvo como proposito determinar la relacion
entre la autoestima y el area de personal social; para recoger informacion fehaciente
aplicé como instrumentos: el cuestionario para evaluar el nivel de autoestima y una
lista de cotejo para evaluar el area de personal social; quien luego de los resultados
establecié que en la variable de autoestima el 50% de los escolares se ubicaron en el
nivel alto, el 37,5% en el nivel medio y el 12,5% en el nivel bajo; en la segunda variable
de aprendizaje en el area de personal social el 50% se ubicaron en el nivel de logro, el

37,5% en el nivel proceso y el 12,5% en el nivel inicio. Por lo que se concluy6 que



existe una relacion significativa entre las dos variables en estudio de los escolares de

5 afos.

Para Querevalu (2020), en su tesis ejecutado en la ciudad de Piura, cuyo
proposito fue establecer la relacion entre la autoestima y el logro de aprendizaje en
infantes del nivel inicial; para dicha tesis optd por una metodologia de caracter
cuantitativo, con disefio correlacional no experimental, que fueron empleados en una
poblacion muestral de 18 escolares de 5 afios de la I.E.P. “Diego Thomson” en la
ciudad de Sullana; para recoger datos exactos para dicha investigacion aplicé un
registro de notas y la lista de cotejo donde ambos instrumentos fueron validados; a
partir de los resultados, se establecid que existe una correlacién directa y significativa
en las dos variables con una significancia de 0.000 < 0.05, observandose que el valor
mas relevante es que el 16,7% de los infantes presentaron nivel media — alta en la

autoestima y a la vez, en nivel en proceso el logro de aprendizaje.

Segln Alvarado (2020), en su trabajo de investigacion opté por una
metodologia de caracter basica, disefio descriptivo correlacional, tuvo como muestra a
22 infantes de las edades de cinco afios de la I.E. N° 438, que se encuentra ubicado en
el AA.HH. Roberto Ruiz Vargas; para recoger informacion aplico un inventario de
autoestima de Coopersmith que estuvo dividido en 4 dimensiones, y una guia de
analisis documentos para registrar calificaciones tuvo en cuenta las siguientes
dimensiones: afirma su identidad, construye su corporeidad, practica actividades
fisicas. Posteriormente, se determind que, en la variable autoestima, el 68,2% de los
estudiantes se ubicaron en el nivel medio y el 31,8% en alto. En cuanto a la variable
logros de aprendizaje, se evidencid que el 27,3% de los infantes alcanzaron el nivel
proceso, mientras que el 72,7% en “logrado”. Por lo que se concluyd que no existe
relacion significativa entre las dos variables en estudio, ya que el resultado Rho=0.143
indicaron una correlacién positiva débil y el p-valor= 0.525 indica que la correlacién

no es significativa.

Asimismo, en la investigacion realizada por Garcia (2019) plante6 como
objetivo determinar la existencia correlacional de la autoestima y rendimiento

académico; para dicha tesina optd por aplicar una metodologia no experimental, de



carécter correlacional, descriptivo, aplicados en una poblacion de 46 escolares del 2do
grado de primaria de la Institucion Educativa “César Abraham Vallejo Mendoza” la
ciudad de Cétac; para sacar los resultados exactos se aplicé como instrumento una Test
de autoestima escolar que fue adaptado para medir el nivel de autoestima del infante,
y una escala valorativa para evaluar el rendimiento académico de los escolares;
posteriormente, establecid que, en la variable autoestima, el 24% de los escolares
presentaron un nivel bajo y el 74% un nivel normal. Respecto al rendimiento
académico, se evidencio que el 28,3% alcanzo el nivel de logro esperado y el 71,7%
el nivel de logro destacado. En consecuencia, se concluy6 que existe una relacion

significativa entre las variables autoestima y rendimiento académico.

La investigacion se fundamentd a partir de las siguientes variables: Autoestima

y aprendizaje en el area de personal social.

Etimologia de la palabra autoestima: La palabra "autoestima" se compone de
dos partes: "auto", un prefijo de origen griego que proviene de autos y significa "uno
mismo" o "por cuenta propia™; y "estima", que hace referencia al aprecio o valoracion

que se tiene hacia una persona, incluyendo a uno mismo.

En relacion con la definicion de autoestima, la investigacion realizada por
Significado (2023) sefiala que se trata de la valoracion, percepcién o juicio, ya sea
positivo 0 negativo que una persona tiene sobre si misma, basado en la interpretacion
de sus propios pensamientos, emociones y vivencias. Este concepto pertenece al
ambito de la psicologia y ha sido objeto de estudio por numerosos especialistas en el
area. No obstante, el término también se emplea en el lenguaje cotidiano para describir
el aprecio o valor que una persona se otorga a si misma. La autoestima esta
estrechamente vinculada con la imagen personal y con la auto aceptacion, entendida
como la capacidad de reconocer tanto las virtudes como las limitaciones propias. La
percepcion que una persona tiene de si misma puede verse influida por factores
externos o por el entorno en el que se desenvuelve, lo cual puede hacer que esta
valoracion cambie con el tiempo. En este sentido, la autoestima puede fortalecerse o
debilitarse en funcién de experiencias emocionales, familiares, sociales o laborales, asi

como por el tipo de autocritica que se ejerza, ya sea constructiva o negativa.



De acuerdo con Coopersmith (1967), citado por Gonzélez (1999), la autoestima
representa el componente evaluativo del autoconcepto, y se manifiesta como una
actitud de aprobacién o desaprobacion, ya sea positiva 0 negativa que una persona

adopta hacia si misma en funcion de lo que es.

Segun Escudero (2014), la autoestima puede definirse como una respuesta
emocional que se produce cuando aceptamos y nos sentimos a gusto con nuestro
autoconcepto. A diferencia de la creencia comun, esta no proviene de evaluarnos
positivamente en todo momento, sino de mirarnos con objetividad y, principalmente,
de valorar y aceptar quiénes somos. La autoestima no es una caracteristica fija o
inmutable; por el contrario, varia segun las circunstancias personales y vitales, y se
transforma a lo largo de la vida. De hecho, se ha observado en algunas consultas
psicologicas que la autoestima es el Unico aspecto que tiende a mejorar

consistentemente durante un proceso terapéutico.

Rosenberg (1965), citado por Rojas, Zegers y Forster (2009), es uno de los
investigadores mas reconocidos en el estudio de la autoestima. Fue también el creador
de una de las herramientas mas utilizadas para medir este constructo: la “Escala de
Autoestima de Rosenberg”. Este autor define la autoestima como el sentimiento que
una persona desarrolla hacia si misma, el cual puede ser positivo o negativo. Ademas,
seflala que esta percepcidon surge tras una evaluacion personal de las propias

caracteristicas y cualidades.

Infante (2023) sefiala que la autoestima es la capacidad de una persona para
reconocerse, valorarse, amarse y aceptarse tal como es. Este proceso de construccion
personal comienza a desarrollarse en la infancia intermedia, etapa en la que el
individuo empieza a comparar su "yo real” con un "yo ideal"”, asi como con quienes lo

rodean.

El desarrollo personal, consiste en una serie de acciones y transformaciones
que el individuo lleva a cabo en su vida cotidiana con el fin de adoptar
comportamientos y actitudes mas positivas y constructivas que los que tenia

anteriormente.



La autoestima es el juicio o valoracion que realizamos sobre nosotros mismos
y sobre nuestra propia valia; en otras palabras, representa el amor a lo que somos.
Asimismo, hace referencia a la integracion de la percepcién, emocion y cogniciones
que van asociados con nuestra identidad tanto interna como externa. Esta se construye
a partir de nuestras experiencias personales, nuestras metas y la manera en que nos
vinculamos con el entorno. Al analizarla, podemos entender que la autoestima nace de
la capacidad de reconocernos con objetividad, valorando nuestras fortalezas y
aceptando nuestras debilidades. Implica sentir un orgullo moderado por nuestras
virtudes y ser comprensivos con nuestras limitaciones. En esencia, tener autoestima

significa poder quererse a uno mismo de forma auténtica y constante.

La autoestima también se alimenta de la capacidad real que tiene el individuo
de alcanzar los objetivos que se propone, siempre que estos sean alcanzables y generen
motivacion, en lugar de ser inalcanzables y desalentadores. Para poder sentirse bien
consigo mismo, la diferencia entre lo que uno es y lo que desea ser debe ser un reto
inspirador, no una meta inalcanzable. De esta idea surgen expresiones como “estar en
la altura” que es estar preparados para cualquier reto que se lo proponga. Pero, si se
exige estandares muy elevados, puede generar en la persona una sensacion de
constante desaliento e impotencia por no poder lograrlo; lo mismo ocurrira se el nivel

es bajo, puede provocar desinterés o aburrimiento.

La autoestima, como experiencia psicoldgica, es inherente a la naturaleza humana. Sin
embargo, como concepto cientifico, su origen puede rastrearse en la obra Principios de la
psicologia de William James, publicada en 1892, segun lo citado por Guerrero (2014). En este
trabajo, James formula la siguiente ecuacion: Autoestima = Exito (logro de metas) /

Presentaciones (elaboracion de metas).

La autoestima no es algo innato en los seres humanos, sino que se desarrolla a
lo largo de la vida como consecuencia de las experiencias acumuladas. Su origen se
encuentra en los primeros afos de vida, cuando los nifios comienzan a recibir los

ejemplos y ensefianzas que los padres les transmiten.

Para Branden (1995), psicoterapeuta canadiense, manifiesta que la autoestima,

es una conviccion importante donde el ser humano posee la habilidad de conducir su



vida de la mejor manera y que sea muy fructifera, para poder responder adecuadamente
las exigencias que se propone. Para ser mas preciso, se puede plantear la autoestima

como:

Se entiende como la seguridad en la propia capacidad de pensar y en la
habilidad personal para lograr en todo &mbito los desafios importantes que se dan en

la vida del individuo.

La conviccion de que se posee el derecho a tener éxito, de lograr y experimentar
la felicidad; la percepcion de ser respetados, a tener una dignidad, y que se reconozca
sus necesidades y limitaciones, lograr sus propios principios éticos y disfrutar de los

resultados de nuestros esfuerzos.

En cuanto a lo que se refiere a la importancia de la autoestima, si tenemos una
autoestima apropiada, seremos capaces de relacionarnos con los demas de manera
saludable, ya que la autoestima es lo primordial en bien de nuestra salud emocional y
psicoldgica, porque a partir de ello, podremos defender nuestros derechos sin
minimizarnos y llegar a tener dificultades a futuro. Si tenemos una autoestima sélida,
podremos defendernos de los ataques emocionales del medio social y reaccionaremos
de manera méas comprensiva ante cualquier ataque, admitiendo sin condiciones, lo que
nos llevard a sentir satisfaccion con nuestras acciones y comportamientos, como lo
indica Escudero (2014).

Una autoestima saludable actiia como una barrera contra diversas alteraciones
psicologicas, entre ellas pueden ser la ansiedad y la depresion. Ademas, es
fundamental para los lazos interpersonales, ya que influye directamente en como nos
comportamos en el mundo y cdmo nos relacionamos con los demas. Todo en nuestra
forma de pensar, sentir y actuar esta influenciado por la autoestima. Mantener una
autoestima positiva nos permite adoptar comportamientos y actitudes que tienen
efectos beneficiosos en nuestra salud y bienestar. Por ejemplo, una persona con una
autoestima saludable: Estd dispuesta a defender sus derechos personales, incluso
cuando enfrente oposicion o atagues emocionales. Se siente lo suficientemente segura
de si misma como para ajustar su opinién o punto de vista si la experiencia le muestra

que estaba equivocada. Es capaz de actuar segun su propio juicio, sin sentirse culpable



si otros no coinciden con su manera de proceder. No se queda atrapada en
preocupaciones excesivas sobre el pasado ni sobre lo que pueda suceder en el futuro.
Aprende de las experiencias pasadas y planifica el futuro, pero disfruta plenamente de
vivir el presente. Tiene la certeza de poder solucionar cualquier problema que se le
presente, afrontando dificultades y fracasos, sin dejarse vencer; pero, Si en caso no

puede resolverlo acude sin duda en pedir ayuda a los demas.

Las personas que tienen una autoestima buena se perciben y se sienten bien con
otros, no se consideran ni mas ni menos, simplemente se sienten iguales. Asimismo,
sabe valorar el talento, el estatus ya sea profesional, social y econdmico de otros
individuos. Sabe reconocer que es valioso, innovador e interesante ante los demas. No
se deja manipular, aunque esta dispuesta a colaborar cuando lo considera adecuado y
pertinente. Se acepta con mente amplia sus emociones y sentimientos ya sean
negativas o positivas, y esta llano a compartirlo con otros cuando lo considera valioso
y lo desee. Disfruta con mucho entusiasmo de diferentes actividades que se desarrollan
en su ambito social. Es respetuoso con las reglas de convivencia que otros imponen,
ya que sabe que no tiene derecho de transgredirlo y menos de divertirse a expensas de

los sentimientos y necesidades de los demas.

En consecuencia, se concluye que mantener una autoestima saludable
contribuye de manera significativa al bienestar del individuo, generando multiples

beneficios en los distintos ambitos de su vida diaria.

Respecto a los tipos de autoestima, el estudio realizado por Significado (2023)
sefiala que existen dos tipos, los cuales no se excluyen entre si, ya que hacen referencia
a diferentes dimensiones del ser humano. Esto significa que una persona puede
presentar una autoestima elevada en aspectos como sus habilidades intelectuales, pero

al mismo tiempo mostrar una autoestima baja en otras areas de su vida.

Alta autoestima: Quienes poseen una autoestima elevada suelen confiar
plenamente en sus habilidades. Esto les permite tomar decisiones, asumir riesgos y
enfrentar desafios con la expectativa de lograr buenos resultados, ya que tienen una
percepcion positiva de si mismos. A medida que esta autoestima se fortalece, la

persona se siente mas capaz, preparada y motivada para participar en distintas



actividades, mostrando mayor entusiasmo y disposicion para interactuar con sus pares,

amigos, grupos, entre otros.

Baja autoestima: En el caso de los individuos que tienen este tipo de autoestima
suelen experimentar sentimientos de inseguridad, insatisfaccion personal y una alta
sensibilidad ante las criticas. Ademas, es comun que presenten dificultades para
expresarse de manera asertiva, lo que implica reclamar sus derechos de forma
adecuada y respetuosa. Este tipo de autoestima puede darse por ciertos factores, uno
de ellos puede ser por falta de valorizarse asi mismo, la percepcidn que tiene sobre su
personalidad, sus creencias, entre otros factores. Asimismo, en algunos casos, estas
personas intentan complacer a otros con el objetivo de obtener aprobacién o

reconocimiento, lo cual les permite reforzar su autovaloracion.

Acerca de los seis pilares de la autoestima, segun Gonzalez & Bastida, (2017)

pueden ser:

La practica de vivir conscientemente: Vivir con consciencia implica estar en
sintonia con nuestras acciones, motivaciones, valores y objetivos, actuando de manera
coherente y racional. Significa alinear nuestras conductas con el nivel de consciencia
que tenemos. Este enfoque conlleva asumir responsabilidad frente a la realidad,
distinguiendo entre los hechos concretos y las interpretaciones 0 emociones que estos

puedan generar.

También es fundamental tener claridad sobre nuestra posicion en relacion con
los proyectos personales: reconocer si estamos avanzando o enfrentando obstaculos.
Vivir conscientemente exige apertura para reconocer errores, disposicion para
aprender cosas nuevas Y revisar nuestras creencias. Implica perseverar en la busqueda
de comprensién, incluso cuando surgen dificultades, y adoptar un compromiso con la

vida como un proceso continuo de crecimiento y conocimientos nuevos.

La practica de la autoaceptacion: Este pilar implica adoptar una actitud de
compasién y comprensién hacia la propia persona, reconociéndose como un aliado en
el proceso de desarrollo personal. Segin Branden, esta practica no consiste en justificar

conductas erroneas ni en negar la realidad de los actos, sino en examinar el contexto
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en el que se produjeron. En situaciones donde se experimenta arrepentimiento o
verguenza por determinadas acciones, la aceptacion no busca afirmar que lo
inadecuado fue correcto, sino comprender las razones que llevaron a considerar dicha
conducta como valida, necesaria 0 deseable en ese momento. De este modo, se
promueve una comprension profunda de los propios actos, como punto de partida para

el crecimiento personal y la transformacion.

Préctica de la autorresponsabilidad: Asumir esta practica implica reconocer que
cada persona es la principal constructora de su propia vida. Esto conlleva aceptar que
se es comprometido de la realizacién de las aspiraciones personales y repercusiones
que derivan de dichas decisiones. Asimismo, implica hacerse cargo de la conducta
adoptada en las relaciones con los demas, de la gestién del tiempo personal, del
bienestar individual y de la eleccidn o aceptacion de los valores que orientan la vida.
Esta practica implica un compromiso activo con la autodireccion y la autonomia,

elementos importantes para el desarrollo de una excelente autoestima.

Préctica de la autoafirmacion: Consiste en reconocer y respetar sus propios
principios, necesidades, procurando manifestarlos de manera adecuada en la vida
diaria. Implica la destreza de actuar con autonomia, a mostrarse tal como uno es de
manera abierta y auténtica, y a mantener una actitud de respeto hacia uno mismo en
todas las interacciones sociales. Esta practica esta estrechamente vinculada con la
autenticidad, ya que requiere la capacidad de afirmarse con claridad y firmeza, sin
recurrir a la agresividad, asi como de comunicar con asertividad, aceptar lo que es

congruente con los propios principios y rechazar lo que no lo es.

Préctica de vivir con proposito: Este pilar implica establecer objetivos claros y
fructiferos que estén alineadas con las habilidades y capacidades que poseemos. Esto
requiere la formulacion de objetivos especificos y la accion decidida para alcanzarlos.
Un componente clave de esta practica es cultivar la autodisciplina, entendida como la
habilidad para organizar nuestra conducta a lo largo del tiempo en funcién de tareas
concretas, evitando la procrastinacion. Es fundamental evaluar continuamente los
resultados de nuestras acciones para determinar si nos estan llevando hacia la

consecucion de nuestras metas. Como sefiala Jaime Bacas, se trata llevar a cabo ciertas
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acciones que ayuden el logro de objetivos, manteniendo un equilibrio entre la vida

profesional o personal.

Practica de la integridad personal: En este pilar nos manifiestan que es
importante la integridad de la propia persona, cuya exigencia constante es nuestra
propia valoracion ya sea en nuestros ideales y las acciones que llevamos a cabo.
Nuestro comportamiento debe estar alineado con los principios que defendemos. Esta
practica implica cumplir con nuestros compromisos y honrar nuestra palabra, lo cual
fortalece la confianza que los demas depositan en nosotros. La integridad es un
componente esencial de la autoestima, ya que esta vinculada al aspecto moral de

nuestro ser, y no puede ser ignorada en el proceso de desarrollo personal.

En cuanto a las dimensiones de la autoestima, segun Haeussler y Milicic (1996)

sefialan ciertas dimensiones relevantes durante la etapa infantil:

Autoestima personal: Desde que los nifios empiezan a razonar desarrollan una
percepcion buena de si mismo, viéndose como individuos valiosos y confiables, o, en
contraste, como personas malas y poco confiables. Ademas, pueden exhibir actitudes
vinculados al compromiso o la irresponsabilidad. Asimismo, esta autoestima esta
influenciada por la manera en que los estudiantes perciben las normas y los valores
donde se desarrollen, asi como por la actitud que adopta frente a las personas de su

entorno.

Autoestima social: Esta dimension se refiere a la percepcion del nifio sobre su
aceptacion o rechazo por parte de los demas. Incluye el sentimiento de pertenencia a
un grupo de amigos y la capacidad de integrarse con individuos de diferente sexo. En
términos generales, esta relacionada con la habilidad para enfrentar exitosamente

diversas situaciones dentro del contexto social.

Autoestima afectiva: Esta dimension refleja la valoracion de caracteristicas
personales, tales como el reconocimiento de emociones como el valor o el miedo.
También incluye la percepcion de ser extrovertido o introvertido, asi como la
sensacion de estar actuando correctamente o incorrectamente en diversas situaciones

gue se presenten.
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Respecto a la segunda variable, vinculada al aprendizaje en el area de personal

social:

Segun la teoria de aprendizaje de Lev Vygotsky, de acuerdo con la teoria del
aprendizaje, sostiene que el desarrollo individual no puede comprenderse plenamente
sin considerar el entorno social en el que el nifio se desenvuelve. Vygotsky sostiene
que existe una conexion intrinseca entre dos niveles de funcionamiento: el plano
interpsicoldgico (social) influye de manera significativa en la estructura del

funcionamiento intrapsicoldgico que se desarrolla a partir de él.

Segun Vygotsky (2018), el desarrollo sigue al aprendizaje, y no al revés. Esto
implica que, para que haya desarrollo, es necesario primero el aprendizaje. El
aprendizaje tiene lugar en contextos sociales significativos, donde la interaccion con
otros posibilita procesos de mediacion que facilitan la construccion y apropiacion del
conocimiento. Desde este punto de vista, todo progreso en el crecimiento personal
tiene lugar inicialmente en el ambito social, a través de interacciones, para luego ser
internalizado y transformarse en un proceso de pensamiento “individual”. Este
concepto estd relacionado con lo que Vygotsky denomina al planteamiento que
sostiene que los procesos psicoldgicos superiores se originan primero en la interaccion
social y luego en el plano individual. En el desarrollo cultural del nifio, cada funcion

surge primero en lo social y luego en lo individual.

Segun Jerome Bruner, el aprendizaje se da cuando el mismo estudiante elabora
su propio conocimiento a través de una resolucion de problemas o como tambien
mediante el descubrimiento guiado. Este enfoque representa un cambio de paradigma
frente a los métodos educativos tradicionales, en los que el estudiante asume un rol
pasivo y recibe el conocimiento de manera acabada. Por el contrario, plantea que los
contenidos deben ser descubiertos de manera progresiva a través de la exploracion, la
indagacioén y la resolucion de problemas, lo que favorece una participacion activa del
estudiante en la construccion de su propio aprendizaje y potencia el desarrollo de
habilidades cognitivas superiores. Bruner manifiesta que los estudiantes van a

aprender mejor mediante un proceso de estrategia en la que el estudiante construye
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conocimiento a través de la exploracion con la orientacién del docente, segiin Cabezas
& Granda (2015).

Segun Kolb (1984), manifiesta que el aprendizaje se da a través la experiencia,
y que puede ser enriquecido mediante la reflexién critica y la aplicacion practica del

conocimiento adquirido.

A partir de las teorias expuestas por reconocidos autores, se entiende que el
aprendizaje no es un simple acto de transmision de informacion, sino un proceso
complejo y dinamico mediante el cual las personas adquieren y desarrollan nuevas

habilidades, conocimientos, competencias, conductas y valores.

Los escolares en edad escolar, su proceso de aprendizaje se inicia mediante
diversas actividades que estimulan la exploracién y interaccion, como son los juegos
grupales o en pares, la manipulacion de materiales en concretos y lo méas importante
es el intercambio de ideas entre sus compafieros. Es por ello, que la primera etapa

escolar resulta fundamental para favorecer un desarrollo integral y éptimo.

En relacion con el area de Personal Social en el Il ciclo, las Rutas de
Aprendizaje del Ministerio de Educacion, citado por Minedu (2015) indican que esta
area tiene como propodsito contribuir al desarrollo integral de los estudiantes,
promoviendo su autonomia, el despliegue de su potencial y su formacién como
ciudadanos conscientes y participativos. El desarrollo del estudiante en el nivel inicial
estd orientado en el aprendizaje de los desempefios del area de P.S. Para ello, se
contemplan cuatro campos de accion que integran diversos tipos de saberes,
permitiendo al nifio construir su personalidad sobre la base del desarrollo personal.
Este desarrollo se expresa en la integracién y armonia de las dimensiones corporal,
cognitiva, afectiva y espiritual, cuyo equilibrio resulta esencial para el bienestar del
nifio y para el logro de una formacién verdaderamente integral. De igual manera, el
desarrollo de la dimension personal y de las relaciones sociales tiene su origen en el
entorno familiar, y se construye a partir de vinculos seguros y afectivos
proporcionados por los adultos responsables del cuidado del nifio. Es en este contexto
donde se forma el vinculo de apego, el cual otorga al menor la seguridad emocional y

el soporte necesarios para consolidarse como un ser Unico y valioso, y participar
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activamente en su entorno. Dicho vinculo fortalece la confianza, promueve la

seguridad y fomenta la creencia en la figura del cuidador, Minedu (2016).

Por lo cual, en el nivel inicial la atencion a los estudiantes se orienta en ayudar
en su formacion personal y social, acompafiando y promoviendo procesos clave como
la construccion de su identidad, a partir del conocimiento y la valoracion de si mismos.
Asimismo, se estimula el reconocimiento de las creencias y costumbres familiares, la
capacidad de reconocer sus propias emociones, como parte del proceso educativo
socioemocional del estudiante. Del mismo modo, se impulsa la creacion de vinculos
seguros Y la interiorizacion de todos los valores, normas y limites que le impulsen a
protegerse, cuidarse y convivir de la mejor manera en su entorno de forma armoniosa
en concordancia a sus culturas, costumbres y religiones, y tener un nivel de desarrollo

para asumir responsabilidades.

La Ley General de Educacion N° 28044 (2003) establece como finalidad de la
educacién peruana y como uno de los objetivos centrales de la educacion bésica la
formacion integral de la persona (p. 3). Este propoésito incluye la consolidacion de la
identidad personal y social, el logro del desarrollo pleno en diversos ambitos, la
integracion critica y activa dentro del contexto social, y la practica de una ciudadania
respetuosa con el medio que la rodea. Asimismo, se busca formar ciudadanos que
ayuden construir una colectividad basada en la democracia y el valor a la paz, justa,
tolerante, se comprometa a reconocer su identidad con el pais y porque no decir con

su propia cultura, ética y con su propia lengua.

En este marco, el curso de personal social promueve el proceso de
competencias orientadas a que todos los estudiantes se valoren a si mismos, desarrollen
su potencial y afiancen su autonomia. A su vez, debe fomentar habilidades que
permitan el ejercicio pleno de la ciudadania y la participacidn en una vida democrética,
facilitando el desarrollo de su identidad personal y colectiva, la apertura hacia el
respeto entre las diferentes culturas en cuanto a sus tradiciones, el sentido de como
integrarse con los demas paises vecinos y por ende convivir armoniosamente en un

medio social.
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En lo que se refiere al enfoque del area de personal social, segin Minedu,

(2016), se dan los siguientes en el nivel inicial:

El enfoque de desarrollo personal: Se concibe como un proceso integral
inherente a todo ser humano, orientado a la construccion y consolidacién de su
identidad y capacidades, con el propdsito de alcanzar su méaximo potencial en
maultiples dimensiones de la vida. Este desarrollo implica una dinamica de
transformacion continua que se manifiesta a lo largo de la vida del ser humano. En este
proceso, el individuo no solo profundiza en el conocimiento de si mismo y de los otros,
sino que también fortalece sus habilidades de interactuar con la sociedad y la
naturaleza. De igual manera, promueven una actitud reflexiva desde una perspectiva
critica y ética, que permiten una vinculacién mas consciente y responsable con su

realidad contextual.

Enfoque de ciudadania activa: Sostiene que los miembros de un contexto social
estan sujetos a responsabilidades, deberes y derechos, cuyo accionar se fundamenta en
la préactica de un trato pacifico, el reconocimiento mutuo, la apertura hacia la
diversidad cultural y el establecimiento de relaciones armonicas con su entorno. Para
alcanzar estos propositos, se enfatiza la importancia de una participacion reflexiva y
critica dentro de un contexto social, asi como la actuacion activa, responsable y
participativa de una persona en su vida colectiva. Asimismo, promueve la atencion a
las diversas dimensiones de la accion individual y colectiva dentro de la comunidad,
con el objetivo de construir un espacio social regido por el respeto a los derechos, la

justicia y una convivencia equilibrada y equitativa.

El enfoque humanizador: Este enfoque se fundamenta en la concepcion de Dios
como Padre y Creador, quien acompafa al ser humano a lo largo de su existencia e
invita a vivir conforme al amor. Reconoce al ser humano como hijo de Dios y centro
de la creacion, descubriendo su identidad a partir del ejemplo de Jesucristo. La union
entre vida y fe se manifiestan vinculos que el ser humano establece consigo mismo,
con Dios y con el entorno social, donde se promovera una existencia marcada por la
fraternidad y la solidaridad. Este horizonte apunta a la realizacion del plan divino para

la humanidad, sustentado en valores fundamentales como: generosidad, bienestar,
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justicia, paz, libertad, honestidad y lo méas importante la prevalencia del bien moral y

el perfeccionamiento humano.
En cuanto a las dimensiones del aprendizaje en el area de personal social

Identidad: La competencia "Construye su identidad™ hace referencia al proceso
mediante el cual los nifios y nifias, desde los primeros afios de vida, van
reconociéndose como personas unicas, con caracteristicas, intereses y habilidades
propias. De acuerdo con el Ministerio de Educacion, segun Minedu (2016), este
aprendizaje se inicia desde el nacimiento, en el contexto de los cuidados brindados por
la familia, los cuales son fundamentales para establecer vinculos afectivos seguros.
Cuando dichos vinculos estan consolidados, el infante comienza a desenvolverse con
mayor seguridad e iniciativa en sus interacciones sociales. Estas experiencias
relacionales se constituyen en espacios importantes para el desarrollo de su identidad,
y desarrollen una vision coherente de si mismo y de los otros. En este sentido, el nifio
0 nifia se posicionan como un sujeto activo, capaz de expresarse, vincularse con su
entorno y fortalecer su sentido de pertenencia dentro de su comunidad. A medida que
el nifio o nifia crece, su entorno social se amplia, lo que le permite reconocer sus
propias emociones y aprender gradualmente a expresarlas de manera adecuada. En
este proceso, también busca la presencia y el acompafiamiento de un adulto
significativo en situaciones que lo requieren, lo cual refuerza su seguridad emocional.
Para el infante el salon de clases representara un escenario muy importante en el que
ayudara a socializarse, donde el infante interactuara con los demas ya sean sus propios
compafieros o los docentes de dicha institucion, en ella expresara sus elecciones
personales, observard y reconocera las diferencias individuales, y comienza a
identificar tanto sus propias emociones como las de sus pares. A partir de estas
experiencias, inicia la autorregulacion emocional y el fortalecimiento gradual de
destrezas para afrontar y resolver conflictos. En este contexto, el rol del docente es
clave. Su funcidn consiste en propiciar un ambiente respetuoso, célido y de valoracion
individual, que brinde seguridad, fomente la confianza en si mismo y motive la
participacion activa del nifio o nifia en nuevas experiencias. Este entorno facilita el

despliegue de sus potencialidades y fortalece su autoestima. La competencia
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"Construye su identidad™ abarca dos capacidades fundamentales: Se valora a si mismo

y Autorregula sus emociones.

Convivencia: Competencia "Convive y participa democraticamente en la
busqueda del bien comin". Esta competencia se manifiesta desde los primeros afios de
vida, cuando el nifio o nifia establece vinculos afectivos con sus cuidadores y con el
entorno inmediato. Segun el Ministerio de Educacion segun Minedu (2016), esta
relacion cercana y afectuosa le permite al infante sentirse valorado y querido, lo cual
es fundamental para el desarrollo de un apego seguro que propicie interacciones de
confianza con los demés. Aproximadamente desde los tres afios, el nifio comienza a
convivir con sus compafieros en un contexto de recreacion y indagacion. Estas
situaciones favorecen la construccién de aprendizajes sociales significativos, donde,
con la orientacion del docente, se introducen normas, se establecen limites claros y se
promueve la participacion en la formulacion de acuerdos que resultan esenciales para
garantizar una convivencia arménica. El rol del docente es esencial para generar un
ambiente democratico y participativo, en el que se fomente el respeto, el dialogo, la
empatia y la toma de decisiones compartidas. En este proceso, se impulsa la capacidad
del nifio o nifia para involucrarse de manera activa en la resolucion de conflictos, la
busqueda de soluciones y la participacion en actividades que promuevan el bienestar
comun. En esta competencia incluyen capacidades que promueven el respeto mutuo,
comprendes la importancia de asumir normas para una buena convivencia y que el

ciudadano demuestre su compromiso, colaboracion e iniciativa.

Habitos saludables: De acuerdo con el Ministerio de Salud, segin Minsa,
(2013), los habitos saludables comprenden el desarrollo de practicas, comportamientos
y conductas individuales y colectivas que permiten satisfacer las necesidades humanas
esenciales, orientadas hacia la consecucion del bienestar integral. EI concepto de estilo
de vida saludable se refiere a la manera en que las personas viven cotidianamente, en
funcion de la interaccion entre sus condiciones de vida y los patrones de conducta
adquiridos, los cuales estan influenciados por factores socioculturales y caracteristicas
personales. Durante la primera infancia, la formacion de habitos saludables es un

proceso fundamental, ya que sienta las bases para el desarrollo fisico, emocional y
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social del nifio o nifia. A través de experiencias cotidianas, acompafiadas por los
adultos, los infantes comienzan a adoptar practicas vinculadas al cuidado personal, la
alimentacion equilibrada, la higiene, el descanso y la actividad fisica, entre otros
aspectos. El rol del docente en este nivel consiste en promover, mediante actividades
ludicas y pedagogicas, la interiorizacion progresiva de estos habitos, creando rutinas
consistentes, modelando conductas positivas y generando espacios de reflexion

adecuados a la edad.

La presente investigacion se justifica en la importancia de contribuir al ambito
educativo, al determinar la relacion existente entre la autoestima y el aprendizaje en el

area de P.S.

Justifica tedrica: La presente investigacion busca generar nuevo conocimiento
acerca de la autoestima, dado que esta constituye un elemento esencial en el desarrollo
integral de todo ser humano. La autoestima influye directamente en la manera en que
cada individuo enfrenta su vida, moldeando sus acciones, su capacidad para afrontar
adversidades, la calidad de sus relaciones interpersonales, asi como la consecucién de
sus ideales, suefios y metas, tal como lo sefialan Piaget (1975), Giraldo y Holguin
(2017), y McKay y Fanning (2019). Adicionalmente, la variable de autoestima guarda
una relacion significativa con el proceso de aprendizaje en el P.S. en estudiantes en
inicial. Vygotski (2018), el aprendizaje se desarrolla en contextos sociales relevantes,
donde ocurren procesos de mediacidn que facilitan la construccion del conocimiento.
Por lo tanto, entender como la autoestima influye en este tipo de aprendizaje es crucial

para mejorar el perfeccionamiento integral de los educandos en esta etapa formativa.

La justificacion social: Este proyecto de tesis se fundamenta en la necesidad de
generar resultados que permitan disefiar estrategias efectivas para mejorar el
aprendizaje y por ende la autoestima de los escolares del nivel inicial. Asimismo, el
conocimiento que recojan los docentes sobre los niveles de autoestima de sus
estudiantes facilitara una mejor planificacién e implementacion de intervenciones
pedagdgicas méas adecuadas y contextualizadas. Por otro lado, este estudio también

brindara a las familias herramientas y orientaciones practicas que les ayuden a
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fortalecer el bienestar emocional y social de sus hijos, favoreciendo asi un ambiente

familiar mas positivo y enriquecedor.

Justificacion cientifica: Los resultados de esta investigacion permitiran una
comprension més profunda de la relacion entre la autoestima y el aprendizaje en el
area de personal social en nifios del nivel inicial. De esta manera, el estudio contribuye
al fortalecimiento de una linea de investigacion significativa orientada al desarrollo de
competencias en los estudiantes desde las primeras etapas de la educacién basica
regular. Asimismo, servird como base y referencia para futuras investigaciones en el

campo educativo.

En relacién con la situacion problematica, se reconoce que los nifios,
particularmente aquellos que presentan dificultades en el aprendizaje, enfrentan
numerosos retos desde edades tempranas. Mientras que algunos logran superar estos
desafios con éxito, una proporcion considerable experimenta fracasos cuando no
cuentan con los recursos adecuados para afrontarlos. Cuando un nifio experimenta
fracasos reiterados en su proceso de aprendizaje que representa aproximadamente el
80% de su tiempo de vida es probable que asocie dichas dificultades con una

percepcion negativa de su autoestima global.

La teoria de la atribucién sostiene que los nifios comienzan a identificar las
causas que explican sus experiencias de éxito o fracaso. Las investigaciones
evidencian que aquellos nifios con alta autoestima tienden a atribuir sus logros a sus
propios esfuerzos, recursos y capacidades. Estos nifios se reconocen como agentes
activos responsables de sus éxitos, lo que les genera un auténtico sentido de control
sobre las circunstancias que atraviesan en su vida. Generalmente, estos nifios
experimentan el éxito desde etapas tempranas y reciben respuestas positivas y

estimulantes por parte de su entorno.

Por otro lado, los nifios que enfrentan constantes frustraciones y desilusiones
tienden a desarrollar la creencia de que su rendimiento depende de factores externos,
como la “suerte”, lo cual debilita progresivamente su confianza en sus propias
habilidades y en su capacidad para controlar el desempefio futuro. En el caso de

muchos nifios con dificultades de aprendizaje, es comun que minimicen sus logros
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atribuyéndolos a circunstancias externas, con expresiones como la prueba escrita
estuvo bien facil, por suerte me fue bien o la profesora me regalo un punto mas. Esta
tendencia a restar valor a su propio esfuerzo reduce la percepcion de autoeficacia.
Lamentablemente, la acumulacion de experiencias de fracaso afecta negativamente la
forma en que estos nifios interpretan sus logros, disminuyendo el impacto positivo de

los mismos en su autoestima.

La autoestima desempefia un papel crucial en la forma en que los nifios
interpretan sus errores y fracasos. Imaginemos a dos estudiantes que han reprobado
una prueba de matematicas. Aquel que posee una autoestima elevada solicitara una
nueva oportunidad, ya que se motivara a estudiar mas para mejorar sus resultados. En
cambio, el nifio con una autoestima baja tenderad a culpar a factores externos y no
mostrara iniciativa para cambiar su desempefio. Esto evidencia que el primero es capaz
de aprender de sus equivocaciones sin dejarse afectar negativamente, mientras que el
segundo esconde su frustracion culpando a otros, lo que lo lleva a pensar que no puede
mejorar, entrando asi en un ciclo negativo. Este ciclo se caracteriza por una percepcion
de incapacidad para aprender de los errores, lo que genera desesperanza y un fuerte
deseo de evitar situaciones que puedan resultar humillantes. Como consecuencia, estos
nifios tienden a esquivar tareas antes de iniciarlas, justifican su falta de accion,
responsabilizan a otros o adoptan conductas para lidiar con el estrés, como hacer
bromas constantes, molestar a sus compafieros o volverse pasivos y dependientes. Los
adultos suelen interpretar estas actitudes como falta de perseverancia, pero en realidad
son mecanismos de defensa frente a la frustracion, la cual es vivida como una amenaza
a su autoconcepto. Aunque todos los nifios experimentan miedo ante el fracaso,
aquellos con dificultades de aprendizaje son particularmente susceptibles. Han vivido
tantos episodios de frustracion que su principal objetivo se vuelve evitar nuevas
decepciones, en lugar de buscar formas efectivas de superarlas. EI problema es que no
conocen estrategias adecuadas para afrontar estos desafios, por lo que es fundamental

que los adultos se las ensefien.

Para ello, nos planteamos el siguiente problema:
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¢Qué relacion existe entre la autoestima y aprendizaje en el area de personal

social en infantes de 5 afos de la I.E. Inicial N° 328- Chota; 2023?
Conceptualmente definimos:

Autoestima: Se entiende como la valoracién que una persona realiza de si
misma, ya sea de manera positiva o negativa, basada en como interpreta sus propios

pensamientos, emociones y vivencias, segun Significado (2023)

Aprendizaje en el area de Personal Social: consiste en el desarrollo progresivo
del autoconocimiento y la comprension de otros, a través de reflexiones sobre las
particularidades individuales, las competencias y las capacidades que se poseen, asi
como las interacciones que se establecen en diversos contextos sociales. Este proceso
constituye un fundamento esencial para la construccion de relaciones interpersonales
saludables y una convivencia armoénica dentro del entorno social, segun Minedu,
(2015).

Operacionalmente definimos:

La autoestima es un constructo evaluado a partir de un Test de Autoestima
Escolar que estan distribuidos en 3 dimensiones con un total de 21 items; cuyo baremo
sera: sera: Nivel bajo [0 -14], Nivel medio [15 - 28] y Nivel alto [29 - 42].

El aprendizaje del area de personal social, se evaluara con una ficha de
observacion que se encuentra distribuido por 3 dimensiones con un total de 20 items;
cuyo baremo sera: Nivel inicio [1 — 20], nivel proceso [21 — 40] y nivel logro [41 —
60].

La hipotesis: La autoestima se relaciona directa y significativamente con el
aprendizaje en el area de personal social en infantes de 5 afios de la Institucién E.l. N°
328- Chota; 2023.

Hipdtesis especificas:

Existe relacion entre la dimension personal de la autoestima con el aprendizaje
en el area de personal social en infantes de 5 afios de la I.E. Inicial N° 328- Chota;
2023
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Existe relacion entre la dimension social de la autoestima con el aprendizaje en

el area de personal social en infantes de 5 afios de la I.E. Inicial N° 328- Chota; 2023.

Existe relacion entre la dimension afectiva con el aprendizaje en el area de

personal social en infantes de 5 afios de la I.E. Inicial N° 328- Chota; 2023.

Objetivo general: Determinar la relacion entre la autoestima y aprendizaje en

el area de personal social en infantes de 5 afios de la I.E. Inicial N° 328- Chota; 2023.
Obijetivos especificos:

Determinar la relacion entre la dimension personal de la autoestima con el
aprendizaje en el area de personal social en infantes de 5 afios de la Institucién I.E. N°
328- Chota; 2023.

Establecer la relacion entre la dimensiéon social de la autoestima con el
aprendizaje en el area de personal social en infantes de 5 afios de la I.E. Inicial N° 328-
Chota; 2023.

Establecer la relacion entre la dimension afectiva con el aprendizaje en el &rea

de personal social en infantes de 5 afios de la I.E. Inicial N° 328- Chota; 2023.
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METODOLOGIA

La investigacion se enmarcé dentro del tipo basica, de acuerdo con lo sefialado
por Carrasco (2008), y tuvo como proposito identificar la relacion existente entre la

autoestima y el aprendizaje en el area de Personal Social en estudiantes de inicial

El disefio que se manejo fue descriptivo correlacional, no experimental,
transaccional, segun Herndndez, Fernandez, & Baptista (2014). En el desarrollo del

estudio se siguio el siguiente esquema metodolégico:

Donde:

m: Muestra.

Xi1: Observacion de la autoestima

Y1: Observacion de aprendizaje en el area de personal social
r: Rho de Spearman (X1 Y1)

La poblacién muestral estuvo conformada por 14 nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 328- Chota; 2023.

Tabla

Relacion de estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 328- Chota;
2023

Género/cantidad

Edad i

Varones Mujeres
5 afios 7 7
Total 14

Fuente: N6dmina de matricula 2023
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En cuanto a la técnica e instrumento:

La técnica que se empled para medir la autoestima fue la encuesta y para la
segunda variable se emple6 la observacion. Para la variable de autoestima se empled
como instrumento el Test de Autoestima Escolar, que estuvo distribuidos en 3
dimensiones, con un total de 21 items, cuyo baremo fue: Nivel bajo [1 -14], medio [15

- 28] y alto [29 - 42]; aprobados por expertos y estan detallados en una ficha técnica.

Confiabilidad del Instrumento que mide la autoestima

Alfa de Cronbach N de elementos
,659 21

En lo que corresponde al instrumento se aplicé una ficha de observacion para
medir el nivel de aprendizaje del area de personal social, este instrumento se dividid
en 3 dimensiones: Identidad, Convivencia y Habitos saludables y con un total de 20
items; cuyo baremo fue: Inicio [1 — 20], proceso [21 — 40] y logro [41 — 60]; que
previamente fueron validados por juicio de expertos que estan detallados en una ficha

técnica que estan en el anexo de la tesis.

Confiabilidad del Instrumento que mide las Habilidades sociales

Alfa de Cronbach N de elementos
,849 7 20

Para el tratamiento de datos se recurrié a técnicas de estadistica descriptiva,
mediante las cuales se organizaron tablas de frecuencias y porcentajes, en funcion del
objetivo general y los especificos de la investigacion. Los hallazgos fueron expuestos
graficamente a través de diagramas de barras. Asimismo, se empled estadistica
inferencial con el propoésito de contrastar las hipotesis formuladas. Debido a que las
variables analizadas presentaban un nivel de medicién ordinal, se utilizo la prueba no
paramétrica Rho de Spearman, lo que permitio determinar el grado de correlacion
existente entre las variables en estudio. Todo el procesamiento y anélisis de la

informacidn se llevé a cabo utilizando el software estadistico SPSS, version 26.

25



RESULTADOS
Tabla 2

Relacidn entre la dimensién personal de la autoestima con el aprendizaje en el area
de personal social en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 328-
Chota; 2023.

Aprendizaje en el Autoestima
area Personal Social personal

Rho de Aprendizaje en el Coeficiente de 1,000 541"
Spearman é&rea Personal Social correlaciéon

Sig. (bilateral) . ,046

N 14 14

Autoestima personal Coeficiente de ,541" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,046 .

N 14 14

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Los resultados muestran que existe relacién entre el aprendizaje del area
Personal Social con la autoestima en su dimensién personal a un 95% de confianza y
con un alfa de 0,05. Obteniendo un coeficiente de correlacion de 0,541* es decir una
relacion directa con nivel de significancia de 0,046, es decir siendo significativa su

relacion.
Tabla 3

Relacion entre la dimension social de la autoestima con el aprendizaje en el area de
personal social en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 328- Chota;
2023.

Aprendizaje en el Autoestima
area Personal Social social

Rho de Aprendizaje en el Coeficiente de correlacion 1,000 ,592"
Spearman area Personal Sig. (bilateral) . ,026
Social N 14 14

Autoestima social Coeficiente de correlacion ,592" 1,000

Sig. (bilateral) ,026 .

N 14 14

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En latabla 3 se dan a conocer la relacion entre el aprendizaje del area Personal
Social con la autoestima en su dimension social; donde al 95% de confianza se
encuentra que se relacionan entre ambas variables al ver que se tiene un coeficiente de
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0,502* es decir una correlacion directa y con nivel de significancia de 0,026 es decir
existe relacion significativa.

Tabla 4

Relacidn entre la dimensidn afectiva con el aprendizaje en el area de personal social

en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 328- Chota; 2023.

Aprendizaje en el Autoestima
area Personal Social afectiva

Rho de Aprendizaje en el &rea Coeficiente de 1,000 ,660"
Spearman Personal Social correlacion

Sig. (bilateral) . ,010

N 14 14

Autoestima afectiva Coeficiente de ,660" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,010 .

N 14 14

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 4 se muestran los resultados encontrados mediante la prueba no
paramétrica de Spearman, donde partiendo de un 95% de confianza se obtiene un
coeficiente de 0,660* y con nivel de significancia de 0,010; lo cual indica que existe
relacion directa y significativa entre las variables aprendizaje del area Personal Social
con la autoestima en su dimension afectiva.

Tabla5s

Relacion entre la autoestima y aprendizaje en el rea de personal social en nifios de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 328- Chota; 2023.

Aprendizaje en el area

Personal Social Autoestima

Rho de Aprendizaje en el area Coeficiente de 1,000 ,570"
Spearman Personal Social correlacion

Sig. (bilateral) . ,033

N 14 14

Autoestima Coeficiente de ,570" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,033 .

N 14 14

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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En la tabla 5 se muestran los resultados encontrados mediante la prueba no
paramétrica de Spearman, donde partiendo de un 95% de confianza con alfa de 0,05
se obtiene un coeficiente de 0,570* y con nivel de significancia de 0,033; lo cual indica
que existe relacién directa y entre las variables aprendizaje del area Personal Social
con la autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N°328 de Chota.
De esta manera dandosele por aceptada la hipétesis de estudio: “La autoestima se
relaciona directa y significativamente con el aprendizaje en el area de personal social
en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 328- Chota; 2023”.
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ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados evidencian que existe relacion directa y significativa entre el
aprendizaje del &rea de personal social con la autoestima en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°328- Chota; al obtener un coeficiente de 0,570* y con
nivel de significancia de 0,033 a un 95% de confianza y con alfa de 0,05, que se
sacaron a partir de la prueba no paramétrica de Spearman.

Estos resultados se asemejan a lo encontrado en las tesis de Diaz (2022) quien
tuvo como finalidad determinar la relacion entre la autoestima y aprendizaje en el area
de personal social y que al concluir demuestra que existe relacion directa entre las dos
variables, adquiriendo como resultado el valor de Pearson sea menor p= 0.000 < 0.05;
lo cual se acepta la hipotesis de investigacion, obteniendo como correlacion positiva
entre ambas variables. También se tiene a Luque (2022) que su tesis tuvo por finalidad
determinar la relacion entre la autoestima y el rendimiento escolar del area de personal
social; encontrando que existente relacion alta positiva y estadisticamente significativa
(rs=0,721, p valor = 0,000 < 0,05) entre ambas variables. Asimismo, en la ciudad de
Ecuador se tuvo la tesis de Gomez (2021) quien tuvo como propdsito conocer la
relacion entre la autoestima y el aprendizaje escolar de los infantes; que luego de los
resultados obtenidos se establecid que la variable de autoestima se tiene un 13% de los
escolares tienen una autoestima baja, 8% tienen una autoestima regular y 79%
autoestima alta; en la segunda variable de aprendizaje el 13% se ubicaron en el nivel
bajo, 26% en nivel regular y 61% en el nivel alto. Por lo que se concluy6 que la
autoestima si tiene interaccion directa con el aprendizaje escolar.

Asimismo, Quispe (2020) tuvo como proposito determinar la relacion entre la
autoestimay el area de personal social; concluyéndose que existe relacion significativa
entre las dos variables en estudio de los escolares de 5 afios. Ademas, Querevalu,
(2020), que tuvo por propdsito establecer relacion entre autoestima y logro de
aprendizaje en los infantes del nivel inicial; cuyos resultados indican que existe una
relacion directa y significativa entre las dos variables con una significancia de 0.000 <
0.05.

Asimismo, Garcia (2019) que tuvo como propésito determinar la existencia

correlacional entra la autoestima y el rendimiento académico; se encontré que el nivel
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de autoestima en un 24% de escolares tienen una autoestima baja y 74% una
autoestima normal y en el rendimiento académico 28,3% de escolares alcanzaron el
nivel de logro esperado y 71,7% el logro destacado, por lo que se concluy6 que existe

relacion significativa entre las dos variables de autoestima y rendimiento académico.

Segun Alvarado (2020), y acorde a sus hallazgos encontrados sefiala que no
existe relacion significativa entre las dos variables en estudio, ya que el resultado Rho=
0.143 indicaron una correlacion positiva débil y el p-valor= 0.525 indica que la
correlacion no es significativa. Asimismo, contamos con la tesis de Sosa (2022) tuvo
como proposito determinar la relacion entre la autoestima y aprendizaje en el area de
personal social, quien concluy6 que la autoestima hay una relacion de forma negativa

moderada con el aprendizaje en el area de Personal Social.

Astete (2021) tuvo como finalidad describir la autoestima de los infantes del
nivel que son muy similares de la presente tesis en relacion a la variable autoestima;
su semejanza radica en que determind que 5% de infantes tienen una autoestima baja,
10% medianamente baja, 75 medianamente alto y 10% una autoestima alta. Por lo que
se concluyeron que el mayor porcentaje de estudiantes tienen una autoestima
medianamente alta. Asimismo, Lesma, (2021), tuvo como objetivo determinar el nivel
de autoestima en los infantes del nivel inicial; quién establecio que 15% de infantes
tienen una autoestima alta, 22% autoestima en proceso y 63% una autoestima baja.
Porque se concluyeron que la mayoria de los estudiantes del nivel inicial tienen una

autoestima baja, y requieren estrategias para reforzar esta variable en estudio.
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CONCLUSIONES

En seguida se dan a conocer las conclusiones arribadas luego de haber

analizado e interpretado la informacién obtenida.

Existe relacion directa y significativa entre el aprendizaje del area Personal
Social con la autoestima en su dimension personal, al obtener un coeficiente de
correlacion de 0,541* es decir una relacion directa con nivel de significancia de 0,046,

es decir siendo significativa su relacion.

Existe relacion directa y significativa entre el aprendizaje del area Personal
Social con la autoestima en su dimension social; al encontrar un coeficiente de 0,502*
es decir una correlacion directa y con nivel de significancia de 0,026 es decir existe

relacion significativa.

Existe relacion directa y significativa entre las variables aprendizaje del area
Personal Social con la autoestima en su dimension afectiva, al encontrar un coeficiente
de 0,660* y con nivel de significancia de 0,010; con el que se acepta la hipotesis
planteada.

Se acepta la hipdtesis central “La autoestima se relaciona directa y
significativamente con el aprendizaje en el area de personal social en nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 328- Chota; 2023, al obtener un coeficiente de
0,570* y con nivel de significancia de 0,033; lo cual indica que existe relacion directa
y significativa entre las variables aprendizaje del &rea Personal Social con la
autoestima.
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RECOMEDACIONES

Dado que se ha evidenciado una relacion significativa entre la autoestimay el
aprendizaje en el area de Personal Social, se recomienda a los docentes implementar
estrategias pedagdgicas que fortalezcan la autoestima de los nifios como parte integral
del proceso educativo. Esto implica crear un ambiente afectivo, seguro y estimulante,
donde los nifios se sientan valorados, escuchados y respetados.

Se recomienda a los padres de familia fomentar en casa un entorno
emocionalmente positivo que refuerce la confianza y seguridad en si mismos de sus
hijos. Es fundamental que los nifios se sientan valorados, escuchados y apoyados, ya
que una autoestima saludable les permite desenvolverse mejor en sus relaciones
sociales y en sus experiencias de aprendizaje.

Se recomienda a los futuros investigadores profundizar en el analisis de los
factores que influyen en el desarrollo de la autoestima durante la primera infancia, asi

como su impacto en las distintas dimensiones del aprendizaje socioemocional.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

ANEXOS

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores item Escala de
conceptual operacional medicién
Autoestima: es la | Laautoestimaes 1. ¢Sientes que tus padres te quieren? Ordinal:
valoracion, un  constructo 2. ¢Sientes que los demas te quieren? (hermanos, tios, maestra, comparieros, Bajo
percepcion o | evaluado a partir etc.). Medio
juicio. positivo o | de un ) Test de 3. ¢Te gusta cdmo eres cuando te ves al espejo? Alto
negativo que una | autoestima . Autoaceptacion | 4. ¢Sientes que eres bueno para hacer muchas cosas? (Como hacer tareas,
hace de si | escolar (TAE) | Autoestima i- ibui
persona ® | - ersonal Autoconoci dibujar, colorear, etc.)
misma en func!on que  estan P miento 5. ¢Tesientes feliz cuando logras algo? (Anotar un gol, aprender una cancion,
de la evaluacion | distribuidos en 3 etc.)
de ) sus | dimensiones con 6. ¢Te gusta hablar/exponer frente a todos tus comparieros(as) en clase?
pensamientos, un total de 21 7. ¢Te gusta alzar la mano para decir tu opinién o responder preguntas que
sentimientos  y | items; cuyo hace la maestra?
<§( experiencias, bar,e'mo_ sera. 8. ;Usas las palabras magicas en clases, como gracias, por favor y permiso?
= sggun_ ficad sira. llj'veth?aJ(i 9. ¢Usas las palabras magicas en casa, como gracias, por favor y permiso?
] go'zg:;')' Icado, Ened}o []15 A ';/3] . y 10. Cuando tus compafieros(as) juegan o hacen deporte, ¢t juegas con ellos?
O Nivel 2lto [29 - Autoestima Integracion 11. ¢ Tus compafieros(as) piensan que tienes ideas brillantes?
2 ZZ] social Socializacion 715" Tienes muchos amigos(as) en el colegio?
' 13. ¢ Tienes muchos amigos(as) por tu casa?
14. ;Te gusta que tus amigos(as) te acompafien en tus juegos?
15. ¢ Te gusta dar carifio a tus comparieros(as), cuando estan tristes?
16. ¢ Ayudas a tus compafieros(as) cuando lo necesitan?
_ Apreciacion y 17. ; Te gusta escuchar las historias de tus amigos(as)?
Autoest_lma valorac_|9n. 18. ¢Saludas muy feliz a tu maestra al llegar al colegio?
afectiva Expresion de . Toli e = 5
emociones. 19. (Eres feliz en tu colegio, con tus comparieros y maestras’
20. ¢Eres feliz en tu casa, con tu familia?
21. ¢ Te quieres y te amas mucho?
N W :(l Aprendizaje  del | EI aprendizaje Reconocimiento | 1. Reconoce sus caracteristicas fisicas (si es nifia/nifio, estatura, etc.). Ordinal:
% W O Z| area de Personal | del é&rea de de 2. Expresa oralmente algunas habilidades propias (sabe jugar fitbol, dibuja | Inicio
w 8 5 8 social: Es | personal social, Identidad caracteristicas. bien, sabe escribir, contar hasta cien, etc.). Proceso
g 2 Et: % aprender a | se evaluara con Iniciativa 3. Menciona sus preferencias (juguete, comida, juegos, programa de tv u | Logro
< a | conocerse a si | una ficha de propia. otros, etc.).

37




mismos y a los
demas, a partir de
la toma de
conciencia de sus
caracteristicas y
capacidades

personales y de las

relaciones que
establece, base
para la
convivencia sana
en su  medio
social, segun

(MINEDU, 2015)

observacion que
se encuentra
distribuido por 3
dimensiones con

un total de 20
items; cuyo
baremo sera:
Nivel inicio [1 -
13], nivel
proceso [14 -
26] y nivel

Expresion de 4. Identifica sus nombres y apellidos.
emociones. 5. Sereconoce como parte de una familia (hijo/hija).
6. Muestra iniciativa para resolver diferentes problemas (se le cae algin
juguete, se moja, etc.)
7. Expresa sus emociones en diferentes situaciones (llora, se rie, frunce el
cefio, etc.).
Integracion. 8. Participa en equipo en la elaboracion de las normas de convivencia.
Relacion 9. Se relaciona con facilidad con sus compafieros(as) y adultos de su entorno.
mediante el 10. Participa de juegos grupales con autonomia.
Convivencia | juego. 11. Disfruta estar con los demas, durante clases 0 en un juego.
Participacion. 12. Demuestra tolerancia y empatia al practicar actividades grupales
13. Participa del cuidado de los materiales y recursos educativos.
14. Cuida los espacios que se encuentran dentro y fuera de su ambiente.
Independencia 15. Muestra independencia en su higiene personal (va al bafio, bafarse,
de la higiene y lavarse los dientes, etc.)
alimentacion. 16. Muestra independencia en su cuidado personal (elige qué ropa usar, etc.)
Alimentacion 17. Demuestra autonomia e independencia durante el consumo de sus
Habitos saludable. alimentos (come solo, etc.)
saludables Autocuidado 18. Ingiere alimentos nutritivos que se le preparan, sin mostrar rechazo.
19. Demuestra autocuidado al momento del descanso (se va a dormir
temprano, no interrumpe su suefio.)
20. Se lava las manos adecuadamente antes de consumir alimentos y después
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Anexo 2: Matriz de consistencia

existe entre la
autoestima y
aprendizaje
en el area de
personal
social en
nifios de 5
aflos de la
Institucion
Educativa
Inicial N°
328- Chota;
20237

Aprendizaje
en el area de
Personal
social

autoestima y aprendizaje en el area de
personal social en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 328-
Chota; 2023.

Objetivos especificos:

- Determinar la relacién entre la
dimension personal de la autoestima
con el aprendizaje en el érea de
personal social en nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial N° 328-
Chota; 2023.

- Establecer la relacion entre la
dimension social de la autoestima con
el aprendizaje en el area de personal
social en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 328-
Chota; 2023.

- Establecer la relacién entre la
dimension afectiva con el aprendizaje
en el area de personal social en nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 328- Chota; 2023.

significativamente con el aprendizaje
en el area de personal social en nifios de
5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 328- Chota; 2023.

Hipdtesis Especificas:

- Existe relacion entre la dimension
personal de la autoestima con el
aprendizaje en el area de personal
social en nifios de 5 aflos de la
Institucion Educativa Inicial N° 328-
Chota; 2023.

Existe relacion entre la dimension
social de la autoestima con el
aprendizaje en el area de personal
social en nifios de 5 aflos de la
Institucion Educativa Inicial N° 328-
Chota; 2023.

Existe relacion entre la dimension
afectiva con el aprendizaje en el area
de personal social en nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N°
328- Chota; 2023.

Problema Variables Objetivos Hipdtesis Metodologia
¢Qué Autoestima | Objetivo general: Hipdtesis General: Tipo de investigacion:
relacion Determinar la relacion entre la | La autoestima se relaciona directa y | Basica, segln (Carrasco, 2008),

Disefio de investigacion:
Descriptivo correlacional, no
experimentar, transaccional
(Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2014)

Poblacién y muestra:

La poblacion y muestra estaran
conformada por 14 nifios vy
nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 328-
Chota; 2022.

Técnica e instrumento:

Para la autoestima se empleara
como instrumento un Test de
Autoestima Escolar.

Para el Aprendizaje del area de
Personal Social, se empleara
una ficha de observacion.
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

TEST DE AUTOESTIMA ESCOLAR

Apellidos Yy NOMBIES: ...

Institucion Educativa Inicial N° 328 - Chota

Edad: 5 afos

Finalidad: El instrumento tiene la finalidad de determinar el nivel de autoestima de los

infantes de 5 afios de la Institucion Educativa en estudio.

Instrucciones. El siguiente test estd formado por 21 items con tres dimensiones que permite

evaluar al nifio de 5 afios sobre su autoestima. Por favor, no dejar ninguna sin marcar. La

observacion es importante, por lo que debe anotar.

Variable de estudio: “Autoestima”

Escala de valoracion:

Fecha: ...l

Siempre A veces Nunca
2 1 0

N° Dimension: Autoestima personal Siempre | Aveces | Nunca

1. ¢Sientes que tus padres te quieren?

2. ¢Sientes que los demaés te quieren? (hermanos, tios, maestra,
comparieros, etc.).

3. ¢ Te gusta como eres cuando te ves al espejo?

4. ¢Sientes que eres bueno para hacer muchas cosas? (Como
hacer tareas, dibujar, colorear, etc.)

5. ¢ Te sientes feliz cuando logras algo? (Anotar un gol, aprender
una cancion, etc.)

6. ¢ Te gusta hablar/exponer frente a todos tus comparieros(as) en
clase?

7. ¢Te gusta alzar la mano para decir tu opinién o responder
preguntas que hace la maestra?

Dimension: Autoestima social Siempre | Aveces | Nunca

8 ¢Usas las palabras magicas en clases, como gracias, por favor
y permiso?

9 ¢Usas las palabras mégicas en casa, como gracias, por favory
permiso?

10 | Cuando tus compafieros(as) juegan o hacen deporte, ¢tu juegas
con ellos?

11 | ¢ Tus comparfieros(as) piensan que tienes ideas brillantes?

12 | ¢Tienes muchos amigos(as) en el colegio?

13 | ¢ Tienes muchos amigos(as) por tu casa?

14 | /Te gusta que tus amigos(as) te acompafien en tus juegos?
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Dimension: Autoestima afectiva Siempre | Aveces | Nunca
15 | (Te gusta dar carifio a tus compaferos(as), cuando estan
tristes?
16 | ¢Ayudas a tus comparieros(as) cuando lo necesitan?
17 | ¢(Te gusta escuchar las historias de tus amigos(as)?
18 | ¢Saludas muy feliz a tu maestra al llegar al colegio?
19 | (Eres feliz en tu colegio, con tus compafieros y maestras?
20 | ;Eres feliz en tu casa, con tu familia?
21 | ¢Te quieres y te amas mucho?
Baremo:
Bajo [1- 14]
Medio [15 -28]
Alto [29- 42]

41




Anexo 4: Evaluacion de juicio de expertos (Ficha técnica)

FICHA TECNICA

Titulo de la tesis

Autoestima y aprendizaje en el area de Personal Social
en nifios de preescolar de una Institucién Educativa
Publica, Chorrillos, 2022.

Autora

Diaz Huamani, Marjorie Sandy Wendy

Nombre del instrumento

Test de autoestima escolar — TAE para estudiante

Dimensiones Dimension 1: Autoestima Personal
Dimension 2: Autoestima Social
Dimension 3: Autoestima afectiva
N° items 21 items

Escala de valoracion

Si (2) y NO (1)

Afo/lugar

2022/ Lima

Tiempo de aplicacion

20 minutos

Expertos validadores

Dra. Jaimes Palacios, Elvia Maruja
Mg. Vargas Saldaiia, Ellide Regina

Mg. Mijahuanga Chumbe, Zarita Isabel

Objetivo

Determinar el nivel de autoestima de los estudiantes
de 5 afios de la |.E. Publica, Chorrillos, 2022.

Validez y confiabilidad

Alfa de Cronbach ,659
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Anexo 5: Instrumento de recoleccion de datos.

FICHA DE OBSERVACION
APRENDIZAJE DELAREA DEL PERSONAL SOCIAL

Apellidos y NOMBIes: ...
Institucion Educativa Inicial N° 302 - Chota
Edad: 5 afios Fecha: ........cooviiin,
Finalidad: EIl instrumento tiene la finalidad de determinar el nivel de logro del area de
personal social en los infantes de 5 afios de la Institucion Educativa en estudio.
Instrucciones. El siguiente test est formado por 20 items con tres dimensiones que permite
evaluar al nifio de 5 afios sobre el aprendizaje de personal social. Por favor, no dejar ninguna
sin marcar. La observacién es importante, por lo que debe anotar.
Variable de estudio: “Aprendizaje del area personal social”

Escala de valoracion:

Inicio Proceso Logro
1 2 3
N° Dimension: Identidad Inicio | Proceso | Logro

1 | Reconoce sus caracteristicas fisicas (si es nifia/nifio,
estatura, etc.).

2 | Expresa oralmente algunas habilidades propias (sabe
jugar fatbol, dibuja bien, sabe escribir, contar hasta cien,
etc.).

3 | Menciona sus preferencias (juguete, comida, juegos,
programa de tv u otros, etc.).

4 | Identifica sus nombres y apellidos.

5 | Sereconoce como parte de una familia (hijo/hija).

6 | Muestra iniciativa para resolver diferentes problemas (se
le cae algun juguete, se moja, etc.)

7 | Expresa sus emociones en diferentes situaciones (llora,
se

rie, frunce el cefio, etc.).

Dimension: Convivencia Inicio | Proceso | Logro

8 | Participa en equipo en la elaboracion de las normas de
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convivencia.
9 | Se relaciona con facilidad con sus compafieros(as) y
adultos de su entorno.
10 | Participa de juegos grupales con autonomia.
11 | Disfruta estar con los demas, durante clases o en un juego.
12 | Demuestra tolerancia y empatia al practicar actividades
grupales
13 | Participa del cuidado de los materiales y recursos
educativos.
14 | Cuida los espacios gque se encuentran dentro y fuera de
su
ambiente.
Dimension: Habitos saludables Inicio | Proceso | Logro
15 | Muestra independencia en su higiene personal (va al
bafio,
bafiarse, lavarse los dientes, etc.)
16 | Muestra independencia en su cuidado personal (elige qué
ropa usar, etc.)
17 | Demuestra autonomia e independencia durante el
consumo
de sus alimentos (come solo, etc.)
18 | Ingiere alimentos nutritivos que se le preparan, sin
mostrar rechazo.
19 | Demuestra autocuidado al momento del descanso (se va
a
dormir temprano, no interrumpe su suefio.)
20 | Se lava las manos adecuadamente antes de consumir
alimentos y después de usar el bafio
Baremo:
Inicio [1-20]
Proceso [21 - 40]
Logro [41 -60]
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Anexo 6: Ficha técnica

FICHA TECNICA

Titulo de la tesis

Autoestima y aprendizaje en el area de Personal Social
en nifios de preescolar de una Institucion Educativa
Publica, Chorrillos, 2022.

Autora Diaz Huamani, Marjorie Sandy Wendy
Instrumento Ficha de observacion del area de Personal Social
Dimensiones Dimension 1: Identidad
Dimensidn 2: Convivencia
Dimension 3: Habitos saludables
N° de items 20 items
Escala Inicio (0), Proceso (1) y Logro (2)
Afo/lugar 2022/ Lima
Tiempo de aplicacion 20 minutos

Expertos validadores

Dra. Jaimes Palacios, Elvia Maruja

Mg. Vargas Saldaria, Ellide Regina
Mg. Mijahuanga Chumbe, Zarita Isabel

Objetivo

Determinar el nivel de aprendizaje del &rea de personal
social en nifios de 5 afios de la I.E. Pablica, Chorrillos,
2022,

Validez y confiabilidad

Alfa de Cronbach ,849
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Anexo 7: Data
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Anexo 8: Data:

AUTOESTIMA
N | Dimension: Autoestima personal _ Dimension: Autoestima social _ Dimension: Autoestima afectiva ~ [PUNTAE| NIVEL
PUNT.| Hivel PUNT.| Hivel PUNT. | Nivel
1123|4567 891011 (12|13 4 1516|117 18(19|20| 1
1101|111 {1[6 |Mdio|1 2|2 |2|21|[1| 0| 6 |Medio| 1 |11 |2|1]|1]2| 9 |Medio| 21 | Medio
2122|212 |22 (2|14 | Ao |2 (222222 | 14| Alto |2 |2(2|2(2|2|2]| 14| At LY, Alto
jj1(o0f1j1j1{o0|1| 5 |Bao(1(0/2(0|2)0) 1|4 |Bajo |1 |0f2|0|1({0(1| 4 | Bajo 13 Bajo
Alif11(2|2(1{1[ 9 |Medio| 1|22 |2|21|1|2| 8 |Medio|1 |1 |1 |1|1]|1]2]| 8 |Medio| 25 | Medio
Si1f{1| 11|11 {17 |Medio|2 |22 (221|121 | 9 |Medio| 1 |11 (21|11 8 |Medio| 24 | Medio
Bl2 (2|22 |22 (2|14 | Ao |2(22(2({2|2|2 |14 | Alto |2 222|112 12 | At 40 Alto
plif2 12|21 {110 |Medio| 1 2|2 |2]|2[1|2| 9 |Medio| 1 |12 |21|1]|1]2]| 8 |Medio| 27 | Medio
g(1(1(0|1|0|0|1| 4 |Bajo(O(1 (2 (1|20 1|5 |Bao |01 (f(O0|1|0(0(1| 3 | Bajo 12 Bajo
gl 1 (111|211 {17 |Medio| 1|22 |22 1|1 | 7 {Medio|2 |1 |21|2|1]|1]2]| 10 |Medio| 24 | Medio
Wj1|1|1(2|1{1|1 (8 |Medio|2 |11 (1|1 |11 | B |Medio|1 |1 |1 |2|2|1|2]| 10 |Medio| 26 | Medio
i1 21(1|2 (1|19 |Mediof1 |12 (2|21 1| B |{Medio|2 1|1 |2|1|1]|2]| 10 |Medio| 27 [ Medio
ny2j2|2(2|2 (1|2 13| Ate(2(2(2(1|2(1|2 12| Mto |2 2|2 (2]|1|1]2]| 11 | Ak 36 Alto
By1j1j0y1y1)0(1(5 (Bago|Of2|1|O0O(21|0(0 | 3 |Bao|0|L1|O(1 (1|01 4 | Bajo 12 Bajo
1111|1117 |Mediof1|2{2|2|1 (1|1 | B |Medio| 1 |1 |1 |1|1|1|2]| 8 |Medio| 23 | Medin
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APRENDIZAJE DEL AREA DEL PERSONAL SOCIAL

N Dimension; |dentidad , Dimension: Convivencia _ . |Dimension: Habitos saludables Punt. | NIVEL
Punt. | Nivel Punt. | Nivel Punt. | Nivel
1123|4567 8|9 |10|11)|12|13 |14 15(16(17 |18 | 19| 20
1112|2112 10 |Proceso| 1 (1| 1|1 |12 |1 8 |Proceso|1|2|1]|2]| 2| 2 10 |Proceso| 28 | Proceso
21 2(3)1 2|2 3|2 |3| 17 |logro|2 |22 |2 |22 |2| 14 |Proceso| 3 (2|3 | 2] 3 2 15 | Logro | 46 Logro
I 1)1f1]11 7 |nicio| 11|11 (1|11 7 |Mico|1|1(1|1]|1]| 1 6 | Inicio | 20 | Inicio
gf1f(1f{1|2f21|1| 9 (Proceso| 1|1 |1 |21 |1|1|2| 8 (Procesoj1|(1|1|1|1| 1 | & [|Proceso| 23 | Proceso
s|i1]1|11(1 1|11 7 |Procesol 2 |1 1|1 ([2[1]1 9 |Proceso| 1 |1 (1|21 1 7 |Proceso| 23 | Proceso
61 3(2| 2|3 |23 2| 17 |logro|2 |3 |2 |3 |22 |3 17 |logo|2|2|2]|2]1 1 10 |Proceso| 44 | Logro
7121211 (2 (2|11 11 (Procesoj1 |2 (1|1 |2|1]|2| 10 |Proceso| 1 |1 |2 |1 ] 1 1 7 |Proceso| 28 | Proceso
gl1|1|1)1f1]1]1 7 |nicio| 11|11 (1|11 7 |Mico|1|1(1|1]|1]| 1 6 | Inicio | 20 | Inicio
o(1f(1f{1|2|1(1|2| 9 |Proceso| 1|1 (1|2 1|11 & (Procesof1(1|1|1|1| 1 | & | Inicio| 23 | Proceso
wjz2|2|1|2|1(1(1| 10 (Proceso| 2 (1|2 |1 |2|1|2| 11 |Proceso|2 (1|22 |2 | 1 | 10 |Proceso| 31 | Proceso
nmy2j2(1y1(2|1(1| 10 |Proceso| 1 (1|1 |1 (2|1 (1| 8 |Procesoj 2 1|2 2|1/ 2 10 |Proceso| 28 | Proceso
2y2|2(2|2(2|1(2)| 13 |Proceso| 2 |2 | 2 |1 (2| 1|2 12 |Proceso| 2 |2 |1 | 2|1 | 1 9 |Proceso| 34 | Proceso
By y1]1f1]1 7 |Micio| 11|11 (1(1(f1| 7 |Micio|1|1]1]1]1] 1 6 | Inicio | 20 | Inicio
41 (2|1(2 |22 (1| 11 (Proceso| 1 |1 | 1|1 (1|2 |2| 9 |Proceso| 2 |1 |22 |2 | 2 11 |Proceso| 31 | Proceso
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INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLUICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRsanAY

repositorio.uladech.edu.pe
. f.z:gc de Iitarnet p 4%
- repositorio.usanpedro.edu.pe 3
Fuente de intemet %
- hdl.handle.net 3
Riente de Intarmet %
repositorio.uap.edu.pe
n &-Jrgr de imernet p p 2%
- repositorio.untumbes.edu.pe 1
Fiemte de Intermet %

repositorio.uct.edu.pe 1 %

Fuente de imearmer

. apirepositorio.unh.edu.pe 1
Fuente de Inteimet %

. Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1
Tratajo del estudiants %

- repositorio.ucv.edu.pe 1
Faente de Intemet %

m repositorio.une.edu.pe 1
Fuente de inermet %

. repositorio.unsch.edu.pe 1
Faene de Iteme! %

51



N N =
N - 00

. .44
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Trabayo owl esudiante

www.coursehero.com

Fuente de Intermet

dspace.unach.edu.ec

Feerte de indermet

Submitted to unia

Trabayo el estudiante

repositorio.unasam.edu.pe

Faente de imernet

Submitted to uncedu

Trabajo gel estudiants

Submitted to Universidad Politécnica del Peru

Trabwo ool estudiante

Submitted to POSGRADO

Trabao de! estudiante

core.ac.uk

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote

Trabajo del estudiante

educas.com.pe

Fuerte de Internet

renati.sunedu.gob.pe

Fuente de Internet

repositorio.unc.edu.pe

Fuente de Intarmet

1library.co

fuente de Intemet
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Submitted to Universidad San Ignacio de
Loyola

Trabayo dwl esudiante

www.adinoel.com

Fuente de Intermet

repositorio.unh.edu.pe

Rparme de intermet

Submitted to UPAEP: Universidad Popular
Auténoma del Estado de Puebla

Trabaio Ol estudiante

Submitted to Universidad La Salle

Trabajo el sstudiantes

mariapastorpsicologia.com

Fuente de internet

www.slideshare.net

Raeme de intermaet

gredos.usal.es

Fuente de Intarmet

tesis.unap.edu.pe

Fyente de imemet

dspaceapi.uai.edu.ar

Fuente de imemet

repositorio.unapiquitos.edu.pe

Faente de Internet

repositorio.upla.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Publica de Navarra

Trabayo owl esudiante

biblioteca.mineduc.cl

Fuente de Intermet
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publicaciones.usanpedro.edu.pe

Fieme de intermet

Submitted to Universidad Internacional de la
Rioja

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad de Chile

Trabajo del estudiante

dspace.unitru.edu.pe

Fuente de internet

en.babysits.es

Faente de inernet

prezi.com

Fuente de inmemet

repository.uaeh.edu.mx

Riente de Intermet

www.untumbes.edu.pe

et de itarmet

lareferencia.info

Fuente de Interns

www.psicoglobal.com

Fuente de imernet

www.ucsd.edu.do

Fuente de Intemer

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo

Trabaio del estudiante

ar.geocities.com

Fuente de imernet

cojowa.edu.co

Fuente de Intermet
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de.slideshare.net

Faenme de interme!

Fuente de intemet

www.lavoz.com.ar

Rpemte de Indemet

www.researchgate.net

Fuente de Intermet

Exciuir cray

Eetiulr bitiiograts

repositorio.pucesa.edu.ec

Extiuir coincdenoas
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