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RESUMEN

El presente informe de tesis tuvo objetivo principal aplicar un programa de entrenamiento para
mejorar los fundamentos bésicos del futbol en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa N° 88398 Tangay Bajo, afio 2022. La metodologia investigacion fue aplicada y
cuantitativa, con un disefio pre-experimental, se enfoco en los 36 estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa. Para el desarrollo del estudio, se emplearon técnicas como la ficha de
recoleccion de datos y la observacion directa, herramientas claves para recabar y analizar la
informacion relevante para los objetivos del estudio. De acuerdo a los resultados, antes del
programa de entrenamiento en la Institucion Educativa N° 88398 Tangay Bajo, se constaté que
la mayoria de los estudiantes tenian deficiencias en los fundamentos bésicos del futbol, con
altos porcentajes en niveles malo o muy malo en recepcidon, conduccion, pase y remate. Tras la
implementacién del programa, se observé una mejora significativa: un aumento en los niveles
de buena y regular en todas las habilidades y una notable elevacién en las medias de puntajes,
sefialando un avance general de malo a regular o bueno. En conclusion, respaldadas
estadisticamente con una significancia bilateral de 0,000, confirman el efecto positivo y
significativo del programa en el desarrollo de las habilidades de fatbol de los estudiantes.
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ABSTRACT
The main objective of this thesis report was to apply a training program to improve the basic
fundamentals of soccer in secondary students of Educational Institution No. 88398 Tangay
Bajo, year 2022. The research methodology was applied and quantitative, with a pre-design.
experimental, focused on the 36 secondary school students of the Educational Institution. To
develop the study, techniques such as the data collection form and direct observation were used,
key tools to collect and analyze information relevant to the objectives of the study. According
to the results, before the training program at Educational Institution No. 88398 Tangay Bajo, it
was found that the majority of students had deficiencies in the basic fundamentals of football,
with high percentages at bad or very bad levels in reception, driving, passing and finishing.
After the implementation of the program, a significant improvement was observed: an increase
in the levels of good and fair in all skills and a notable increase in the average scores, indicating
a general advance from bad to fair or good. In conclusion, statistically supported with a bilateral
significance of 0.000, they confirm the positive and significant effect of the program on the

development of students' soccer skills.
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INTRODUCCION

En el ambito de investigaciones previas que analizan variables similares, se destacan estudios
tanto a nivel nacional como internacional. Entre ellos, Calderon y colaboradores (2020) llevaron
a cabo un estudio con el objetivo principal de evaluar los impactos de un programa de ejercicios
de coordinacion en las habilidades fundamentales del futbol en nifios de 8 y 9 afios. Este estudio
se caracterizo por emplear una metodologia preexperimental y conté con una muestra de 12
jugadores. Los hallazgos revelaron mejoras significativas en varias habilidades: en la
conduccion de baldn, se observo un incremento promedio en la eficiencia del 15.67%,
reduciendo el tiempo de 25.02 segundos a 21.0983 segundos. En cuanto al pase, se registrd un
aumento del 141.88% en la efectividad, elevando el promedio de 1.17 a 2.83. Finalmente, en el
pateo a gol, se notd un aumento del 277.77% en la puntuacién, pasando de 1.08 a 4.08. Estos
resultados sugieren que el programa ejercid una influencia positiva en el desarrollo de

habilidades fundamentales de fatbol en los nifios participantes.

En el estudio de Caguana (2021), el objetivo fue analizar el impacto de incorporar el fatbol base
en las clases de educacién fisica para el desarrollo de habilidades de coordinacion en estudiantes
de educacion béasica de la Unidad Educativa Agropecuario Luis A. Martinez en Ambato, durante
el afio 2021. Utilizando un disefio preexperimental aplicado y una muestra de 24 estudiantes, se
descubrio una mejora notable en la coordinacion motriz, evidenciada por un aumento promedio
significativo de 1.96 respecto a la medicién inicial. Se notd que, aunque ambos géneros
mostraron mejoras, los varones exhibieron mayores avances con una diferencia marginal de
0.61 en comparacion con las nifias. En términos de coordinacion para el control de objetos, el

post-test mostré un incremento significativo de 2.21 sobre el pre-test, con los varones



avanzando mas que las nifias por un margen de 1.61. Similarmente, en la capacidad de
locomocion gruesa, el post-test reflejé una superioridad de 8.00 puntos sobre el pre-test, con los
nifilos mostrando una mejora adicional de 2.00 puntos en comparacion con las nifias. El estudio
concluy6 que la practica temprana del fatbol base durante las lecciones de educacién fisica
juega un papel crucial en el desarrollo de capacidades coordinativas en nifios y nifias, sugiriendo

una reevaluacion y enriquecimiento de los programas educativos fisicos.

En la investigacion conducida por Montenegro y colaboradores (2021), el foco fue evaluar los
beneficios de un programa de ejercicios coordinativos enfocados en equilibrio, reaccion y
diferenciacion, empleando las figuras M3, en el progreso de la coordinacion motriz en jovenes
futbolistas. El estudio se estructur6 mediante un disefio experimental que incluyd pruebas
previas y posteriores, asi como un grupo de control, con la participacién de 25 nifios de la
escuela de futbol Coofisam en Tarqui, Colombia. El régimen de ejercicios, basado en las figuras
M3 especificas para el fatbol, se extendié por ocho semanas, incluyendo 267 ejercicios
distribuidos en tres sesiones semanales de intensidad vigorosa. La evaluacion de la coordinacién
motriz se llevd a cabo utilizando la prueba KoérperkoordinationsTest fur Kinder. Mediante la
aplicacién de ANOVA factorial de disefio mixto, los resultados revelaron una interaccion
significativa entre el tipo de intervencion y el grupo (p < .05), sin embargo, no se detecté un
efecto principal significativo del grupo (p > .05), mientras que si se encontré un efecto principal
significativo del tipo de intervencion (p < .05). Esto indica que el programa de ejercicios basado
en las figuras M3 tuvo un impacto positivo en la mejora de la coordinacién motriz de los

participantes, destacando la efectividad de ejercicios especificos para fomentar el desarrollo de



habilidades coordinativas como el equilibrio, la reaccion y la diferenciacion en jugadores

jévenes de fatbol.

En el estudio realizado por Fuentes y Gaibor (2022), se propuso examinar como influyen las
capacidades coordinativas en el desarrollo de las habilidades técnicas y tacticas en futbolistas
sub-13 de la academia de futbol Huracéan, ubicada en el canton Daule, provincia del Guayas,
durante el afio 2021. Adoptando un enfoque de investigacion correlacional, se trabajo con una
muestra de 20 jugadores de 13 afios, a quienes se les aplicd un programa de entrenamiento
especifico. Los hallazgos de la investigacion apuntan a una aplicacion deficiente de métodos
para desarrollar capacidades coordinativas en los jovenes futbolistas de la categoria sub-13,
atribuible en gran parte a la precipitacion de algunos entrenadores durante las sesiones de
practica, lo que resulta en la negligencia de este componente crucial en la formacion deportiva.
Ademas, se identifico un desinterés notable por parte de los instructores en fomentar los
fundamentos técnicos y tacticos esenciales en el fatbol. Este fendmeno es exacerbado por la
presion ejercida por los padres de familia, quienes muestran preferencia por la participacion
activa de sus hijos en los juegos, desconsiderando la importancia de una base sélida en
habilidades, fundamentos y capacidades necesarias para un desempefio deportivo 6ptimo.

En la investigacion llevada a cabo por Sanchez en 2021, el objetivo central fue evaluar el
impacto de un programa de entrenamiento de fatbol juvenil implementado mediante un método
activo. El disefio metodoldgico del estudio fue de caso Unico, incluyendo evaluaciones antes y
después de la intervencion. La muestra consistio en 18 futbolistas sub-15 de un equipo de
Medellin, con caracteristicas demograficas promedio de 14,94 afios de edad, una estatura de

166,33 cm, un peso de 54,09 kg, un IMC de 19,52 Kg/m”2, y 0,98 afios de experiencia en el



deporte. El programa de entrenamiento se extendio por 20 sesiones a lo largo de 10 semanas,
centrado en la ensefianza de principios tacticos ofensivos avanzados. Los resultados obtenidos
demostraron un incremento estadisticamente significativo en el rendimiento ofensivo (p = 0,04),
evidenciado por un aumento en el numero de secuencias ofensivas exitosas en el post-test en
comparacion con el pre-test dentro del grupo experimental. Este hallazgo subraya la eficacia del
programa de entrenamiento basado en un enfoque activo para mejorar las capacidades ofensivas

en jovenes futbolistas.

En el estudio realizado por Escalante en 2021, se buscé evaluar la eficacia de un programa de
entrenamiento que utiliza el método analitico para ensefiar los fundamentos técnicos de pase y
recepcion en el futbol a nifios de diez afios pertenecientes a la Escuela de Futbol Apocalipsis,
en el distrito de Socabaya, Arequipa, durante el afio 2020. La investigacion se desarrolld bajo
un enfoque cuasiexperimental y conté con la participacién de nueve nifios de diez afios. Los
resultados preliminares revelaron que, de los 10 estudiantes evaluados, el 30% (3 estudiantes)
alcanzé un nivel bueno, mientras que el 70% (7 estudiantes) mostrd un nivel regular en el
dominio de estos fundamentos técnicos. Sin embargo, tras la implementacion del programa de
entrenamiento, se observd una mejora significativa: el 60% (6 estudiantes) alcanz6 un nivel
muy bueno, y el 40% (4 estudiantes) mejoré a un nivel bueno. Estos resultados indican que
antes de la intervencién, la mayoria de los estudiantes exhibia rendimientos no satisfactorios en
las habilidades técnicas evaluadas, pero después del programa basado en el método analitico,
casi todos los participantes superaron las dificultades iniciales, demostrando asi la efectividad
del programa en el mejoramiento de los fundamentos técnicos de pase y recepcion en jovenes

futbolistas.



Calderon (2019) dirigioé su investigacion hacia la comprension del aprendizaje del fatbol
mediante el uso de métodos de entrenamiento deportivo, enfocandose en el analisis
bibliografico. Esta investigacion profundizo en el estado actual de la Educacion Fisica en Piura
y en Perq, identificando una notable deficiencia en la ensefianza de este deporte dentro del
sistema educativo, evidenciando el abandono de varias instituciones educativas que no
promueven adecuadamente el futbol como parte de la educacion fisica. Calderon logro
determinar que el entrenamiento en circuito es una modalidad altamente organizada y eficaz
dentro de los métodos de entrenamiento deportivo aplicados al futbol. Ademas, se destaco la
integracion de la estrategia de entrenamiento en circuito en el ambito de la educacion fisica,
permitiendo que todos los estudiantes realicen los mismos ejercicios de manera concentrada e
independiente. Este enfoque no solo fomenta la practica uniforme entre los alumnos, sino que
también contribuye a una ensefianza mas eficiente del deporte como componente integral de la
educacion fisica.

En el estudio realizado por Quispe en 2018, el objetivo principal fue fomentar el aprendizaje de
los fundamentos técnicos esenciales del fatbol —recepcion, remate, pase y conduccion— en
estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular Amadeus
Mozart, ubicada en el distrito de José Luis Bustamante y Rivero, Arequipa. Adoptando un
enfoque metodoldgico cuantitativo, la investigacion se valio de la observacién como técnica
principal, utilizando listas de cotejo como instrumentos de medicién. Para evaluar la efectividad
del programa de entrenamiento implementado, se empled la prueba de contraste de hipotesis "t"
de Student, buscando identificar diferencias significativas en el desempefio de los estudiantes
después del tratamiento. Los hallazgos del estudio revelan que el dominio de los fundamentos

técnicos del fatbol entre los estudiantes se situd en un nivel medio o regular. A pesar de



identificar deficiencias en aspectos clave como el pase, remate, conduccién y recepcion,
también se observaron potencialidades que facilitaron el desarrollo del programa de
entrenamiento sin mayores inconvenientes. Esto indica que, aunque existen areas de mejora, los
estudiantes poseen una base sobre la cual se puede construir para elevar su nivel técnico en el
fatbol.

El estudio realizado por Manzano en 2021 se centrd en determinar el impacto de un Programa
de Entrenamiento especifico sobre las habilidades técnicas en el fatbol de estudiantes de primer
grado de secundaria. Esta investigacion, de caracter experimental, aplicé un disefio
preexperimental que incluy6 evaluaciones antes y después del entrenamiento a un grupo
seleccionado. La cohorte estudiada comprendio 44 alumnos de la Institucién Educativa "Frida
Sebastian Cruz", seleccionando de manera intencional a 7 estudiantes de primer afio para la
muestra. La recoleccion de datos se efectu6 mediante fichas de observacion. Los resultados
obtenidos demostraron un efecto significativo del programa sobre las competencias técnicas de
los jovenes futbolistas, evidenciado por un incremento notable en los puntajes de las habilidades
técnicas de fatbol, los cuales ascendieron de una evaluacion inicial baja de 104.4 a una alta de
163.0 tras la intervencion. Este progreso se confirmo estadisticamente al comparar lat calculada
(56.142) con lat critica (1.9432) para 6 grados de libertad, junto a un valor de significancia (p
= 0.000) inferior al margen de error permitido (a = 0.05), lo que llev0 a rechazar la hipétesis
nula y aceptar la hipétesis de investigacion. En conclusion, el Programa de Entrenamiento
demostro ser efectivo en mejorar de manera significativa las habilidades técnicas fundamentales
en el futbol de los estudiantes involucrados.

Para Lopez (2017), el concepto de entrenamiento se define como el conjunto de ejercicios y

practicas implementadas a través de la accion de entrenar. Estas actividades constituyen una



serie de estimulos especificos dirigidos al deportista, con el objetivo principal de inducir
adaptaciones en el organismo que resulten en el perfeccionamiento de determinadas
capacidades o funciones fisicas.

Herrera (2016) enfatiza que la planificacion en el ambito del entrenamiento deportivo es un
proceso dinamico y adaptable que debe ser modificado segun las condiciones especificas y el
estado actual del deportista, asi como de los recursos materiales y de infraestructura disponibles.
Subraya la importancia critica de la secuenciacion en la aplicacion de las cargas de
entrenamiento como uno de los pilares fundamentales de la planificacion deportiva. Este
enfoque estratégico en la administracion de las cargas de entrenamiento y el seguimiento
detallado de estos dos factores son esenciales para optimizar los procesos de adaptacion del
atleta, permitiendo alcanzar los niveles 6ptimos de rendimiento de manera eficiente.

Gonzales (2020) describe el entrenamiento deportivo como un proceso educativo enfocado en
activar los mecanismos fisioldgicos del cuerpo, con el fin de potenciar el desarrollo de diversas
habilidades y aptitudes fisicas. Este proceso tiene como meta principal el fomento y la mejora
del desempefio deportivo. Para lograr los objetivos establecidos, es crucial que el entrenamiento
sea meticulosamente planificado desde su inicio hasta su conclusion, adaptandose a cada etapa
y a cada capacidad fisica especifica. La complejidad del entrenamiento reside en que sus efectos
sobre el organismo no son instantaneos ni permanentes, lo que requiere una gestion cuidadosa
y continua para asegurar la efectividad del proceso.

Weineck (2005) establece que los principios del entrenamiento deportivo son fundamentales
para maximizar la capacidad operativa tanto de deportistas como de entrenadores. Estos
principios afectan todas las dimensiones y tareas vinculadas al entrenamiento, influyendo en su

contenido, metodologias y estructura organizativa. Actian como directrices obligatorias para



las acciones de atletas y entrenadores, enfatizando la importancia de una implementacion
consciente y detallada de las normas que rigen el proceso de entrenamiento. Este enfoque
integrado asegura que la planificacion y ejecucion del entrenamiento deportivo se realicen de
manera efectiva, permitiendo alcanzar los objetivos establecidos de forma eficiente. En cuanto
a la elaboracion de un plan de entrenamiento, es crucial considerar varios factores clave antes
de iniciar. Estos incluyen la evaluacion de las necesidades y objetivos especificos del atleta, la
determinacion de los recursos disponibles, y la integracion de principios cientificos y
pedagdgicos para estructurar un programa que fomente el desarrollo 6ptimo del deportista. Cada
plan debe ser personalizado para reflejar las capacidades actuales del atleta, sus metas a largo
plazo, y debe ajustarse segun la progresion y respuesta al entrenamiento.

Para desarrollar un plan de entrenamiento efectivo, es esencial iniciar con una evaluacion de
salud para garantizar que no existan impedimentos para la préctica de actividad fisica. A
continuacion, es importante establecer metas claras relacionadas con el fortalecimiento de la
condicion fisica y el bienestar general, identificando los recursos y las acciones requeridas para
lograr estos objetivos. Una autoevaluacion preliminar resulta crucial para determinar el estado
fisico y mental actual, complementada por un analisis exhaustivo de la situacion actual, como
la evaluacion de la fuerza personal. La planificacion debe disefiarse con actividades especificas
adaptadas a cada ciclo, ya sea semanal 0 mensual, asegurando una organizacion meticulosa para
llevar a cabo las sesiones segun lo programado. Es imperativo realizar una evaluacion integral
del plan una vez finalizado, con el fin de medir su eficacia y realizar los ajustes necesarios. Este
enfoque estructurado no solo ayuda a alcanzar las metas de fitness de manera eficiente, sino que

también contribuye a una mejora sostenible en la salud y el rendimiento fisico.



Para que un Programa se considere efectivo y coherente, debe alinearse con las estrategias y
metas delineadas en el Proyecto Educativo Institucional, abarcando tanto el anélisis de
situaciones especificas como la definicion de objetivos, y las estructuras jerarquicas y
funcionales previstas. Esencialmente, el Programa debe funcionar como un sistema compuesto
por varios proyectos menores que actlan como subsistemas, los cuales deben adherirse a
criterios fundamentales de cohesion (como la correlacidn entre metas, contenido y actividades,
la coherencia entre las metodologias aplicadas, la adaptacion al nimero de participantes, etc.)
que son indispensables para el éxito global del Programa. (Quispe, 2018)

En el disefio de un programa de entrenamiento, diversos componentes criticos determinan su
estructura y finalidad. La base tedrica del programa constituye su pilar fundamental, ofreciendo
un apoyo robusto para el desarrollo y la implementacién de las actividades, crucial para validar
su pertinencia asi como para fundamentar sus objetivos y métodos, extendiéndose mas alla de
los aspectos técnicos (Pérez & Merino, 2021). La justificacion del programa subraya su
necesidad y los beneficios que conlleva su puesta en marcha, resaltando la manera en que una
practica de actividad fisica adecuada puede favorecer la salud y el bienestar general, una
importancia tan clara que obvia la necesidad de un analisis profundo (Parraga, 2017). Los
objetivos, tanto generales como especificos, establecen las aspiraciones y resultados esperados
de la implementacidn del programa, reflejando las ambiciones y expectativas de su concepcién
(Parraga, 2017). Finalmente, la organizacién del contenido describe el método de disposicion
de la informacion sobre el programa propuesto, garantizando una exposicion ordenada y

accesible de todos los componentes implicados (Pérez & Merino, 2021).



Tapia y Hernandez (2010) explican que el futbol se caracteriza por desarrollarse en un entorno
natural y al aire libre, un espacio que puede experimentar cambios durante la practica del
deporte y que, por lo tanto, se describe como "semi-salvaje”. Este deporte se guia por una logica
interna propia, fundamentada en sistemas de accion o interaccion y en modelos operativos que
constituyen la estructura esencial del juego, siendo estos los portadores de su logica interna.
Segun los autores, la logica interna del futbol se identifica a través de ciertas caracteristicas

fundamentales que delinean su naturaleza y como se practica:

Dentro de un partido de futbol, la interaccion de diversos elementos dinamicos configura su
esencia y estructura. Un aspecto central es el enfrentamiento colectivo, caracterizado por la
oposicion de dos equipos con objetivos antagonicos, en el cual el éxito de uno significa la
derrota del otro, lo que genera una dindmica de intermotricidad simultanea. EI manejo del balén
es concurrente, con la excepcion de momentos especificos de balon parado, donde solo el equipo
que tiene la posesion puede interactuar con el baldn hasta que este se reanuda en juego. La
alternancia ininterrumpida de posesion del balon, pasando de un equipo a otro, ilustra la fluidez
del juego. El disefio del campo de juego, definido por las porterias en cada extremo, orienta la
direccion y los objetivos estratégicos de ambos equipos. La presencia de un marcador es clave,
ya que el resultado no solo es una meta fundamental sino que también ejerce una influencia
decisiva en las tacticas y estrategias adoptadas durante el juego.

Romero et al. (2018) destacan el futbol como una de las actividades mas arraigadas en las
culturas latina y espafiola, definiéndolo como una practica motora humana cuya naturaleza se
basa en las interacciones entre sus participantes. Estas interacciones se manifiestan de dos

formas fundamentales: la cooperacidn, que se da entre los miembros de un mismo equipo, y la
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oposicion, que ocurre cuando un equipo enfrenta a otro. Bajo estas premisas, el futbol se
conceptualiza como un sistema de gran complejidad, caracterizado por su dinamismo, su no
linealidad y su capacidad de adaptacion.

Chasipanta (2021) resalta la importancia de ensefiar y aprender los fundamentos técnicos del
fatbol desde una edad temprana, considerandolo crucial para el desarrollo integral del
deportista. Esta formacidn temprana facilita el dominio de habilidades tanto individuales como
colectivas en el campo de juego. Por otro lado, Arias et al. (2018) sefialan que el aprendizaje
efectivo del fatbol implica una combinacidn de capacidades fisicas, técnicas y emocionales que
deben ser desarrolladas y refinadas continuamente, destacando la interaccion constante del
deportista con estos elementos durante su practica. Adquirir una técnica solida desde etapas
iniciales es esencial para el progreso y la competencia en este deporte.

Becker (2015) subraya que el futbol es un deporte que requiere de entrenamiento constante para
su mejora progresiva. Identifica cuatro fundamentos basicos cruciales para el aprendizaje del
fatbol: el control del baldn, la conduccion del balén, el pase y el remate a porteria. Estos
elementos son fundamentales para el desarrollo de cualquier jugador y constituyen la base sobre
la cual se construyen todas las demas habilidades en el futbol.

Sans y Frattarola (2009) destacan que, tras superar el enfoque del método analitico centrado
exclusivamente en el mecanismo de ejecucidn, diversos estudiosos han resaltado la importancia
de enfocar los entrenamientos en los mecanismos de percepcion y decision para mejorar la
capacidad del jugador de tomar decisiones adecuadas en diversas situaciones del juego. Esta
aproximacion subraya la necesidad de desarrollar la capacidad de los jugadores para percibir

correctamente el entorno del juego y tomar decisiones eficaces en tiempo real.
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Por otro lado, Vasquez (2009) identifica los fundamentos basicos del fatbol como la recepcion,
la conduccidn, el pase y el remate. Estas habilidades son esenciales para el desarrollo integral
del futbolista y constituyen la base sobre la cual se edifican todas las estrategias y tacticas del
juego. La combinacion de un entrenamiento enfocado en la percepcion y la toma de decisiones,
junto con el dominio de estas habilidades técnicas fundamentales, se considera crucial para el
desarrollo completo del jugador de futbol.

Chuquimarca et al. (2022) definen la recepcion del balén en el fatbol como una habilidad clave
que implica controlar el balon a diferentes alturas, velocidades y angulos. Esta capacidad es
fundamental para que el jugador pueda posteriormente realizar una accidn consecuente, ya sea
pasar, disparar a gol o driblar. La eficacia en la recepcion del balon aumenta significativamente
las posibilidades de éxito en el desempefio técnico y tactico del jugador. En un sentido similar,
Gallardo y su equipo (2019) destacan que la recepcion es esencial para el control total del balon
durante un partido, donde el jugador enfrentara constantemente la necesidad de recibir el balon
bajo variadas condiciones. La habilidad para recibir el balon rapidamente permite al jugador
crear nuevas jugadas, como pases, tiros o dribles. Ademas, resaltan que los jugadores pueden
emplear distintas partes del cuerpo para controlar el balon, incluyendo los pies, muslos, pecho

y cabeza, lo que demuestra la diversidad de técnicas necesarias para una recepcion efectiva.

Garcia (2017) detalla diversas técnicas de recepcion en el fatbol, adaptadas a distintos contextos
del juego. La técnica de recepcidn con el borde interno del pie requiere posicionar el pie de
apoyo en un angulo entre 45 y 90 grados respecto a la direccion del bal6n, lo que facilita un

control mas preciso. El uso del empeine es recomendado para un control mas firme y directo,
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especialmente en situaciones de alta velocidad. La recepcion con la planta permite detener
balones fuertes usando la parte inferior del pie. Para balones aéreos, el uso de la cabeza es
esencial tanto para dirigir como para amortiguar el balon, mientras que para los balones a nivel
del cuerpo se puede utilizar el abdomen o el pecho. La recepcién con el muslo es Util para

controlar balones a media altura, ayudando a amortiguar su caida y mantener el control.

Por otro lado, Vasquez (2009) define la conduccion como la habilidad de controlar y mover el
balon a través del campo mediante toques precisos. A pesar de que la conduccién permite al
jugador retener la posesion del balon y tomar la iniciativa, debe emplearse estratégicamente
debido a varios desafios que puede presentar tanto para el jugador individual como para el
equipo. En la ensefianza de esta habilidad, se recomienda progresar de movimientos lentos a
rapidos y de habilidades basicas a avanzadas, siempre teniendo en cuenta que, en el fatbol, lo
mas sencillo y natural suele ser lo més efectivo.

Véasquez (2009) destaca varios principios clave para una efectiva conduccién del balén en el
fatbol. Inicialmente, es crucial establecer un contacto 6ptimo con el bal6n, tratando de
"acariciarlo™ y empujarlo con la precision necesaria para mantener un control firme sin perder
el equilibrio, ajustando continuamente la velocidad de avance. La distancia a la que se mantiene
el balén debe variar en funcion de la cercania de los adversarios, el espacio disponible, y la
velocidad a la que se mueve el jugador. La habilidad para mantener una vision periférica aguda,
que permita al jugador ver el balén y al mismo tiempo ser consciente del entorno de juego, las
posiciones de los comparfieros y las estrategias de los rivales, es fundamental. Proteger el bal6n
es otro aspecto crucial, utilizando el cuerpo como barrera entre el balon y el oponente y

manejando el balon con la parte del cuerpo mas distante al adversario. Finalmente, una
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conduccion exitosa del baldn también implica poseer una técnica de carrera eficiente, agilidad
en los pies, capacidad para moverse a una velocidad conveniente, habilidad para cambiar de
ritmo y direccion de manera fluida, y mantener el control total de la situacién en todo momento.
Rivas y Sanchez (2017) enfatizan en el fatbol la importancia de la "velocidad necesaria” mas
que la velocidad maxima en la ejecucion de habilidades como el regate, el pase o el disparo a
gol. La eficacia de estas acciones no se mide por la rapidez con que se realizan, sino por su
adecuacion a las capacidades técnicas del jugador y a las demandas del momento en el juego.
Esto subraya la necesidad de un equilibrio entre velocidad y precision, adaptandose a las

situaciones especificas del partido para maximizar la efectividad.

Regodon (2010), citando a Azhar, discute las ventajas y desventajas del pase en el fatbol. Entre
las ventajas se incluyen la posibilidad de avanzar y mantener el flujo del juego rapidamente, la
claridad en la orientacién del juego, la capacidad de aprovechar los desmarques, la mayor
velocidad en comparaciéon con el movimiento del jugador, y el potencial de sorprender al
adversario. Sin embargo, también se sefialan inconvenientes como la posible pérdida de tiempo
al usar pases en la zona defensiva cercana a la porteria propia y los pases que no aportan al

avance del juego, como los laterales sin intencion, que pueden resultar en distracciones.

Los pases en el futbol se clasifican segun varios criterios segin Regodon (2010). La distancia
del pase puede ser corta, media o larga, en funcién de la extension del campo que se busca
cubrir. La direccion de los pases varia entre adelante, en diagonal, laterales y hacia atras,
adaptandose a las estrategias tacticas del equipo. La altura es otra consideracion, con pases

rasos, de media altura y altos, que se eligen segln la situacion de juego. Finalmente, la fuerza
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del pase, que puede ser suave, fuerte 0 moderada, se ajusta de acuerdo con la necesidad tactica
y la intencién detras del pase..

Véasquez (2009) describe el remate en el fatbol como el acto final de golpear el balon hacia la
porteria contraria, aunque se admite la posibilidad de nuevos intentos tras rechazos o despejes.
Esta accion es considerada la culminacion del juego, ya que mediante los goles se definen los
resultados de los partidos, y estos, a su vez, influyen en la percepcion y las reacciones de

directivos, aficionados y medios de comunicacion.

Ademas, Vasquez (2009) sefiala que para que un disparo a gol sea efectivo, debe cumplir con
ciertos criterios. Primero, el jugador debe encontrarse en una posicion éptima para el tiro,
generalmente dentro de una zona desde la cual es probable marcar. El &ngulo y la distancia al
arco son factores decisivos que deben ser favorables para aumentar las chances de éxito del
disparo, asegurando potencia y precision. La decision de tirar directamente a gol también
depende de la configuracion tactica del equipo contrario y si la situacion no sugiere una mejor
opcidn, como un pase o0 una jugada mas elaborada. Engafiar al portero con una finta antes del
tiro puede crear una ventana de oportunidad para anotar. Por ultimo, las condiciones climaticas
son un aspecto a considerar, dado que pueden impactar directamente en la trayectoria y el

comportamiento del baldn durante el disparo.

Esta investigacion se justifica desde varias perspectivas. Desde el angulo tedrico, el estudio se
enfoca en analizar las bases teoricas relacionadas con el programa de entrenamiento y los
fundamentos basicos del futbol, con el objetivo de contribuir con nuevos conocimientos y
metodologias de entrenamiento que partan de una problematica especifica. Esto permitira

enriquecer el campo de estudio con informacion actualizada y relevante.
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En el aspecto practico, los hallazgos del estudio habilitaran a la institucion educativa a adoptar
nuevas estrategias de ensefianza y programaciones de entrenamiento enfocadas en optimizar el
aprendizaje de los fundamentos del fatbol entre los estudiantes. Esto representa un avance

significativo en la manera en que se ensefia y se practica el fatbol dentro del entorno educativo.

Desde la perspectiva social, la investigacion promete establecer précticas mejoradas en el
entrenamiento de fUtbol y en la ensefianza de sus fundamentos béasicos. Este progreso no solo
beneficiara a los estudiantes y entrenadores directamente involucrados, sino que también
motivara a una audiencia mas amplia a participar en el futbol, fomentando asi un mayor interés

y participacion en este deporte.

Finalmente, la justificacion cientifica radica en que los resultados obtenidos proporcionaran un
valioso soporte tedrico y servirdn como antecedentes para futuras investigaciones relacionadas
con las variables de estudio. Esto contribuye al avance del conocimiento cientifico en el area
del entrenamiento deportivo y sus metodologias, asegurando que la investigacion tenga un

impacto duradero en el campo académico y préactico del fatbol.

¢ Cuales son los efectos de aplicar un programa de entrenamiento para mejorar los fundamentos

béasicos del futbol en estudiantes de la Institucion Educativa N° 88398 Tangay Bajo, afio 2022?
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Conceptualizacion y Operacionalizacion de las variables.

Variables | Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de medicion
conceptual operacional
El disefio del -
Bigas programa de 2 Tiene una fundamentacién epistemoldgica.
(2022) entrenamiento £ Se basa en una fundamentacion pedagogica.
define  un incluye < Se sustenta dentro de una fundamentacion social
programa de | componentes g
entrenamien esenciales S Ficha de recoleccion
to como un | como la base - de datos.
esquema tedrica, la -
o organizado razon de ser, 2 Guarda relacién con el trabajo de investigacion
‘g y detallado las metas 8 Toma en cuenta un buen sustento para su
I= de principales y % aplicacion.
= actividades, detalladas, =
= dlsena}o!o ademgs dglla
§ Zz?scg(')(;arl?n orgzréllzgscmn @ Guardan relacion con los objetivos especificos | _
e toenel | contenidos :_:J Orlen_tan el actuar de los objetivos espe_cmcos.
§ i;(r%ero valindos S Permiten el desarrollo de las acciones y/o
? rele\?ante. mediante una % actividades programadas
& Este herramienta de > , :
orograma observacion. 8 O?eggcen las necesidades de cada nivel de
estructurade | Este enfoque < estudio.
(5]
QQZ%Ztica pr(:lg:rr;::iicl’)?m y > Son aplicables para el desarrollo del plan de
4 -
las acciones | el fundamento % aceion.
a  ejecutar detrés del o)
para programa, la o
alcanzar explicacion de
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objetivos

su importancia,

especificos la definicion
dentro  del de los
ambito  de propdsitos
entrenamien amplios y
to, particulares
asegurando que se
un enfoque | persiguen,y la
coherente y | maneraen que
eficaz en la | se distribuyen
mejora del | y searticulan
rendimiento los temas y
0 actividades
habilidades dentro del
deseadas. programa.
Variables | Definicion Definicién Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
é Sobre  los El Se adaptan al nivel de aprendizaje del educando.
:c.‘g _ fundamento | entrenamiento Guarda relacion con la realidad del contexto
@ § s teoricos, deportivo Utilizan un lenguaje adecuado a la edad del estudiante
i para Lopez, puede Son dinamicos despiertan el interés de los estudiantes
e < (2017) el concebirse Considera diversas técnicas y estrategias Ficha de
3 entrenamien Ccomo un Sugiere la aplicacion de técnicas y estrategias de | recoleccion de
I_% to es el| conjuntode aprendizaje adecuadas. datos.
conjunto de | ejerciciosy
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ejercicios actividades
realizados sistematicamen recepcion del balon teniendo en cuenta las partes del
mediante la | te planificados - cuerpo establecidas por el reglamento
accion  de con el 2
entrenar, proposito de =
que presentar 3
representan estimulos o Escala
una serie de | especificos al valorativa
estimulos cuerpo del
que son | atleta. Estos
presentados | estimulos son Conduce el baldn con las diferentes partes del pie
al deportista | disefiados para
teniendo por provocar
finalidad adaptaciones
generar fisiologicas y
adaptacione | psicologicas,
S con el fin de
relacionadas mejorar
con la diversas c
mejora de | cualidades o 2
alguna funciones del E
cualidad o | organismo, =
funcién del | tales como la O
organismo. fuerza, la

resistencia, la

velocidad, la

coordinacion y

la flexibilidad.

Estas mejoras

son
fundamentales
para el
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aumento del
rendimiento
deportivo y la
consecucion de
objetivos
especificos
dentro de un
deporte.
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La hipotesis planteada fue:

Ho: La aplicacion de un programa de entrenamiento no mejora los fundamentos basicos del

futbol en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 88398 Tangay Bajo, afio 2022.

Hi: La aplicacion de un programa de entrenamiento mejora los fundamentos basicos del futbol
en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 88398 Tangay Bajo, afio 2022.

El objetivo general de esta investigacion fue aplicar un programa de entrenamiento para mejorar
los fundamentos bésicos del futbol en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N°
88398 Tangay Bajo en el afio 2022. Para alcanzar este objetivo, se plantearon objetivos
especificos: primero, identificar los niveles de los fundamentos basicos del futbol antes de la
aplicaciéon del programa; luego, determinar los niveles de estos fundamentos después del
programa; y finalmente, comparar el grado de mejoramiento en los fundamentos basicos del
futbol antes y después de implementar el programa de entrenamiento en los estudiantes durante
el afio 2022.
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METODOLOGIA

Esta investigacion se clasifico como aplicada en funcion de su finalidad y cuantitativa por su
enfoque metodologico. Segun Lozada (2014), el objetivo principal de la investigacion aplicada
es generar conocimientos que puedan ser implementados de manera directa para resolver
problemas especificos mediante la aplicacion de diversos métodos. De manera similar, Sanchez
(2019) indica que el enfoque cuantitativo se caracteriza por el estudio de fendmenos
mensurables, utilizando técnicas estadisticas para el analisis de datos. Este tipo de investigacion

se enfoca en describir, explicar, predecir y controlar fenGmenos de manera objetiva.

El disefio utilizado en este estudio es pre-experimental, orientado a abordar y ofrecer soluciones
a problemas potenciales mediante la implementacion de una herramienta especifica. Este tipo
de disefio se enfoca en el anélisis de situaciones existentes para aplicar intervenciones y
posteriormente evaluar los efectos de dichas intervenciones mediante un analisis de los cambios
ocurridos. Hernandez et al. (2014) describen el disefio pre-experimental como un enfoque que
permite investigar problemas actuales, implementar soluciones y analizar los resultados de las

modificaciones propuestas.
El esquema es el siguiente:
G:01-X-02
En donde:
G: Estudiantes de educacion secundaria.
O1.: Pre - test de fundamentos bésicos del futbol.
X: Programa de entrenamiento.
02: Post - test de fundamentos basicos del futbol.

Ventura (2017) define la poblacion como el conjunto de elementos que poseen caracteristicas

especificas de interés para ser investigadas. Esta definicion subraya la importancia de identificar
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y seleccionar adecuadamente aquellos sujetos o unidades que representan el objeto de estudio

dentro de una investigacion.

Para la presente investigacion la poblacion estuvo constituida por los 36 estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N° 88398 Tangay Bajo, afio 2022.

Mosteiro y Porto (2017) definen la muestra como un subconjunto seleccionado de la poblacion,
que esta compuesto por unidades de andlisis especificas. En el contexto de la investigacion
actual, la muestra se compuso de 18 estudiantes de tercer y cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa N° 88398 Tangay Bajo durante el afio 2022. Esta seleccion de muestra
permite realizar analisis y obtener conclusiones acerca de las caracteristicas o fendmenos de

interés dentro de un grupo mas manejable y representativo de la poblacion mas amplia.

Mosteiro y Porto (2017) describen las técnicas de investigacion como los instrumentos,
estrategias y analisis documentales que los investigadores utilizan para la recoleccién de datos.
Este enfoque abarca una variedad de métodos y herramientas especificas disefiadas para
capturar la informacion necesaria de manera efectiva y precisa, facilitando el analisis y la

interpretacion de los datos en el contexto del estudio.

Para la presente investigacion se utiliz6 como técnicas la ficha de recoleccién datos y la

observacion directa.

El instrumento de recoleccion de datos esta orientado a crear las condiciones para la medicion;
de la misma manera el instrumento incorpora el recurso o medio que ayuda a realizar la

investigacion. (Hernandez y Duana, 2020)

Para la variable programa de entrenamiento se emplearon 13 sesiones de aprendizaje con sus
respectivos objetivos, desarrollo, metodologia y evaluacion con el fin de mejorar los

fundamentos basicos del futhol.

Los instrumentos utilizados en la investigacion fueron evaluados mediante un proceso de juicio
de expertos. Para este propoésito, se utilizd6 un documento digital que incluia el cuadro de
operacionalizacion de las variables, los propios instrumentos y una ficha de evaluacion. Esta

ficha estaba destinada a recoger las puntuaciones asignadas por los jurados expertos. Este
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proceso asegura que los instrumentos sean validos y relevantes para los objetivos de la

investigacion, garantizando asi la calidad y la fiabilidad de los datos recogidos.

La presente investigacion se desarrollé teniendo en cuenta el planteamiento de los objetivos de

estudio, para de esa manera dar cumplimiento a cada uno de manera ordenada.

Para dar inicio al estudio se solicitd el permiso de la institucion educativa para poder realizar el
estudio en estudiantes pertenecientes a su plantel, de la misma manera, se elaboro el respectivo
consentimiento informado que se presentard a la misma institucion educativa. Luego se
procedi6 a realizar la evaluacion inicial (pre — test) sobre los fundamentos béasicos del futbol a
los alumnos, para luego desarrollar e implementar un programa de entrenamiento con el fin de
mejorar las técnicas béasicas de futbol. Finalmente se volvio a realizar la evaluacion final,
después de impartir en los estudiantes el programa de entrenamiento (post — test) para poder asi
poder resolver el problema de investigacion, si el programa de entrenamiento mejora o no las

técnicas bésicas del futbol.

Para el presente estudio se recolectd la informacion mediante una ficha de recoleccion de datos.
los mismos que fueron procesados en el software EXCEL y el programa estadistico SPSS 25
con el fin de obtener datos estadisticos de los niveles de las técnicas basicas del futbol.
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RESULTADOS
Objetivo especifico 1: Niveles de los fundamentos basicos del futbol antes de la aplicacion

del programa de entrenamiento

Este anélisis es fundamental para comprender el contexto y el punto de partida de los
estudiantes, permitiéndonos identificar areas especificas de mejora y adaptar el programa a sus
necesidades concretas. Se evaluaran aspectos clave como la recepcién, conduccion del balon,
precision en los pases y en los remates, proporcionando una vision integral del nivel de
habilidades futbolisticas antes de intervenir con nuestro programa de entrenamiento.

Tabla 1. Niveles de los fundamentos basicos del futbol antes de la aplicacién del programa de
entrenamiento

Recepcion Conduccion Pase Remate

Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje
Muy buena 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Buena 0 0.0 2 5.6 0 0.0 0 0.0
Regular 10 27.8 5 13.9 7 194 2 5.6
Mala 21 58.3 18 50.0 21 58.3 24 66.7
Muy mala 5 13.9 11 30.6 8 222 10 27.8
Total 36 100.0 36 100.0 36 100.0 36 100.0

Fuente: Base de datos

Los resultados de los niveles de los fundamentos béasicos del futbol antes de la aplicacion del
programa de entrenamiento en los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa N° 88398
Tangay Bajo indican que en la recepcion del balon, un 58.3% de los estudiantes se ubicaron en
el nivel malo y un 13.9% en muy malo, con un 27.8% en regular, sin estudiantes en las
categorias buena 0 muy buena. En la conduccion del balén, el 50% se calificd como malo y el
30.6% como muy malo, mientras que solo un 13.9% fueron clasificados como regular y un 5.6%
como buena. En lo que respecta al pase, el 58.3% de los estudiantes se consideraron malo, el
22.2% muy malo y solo el 19.4% alcanzd el nivel regular, sin representantes en los niveles mas
altos. Para el remate, el 66.7% fueron calificados como malo, el 27.8% como muy malo y un
5.6% como regular, sin presencia de estudiantes en las categorias de mayor competencia. Estos

hallazgos evidencian la importancia y necesidad del programa de entrenamiento que se busca
implementar.
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Objetivo especifico 2: Niveles de los fundamentos basicos del futbol después de la

aplicacion del programa de entrenamiento

Tabla 2. Niveles de los fundamentos basicos del futbol después de la aplicacién del programa

de entrenamiento

Recepcion Conduccién Pase Remate
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy buena 3 8.3 0 0.0 0 0.0 9 25.0
Buena 7 19.4 17 47.2 14 38.9 10 27.8
Regular 24 66.7 19 52.8 20 55.6 15 417
Mala 2 5.6 0 0.0 2 5.6 2 5.6
Muy mala 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 36 100.0 36 100.0 36 100.0 36 100.0

Después de la aplicacion del programa de entrenamiento en los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa N° 88398 Tangay Bajo, los resultados muestran una mejora significativa

en los niveles de los fundamentos basicos del fatbol. En la recepcion, un 8.3% de los estudiantes

alcanzaron un nivel muy buenay un 19.4% buena, con la mayoria, un 66.7%, en regular y solo

un 5.6% en malo. En la conduccion del balon, no se registraron estudiantes en muy buena, pero

un impresionante 47.2% se evaluaron como buena y un 52.8% como regular. En cuanto al pase,

un 38.9% se clasificaron como buena y mas de la mitad, un 55.6%, como regular, con un

reducido 5.6% en malo. Finalmente, en el remate, un 25% de los estudiantes se evaluaron en

muy buena, un 27.8% en buena y el 41.7% en regular, con un bajo 5.6% en malo. Estos

resultados indican una progresion positiva en las habilidades de futbol de los estudiantes a raiz

del entrenamiento recibido.
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Objetivo especifico 3: Comparacion los niveles de mejoramiento de los fundamentos

béasicos de futbol; antes y después de la aplicacion del programa de entrenamiento

Tabla 3. Estadisticos descriptivos antes y después

N Minimo Méximo Media Desv.
Desviacion
Recepcion antes 36 6.00 18.00 13.8333 2.75162
Recepcion después 36 14.00 26.00 19.3889 2.82112
Conduccion antes 36 22.00 35.00 27.3333 2.64035
Conduccién después 36 20.00 25.00 22.0000 1.51186
Pase antes 36 21.00 30.00 26.3611 2.20587
Pase después 36 17.00 26.00 21.2500 2.30992
Remate antes 36 1.00 8.00 4.1389 1.75910
Remate después 36 5.00 15.00 10.2778 2.76314

Fuente: Tablaly 2

Tras aplicar el programa de entrenamiento a los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa N° 88398 Tangay Bajo, se observa una evolucion positiva en las habilidades

fundamentales del fatbol. En la recepcién, la media de puntajes mejor6 de 13.83 a 19.39,

cruzando el umbral de malo a regular segin el baremo establecido. La conduccién mostr6 una

optimizacion notable, con la media bajando de 27.33 a 22 segundos, indicando un avance de

regular a buena. En el pase, la media descendi6 de 26.36 a 21.25, lo que sefiala una mejora de

mala a regular. Finalmente, el remate experiment6 un incremento en la media de 4.14 a 10.28,

reflejando una mejora sustancial de muy mala a regular. Estas mejoras se acompafan de

disminuciones en las desviaciones estandar en conduccion y remate, lo que sugiere una mayor

consistencia en el desempefio de estas habilidades tras el entrenamiento.
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Prueba de hipotesis

Tabla 4. Prueba de hipotesis

Diferencias emparejadas

Media Desv. Desv. 95% de intervalo de Si
Desviacion Error confianza de la t al 19
. . 3 (bilateral)
promedio diferencia
Inferior  Superior

recepcion_antes - -555,556 461,330 ,76888  -711,647  -399,464 -7,225 35 ,000
recepcion_después
conduccion_antes - 533,333 324,257 ,54043 423,620 643,046 9,869 35 ,000
conduccion_después
pase_antes - 511,111 306,853 ,51142 407,287 614,935 9,994 35 ,000
pase_después
remate_antes - -613,889 319,958 53326  -722,147  -505,631 -11,512 35 ,000

remate_después

Los resultados estadisticos muestran una significancia bilateral (Sig. bilateral) de 0,000 en todas
las comparaciones de los fundamentos basicos del futbol, tanto para la recepcion, conduccion,
pase y remate, antes y después de la aplicacion del programa de entrenamiento en la Institucion
Educativa N° 88398 Tangay Bajo. Este valor esta por debajo del cominmente aceptado de 0.05
0 5%, lo que lleva a rechazar la hipotesis nula que sugiere que el programa de entrenamiento no
tendria efecto sobre las habilidades fundamentales de futbol. Por tanto, se acepta la hipotesis de
investigacion que afirma que la aplicacion de un programa de entrenamiento mejora

significativamente los fundamentos basicos del futbol en los estudiantes durante el afio 2022.

ANALISIS Y DISCUSION
En la discusion de los efectos de un programa de entrenamiento para mejorar los fundamentos
basicos de futbol en estudiantes de la Institucion Educativa N° 88398, se analizaron los

resultados obtenidos a partir de la implementacion de dicho programa. Antes de la intervencién,

28



las habilidades fundamentales en futbol de los estudiantes eran mayoritariamente deficientes,
con altos porcentajes que oscilaban entre los niveles malo y muy malo en recepcion,
conduccion, pase y remate. reveld inicialmente un panorama desafiante en cuanto a los
fundamentos bésicos del fatbol entre los estudiantes de secundaria. Antes de la intervencion del
programa de entrenamiento, los resultados demostraron una necesidad imperiosa de mejora: en
recepcion, un 58.3% de los estudiantes estaban en el nivel malo y un 13.9% en muy malo; en
conducciodn, el 50% en malo y el 30.6% en muy malo; en pase, un 58.3% en malo y un 22.2%
en muy malo; y en remate, un 66.7% en malo y un 27.8% en muy malo. Estas cifras

proporcionan un contexto critico para el desarrollo del programa de entrenamiento.

Al comparar estos resultados con investigaciones anteriores, como los estudios de Calderon et
al., (2020) y Caguana (2021), se observa una consonancia en los efectos positivos del
entrenamiento deportivo en las habilidades coordinativas y fisicas en jovenes. Especificamente,
la mejora en la conduccion y en el pase es congruente con las mejoras temporales y de
puntuacion observadas por Calderon et al. Ademas, el aumento de las capacidades coordinativas
reportadas por Caguana se alinea con las mejoras en la recepcion y el remate observadas en el
presente estudio, subrayando la relevancia de la practica deportiva regular y estructurada en la

infancia.

La explicacion de estos resultados se encuentra también en las teorias de Herrera (2016) y
Gonzales (2020) sobre la planificacion y la secuencia de las cargas de entrenamiento. La eficacia
del programa puede atribuirse a una secuencia planificada de ejercicios que coincidieron con la
necesidad de estimular adaptaciones fisioldgicas especificas en los estudiantes, favoreciendo el
desarrollo de sus habilidades motrices y la consolidacién del rendimiento deportivo. La mejora
notable en las habilidades de futbol sugiere que el entrenamiento no solo fue adecuado en
términos de los estimulos fisicos provistos, sino que también fue capaz de generar las
adaptaciones buscadas, tal como teoriza Herrera en su enfoque sobre el ajuste de las condiciones

de entrenamiento a las necesidades del momento.

Sobre el segundo objetivo especifico se revela un panorama alentador. Los estudiantes
mostraron una mejora considerable en los fundamentos basicos del futbol, lo cual es evidente
en la recepcion, donde el porcentaje de estudiantes en los niveles muy buena y buena aumento

a 8.3% y 19.4% respectivamente, un cambio significativo comparado con la ausencia de
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estudiantes en estas categorias antes del programa. La conduccion del balon también
experimentd una transformacién positiva, con un 47.2% de los estudiantes valorados como
buena y un 52.8% como regular. En el pase, el 38.9% alcanzé un nivel buena y més de la mitad
se situaron en regular, mientras que en el remate, un 25% de los estudiantes logré un nivel muy

buena, evidenciando un progreso notorio.

Al contrastar estos hallazgos con investigaciones previas, como la de Montenegro et al. (2021),
se observa una similitud en la efectividad de los programas de ejercicios coordinativos en la
mejora de la coordinacion motriz, un componente esencial en el fatbol. De manera similar,
Sanchez (2021) encontré un aumento significativo en el desempefio ofensivo tras un programa
de entrenamiento activo, lo que se alinea con las mejoras observadas en esta investigacion. Los
resultados de Escalante (2021) también son congruentes, ya que reportan una mejora en los
fundamentos técnicos del futbol post-intervencion, respaldando la efectividad de los programas

de entrenamiento estructurados.

Estos resultados se explican tedricamente por el enfoque de Quispe (2018), que destaca la
importancia de la coherencia entre la metodologia de un programa y los objetivos
institucionales, sugiriendo que la estructura y claridad del programa de entrenamiento
implementado en la Institucion Educativa N° 88398 fue clave en el logro de los resultados
positivos. Ademas, la conceptualizacién del futbol como un deporte de espacio "semi-salvaje”
por Tapia & Hernandez (2010) subraya la importancia de adaptar los entrenamientos a un
entorno cambiante, lo que podria haber contribuido a la efectividad del programa en mejorar la
adaptabilidad y habilidades de los estudiantes.

Respecto al tercer objetivo especifico, la comparacion de los niveles de mejoramiento de los
fundamentos béasicos del futbol antes y después de la aplicacion del programa de entrenamiento
en la Institucion Educativa N° 88398 Tangay Bajo arrojo resultados que sefialan una evolucion
notable en las capacidades de los estudiantes. Se evidenci6 una mejora en la recepcion, pasando
la media de puntajes de 13.83 a 19.39, lo que implica un cambio significativo del nivel malo al
regular. La conduccién del balén también mejord, con una reduccion en la media de tiempo de
27.33 a 22 segundos, reflejando un avance del nivel regular al bueno. En el pase, la media
disminuyé de 26.36 a 21.25, sefialando una transicion de mala a regular. El remate mostr6 una

mejora notable, con la media de puntajes incrementandose de 4.14 a 10.28, pasando de muy
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malo a regular. Estos cambios significativos estan respaldados por una significancia bilateral de
0.000 en la comparacion estadistica, 1o que lleva al rechazo de la hipotesis nula que sostiene
que el programa de entrenamiento no tendria un efecto apreciable en las habilidades
fundamentales de fatbol. Esto valida la hipotesis de investigacion que propone que la aplicacion
de un programa de entrenamiento mejora significativamente estos fundamentos en los

estudiantes.

Al contrastar estos resultados con estudios previos, se observa un patron similar. Calderon
(2019) identificé el entrenamiento en circuito como un método eficaz para el aprendizaje del
fatbol, alinedndose con la estructura organizada y la préctica concentrada e independiente que
también caracterizé al programa de entrenamiento de este estudio. Quispe (2018) encontr6 que
los estudiantes presentaban un nivel medio o regular en fundamentos técnicos, lo cual es
comparable con el nivel de inicio en la Institucién Educativa N° 88398 antes de la intervencion.
Ademas, Manzano (2021) subraya la influencia significativa de un programa de entrenamiento
en las técnicas de futbol de los estudiantes, lo que se refleja en la mejora cuantificable post-

intervencién observada en este estudio.

Desde la perspectiva tedrica, Romero et al. (2018) describen el fatbol como un sistema complejo
y dinamico que requiere de entrenamiento para perfeccionar las habilidades basicas de control,
conduccion, pase y remate, tal como se menciona en Becker (2015). Sans y Frattarola (2009)
resaltan la importancia de la percepcion y la toma de decisiones en el aprendizaje de estos
fundamentos, aspectos que probablemente fueron abordados durante el programa de
entrenamiento. Ademas, las explicaciones especificas de cada habilidad proporcionadas por
Chuquimarca et al. (2022), Gallardo et al. (2019) y Vasquez (2009) ofrecen una base tedrica
para comprender como la mejora en cada una de estas habilidades contribuye al rendimiento

técnico-tactico en el futbol.
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CONCLUSIONES

Se evidencio que, antes del programa de entrenamiento, la mayoria de los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 88398 Tangay Bajo presentaban deficiencias en los fundamentos
bésicos del fatbol. En la recepcién, un 72.2% estaban en niveles malo o muy malo, en
conduccion un 80.6%, en pase un 80.5%, y en remate un 94.5% no alcanzaron el nivel
regular. Estos resultados subrayaron la necesidad imperante de implementar el programa
de entrenamiento para mejorar estas habilidades esenciales.

Se evidencio que, tras la aplicacion del programa de entrenamiento, los estudiantes de la
Institucién Educativa N° 88398 Tangay Bajo mostraron una mejora significativa en los
fundamentos basicos del futbol. En la recepcion, el 27.7% alcanzo niveles de muy buena o
buena, con una mayoria del 66.7% en regular. En la conduccion del bal6n, un notable 47.2%
logré una evaluacion de buena y un 52.8% de regular. En el pase, el 38.9% de los
estudiantes alcanzaron el nivel buenay un 55.6% el regular, reduciendo considerablemente
el porcentaje en malo a solo un 5.6%. En el remate, se observo una destacada mejora con
un 25% en muy buena y un 27.8% en buena.

Se logré una mejora significativa en las habilidades fundamentales del futbol en los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 88398 Tangay Bajo tras la implementacion del
programa de entrenamiento. La recepcion mejord notablemente, con la media de puntajes
aumentando de 13.83 a 19.39, lo que representa un avance de un nivel malo a regular. En
la conduccion del baldn, la media se redujo de 27.33 a 22 segundos, indicando un progreso
de regular a buena. El pase también mostré mejoras, con la media disminuyendo de 26.36
a 21.25, sefialando una transicion de mala a regular. En el remate, se observo un incremento
significativo de la media de puntajes de 4.14 a 10.28, elevandose de muy malo a regular.
Ademas, la disminucion en las desviaciones estandar en la conduccion y el remate sugiere
una mayor consistencia en estas habilidades tras el entrenamiento. La significancia bilateral
de 0,000 en todas las comparaciones de los fundamentos del fatbol respalda
estadisticamente estas mejoras, llevando al rechazo de la hipétesis nula y confirmando que
el programa de entrenamiento ha tenido un efecto positivo y significativo en el desarrollo

de las habilidades de futbol de los estudiantes en el afio 2022.
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RECOMENDACIONES
- Se sugiere la implementacion continua y la mejora del programa de entrenamiento de futbol
en la Institucion Educativa N° 88398 Tangay Bajo. Esta responsabilidad recaerd en los
educadores fisicos y entrenadores, quienes deberan planificar y ejecutar sesiones de
entrenamiento regulares, enfocandose en ejercicios especificos para cada uno de los
fundamentos basicos. Se sugiere la incorporacion de metodologias innovadoras y adaptativas,
basadas en el nivel de habilidad y el progreso de cada estudiante. Los beneficios de esta accion
incluiran no solo una mejora en las habilidades deportivas de los estudiantes, sino también el

fomento de la disciplina, el trabajo en equipo y la confianza en si mismos.

Se sugiere la expansién y replicacion del programa de entrenamiento a otras instituciones
educativas. Esta tarea debe ser liderada por un equipo de expertos en educacion fisica y
deportiva, en colaboracion con las autoridades educativas locales. La expansion del programa
debe incluir la personalizacion y adaptacion a las necesidades y contextos especificos de cada
institucion. Como beneficio, se espera que mas estudiantes mejoren sus habilidades en el
fatbol y que se promueva un enfoque holistico en la educacién fisica, integrando el desarrollo

fisico, cognitivo y social.

Se aconseja la realizacion de un seguimiento y evaluacion continuos del programa de
entrenamiento en la Institucion Educativa N° 88398 Tangay Bajo. Esto deberia ser realizado
por un equipo multidisciplinario que incluya entrenadores, educadores fisicos y psicologos
deportivos. El objetivo estuvo ajustar el programa en funcién de los resultados de seguimiento
y la retroalimentacion de los estudiantes, para asegurar su eficacia y sostenibilidad. Ademas,
se sugiere la incorporacion de actividades que fomenten la comprension tactica del juego y el
desarrollo de habilidades psicosociales. Los beneficios incluirdn no solo la mejora continua en
el desempefio deportivo de los estudiantes, sino también su desarrollo integral como

deportistas y personas.
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ANEXOS Y APENDICES.

Anexo 1. Matriz de consistencia

estudiantes de
secundaria de
la Institucion
Educativa N°
88398 Tangay
Bajo,
20227

afo

Obijetivos especificos:

Identificar los niveles
de los fundamentos
basicos del futbol
antes de la aplicacion
del programa de
entrenamiento en los
estudiantes de la
Institucion Educativa
N° 88398 Tangay
Bajo, afio 2022.

Educativa N°
88398 Tangay
Bajo,
2022.

Hi: La
aplicacion de
un programa
de
entrenamiento
mejora los
fundamentos
basicos del
futbol en los
estudiantes de
la Institucién
Educativa N°
88398 Tangay
Bajo, afio 2022

ano

Problema Variable Objetivos Hipotesis Metodologia
Obijetivo general: Ho: La
¢Cudles son los Aplicar un programa | aplicacion de | Tipo:

Programa de . i o
efectos de _ de entrenamiento para | un programade | Aplicada, cuantitativa
entrenamiento . : o

aplicar un mejorar los | entrenamiento | Disefio:

programa  de fundamentos basicos | no mejora los | Pre experimental,

Fundamentos

entrenamiento | basicos de del futbol en | fundamentos transversal.

para mejorar | futbol estudiantes de | basicos  del | Poblacion:

los secundaria de la | futbol en los | Esta conformada por
fundamentos Institucion Educativa | estudiantes de | los 36 alumnos de
basicos del N° 88398 Tangay | secundaria de | secundaria de la
futbol en Bajo, afio 2022. la Institucion | Institucion Educativa

NO
Bajo.

88398 Tangay

Muestra:
18

estudiantes de nivel

Constituida por

secundaria del tercer
y cuarto grado de la
Institucion Educativa
N° 88398 Tangay
Bajo.

Técnica:
Observacion directa
Instrumento:

Ficha de observacion

39




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos.

programa de
entrenamiento en
estudiantes de la
Institucion Educativa
N° 88398 Tangay
Bajo, afio 2022.

entrenamiento
mejora los
fundamentos basicos
del

estudiantes de la

futbol en los
Institucién
Educativa N° 88398
Tangay Bajo, afio
2022.

Problema Variable Objetivos Hipotesis Metodologia

¢Cuéles son los | Programa de . ) Ho: La aplicacion de | Tipo:
) ) Identificar los niveles )

efectos de aplicar un | entrenamiento de los fundamentos un programa de | Aplicada,
programa de basicos del futbol entrenamiento  no | cuantitativa

) después de la _ o
entrenamiento para | Fundamentos aplicacion del mejora los | Disefio:
mejorar los | basicos de futbol | Programa de fundamentos bésicos | Pre

entrenamiento en los _

fundamentos estudiantes de del futbol en los | experimental,
basicos del futbol en secundaria de la estudiantes de | transversal.

) Institucion Educativa _ »
estudiantes de N° 88398 Tangay secundaria de la | Poblacion:
secundaria de la Bajo, afio 2022. Institucion Conformada
Institucion ) Educativa N° 88398 | por los 36

) Comparar los niveles _ 3
Educativa N° 88398 de mejoramiento de Tangay Bajo, afio | alumnos de
Tangay Bajo, afio los fundamentos 2022. secundaria
basicos de futbol, o
20227 antes y después de la | H1: La aplicacion de | de la
aplicacion del un programa de | Institucion

Educativa N°
88398
Tangay Bajo.
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PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO, PARA DESARROLLAR EL APRENDIZAJE
DE LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL FUTBOL.

SESION DE APRENDIZAJE N° 1: RECEPCION

DATOS INFORMATIVOS.

1. Institucién Educativa : Institucion Educativa N° 88398 Tangay Bajo

2. Fecha

: 29 de agosto del 2022.

CAPACIDADES.

Realiza ejercicios simples con la ayuda de infraestructura adecuada para el

mejoramiento de la recepcion y control del balon.
SECUENCIA METODOLOGICA

e Parte inicial

>

>

Introduccion:

- Se informa al estudiante sobre el propdsito de la sesion dialogando
sobre la recepcidn del balon con las diferentes partes del cuerpo y se les
preguntd: ¢Con que parte del cuerpo se puede recepcionar el balon?
¢Quién crees que recepciona perfectamente el balén en el mundo del
deporte?

Activacion fisiologica:

- Los estudiantes dan 2 vueltas al perimetro del campo deportivo.

- Se realiza movilidad articular y elongaciones de los segmentos
corporales a trabajar.

- Rondas 10 mts x 10 mts 3 contra 1

- Estiramiento libre

e Parte principal

>

Utilizando material reciclable (botellas descartables con arena) los
estudiantes desplazan la planta del pie por encima de ellas levantando la
punta del pie al hacerlo (10 repeticiones.)

» Ahora se les lanza el balén aéreo igual N° de veces para ejercitar la

recepcion con la planta, en donde levantan levemente la planta para

hacerlo.
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VARIANTE:

» En pareja tocan el balén a la pared del fronton (uno lanza y otro la
recepcion y asi sucesivamente 30 repeticiones).

» Frente a la pared de frontdn se delimita 2 circulos de 50 cm de didmetro
de los cuales los estudiantes lanzan con la mano los balones a una
distancia de 5mts ya sefializado; recepcionando el balon sin que estos
salgan del perimetro delimitado, situacion en que el fatbol determina la
pertenencia del baldn y se juega répido con orientacion.

VARIANTE

» Cada estudiante patea el balon en la pared de frontdn recepcionando el

balon con el empeine sin salir del perimetro.
e Parte final

> Vuelta a la calma con un trote suave alrededor del campo deportivo.

> Se les pregunta a los estudiantes sobre lo aprendido en el entrenamiento
manifestando sus interrogantes e inquietudes al docente, reforzando las
preguntas hechas en el inicio.

» Se procede a alongar y estirar los segmentos corporales adecuados.

IV.  EVALUACION.

CRITERIO INDICADOR INSTRUMENTO
Percepcion motriz Mejora sus habilidades y destrezas con | Ficha de
Orgénico motriz el balon respetando a sus compafieros | observacion
Socio motriz en las actividades realizadas.

V. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.
- Mando directo
- Asignacion de tareas.
VI. MATERIALES.
- 2 Balones.
- Silbato
- Wincha
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1.
2. Fecha

SESION DE APRENDIZAJE N° 2: CONDUCCION
DATOS INFORMATIVOS

Institucion educativa : Institucion Educativa N° 88398 Tangay Bajo.

: 26 de setiembre del 2022.

CAPACIDADES
Ejecuta apropiadamente los movimientos con los diferentes segmentos del pie.
SECUENCIA METODOLOGICA

Parte inicial

>

>

Introduccion:

- Se informa al estudiante sobre el proposito de la sesion de dialogando
como es la conclusion del baldn y se les pregunta ¢con que parte del pie
se conduce el balén? ¢Quién conduce adecuadamente el balén en tu

entorno deportivo?

Activacion fisiologica:

- Los estudiantes dan vueltas al perimetro del campo deportivo.

- Se realiza movilidad articular y elongaciones de los segmentos
corporales a trabajar.

- Rondas 10mts x 10mts. 4 contra 2.

Parte principal

» Dos estudiantes parten con el balon dominado y realizan el recorrido
segun el esquema en el menor tiempo posible.

VARIANTE:

» En parejas se colocan a los 2 extremos de los conos para hacer
competencia. Luego compiten 3, 4 y 5 estudiantes.

» En un perimetro de 30mts. x 30tms, 4 grupos de 5 estudiantes, cada

estudiante tendrd un namero del 1 al 5, lo mismo en los otros grupos. Se
da 5 balones a uno de los grupos quien empieza el recorrido a la voz del

profesor.
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> El estudiante N° 1 conduce el balon al siguiente grupo, entregando el
balén al estudiante N° 1 de ese grupo, quien conduce al grupo siguiente
y asi sucesivamente; el estudiante que entrega el bal6n se coge de la mano
de su compafiero que recibe el balon y asi entregar y conducir el balon
junto con sus compafieros y este agarrado de la mano de sus 4
comparieros dando una vuelta a todo el perimetro.

v Juego: En parejas uno con balén y el otro libre, a la voz del
profesor el poseedor de balon intenta agarrar al compafiero que
estd libre dentro de un perimetro de 50mts. X 50mts; si es
alcanzado el jugador libre, toma posesion del balon y le toca
alcanzar a su pareja y asi sucesivamente (2 minutos).

VARIANTE:

» La pesca se hara con el balén en la mano.
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> Al sonido del silbato desistir de pescar a su pareja y capturar a un
compafiero de grupo.
v Futbol:
- Fatbol libre.
- Conduccion con el empeine a la voz del docente.
e Parte final
» Vuelta a la calma con un trote suave alrededor del campo deportivo.
> Se les pregunta a los estudiantes sobre lo aprendido en el entrenamiento
manifestando sus interrogantes e inquietudes al docente, reforzando las
preguntas hechas en el inicio.
» Se procede a elongar y estirar los segmentos corporales adecuados.
IV.  EVALUACION

CRITERIO INDICADOR INSTRUMENTO
Percepcion motriz Mejora sus habilidades y destrezas con | Ficha de
Organico motriz el balon respetando a sus comparieros | observacion
Socio motriz en las actividades realizadas.

V. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
- Mando directo

- Asignacion de tareas

VI.  MATERIALES

- Balones, Conos, Silbato, crondémetro.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 3: PASE
DATOS INFORMATIVOS
1. Institucién educativa : Institucion Educativa N° 88398 Tangay Bajo.
2. Fecha : 31 de octubre del 2022.
CAPACIDADES
Practica el pase con los diferentes segmentos del pie, experimentando en el juego
real en el fatbol.
SECUENCIA METODOLOGICA
e Parte inicial
> Introduccion:
- Se informa al estudiante sobre el propdsito de la sesion conversando
como el pase, y se les pregunt6 ;Qué es y como es el pase? ;Con que
parte del cuerpo se efectla el pase?
> Activacion fisiologica:
- Los estudiantes trotan (velocidad reaccién) al sonido del silbato
velocidad 5mts. Trote normal y asi sucesivamente
- Se realiza movilidad articular y elongaciones de los segmentos
corporales a trabajar.
- Rondos 10mts. X mts. 4 contra 1
- Estiramiento libre
e Parte principal
- El ejercicio empieza tocando al mismo tiempo, los que estan con el balén para

el lado derecho, tocando y picando para el mismo lado en forma de un cuadrado.

VARIANTE:

- La forma de rombo.

- El mismo ejercicio para el lado opuesto.
- Tocando y picando al lado contrario.

- Desplazamiento por los laterales.
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- El jugador trata de introducir el balon en las pequefias porterias (vallas, conos)
debiendo hacerlo en menos de 15 seg. Consta de 5 disparos, se contabiliza los
aciertos.

VARIANTE:

- Iniciando desde el otro extremo y pateando con la otra pierna.

- Aumenta la distancia de 10 mts.

st J7 | J 1, J

10 tnts

1 tr1

- -
b P o - b q""-_.-""

REFERENCIAS

B posicicn inicial
1 Posicidn siguiente
ey 1 tayectoria del disparo acertado.

Trayectoria del disparo no acertado

_,‘_., DiStElnI:iElS

» Juego:
- Se forma 4 grupos de 5 alumnos y 2 de 6 estudiantes.
- Se forma 4 cuadrados de 5 x mts, cada grupo ocupa su cuadrado
colocando en las esquinas del mismo, con la salvedad, que uno de cada
cuadrado irén 2 estudiantes y un balon.
- Cada esquina tiene un niamero.
- El estudiante toca y se desplaza el estudiante N°2, el estudiante N°2 toca
y se desplaza al estudiante N°3; el estudiante N°3 toca y se desplaza al
estudiante N°4, el estudiante N°4 toca y se desplaza al estudiante N°1, y

asi sucesivamente.

47



> Futbol:
- Un toque.
- Dos toques.
- Fatbol libre.

- Goles con la parte interna y externa.

e Parte final

- Vuelta a la calma con un trote suave alrededor del campo deportivo.

- Se les pregunta a los estudiantes sobre lo aprendido en el entrenamiento

manifestando sus interrogantes e inquietudes al docente, reforzando las

preguntas hechas en el inicio.

- Se procede a elongar y estirar los segmentos corporales adecuados.

IV. EVALUACION
CRITERIO INDICADOR INSTRUMENTO
Percepcion motriz Mejora sus habilidades y destrezas con | Ficha de

Orgénico motriz

Socio motriz

el balon respetando a sus compafieros

en las actividades realizadas.

observacion

V.

VI.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

- Mando directo.
- Asignacion de tareas.
MATERIALES

- Balones, conos, silbato.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 4: REMATE

I. DATOS INFORMATIVOS

1. Institucién educativa : Institucion Educativa N° 88398 Tangay Bajo.
2. Fecha : 28 de noviembre del 2022.
CAPACIDADES
Realiza juegos adecuados para la ejecucion del remate preciso a un objetivo
sefializado.
SECUENCIA METODOLOGICA
e Parte inicial
> Introduccion:
- Se informa al estudiante sobre el proposito de la sesion de dialogando
y preguntando ¢con que parte de la pierna se ejecuta un bien remante?
¢ QuE tipos de remates conoces?
> Activacion Fisioldgica:
- Los estudiantes dan vueltas al perimetro campo deportivo
-Se realiza movilidad articular y elongaciones de los segmentos
corporales a trabajar.
- Rondos 3:1 de 10 x 10 mts.

- Estiramiento libre

e Parte principal

- El jugador azul estuvo en este caso, el que va a ser evaluado, partird de una
posicion de espaldas a la porteria, aprox. A 3mts. del area. Un compafiero
(jugador amarillo se situara con balén en unos 7mts. mas retrasado que el jugador
azul) y en banda derecha, el jugador verde, se situara en la linea de banda
izquierda a la altura del jugador azul. Por Gltimo, en la porteria se situara dos
conos junto a cada palo y un portero entre los conos.

- La prueba comienza cuando el jugador amarrillo realiza un pase al pie del
jugador azul, el cual debe realizar un tiro a porteria desde fuera del area antes de
que el jugador verde (que empieza a correr e interceptar en el momento que el

jugador amarrillo realiza el pase).
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- Cada jugador realizara 5 tiros recibiendo el pase por la izquierda saliendo el
defensor desde el lado contrario.

- El jugador azul (el que es evaluado), debe conseguir realizar el tiro de forma
rapida, de manera que logre golpear al balén sin que el jugador le moleste

VARIANTES:

- Pase con bote.

- Portero unos pasos adelantados.

- Balon aéreo.

- Precision del disparo con empeine, se colocan 6 balones como indica la figura
el jugador debe tratar de introducirlos en el arco pequefio, sin que bote antes de
entrar, asignandose un punto por cada acierto y dos puntos por trayectoria del

disparo acertado, por cada tanto desde los angulos mas cerrados.

REFERENCTAS

B posicion iniciat
Posicion siguiente
Trayectoria del disparo acertado,

Trayectoria del disparo no acertado

» Juego:
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- Remate Libre

Se coloca todos los balones de tras de la porteria con el docente, quien

lanza los balones sobre la porteria y el estudiante saldra en velocidad al

baldn, tratando de rematar sin que, caida al suelo, vale 3 puntos; controlar

y rematar 2 puntos, y con vote en el suelo 1 puntos (5 disparos cada uno).

Si no el baldn a porteria el estudiante recoge su bal6n, pasandolo al

docente.
> Futbol:
- Futbol libre

- Solo vale gol con remate fuera del area

- Vale doble con balén dominado y remate

e Parte final

- Vuelta a la calma con un trote suave alrededor del campo deportivo.

- Se les pregunta a los estudiantes sobre lo aprendido en el entrenamiento

manifestando sus interrogantes e inquietudes al docente, reforzando las

preguntas hechas en el inicio.

- Se procede a elongar y estirar los segmentos corporales adecuados.

IV. EVALUACION

CRITERIO

INDICADOR

INSTRUMENTO

Percepcion motriz
Organico motriz

Socio motriz

Mejora sus habilidades y destrezas con
el balén respetando a sus comparieros

en las actividades realizadas.

Ficha de

observacion

VI.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

- Mando directo.

- Asignacion de tareas.

MATERIALES

- Balones, conos,

vallas, chalecos, silbato
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Ficha de recoleccion de datos de los fundamentos basicos del futbol

Guia para recolectar los datos

Test Objetivo Materiales Procedimiento Evaluacion
Medir la | Dos bastones | A una distancia de 10 m., se | Se le concede al
Test de | capacidad Una soga de 6 | lanzara el balon al deportista. | deportista 10
recepcion técnica del | m. El deportista debe recepcionar | oportunidades, cada
deportistaen el | Wincha con el pecho u devolvera con | recepcion correcta se
fundamento de | Yeso el pie antes que caiga al suelo, | valida con un punto.
recepcion Ficha de | de la misma manera se
campo realizard la recepcion vy
Silbato entrega con el muslo y con el
pie.
Medir la | Bastones (10) | Sobre una recta de 20 cm se | Se mide el tiempo total
Test de | capacidad Crondémetro coloca a cada 2 m. un bastén. | que ha empleado el
conduccion | técnica del | Fichas de | El testeado debe recorrer en | testeado.
del balon jugador en la | control zig zag 2 veces ida y vuelta | Se da dos tentativas y se
conduccién Balones  de | dicha recta, sin interrupcion y | registra el mejor tiempo
del balén futbol sin hacer caer los bastones realizado.
Silbato
Medir la | Un banderin | A una distancia de 20 m., de | Se concede el deportista
Test de | capacidad Yeso un punto marcado se ubica el | diez tiros, y se suma el
precision técnica del | Wincha banderin trazando a su | puntaje obtenido en los
del pase jugador en la | Fichas de | alrededor  circulos con | 10 tiros
ejecucién del | control separacién de un metro, cada
pase Balones metro de distancia  del
Silbato banderin constituye un punto
negativo, por ello, el baldn
debe tocar lo mas cerca de
banderin.
Medir la | Porteria A una distancia de 20 m., | Se concede el deportista
Test de | capacidad Yeso desde varios puntos marcado | 15 tiros, y se suma el
precision técnica del | Wincha se ubica el jugador frente a la | puntaje obtenido en los
del remate | jugador en la | Fichas de | porteria con un balén vy | 15 tiros.
ejecucion del | control ejecutara 15 remates, se
remate del | Balones cuenta cada anotacion.
balon. Silbato
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Tabla de valores para la puntuacion de cada test.

Evaluacion
cuantitativa

Recepcion

Conduccidén

Pase

Remate

Muy buena

26 a Mas

19” a

16a-

13 a Mas

Buena

21-25

22” _ 20”

20-17

10-12

Regular

16 - 20

2577 _ 2377

24 -21

07-09

Mala

11-15

287 =24~

28 —25

03 -06

Muy Mala

10 a Menos

29” a Mas

29 a Mas

02 a Menos

Ficha de recoleccidn de datos.

N° | Recepcion

Condicion

Conduccién

Condiciéon | Pase

Condicion

Remate | Condicioén

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22
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Anexo 3. Validacion de juicio de expertos
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VALIDACION CON JUICIO DE EXPERTOQ: SESION DE APRENDIZAJE.

TEMA: Efectos de un programa de entrenamiento para mejorar los fundamentos
béasicos de futbol en estudiantes de la Institucion Educativa N° 88398 Tangay Bajo,
ano 2022,

OPINION O JUICIO DE EXPERTO:

1.
2.

La opinion que Ud. nos brinde es Personal, Sincera y Anénima.
Marque con un aspa “X” dentro del cuadrado de Valoracién, solo una vez por cada
criterio, el que Ud. Considere su opinién. 1 = Muy Malo 2= Malo3 = Regular 4=

Bueno 5 = Muy Bueno

CRITERIOS

VALORACION

1|2

3|4

Claridad:
Esta formulado con lenguaje apropiado.

Objetividad:
Esta expresado en conductas observables.

Actualidad:
Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia.

Organizacion:
Existe una organizacion logica.

Suficiencia:
Comprende los aspectos de cantidad y calidad.

Intencionalidad:
Adecuado para conocer las opiniones de las encuestadas.

Consistencia:
Basados en aspectos teoricos cientificos de organizacion.

Coherencia:

Establece coherencia entre las variables y los indicadores.

Metodologia:
La estrategia responde a los propositos del estudio.

Pertinencia:
El instrumento es adecuado al tipo de investigacion.

X X X X X X X X X Xu

Muchas Gracias por su Respuesta.

Juez Experto 1: José Manolo Mendoza Estrada

Mg M

anolo Mehdoza Estrada
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

VALIDACION DE INSTRUMENTOS
VAL IDACION CON JUICIO DE EXPERTO: SESION DE APRENDIZAJE.

TEMA: Efectos de un programa de entrenamiento para mejorar los fundamentos
béasicos de futbol en estudiantes de la Institucion Educativa N° 88398 Tangay Bajo,
ano 2022.

OPINION O JUICIO DE EXPERTO:

1. Laopinién que Ud. nos brinde es Personal, Sincera y Anénima.

2. Marque con un aspa “X” dentro del cuadrado de Valoracion, solo una vez por cada
criterio, el que Ud. Considere su opinién. 1 = Muy Malo 2= Malo3 = Regular 4=
Bueno 5 = Muy Bueno

CRITERIOS

VALORACION
1 2 3 4

Claridad:

Esta formulado con lenguaje apropiado.

Objetividad:

Esta expresado en conductas observables.

Actualidad:

Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia.
Organizacion:

Existe una organizacion logica.

Suficiencia:

Comprende los aspectos de cantidad y calidad.
Intencionalidad:

Adecuado para conocer las opiniones de las encuestadas.
Consistencia:

Basados en aspectos teoricos cientificos de organizacion.
Coherencia:

Establece coherencia entre las variables y los indicadores.
Metodologia:

La estrategia responde a los propositos del estudio.
Pertinencia:

El instrumento es adecuado al tipo de investigacion. —

Muchas Gracias por su Respuesta. 3 <
p p ariac L2 :

XX X X X X X X X X[,

A . ———
-

Juez Experto 2: Laura Maria Diaz Guerra ~ Nag. L@ujg;mwm”(’; uerra
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

VALIDACION DE INSTRUMENTOS
VAL IDACION CON JUICIO DE EXPERTO: SESION DE APRENDIZAJE.

TEMA: Efectos de un programa de entrenamiento para mejorar los fundamentos
bésicos de futbol en estudiantes de la Institucion Educativa N° 88398 Tangay Bajo,
ano 2022,

OPINION O JUICIO DE EXPERTO:

1. Laopinién que Ud. nos brinde es Personal, Sincera y Anonima.
2. Marque con un aspa “X” dentro del cuadrado de Valoracidn, solo una vez por cada
criterio, el que Ud. Considere su opinion.

1=Muy Malo 2= Malo 3 =Regular 4=Bueno 5 = Muy Bueno
VALORACION
CRITERIOS 1 5 3 Z
Claridad: X
Esta formulado con lenguaje apropiado.
Objetividad: X
Esta expresado en conductas observables.
Actualidad: X
Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia.
Organizacion: X
Existe una organizacion logica.
Suficiencia: X
Comprende los aspectos de cantidad y calidad.
Intencionalidad: X
Adecuado para conocer las opiniones de las encuestadas.
Consistencia: X
Basados en aspectos teoricos cientificos de organizacion.
Coherencia: X
Establece coherencia entre las variables y los indicadores.
Metodologia: X
La estrategia responde a los propdsitos del estudio.
Pertinencia: X

El instrumento es adecuado al tipo de investigacion.

Muchas Gracias por su Respuesta.
Juez Experto 3: Magda Luz Villacorta Bello
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Anexo 4. Sesiones del programa de entrenamiento

ACTIVIDAD

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° ‘ > SEMlANA )

Promovemos el trabajo y emprendimiento con el uso sostenible de nuestros

recursos
SESION DE APRENDIZAJE N° 01 1°
l. DATOS INFORMATIVOS:

I.E. N° 88398 tangay bajo | UGEL ‘ SANTA DREA ANCASH
< EDUCACION - o foyE0R0
Area FISICA Grado /Seccion 3°,4°y5°6 CICLO

ERIC JAIME VELASQUEZ . ,
Docente TORRES FECHA DURACION | 90
Director | GERMAN ANGELES

TITULO: “Crean diferentes situaciones motrices como lanzando y pasando una pelota, mediante la
practica del futbol”
. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES.

aprendizaje de
manera auténoma.

estratégicas para
alcanzar sus
metas.

establece una elevada
precision en el orden y
prioridad, y considera
las exigencias que
enfrenta en las
acciones de manera
secuenciada.

COMPETENCIA CAPACIDADES (I:EF\Q/I/:\FES/!\(():?(IDDI\IIE EVIDENCIAS | INSTRUMENTO
Crea acciones Secuencias de
motrices  utilizando | 3CC1ON€S . )
diferentes materiales realizadas  en |e Lista de cotejo
SE (balones,  bastones, fo(rjr_ng dual
DESENVUELVE cuerdas) expresandose mIIVIt' ua y
DE MANERA SE EXPRESA a través de su cuerpo y | CO'€ctva
AUTONOMA A | CORPORALMENTE | el movimiento, para
TRAVES DE SU encontrarse  consigo
MOTRICIDAD mismo y en forma
colectiva
COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES
Organiza un conjunto
de acciones en funcion
del tiempo y de los
. recursos de  que
Organiza . .
. d dispone, para lo cual | Trabaja
Gestiona su acciones

individualmente
la resolucién de
las actividades.

Lista de cotejo
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Se desenvuelve en Personaliza
entornos virtuales entornos
generados por las tic virtuales.

Accede a plataformas
virtuales para

Observa
desarrollar imagenes
aprendizajes en el 9 ’

revisan

area de matematica
seleccionando
opciones,

informacion y o Lista de cotejo
descargan las

: fichas de
herramientas y ;
o trabajo.
aplicaciones, y
realizando

ENFOQUES TRANSVERSALES

VALORES / ACCIONES OBSERVABLES

ENFOQUE INCLUSIVO O
ATENCION A LA DIVERSIDAD

Respeto por las diferencias

= Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, apertura y
respeto a todos y cada uno, evitando cualquier forma de
discriminacién basada en el prejuicio a cualquier diferencia. Ni
docentes ni estudiantes estigmatizan a nadie

ENFOQUE DE DERECHOS

Conciencia de derechos

= Los estudiantes identifican y rechazan interacciones sociales
cargadas de racismo en todos los contextos en los que se
desenvuelven. Manifiestan abiertamente su rechazo, poniendo
en relieve el valor de las personas como sujetos en igualdad de
derechos humanos

1. SECUENCIA DIDACTICA.

INICIO

20 minutos

Motivacion

= El docente saluda a los estudiantes y acuerda las normas de convivencia: Escuchar atentamente a sus compafieros, participar levantando
la mano, respetar las opiniones de sus compafieros, etc.
SE HACE RECORDAR EL NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: TITULO DE LA SESION: Crean diferentes
situaciones motrices como lanzar y conducir diferentes materiales mediante la préactica del futbol
. La competencia: SE DESENVULEVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD
. EL PROPOSITO: Mejorar las aptitudes fisicas mediante diversas situaciones motrices grupales
eEL RETO: REALIZAR DIFERENTES TIPOS DE ACTIVIDADES MOTRICES CON DIVERSOS MATERIALES DESDE

DIVERSAS SITUACIONES MOTRICES

En el loza deportiva los estudiantes los estudiantes salen y realizan lo siguiente

®  Tres vueltas de carrera continua suave a la pista.

e  Desplazamientos laterales cambiando cada 3 pasos con las piernas ligeramente flexionadas.

®  Paso lateral cruzado y pasos afiadidos.

e  Carrera continua tocando talones a los gluteos.

e  Carrera continla elevando las rodillas a la altura de las caderas.

e  Andando, giros de cintura hacia la pierna adelantada.

e  Andando, giros alternados de los brazos hacia el frente y atras.

Oxigenacion grupal.

DESARROLLO

45 minutos
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Formar grupos iguales tanto en nimero de varones como de mujeres , se les da una pelota de futbol y realizan diversas
actividades motrices :
- Forman una linea con un lider adelante , el cual recepcionar el balén del primero de la columna y devolvera al
segundo ,el primero ira al lugar del lider ...y este pasara al final de la columna ...y asi sucesivamente
Los estudiantes de acuerdo a este dril ellos crearan otros similares ...con diferentes tipos de formaciones , en circulo ,
media luna , con cambios de posicion de acuerdo a tiempo del lider
- Los estudiantes luego dan sus opiniones de cuantas formas de recepcionar el balén conocen y realizaran sus
trabajos grupales en el campo de juego utilizando las diferentes formas de recepcionar el balén y los diferentes
formas de dar un pase
- Empiezan dando pase con la parte interna y recepciénan con la planta del pie
- Luego dan el pase con la parte externa y recepcionan con la parte interna del pie
- Luego dan el pase con la parte media y recepcionan con la parte externa del pie
Luego se forman equipos iguales de participantes y se practica el futbol , utilizando los fundamentos del futbol que mas se
acomoda a sus habilidades motrices

CIERRE 15 minutos

e  Finalmente, el docente plantea otras nuevas situaciones significativa para la casa:
¢Podemos realizar estas actividades en casa? ¢ Dénde mas podriamos practicarlos?

e  Eldocente promueve la reflexion en los estudiantes a través de las siguientes preguntas Metacognicion:

e ;Qué aprendimos hoy? ;Como lo aprendimos? ¢ Por qué es importante lo aprendido? , ; Qué mas necesito aprender para
mejorar?

e Los estudiantes responden en dialogo abierto al docente a manera de lluvia de ideas.

. El docente resuelve las preguntas que surgen, felicita las actitudes positivas evidenciadas durante la sesion.
El docente da por concluida la sesién y los anima a seguir adelante. Las recomendaciones de cuidado y prevencion contra el
COVID 19.

V. MATERIALES O RECURSOS A UTLIZAR.
> Para el estudiante:
- balones, sogas, loza deportiva, bastones
> Para el docente:
- Cronometro ,silbato,

11 del 2023
GERMAN ANGELES ERIC JAIME VELASQUEZ TORRES
DIRECTOR PROFESOR DE AREA
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ACTIVIDAD

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° | 2 SEMANA >

Promovemos el trabajo y emprendimiento con el uso sostenible de nuestros recursos |

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

V. DATOS INFORMATIVOS:

1.E. II;IA\E;?DS% TANGAY UGEL | SANTA DREA ANCASH
. EDUCACION . o fouEo RO
Area EISICA Grado /Seccién 3°,4°y5°,6 CICLO

ERIC JAIME VELASQUEZ . .
Docente TORRES FECHA DURACION | 90
Director | GERMAN ANGELES

TITULO: “Crean diferentes situaciones motrices como conducir una pelota mediante la practica del futbol”
VI. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES.

CRITERIOS DE
EVALUACION

COMPETENCIA | CAPACIDADES EVIDENCIAS | INSTRUMENTO

Secuencias de

. . acciones realizadas
Crea acciones motrices
en forma

oty dteee | "y |+ Lista d coef
SE DESENVUELVE bastones, cuerdas) | colectiva
DE MANERA expresandose a través de
AUTONOMA A SE EXPRESA su_cuerpo y el
TRAVES DE SU CORPORALMENTE | Movimiento, para

MOTRICIDAD encontrarse consigo
mismo y en forma

colectiva

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES

Organiza un conjunto de
acciones en funcion del
A tiempo y de los recursos de .
Gestiona su Organiza acciones que dispone, para lo cual Trabaja

P - establece una  elevada | individualmente la
aprendlzaje de estrategicas para precision en el orden y | resolucién de las

manera auténoma. alcanzar sus metas. | prioridad, y considera las | actividades.
exigencias que enfrenta en

las acciones de manera
secuenciada.
Accede a plataformas
virtuales para desarrollar
Se desenvuelve en aprendizajes en el area | Observaimagenes,
. Personaliza de matematica | revisan informacién
entornos virtuales ) entornos virtuales. | seleccionando opciones, | y descargan las ® Lista de cotejo
generados por las tic herramientas y | fichas de trabajo.
aplicaciones, y
realizando

Lista de cotejo
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ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES / ACCIONES OBSERVABLES

Respeto por las diferencias

= Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, apertura y respeto a
todos y cada uno, evitando cualquier forma de discriminacién basada
en el prejuicio a cualquier diferencia. Ni docentes ni estudiantes
estigmatizan a nadie

Conciencia de derechos

EN FOQ UE DE DERECHOS = Los estudiantes identifican y rechazan interacciones sociales cargadas de racismo en todos

los contextos en los que se desenvuelven. Manifiestan abiertamente su rechazo, poniendo en
relieve el valor de las personas como sujetos en igualdad de derechos humanos

ENFOQUE INCLUSIVO O ATENCION A
LA DIVERSIDAD

VII. SECUENCIA DIDACTICA.
INICIO 20 minutos

Motivacion
= El docente saluda a los estudiantes y acuerda las normas de convivencia: Escuchar atentamente a sus compafieros, participar levantando
la mano, respetar las opiniones de sus compafieros, etc.
SE HACE RECORDAR EL NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: TITULO DE LA SESION: Crean diferentes
situaciones motrices como conducir una pelota mediante la practica del futbol
. La competencia: SE DESENVULEVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD
e EL PROPOSITO: Mejorar las aptitudes fisicas mediante diversas situaciones motrices grupales
eEL RETO: REALIZAR DIFERENTES TIPOS DE ACTIVIDADES MOTRICES CON DIVERSOS MATERIALES DESDE
DIVERSAS SITUACIONES MOTRICES
En el loza deportiva los estudiantes los estudiantes salen y realizan lo siguiente

®  Tres vueltas de carrera continua suave a la pista.

e  Desplazamientos laterales cambiando cada 3 pasos con las piernas ligeramente flexionadas.
®  Paso lateral cruzado y pasos afiadidos.

e  Carrera continua tocando talones a los gluteos.

e  Carrera continta elevando las rodillas a la altura de las caderas.

e Andando, giros de cintura hacia la pierna adelantada.

e Andando, giros alternados de los brazos hacia el frente y atras.

Oxigenacion grupal.
DESARROLLO 45 minutos

Formar grupos iguales tanto en nimero de varones como de mujeres , se les da una pelota de futbol y realizan diversas
actividades motrices como:
- Realizan carreras de nimeros, se les asigna un nimero a cada participante, de igual manera que en cada grupo
hallan ndmeros iguales y se les asigna una meta y al final una pelota de futbol.
A la orden se da un numero cualquiera, y los nifios que tengan ese nimero salen corriendo a recoger su pelota y
traerla la més rapido posible a su grupo , gana el nifio y el grupo que més veces trae la pelota primero a su grupo
Esta actividad se le realiza variantes ,tales como partir desde la posicion de sentado, dectbito ventral, dectbito
dorsal, de cuclillas ...
- Luego se les pregunta a los estudiantes de que otra manera se puede conducir la pelota de futbol en el campo de
juego
- Se les explica las diferentes maneras de conducir el balon: con la parte interna , parte externa, media,
- Los estudiantes exploran el movimiento conduciendo la pelota por diferentes partes del campo con un balén,
haciéndolo con las diferentes partes del pie
- Luego se realiza el juego “carrera de numeros”, repitiendo el juego anterior pero ahora ya conduciendo la pelota
con el pie y con cualquiera de sus partes

Luego se forman equipos iguales de participantes y se practica el futbol , utilizando los fundamentos del futbol que mas se
acomoda a sus habilidades motrices
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CIERRE 15 minutos

. Finalmente, el docente plantea otras nuevas situaciones significativa para la casa:
¢Podemos realizar estas actividades en casa? ¢ Donde mas podriamos practicarlos?

. El docente promueve la reflexion en los estudiantes a través de las siguientes preguntas Metacognicion:

. ¢ Qué aprendimos hoy? ;Cémo lo aprendimos? ¢Por qué es importante lo aprendido? , ; Qué mas necesito aprender para
mejorar?

. Los estudiantes responden en dialogo abierto al docente a manera de lluvia de ideas.

e  Eldocente resuelve las preguntas que surgen, felicita las actitudes positivas evidenciadas durante la sesion.
El docente da por concluida la sesion y los anima a seguir adelante. Las recomendaciones de cuidado y prevencion contra el
COVID 19.

VIII. MATERIALES O RECURSOS A UTLIZAR.
> Para el estudiante:
- balones, sogas, loza deportiva, bastones
> Para el docente:
- Cronometro ,silbato,

11 del 2023
GERMAN ANGELES ERIC JAIME VELASQUEZ TORRES
DIRECTOR PROFESOR DE AREA

62



ACTIVIDAD

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

SEMANA

Promovemos el trabajo y emprendimiento con el uso sostenible de nuestros recursos

SESION DE APRENDIZAJE N° 03

IX. DATOS INFORMATIVOS:
1.E. N° 88398 tangay bajo | UGEL ‘ SANTA DREA ANCASH
Area EDIL:JI%/IA((:ZAI\ON Grado /Seccion 3°,4°y5°,6° CICLO
ERIC JAIME VELASQUEZ .
Docente TORRES Q FECHA DURACION | 90'
Director | GERMAN ANGELES
TITULO: “Crean diferentes situaciones motrices como conducir diferentes materiales mediante la préctica del
futbol”
X. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES.
CRITERIOS DE
COMPETENCIA | CAPACIDADES EVALUACION EVIDENCIAS | INSTRUMENTO
Secuencias de
Crea acciones motrices 2?1(:'0”% reallfzoar(ii\;
tilizand diferent N i i
e enss | indvidual y |* Lista de cotefo
SE DESENVUELVE bastones, cuerdas) | colectiva
DE MANERA expresandose a través de
AUTONOMA A SE EXPRESA su_ cuerpo y el
TRAVES DE SU CORPORALMENTE | Movimiento, para
MOTRICIDAD encontrarse consigo
mismo y en forma
colectiva
COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES
Organiza un conjunto de
acciones en funcion del
Gesti tiempo y de los recursos de Trabai
estiona su Organiza acciones que dispone, para lo cual rabaja
P - bl levada | individualmente | . -
aprendizaje de estratégicaspara | Dheniee U | e e lss | Lista de cotejo
manera auténoma. alcanzar sus metas. | prioridad, y considera las | actividades.
exigencias que enfrenta en
las acciones de manera
secuenciada.
Accede a plataformas
virtuales para desarrollar
Se desenvuelve en o y gprendizajes en teI ,égea Observa i:pégene_;

: ersonaliza e matematica | revisan informacion . .
entornos virtuales . entornos virtuales. | seleccionando opciones, | y descargan las ® Lista de cotejo
generados por las tic herramientas y | fichas de trabajo.

aplicaciones, y
realizando
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ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES / ACCIONES OBSERVABLES

Respeto por las diferencias

= Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, apertura y respeto a
todos y cada uno, evitando cualquier forma de discriminacién basada
en el prejuicio a cualquier diferencia. Ni docentes ni estudiantes
estigmatizan a nadie

Conciencia de derechos

EN FOQ UE DE DERECHOS = Los estudiantes identifican y rechazan interacciones sociales cargadas de racismo en todos

los contextos en los que se desenvuelven. Manifiestan abiertamente su rechazo, poniendo en
relieve el valor de las personas como sujetos en igualdad de derechos humanos

ENFOQUE INCLUSIVO O ATENCION A
LA DIVERSIDAD

XI. SECUENCIA DIDACTICA.
INICIO 20 minutos

Motivacién
= El docente saluda a los estudiantes y acuerda las normas de convivencia: Escuchar atentamente a sus compafieros, participar levantando
la mano, respetar las opiniones de sus comparieros, etc.
SE HACE RECORDAR EL NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: TITULO DE LA SESION: Crean diferentes
situaciones motrices como lanzar y conducir diferentes materiales mediante la préctica del futbol
. La competencia: SE DESENVULEVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD
. EL PROPOSITO: Mejorar las aptitudes fisicas mediante diversas situaciones motrices grupales
oEL RETO: REALIZAR DIFERENTES TIPOS DE ACTIVIDADES MOTRICES CON DIVERSOS MATERIALES DESDE
DIVERSAS SITUACIONES MOTRICES
En el loza deportiva los estudiantes los estudiantes salen y realizan lo siguiente

®  Tres vueltas de carrera continua suave a la pista.

e  Desplazamientos laterales cambiando cada 3 pasos con las piernas ligeramente flexionadas.
®  Paso lateral cruzado y pasos afiadidos.

e  Carrera continua tocando talones a los glteos.

e  Carrera continla elevando las rodillas a la altura de las caderas.

e Andando, giros de cintura hacia la pierna adelantada.

e  Andando, giros alternados de los brazos hacia el frente y atras.

Oxigenacion grupal.
DESARROLLO 45 minutos

Formar grupos iguales tanto en nimero de varones como de mujeres , se les da una pelota de futbol y realizan diversas
actividades motrices :
- Los estudiantes exploran el movimiento con el balén de futbol, conduciendo la pelota por diferentes partes del
campo sin tocar los diferentes obstaculos que el profesor ya en forma previa a colocado en el campo de futbol
- Luego se les hace formar en circulo y se les explica la forma de hacer una conduccion del bal6n entre los conos ,
los cuales van estar en zigzag, y la forma de driblar el balén
- Los estudiantes forman columnas iguales (dependiendo el nimero de pelotas ), y se les explica como recorrer el
circuito de conos , tratando de no chocar con estos al momento de conducir el balén
- Seles hace hacer el recorrido del circuito desde diferentes posiciones basicas y en diferentes situaciones
motrices
Luego se forman equipos iguales de participantes y se practica el futbol , utilizando los fundamentos del futbol que mas se
acomoda a sus habilidades motrices

CIERRE 15 minutos
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Finalmente, el docente plantea otras nuevas situaciones significativa para la casa:

¢Podemos realizar estas actividades en casa? ¢ Dénde mas podriamos practicarlos?
El docente promueve la reflexion en los estudiantes a través de las siguientes preguntas Metacognicion:
¢ Qué aprendimos hoy? ;Cdmo lo aprendimos? ¢ Por qué es importante lo aprendido? , ; Qué mas necesito aprender para

mejorar?
Los estudiantes responden en dialogo abierto al docente a manera de lluvia de ideas.

El docente resuelve las preguntas que surgen, felicita las actitudes positivas evidenciadas durante la sesion.
El docente da por concluida la sesion y los anima a seguir adelante. Las recomendaciones de cuidado y prevencion contra el

COoVID 19.

XII.

MATERIALES O RECURSOS A UTLIZAR.
> Para el estudiante:
- balones, sogas, loza deportiva, bastones
» Para el docente:
- Cronometro ,silbato,

GERMAN ANGELES
DIRECTOR

11 del 2023

ERIC JAIME VELASQUEZ TORRES
PROFESOR DE AREA
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ACTIVIDAD

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

DT

Promovemos el trabajo y emprendimiento con el uso sostenible de nuestros recursos |

SESION DE APRENDIZAJE N° 04 1°
XI1l. DATOS INFORMATIVOS:

I.E. gAggg% TANGAY UGEL | SANTA DREA ANCASH
. EDUCACION L 0 foy,0.R0
Area FISICA Grado /Seccién 3°,4°y5°;6 CICLO

ERIC JAIME VELASQUEZ .
Docente TORRES FECHA DURACION | 90!
Director | GERMAN ANGELES

TITULO: “Crean diferentes situaciones motrices como lanzar y conducir diferentes materiales mediante la practica

del futbol”

XIV. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES.

aprendizaje de
manera auténoma.

Organiza acciones
estratégicas para
alcanzar sus metas.

establece  una  elevada
precision en el orden y
prioridad, y considera las
exigencias que enfrenta en
las acciones de manera
secuenciada.

CRITERIOS DE
COMPETENCIA | CAPACIDADES P EVIDENCIAS | INSTRUMENTO
EVALUACION
Secuencias de
. . acciones realizadas
Crea acciones motrices en forma
utilizando diferentes . ° Llsta de Coteo
materiales  (balones, In(ljlvlt_jual y ]
SE DESENVUELVE bastones, cuerdas) | COTECtIVa
DE MANERA expresandose a través de
AUTONOMA A SE EXPRESA su__cuerpoy el
TRAVES DE SU CORPORALMENTE | Movimiento, para
MOTRICIDAD encontrarse consigo
mismo y en forma
colectiva
COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES
Organiza un conjunto de
acciones en funcion del
A tiempo y de los recursos de .
Gestiona su que dispone, para lo cual | Trabaja

individualmente la
resolucion de las
actividades.

Lista de cotejo

Se desenvuelve en
entornos virtuales
generados por las tic

Personaliza
entornos virtuales.

Accede a plataformas
virtuales para desarrollar
aprendizajes en el &rea
de matematica
seleccionando opciones,
herramientas y

Observa imagenes,
revisan informacion
y descargan las
fichas de trabajo.

® | ista de cotejo
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aplicaciones, y
realizando

ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES / ACCIONES OBSERVABLES

Respeto por las diferencias
= Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, apertura y respeto a
todos y cada uno, evitando cualquier forma de discriminacion basada
en el prejuicio a cualquier diferencia. Ni docentes ni estudiantes
estigmatizan a nadie
Conciencia de derechos
= Los estudiantes identifican y rechazan interacciones sociales cargadas de racismo en todos
EN FOQU E DE DERECHOS los contextos en los que se Zesenvuelven. Manifiestan abiertame%te su rechazo, poniendo en
relieve el valor de las personas como sujetos en igualdad de derechos humanos

ENFOQUE INCLUSIVO O ATENCION A
LA DIVERSIDAD

XV. SECUENCIA DIDACTICA.
INICIO 20 minutos

Motivacién
= El docente saluda a los estudiantes y acuerda las normas de convivencia: Escuchar atentamente a sus compafieros, participar levantando
la mano, respetar las opiniones de sus compafieros, etc.
SE HACE RECORDAR EL NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: TITULO DE LA SESION: Crean diferentes
situaciones motrices como pasar y conducir diferentes materiales mediante la practica del futbol
. La competencia: SE DESENVULEVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD
. EL PROPOSITO: Mejorar las aptitudes fisicas mediante diversas situaciones motrices grupales
eEL RETO: REALIZAR DIFERENTES TIPOS DE ACTIVIDADES MOTRICES CON DIVERSOS MATERIALES DESDE
DIVERSAS SITUACIONES MOTRICES
En el loza deportiva los estudiantes los estudiantes salen y realizan lo siguiente

®  Tres vueltas de carrera continua suave a la pista.
e  Desplazamientos laterales cambiando cada 3 pasos con las piernas ligeramente flexionadas.
e  PEjercicio 2: disociacion parte superior - parte inferior

®  Elobjetivo aqui es disociar la parte superior del cuerpo y la parte inferior del cuerpo... para ello, es necesario hacer algo

diferente al mismo tiempo con la parte superior del cuerpo (los brazos) y con las piernas y los pies...
e  aso lateral cruzado y pasos afiadidos.
e  Carrera continua tocando talones a los gluteos.
e  Carrera continta elevando las rodillas a la altura de las caderas.
e  Andando, giros de cintura hacia la pierna adelantada.

e Andando, giros alternados de los brazos hacia el frente y atrés.

Oxigenacion grupal.
DESARROLLO 45 minutos

Formar grupos iguales tanto en nimero de varones como de mujeres , se les da una pelota de futbol y realizan diversas
actividades motrices :

Ejercicio 1: Disociacion del ojo — miembros inferiores

El objetivo aqui es disociar el ojo de las piernas y los pies... con el fin de mirar exclusivamente el balon... Muy
importante en el futbol.

Ejemplo, 5 minutos de calentamiento.

En pareja, cada jugador con un balén, a algunos metros de distancia el uno del otro (puede variar las distancias).

Los dos balones deben partir al mismo tiempo cada vez... los jugadores deben mirar el balon llegar y mirar a su
compafiero al mismo tiempo para saber en qué momento hacer el pase... Importante para medir los pases...

Balon en el suelo, pase al interior...
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Ejercicio 2: disociacion parte superior - parte inferior

El jugador corre hacia adelante (flecha azul) con el balon en las manos. Debe pasar el balén detras de la espalda y al
mismo tiempo, hacer giros a lo largo del recorrido.

Siempre pasando el balon detras de la espalda, el jugador hace desplazamientos laterales (flecha blanca)... luego, regresa
(flecha roja)... y comienza de nuevo con desplazamientos laterales para terminar caminando hacia delante... o
Calentando durante algunos minutos, se pueden variar las acciones con la parte inferior del cuerpo y con la parte superior
del cuerpo (por ejemplo, los jugadores pueden rebotar el balon, lanzarlo, atraparlo,...)

Otro ejercicio de disociacion parte superior — parte inferior

Ejercicios de "apoyos" (desplazamientos laterales entre los conos, saltos en los aros), haciendo una accion diferente con la
parte superior del cuerpo (pasar el balon por detras de la espalda)...

Luego, zigzaguear con el balon en los pies (y balon en las manos)...

Por ultimo, terminar con una marcha atras (con o sin balén en los pies) y con balon en las manos...

Luego se forman equipos iguales de participantes y se practica el futbol , utilizando los fundamentos del futbol que mas se
acomoda a sus habilidades motrices

CIERRE 15 minutos

e  Finalmente, el docente plantea otras nuevas situaciones significativa para la casa:
¢Podemos realizar estas actividades en casa? ¢ Donde mas podriamos practicarlos?

e  El docente promueve la reflexion en los estudiantes a través de las siguientes preguntas Metacognicion:

e ;Qué aprendimos hoy? ;Como lo aprendimos? ¢ Por qué es importante lo aprendido? , ; Qué mas necesito aprender para
mejorar?

e Los estudiantes responden en dialogo abierto al docente a manera de lluvia de ideas.

. El docente resuelve las preguntas que surgen, felicita las actitudes positivas evidenciadas durante la sesion.
El docente da por concluida la sesién y los anima a seguir adelante. Las recomendaciones de cuidado y prevencién contra el
COVID 19.

XVI. MATERIALES O RECURSOS A UTLIZAR.
> Para el estudiante:
- balones, sogas, loza deportiva, bastones
> Para el docente:
- Cronometro ,silbato,

11 del 2023
GERMAN ANGELES ERIC JAIME VELASQUEZ TORRES
DIRECTOR PROFESOR DE AREA

Disociacion del ojo — miembros inferiores
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Disociacion parte superior - parte inferior

Otro ejercicio de disociacion parte superior — parte inferior
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ACTIVIDAD

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

DT

Promovemos el trabajo y emprendimiento con el uso sostenible de nuestros recursos |

SESION DE APRENDIZAJE N° 05 1°

XVIlI. DATOS INFORMATIVOS:

1.E. II;IA\E;?DS% TANGAY UGEL | SANTA DREA ANCASH

. EDUCACION . o fouEo RO

Area EISICA Grado /Seccién 3°,4°y5°,6 CICLO

ERIC JAIME VELASQUEZ )

Docente TORRES FECHA DURACION | 90
Director | GERMAN ANGELES

TITULO: “Crean diferentes situaciones motrices como lanzar y conducir diferentes materiales mediante la practica

del futbol”

XVII1l. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES.

CRITERIOS DE
COMPETENCIA | CAPACIDADES P EVIDENCIAS | INSTRUMENTO
EVALUACION
Secuencias de
. . acciones realizadas
Crea acciones motrices en forma
utilizando diferentes | 7' . . e Lista de cotejo
materiales  (balones, | Individual y ]
SE DESENVUELVE bastones, cuerdas) | colectiva
DE MANERA expresandose a través de
AUTONOMA A SE EXPRESA su__cuerpoy el
TRAVES DE SU CORPORALMENTE | Mmovimiento, para
MOTRICIDAD encontrarse consigo
mismo y en forma
colectiva
COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES
Organiza un conjunto de
acciones en funcion del
A tiempo y de los recursos de .
Gestiona su Organiza acciones | due dispone, para lo cual jl'rg_bqga Imente |
aprendizaje de estratégicas para | SeLlee U e | | Lista de cotejo
manera auténoma. alcanzar sus Metas. | prioridad, y considera Ias | actividades.
exigencias que enfrenta en
las acciones de manera
secuenciada.
Accede a plataformas
Se desenvuelve en o y virtuacligs para desallrrqllar Observa i?égene_g,

. ersonaliza aprendizajes en el &rea | revisan informacion . .
entornos virtuales . entornos virtuales. | de matematica | y descargan las ® Lista de cotejo
generados por las tic seleccionando opciones, | fichas de trabajo.

herramientas y
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aplicaciones, y
realizando

ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES / ACCIONES OBSERVABLES

Respeto por las diferencias

= Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, apertura y respeto a
todos y cada uno, evitando cualquier forma de discriminacion basada
en el prejuicio a cualquier diferencia. Ni docentes ni estudiantes
estigmatizan a nadie

ENFOQUE INCLUSIVO O ATENCION A
LA DIVERSIDAD

Conciencia de derechos

EN FOQ UE DE DERECHOS = Los estudiantes identifican y rechazan interacciones sociales cargadas de racismo en todos

los contextos en los que se desenvuelven. Manifiestan abiertamente su rechazo, poniendo en
relieve el valor de las personas como sujetos en igualdad de derechos humanos

XIX. SECUENCIA DIDACTICA.

INICIO 20 minutos

Motivacion
= El docente saluda a los estudiantes y acuerda las normas de convivencia: Escuchar atentamente a sus compafieros, participar levantando
la mano, respetar las opiniones de sus compafieros, etc.
SE HACE RECORDAR EL NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: TITULO DE LA SESION: Crean diferentes
situaciones motrices como lanzar y conducir diferentes materiales mediante la préactica del futbol
. La competencia: SE DESENVULEVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD
e EL PROPOSITO: Mejorar las aptitudes fisicas mediante diversas situaciones motrices grupales
eEL RETO: REALIZAR DIFERENTES TIPOS DE ACTIVIDADES MOTRICES CON DIVERSOS MATERIALES DESDE
DIVERSAS SITUACIONES MOTRICES
En el loza deportiva los estudiantes los estudiantes salen y realizan lo siguiente

®  Tres vueltas de carrera continua suave a la pista.

e  Desplazamientos laterales cambiando cada 3 pasos con las piernas ligeramente flexionadas.
®  Paso lateral cruzado y pasos afiadidos.

e  Carrera continua tocando talones a los gliteos.

e  Carrera continta elevando las rodillas a la altura de las caderas.

e Andando, giros de cintura hacia la pierna adelantada.

e Andando, giros alternados de los brazos hacia el frente y atras.

Oxigenacion grupal.

DESARROLLO 45 minutos

Formar grupos iguales tanto en nimero de varones como de mujeres , se les da una pelota de futbol y realizan diversas
actividades motrices :

Ejercicio 1: Coordinacion del movimiento

Aqui, el objetivo es la fluidez del movimiento y de los apoyos.

Apoyos con los pies izquierdos en los aros amarillos, apoyos con los pies derechos en los aros azules. ..

Pies reactivos, colocacion del tronco y de la pelvis...

Puede variar los lugares de los aros, traer diferentes apoyos (aro rojo = apoyos de los 2 pies)... las posibilidades son
numerosas para variar...

Otro ejemplo Apoyos del pie derecho en el cono rojo, pie izquierdo en el cono azul, 2 pies en el cono amarillo...

Se pueden integrar otros conos para hacerlo mas complejo

Ejercicio 2: Percepcion del compafiero y ajuste de su velocidad

Objetivo, 2 recorridos, 2 jugadores, uno con balén y uno sin baldn.

El jugador con baldn (flecha azul) debe ajustar su velocidad en funcion de su compafiero (flecha roja)...

Debe llegar al mismo tiempo al cono para hacer un pase en la carrera de su compaiiero... La sincronizacion debe ser
perfecta...

No debe llegar demasiado pronto ni demasiado tarde... para ello, debe avanzar tomando la informacion de su
compaiiero...
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Luego se forman equipos iguales de participantes y se practica el futbol , utilizando los fundamentos del futbol que mas se
acomoda a sus habilidades motrices

CIERRE 15 minutos

e  Finalmente, el docente plantea otras nuevas situaciones significativa para la casa:
¢Podemos realizar estas actividades en casa? ¢ Donde mas podriamos practicarlos?

e  El docente promueve la reflexion en los estudiantes a través de las siguientes preguntas Metacognicion:

e ;Qué aprendimos hoy? ;Como lo aprendimos? ¢ Por qué es importante lo aprendido? , ; Qué mas necesito aprender para
mejorar?

e Los estudiantes responden en didlogo abierto al docente a manera de lluvia de ideas.

e  Eldocente resuelve las preguntas que surgen, felicita las actitudes positivas evidenciadas durante la sesion.
El docente da por concluida la sesién y los anima a seguir adelante. Las recomendaciones de cuidado y prevencién contra el
COVID 19.

XX, MATERIALES O RECURSOS A UTLIZAR.
»  Parael estudiante:
- balones, sogas, loza deportiva, bastones
> Para el docente:
- Cronometro ,silbato,

11 del 2023
GERMAN ANGELES ERIC JAIME VELASQUEZ TORRES
DIRECTOR PROFESOR DE AREA

Coordinacion del movimiento
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Otro ejemplo

Percepcion del compafiero y ajuste de su velocidad
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SESION DE APRENDIZAJE 6

I. DATOS INFORMATIVOS:

I.LE. N288398 “TANGAY BAJO” Grado: Cuarto Bimestre: 1V
Profesor: ERIC JAIME VELASQUEZ Seccion: “A”

TORRES

Area: Educacion Fisica N° horas: 3 Fecha:
Titulo: “Me divierto realizando actividades ludicas en el futbol”

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Los nifios demuestran sus habilidades fisicas y trabajo en equipo
realizando su aseo personal.

Competencias /capacidades

Desemperios

SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

ASUME UNA VIDA SALUDABLE

INTERACTUA A TRAVES DE SUS
HABILIDADES SOCIOMOTRICES

Participa en juegos cooperativos y de oposicion en parejas,
pequefios y grandes grupos, aceptando al oponente como
compafiero de juego y tomando consensos sobre la manera de
jugar y los posibles cambios que se den.

Enfoques Transversales
Enfoque intercultural

costumbres o creencias.

Acogen con respeto a todos, sin menospreciar ni excluir a nadie en
razén de su lengua, su manera de hablar, su forma de vestir, sus

IV. SECUENCIA DIDACTICA/MOMENTOS DE LA SESION:

MOMENTOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDAD DE APRENDIZAIJE MEDIOS Y TIEMPO
MATERIALES

- Actividades permanentes.
- Motivar a los estudiantes a través del juego llamado:
¢CUANTOS TOQUES TE HACES? p—" Campo
Entregar por parejas un balédn, los estudiantes ‘R L% 35
se turnaran para realizar jugadas y toques con . (%

INICIO el balén, lo pueden hacer pies, muslo, cabeza ..“
u otra parte del cuerpo sin dejarlo caer al 'jﬁ&gﬁ,,‘_ Silbato
suelo. —
-Recoger conocimientos previos, planteando interrogantes y
los estudiantes responden de manera ordenada y voluntaria: Conos
-¢QUué es un juego pre deportivo?
-¢Cuales son las habilidades que desarrollamos en los juegos
pre deportivos?
-¢Qué otro nombre se le puede colocar al juego y cudl seria Aros

su variante?
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Brindar una nueva informacién acerca de los juegos pre
deportivos.
- I -Ubicados en circulo, se realizan Pelotas
'va; o diferentes ejercicios de
e\ A\ /' flexibilidad.
: + J -Ordenar a los estudiantes en dos
grupos para trabajar circuitos Sogas 60
predeportivos y competitivos:
DESARROLLO | -Formar dos grupos y dividirse en dos columnas una en frente
de otra, al sonido del silbato, sale un alumno conduciendo el
baldn en el cenrto da una vuelta al cono y llega hasta la otra
fila para luego dar el pase a otro compafiero.
T
E A
-Se distribuyen los jugadores
en dos grupos segin los
conos. El grupo 1 pasa el
balén para que el jugador del
grupo 2 lo alcance y lo
conduzca en zig-zag luego se
dirige a la linea del fondo y
centra para que el jugador del
grupo 1 remate frente al arco, luego cambian de rol, suman
los goles de grupo..
Evaluacion.
-Actividades de vuelta a la calma. 40
CIERRE -Fomentar un dialogo en base a las siguientes preguntas:
-¢Qué aprendimos hoy?
-¢,Cémo se sintieron durante las actividades?
-Recalcar la diferencia entre la actividad fisica y la actividad
deportiva.
-Practican habitos de higiene.
GERMAN ANGELES ERIC JAIME VELASQUEZ TORRES

DIRECTOR (DOCENTE DE E. FISICA)



SESION DE APRENDIZAJE 7

1. DATOS INFORMATIVOS:

I.E. N288398 “TANGAY BAJO” Grado: Quinto y sexto Bimestre: IV
Profesor: Eric Jaime Velasquez torres Seccién: “A” — “B” Unidad:
Area: Educacion Fisica N° horas: 3 Fecha:
Titulo: “Nos divertimos de la ejecucion de circuitos en el futbol”.
1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencias /capacidades Desempefios

SE DESENVUELVE DE MANERA Propone estrategias en los juegos para la inclusion de sus pares, promoviendo
AUTONOMA A TRAVES DE SU el respeto y la participacion, buscando un sentido de pertenencia al grupo en
MOTRICIDAD la practica de actividades fisicas.

ASUME UNA VIDA SALUDABLE

INTERACTUA A TRAVES DE SUS
HABILIDADES SOCIOMOTRICES

Enfoques Transversales Acogen con respeto a todos, sin menospreciar ni excluir a nadie en razon de
Enfoque intercultural su lengua, su manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o creencias.
IV. SECUENCIA DIDACTICA/MOMENTOS DE LA SESION:
MOMENTOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE MEDIOS Y TIEMPO
MATERIALES
-Actividades permanentes.
Motivar a los estudiantes a traves del juego llamado:
-Recoger conocimientos previos, planteando interrogantes y los Campo
estudiantes responden de manera ordenada y voluntaria: 35
INICIO -¢Qué idea se viene a su mente cuando escuchan la palabra circuito pre
deportivo?

-¢Estuvo un juego pre deportivo el juego anterior?

voluntaria proponen una variante al juego.

-Solicitar a los estudiantes ejemplos de juegos pre deportivos en forma Silbato

78




El docente aclara los saberes previos brindando una nueva informacién
acerca de los juegos pre deportivos.
-Ubicados en circulo, se realizan diferentes ejercicios de flexibilidad los

estudiantes. Conos

-Ordenar a los estudiantes en dos grupos para trabajar circuitos

predeportivos:;

1.-El primer circuito comprende pasar por entre los conos con el balon en

los pies (conduccion), pasar por los conos, colocarse en cada circulo y 60
realizar recepciones con la rodilla y saltar los bastones de un lado por Aros

DESARROLL | arribay de regreso por debajo del baston.
O A ®

A A \ | Pelotas

A ‘ A ‘ m Bastones

2.La misma distribucion de estudiantes, al sonido del silbato, salen con el

balon haciendo pataditas a alturas no mayor de la cintura, luego regresa de Sogas

espaldas y al llegar al cono avanza y da vuelta al siguiente, de laagnisma

manera.

o A ]>
Actividades de vuelta a la calma.
-Fomentar un dialogo en base a las siguientes preguntas: 40
CIERRE -¢Qué aprendimos hoy?

-¢Cémo se sintieron durante las actividades?
-Practican habitos de higiene.

German Angeles

V°B° Director(a) I.E Eric Jaime Velasquez torres
(DOCENTE DE E. FISICA)
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SESION DE APRENDIZAJE 8

I. DATOS INFORMATIVOS:

I.E. N288398 “Luis TANGAY BAJO” | Grado: Quinto Bimestre: IV
Profesor: ERIC JAIME VELASQUEZ | Seccion: “A”

TORRES

Area: Educacion Fisica N° horas: 3 Fecha:

Titulo:

“Nos divertimos de la ejecucion de los juegos pre deportivos” - Fulbito.

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencias /capacidades

Desempefios

SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

Muestra una actitud de respeto en la practica de actividades
ludicas evitando juegos bruscos, amenazas, apodos y aceptando la
participacion de todos sus compafieros.

Enfoques Transversales
Enfoque intercultural

Acogen con respeto a todos, sin menospreciar ni excluir a nadie en
razén de su lengua, su manera de hablar, su forma de vestir, sus
costumbres o creencias.

IV. SECUENCIA DIDACTICA/MOMENTOS DE LA SESION:

MOMENT
0OS

ESTRATEGIAS/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

MEDIOS Y | TIEMP
MATERIAL O
ES

A LIMPIAR LA CASA

INICIO

-Actividades permanentes.

TEMA: HIGIENE - LANZAR
MATERIAL: PELOTITAS DE PAPEL O DE TRAPOS

Campo
35
Se divide el patio de trabajo en dos partes
utilizando un cono marcar una linea, o
colocar una cuerda en el suelo. Se divide el
grupo en dos y se coloca a cada equipo en
su parte de la cancha, cada alumno tendra
en su mano una pelotita de papel periddico,
a una sefial de maestro empezaran a lanzar

Silbato

ambos equipos sus pelotitas a la cancha contraria y recogeran las que
caigan en su propia y regresarlas de nuevo, asi continuaran hasta que
el maestro a la cuenta de 1, 2, 3, en ese momento todos dejan de lanzar
y pasaran a la linea final de su cancha, para que el maestro cuente
cuantas pelotas hay en cada una. Ganara el equipo gue tenga menos en
su lugar. Solicitar a los estudiantes a proponer ejemplos de juegos o
variantes de juego.

Tarros
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DESARRO
LLO

El docente aclara las ideas de los nifios brindando una explicacion clara
y sencilla acerca de la importancia del trabajo en grupo.

-Distribuidos en parejas, proponen ejercicios de flexibilidad.

-El docente propone los juegos llamados:

1.-“FUTBOL CON PAREJAS”
N° de participantes: 2 Equipos.
Material: Balon y 2 porterias.
Organizacion: Los integrantes
de cada equipo se colocan por
parejas y durante el partido deben
ir de la mano.

Desarrollo: Si una pareja se
suelta, comete una falta, sacando

la falta el equipo contrario.

2.-RELEVOS EN PARED

Material: Bal6n por grupo y una

pared.

Organizacion: Cada grupo en fila _
frente a la pared y el primero de cada
grupo con su balon.

Desarrollo: A la sefial, el 1°, realiza un toque con la parte interna del
pie hacia su compafiero que lo recepciona con la planta del pie y
devolverd el baldn con la parte interna del pie asi sucesivamente.

CIERRE

Actividades de vuelta a la calma.

Fomentar un dialogo en base a las siguientes preguntas:
-¢Qué aprendimos hoy?

-¢Como se sintieron durante las actividades?

-Practican habitos de higiene

Conos

Vasos

Pelotas de
trapo

Bastones

Botellas
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Sesion de aprendizaje 9

I. DATOS INFORMATIVOS:

Area | Educacion fisica Ciclo V | Gradoy 6to A Duracion: 90
seccion min.

Docente ERIC JAIME VELASQUEZ TORRES Fecha:

responsable

Titulo: “Conocemos los juegos predeportivos”

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencias
/capacidades

Desempefios

¢Qué nos dara evidencias
de aprendizaje?

Instrumento de
evalaucion

Se Se desenvuelve de
manera autébnoma a
través de su motricidad

e Comprende su cuerpo
e Se expresa
corporalmente

Interactia a través de
sus habilidades
sociomotrices

Se relaciona utilizando sus
habilidades sociomotrices

Explora y regula su cuerpo para
dar respuesta a las situaciones
motrices en contextos ludicos y
predeportivos; asi, pone en
préctica las habilidades motrices
relacionadas el futbol.

Participa en juegos
predeportivos del futbol y toma
decisiones en favor del grupo,
aungue vaya en contra de sus
intereses personales, con un
sentido  solidario 'y de
cooperacion

Participa en  juegos
predeportivos del fatbol
regulando su cuerpo y
tomando decisiones en

grupo.

Lista de cotejo

Enfoques Transversales

Enfoque de busqueda de
excelencia

Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y posibilidades motrices al maximo

para cumplir los retos que le proponen las actividades ludicas.

Preparacion de la sesién

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad?

¢ Qué recursos o materiales se utilizon?

- Organiza es espacio que van a necesitar para realizar la

actividad

- Preparar los materiales que se utilizaran
- Verifica que la cantidad de materiales es suficiente para
la cantidad de estudiantes

Crondémetro.
Conos
Pelotas

Diversos materiales que sean necesarios
para que modifiguen sus juegos.

IV. SECUENCIA DIDACTICA/MOMENTOS DE LA SESION:

ESTRATEGIAS/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Tiempo

oO—0—-—2-

e G

o 3

EN GRUPO CLASE:

» Relne a todos los estudiantes en un espacio adecuado y dales la bienvenida.

» Dirigelos al espacio donde se desarrollara la clase de Educacion Fisica e invitalos a sentarse
en un semicirculo.

A continuacion, presenta el siguiente caso para despertar el interés de los estudiantes:

15

: Lucas: jHola, Sofia! (Has oido hablar de los juegos predeportivos que
: se utilizan en diferentes deportes?

N, que nos gusta, iverdad?

1
1
yonder:i
JEE— |

7 Sofia: jHola, Lucas! Si, por supuesto. Estos juegos son realmente
2 N utiles, nos ayudan a desarrollar habilidades y mejorar en el deporte

Lucas: Exactamente, Sofia. Ademds, estos juegos predeportivos nos
ensefian a respetar las reglas del deporte y a interactuar de manera
efectiva con los demds jugadores.

Sofia: jSi, Lucas! Y lo mejor es que, al practicar estos juegos, nos
divertimos y aprendemos al mismo tiempo. Es una forma estupenda
de prepararnos para jugar al deporte



% ¢Saben qué son los juegos predeportivos que menciona Lucas? ;Podrias decirnos un
ejemplo?

% ¢Recuerdan algin juego predeportivo que hayan jugado donde se divirtieron mucho y
aprendieron algo nuevo sobre el deporte?

% ¢Qué normas y reglas crees que debe tener un juego predeportivo?

Escucha atentamente sus respuestas de los estudiantes y luego le planteamos el siguiente reto a
manera de pregunta:

¢Qué actividades podemos realizar para conocer los juegos predeportivos del futbol
adecuando normas para participar todas y todos?

El docente recoge los aportes de los estudiantes y les presenta el Propésito de la actividad:

En esta actividad, aprenderan a conocer y participaran en juegos predeportivos. También
aprenderan como estos juegos pueden ayudar a mejorar sus habilidades motrices especificas
relacionados al futbol, tomando acuerdos sobre la manera de jugar.

Para ello es importante:

Que todos y todas participemos de manera activa

Que nos tratamos con respeto durante y después de las actividades

Otros que puedan proponer los estudiantes para regular el comportamiento y lograr los propésitos
de aprendizaje.

OrrOxmxIW>»unvMOUO

En grupo de clase

Les reunimos y le decimos como desafio, ahora vamos a realizar algunos ejercicios de saltos
manteniendo el equilibrio para mejorar nuestra coordinacién.

Para ello:

Para que nuestra sesion de actividad fisica sea saludable, realizaremos los ejercicios
correspondientes a los tres momentos: activacion corporal, actividades de desarrollo y
actividades de relajacion.

Invitales a realizar ejercicios de activacion corporal.

Realiza ejercicios de movilidad articular, trotes y estiramientos. Puedes ejecutar movimientos
articulares suaves, como rotar el cuello, girar el cuello hacia la derecha e izquierda, girar los
hombros, rotar los hombros adelante y atras, subir y bajar los brazos, girar mufiecas,

desplazamientos variados etc.

AN
Juego: "Alto al Balén™":

Descripcién:

Haz que los nifios formen un circulo grande en un espacio abierto. Un nifio se coloca en el centro
del circulo con un bal6n de fatbol.

El nifio en el centro patea el baldn hacia arriba y grita el nombre de otro nifio.

El nifio cuyo nombre ha sido llamado corre hacia el centro del circulo, intenta atrapar el balon y
lo detiene por completo. Luego, el nifio grita otro nombre para dar continuidad al juego y todos
puedan participar.

Al concluir el juego preguntamos:
s ¢Como te sentiste atrapando el balén?

o

% ¢ Cbmo podrias mejorar tu habilidad para atrapar el balén en el futuro?

Juego: "El Baldn es Mio":
Asegurate de tener un espacio amplio y seguro para que los nifios puedan moverse libremente.
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Descripcion:

Proporciona un bal6n de fatbol a cada nifio, menos a uno, quien estuvo el que quita.

Explica las reglas del juego: cada nifio debe intentar mantener el control de su baldn
desplazandose por diferentes direcciones, mientras el nifio elegido intenta quitar el bal6n a los
demas. Si un nifio pierde su balon, debe intentar recuperarlo a otro de sus compafieros.

Inicia el juego y monitorea de cerca para asegurarte de que se juegue de manera segura. Anima
a los nifios a usar habilidades de fatbol para mantener el control de su balén y para quitar el balén
a los demas.

Al concluir el juego preguntamos:

s ¢Como decidiste a quién quitarle el balén cuando eras t( quien debia hacerlo?
s ¢Como te ayudo este juego a mejorar tus habilidades de control del balén?
Juego: "El Pasillo de Conos":

Configura una serie de conos en linea recta o en zigzag, dependiendo del nivel de habilidad de
los nifios, para crear un "pasillo".

Proporciona un balén de fltbol a cada nifio y explica las reglas del juego. Cada nifio debe intentar
guiar su baldn por el pasillo de conos lo mas rapido posible.

Comienza el juego. Puedes hacer que los nifios jueguen individualmente y cronometrar cuanto
tiempo los lleva atravesar el pasillo, o puedes hacer que jueguen en grupos y el primer equipo
que consiga que todos sus miembros completen el pasillo gana.

Asegurate de animar a los nifios a controlar bien el balén y a usar ambas partes de sus pies.

Al concluir el juego preguntamos:

< ¢Qué normas crees que debemos agregar para que el juego sea mas interesante?
< ¢Qué habilidades motrices se desarrollan?

Ahora, jugaremos un partido de mini fatbol:

Descripcion: Organizamos un pequefio partido de futbol, dividiendo a los estudiantes en equipos
de 4 por grupo.

Los equipos deben jugar el partido, poniendo en practica sus habilidades motrices de controlar y
manejar el balén.

Demarcamos el espacio donde jugaran 4x4, podemos utilizar conos como arcos.

Los estudiantes se ponen de acuerdo en la forma de jugar.

¢Qué normas o reglas podemos considerar? Los estudiantes plantean algunos acuerdos para
ejecutar el juego.

Finalizado, respondan:

¢ Creen que esos juegos pueden ayudarnos a mejorar la convivencia?

Vuelta a la calma
Al finalizar la actividad, invitamos a realizar ejercicios de estiramiento y de respiracion, durante

5 minutos, para que su estado corporal vuelva a la normalidad.

? « ¢Reconociste el juego predeportivo que practicaste? o
E % ¢Lograste dialogar y tomar acuerdos para desarrollar variantes al juego? ;Cémo lo hiciste?
R | ¢Tuviste dificultades al momento de proponer y como lo resolviste?
E |« ¢Porqué esimportante conocer los juegos predeportivos? - A

Durante el proceso de reflexion, debes guiar asertivamente las ~

respuestas, retroalimentando de manera pertinente cuando corresponda. a

v' Finaliza la sesion orientando la forma correcta del aseo personal. n 5

Director GERMAN ANGELES Profesor: ERIC JAIME VELASQUEZ
TORRES
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Sesion de aprendizaje 10

I. DATOS INFORMATIVOS:

Area | Educacion fisica Ciclo V | Gradoy 6to A Duracion: 90
seccion min.

Docente ERIC JAIME VELASQUEZ TORRES Fecha:

responsable

Titulo: “Pongo en préactica mis habilidades motrices en el fatbol”

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencias Desempefios ¢Qué nos dara evidencias | Instrumento de
/capacidades de aprendizaje? evalaucion
Se Se desenvuelve de | Combina con eficacia las | Crea actividades | Lista de cotejo
manera autébnoma a habilidades motrices | predeportivas
través de su motricidad | especificas y regula sucuerpo | que favorezcan el
en situaciones desarrollo de las

e Comprende su cuerpo
* Se expresa
corporalmente

Interactiia a través de
sus habilidades
sociomotrices

Se relaciona utilizando sus
habilidades sociomotrices

predeportivas  y deportivas.
Toma como referencia la
trayectoria de objetos y a sus
compafieros.

Analiza el control yejecucion
de sus habilidades motrices
especificas para mejorar su
desempefio en el juego.

habilidades motrices
especificas relacionados al
Futbol para mejorar sus
movimientos.

Enfoques Transversales

Enfoque de busqueda de
excelencia

Docentes y estudiantes buscan mejorar su coordinacién y habilidades motrices
especificas para un mejor dominio corporal e incremento de su autoconfianza y

autoestima.

Preparacidon de la sesién

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad?

¢ Qué recursos o materiales se utilizén?

- Seleccionar y acondiciona el espacio que te permita el
desarrollo de la sesion, velando por la seguridad de los

estudiantes.

- Prepara los materiales que vas a utilizar para desarrollar

las actividades.

- Buscamos informacion relacionada a la actividad.

Conos
Pelotas
Platillos

Diversos materiales que sean necesarios
para que modifiquen sus juegos.

IV. SECUENCIA DIDACTICA/MOMENTOS DE LA SESION:

ESTRATEGIAS/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Tiempo

en un semicirculo.

siguiente experiencia.

oO—-—0-2-

caen los platos.

1
: iYa sé por qué fallo en los pases! Tengo problemas :
: con la locomocidn y la manipulacion de la pelota. :
: Debo mejorar estas habilidades motrices para
1

EN GRUPO CLASE:
* Relne atodos los estudiantes en un espacio adecuado y dales la bienvenida.
+ Dirigelos al espacio donde se desarrollara la clase de Educacion Fisica e invitalos a sentarse

1
Ja, ja, ja. jCierto. A mi también! Entonces, : "'JA‘A
empecemos con la prdctica. Yo también : -
tengo problemas con la manipulacion. Por :
eso, tengo dificultades en el vdley y hasta se : 2

1

Jorge y Maria tuvieron ciertas dificuktades al realizar sus ejercicios y se dan cuenta de la
imortancia de mejorar estos aspectos, por lo que se sienten motivados para el inicio de esta

A continuacion, presenta el siguiente caso para despertar el interés de los estudiantes:

Yo también tengo problemas con

15

en el vdley y hasta se caen los platos

I |

-

>

-

1
1
: manipulacién. Por eso, tengo dificultades
1
1
)

la

1
-
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Ahora, invitandoles a responder:

s ¢Compartes las precauciones de Joege y Mria? ;Tieens alguna dificultad de practicar tu
deporte favorito?

Actividad de inicio

Invitamos a los estudiantes a participar en el desarrollo de la actividad activacién corporal a
través de un juego pre deportivo: Dos equipos de igual ndmero de jugadores juegan un partido
con el objetivo demeter gol en la porteria contraria. En campo propio solo podran
pasarse lapelota con las manos, no pudiendo dar mas de tres pasos con ella, retenerla
mas de 5 segundos o llevarla con los pies. Al cruzar el campo contrario se podré jugar con
cualquier parte del cuerpo menos con las manos y brazos. No habréa porteros y el gol valdra si en
el momento de marcarlo todo el equipo esta dentro de campo contrario.(pueden realizar algunas
variantes) Al terminar de la actividad” el docente reline en un semicirculo y le preguntamos
lo siguiente:

¢Qué tomaron en cuenta para lograr los objetivos?

¢Qué tipo de habilidades motrices se necesitan para jugar este juego?

¢Qué habilidades motrices crees que debes potenciar para mejorar tu desempefio en el juego?
Escuchamos atentamente las diferentes opiniones y
luego de un dialogo le planteamos la

siguiente pregunta:

¢(Cémo podemos mejorar nuestras habilidades
motrices relacionadas con el deporte como el futbol?
Promueve el didlogo e intercambio de opiniones o 3
y luego recoge los aportes de losestudiantesy #®iss . %D
preséntales el propdsito de la sesion:

“En esta actividad vas a realizar actividades predeportivas en las que ejercitaras tus habilidades
motrices relacionados con el futbol utilizando materiales y practicando con mucha creatividad.

OrmrOmxITW>wnMO

En grupo de clase

A continuacidn, le decimos que practicaran diferentes retos que les permitira poner en practica

sus habilidades motrices asociadas al deporte futbol. Para mejorar la eficiencia y eficacia en tus

movimientos. La Unica forma de mejorar la calidad de tus movimientos es tratando de superar

tus resultados en cada uno de los intentos.

iEmpecemos!!

IMPORTANTE: todos deben o P
. . EJERCICIO 1 j

buscar tener suficiente espacio X M

para no chocarse con los demas (

compafieros. @ g

Concluido el juego el docente X

reflexiona con ellos teniendo 3

como referencia las siguientes

preguntas:

¢ Qué estrategias tomaron para é

no perder el control del bal6n? @

¢(Qué habilidad motriz se

desarrolla con esta actividad?

¢Qué deberiamos aprender para /‘\ L) O\A,mk 2

¢ . A A
jugar mejor? N T A

Luego de haber escuchado se realizan algunas aclaraciones para mejorar la eficiencia y eficacia
en sus movimientos del juego.

EJERCICIO 2,

7y

Lo Da,Da Do,

ITERTETY 3
$énrnanas

60
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Actividad 2:

Juego: conduccidn del balén . 2l -\ =
Se forman de 3 a 4 grupos de estudiantes. ) '
Descripcion: ﬂ‘ “¥}
eColoca 5 conos separadas a una distancia de un . 0 ‘ '
metro una de la otra. ‘e ‘2 5"“4 =2
e Realiza la conduccion del balon alrededor de A

las marcas con el pie derecho y, luego, con el izquierdo, trata de

no perder el control de la pelota. Al finalizar la actividad le preguntamos:
¢De qué otra forma podemos realizar desplazamientos y control del balén?
¢ Qué habilidad motriz se desarrolla con esta actividad?

m>Xxxom-—0O

Vuelta a la calma

Todos se desplazan por todo el campo, de manera libre caminan, respirando y simulando patear
su balon. A la palmada, simulan hacerle un pase a su compafiero y siguen caminando. Repiten la
accion hasta que sientan que su respiracién se ha normalizado.

Concluido el juego reflexiona con ellos teniendo como referencia las siguientes preguntas:
¢COmo te sentiste al realizar las actividades?

¢ Qué tipo de habilidades motrices hemos desarrollado con la practica de estos juegos?

¢Por qué crees que es importante desarrollar las habilidades motrices en la practica de un
deporte?

v Finaliza la sesién orientando la forma correcta del aseo personal.

15

V°B° Sub Directora Profesor: Jose Diaz Flores
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Sesion de aprendizaje 11

I. DATOS INFORMATIVOS:

Area | Educacién fisica [Ciclo | V| Gradoy seccion | 6to A Duracion: 90 min.

Docente responsable | ERIC JAIME VELASQUEZ TORRES | Fecha: |

Titulo: “Modificamos las reglas de juego para que todos participen”

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencias /capacidades Desempefios ¢Qué nos dara evidencias de | Instrumento de
aprendizaje? evalaucién

Se desenvuelve de manera Regula su cuerpo para dar respuesta | Propone un juego predeportivo Rubrica

auténoma a a las situaciones motrices en | con normas y reglas adaptadas

través de su motricidad contextos ludicos, predeportivos, de | que se adecUen a las necesidades

este modo, afianza las habilidades | y posibilidades del grupo, de

e Comprende su cuerpo motrices especificas relacionadascon | este  modo  afianza  sus

e Se expresa corporalmente el futbol habilidades motrices
especificas.

Interact(ia a través de sus Modifica juegos y actividades para

habilidades sociomotrices que se adecuen a las necesidades y

posibilidades del grupo y a la I6gica
del juego predeportivo.
e Se relaciona utilizando sus

habilidades sociomotrices. Propone junto con sus pares,
soluciones estratégicas oportunas y

toma en cuenta los aportes y las
caracteristicas de cada integrante del
grupo al practicar  juegos
predeportivos

Enfoques Transversales Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y posibilidades motrices al méximo para cumplir
Enfoque de basqueda de | los retos que le proponen las actividades ludicas.
excelencia

Preparacion de la sesién

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad? ¢ Qué recursos 0 materiales se utilizén?

- Seleccionar y acondiciona el espacio que te permita el desarrollo | -  Conos

de la sesion, velando por la seguridad de los estudiantes. - Pelotas
- Prepara los materiales que vas a utilizar para desarrollar las | -  Platillos

actividades. - Diversos materiales que sean necesarios para que
- Buscamos informacion relacionada a la actividad. modifiquen sus juegos.
1V. SECUENCIA DIDACTICA/MOMENTOS DE LA SESION:

ESTRATEGIAS/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE Tiempo

En grupos de clase
Saludos y bienvenidas a todos. Indicales que hoy es un dia especial porque es la Gltima sesion de nuestra unidad 15
y harén algo muy emocionante.

Dirigelos a salir juntos al campo de deportes o al espacio donde vamos a hacer nuestra clase de Educacion
Fisica. Cuando lleguen, les pedimos que se sienten en semicirculo.

A continuacion, presenta la siguiente situacion para despertar el interés de los estudiantes:

oO—-—0-2-
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Juan y sus amigos aman jugar al futbol durante el recreo. Sin i
embargo, notaron que algunos de sus compafieros a |
menudo se quedan fuera del juego porque las reglas i
actuales son demasiado complicadas o no se adaptan bien |
a sus habilidades. Juan quiere que todos puedan disfrutar E
1
1
1
1
1
1
1
1
1

)
)

31

Ahora les invitamos a responder:
«» ¢Recuerdan qué son las reglas en un juego de fatbol y por qué son importantes?
¢ Qué experiencias han tenido modificando reglas de algln juego? ;Fue mas divertido?

« ¢Qué podrian hacer Juan y sus amigos para asegurarse de que todos puedan participar en el juego de
fatbol?

L8

del juego tanto como él, asi que ha decidido buscar una
manera de modificar las reglas para que todos puedan
participar y disfrutar.

Escucha atentamente sus respuestas de los estudiantes y luego le planteamos el siguiente reto a manera de
pregunta:

¢Como podemos modificar las reglas de algunos juegos predeportivos para que todos participen?
El docente recoge los aportes de los estudiantes y les presenta el Propoésito de la actividad:

En esta actividad, aprenderan a adaptar las reglas de los juegos predeportivos del futbol para hacer que los
estudiantes con habilidades diferentes puedan participar. Al mismo tiempo, aprenderan a escuchar y respetar las
opiniones de los deméas mientras trabajan juntos para modificar las reglas.

Para ello es importante:

Que todos y todas participemos de manera activa

Que nos tratamos con respeto durante y después de las actividades

Otros que puedan proponer los estudiantes para regular el comportamiento y lograr los propoésitos de
aprendizaje.

OrmrOmxIWW>unMOU

En grupo de clase.
Les reunimos y le decimos como desafio, ahora vamos a practicar y proponer un juego predeportivo para que
participen todos.

Para ello:
Para que nuestra sesion de actividad fisica sea saludable, realizaremos los ejercicios correspondientes a los tres
momentos: activacién corporal, actividades de desarrollo y actividades de relajacién.

Invitales a realizar ejercicios de activacion corporal. a @ = . ’

0 g 3 . Se
Realiza ejercicios de movilidad articular, trotes y D] - A8 "_c-*‘ <
estiramientos. Puedes ejecutar movimientos articulares ik i
suaves, como rotar el cuello, girar el cuello hacia la derecha

e izquierda, girar los hombros, rotar los hombros adelante y
atras, subir y bajar los brazos, girar mufiecas, desplazamientos variados etc.

Juego 1: El quita cintas: Desarrollo: El profesor dira en voz alta un color, el cual estuvo el participante que
conducira la pelota con los pies intentando quitar el mayor nimero de cintas de los otros M
L4 L] 2

4

I WS f‘\—-

compafieros en menos de 5 minutos, el cual las llevaran colgando de la cintura, asi
sucesivamente hasta que logren pasar todos los participantes. 5

L
Después de la actividad, se les hace las siguientes preguntas: %
% ¢Cbmo podrias modificar este juego para que sea méas desafiante o para que / =
incluya a mas participantes? ;Qué impacto tendrian esas modificacionesenel ~ 7 ©
desarrollo de las habilidades motrices y la cooperacion grupal? ‘” ‘: P "

Juego 2: “Me divierto jugando”: Cada equipo juega un pequefio partido de fatbol y ~7
luego discute y decide una regla para cambiar. Las nuevas reglas podrian incluir cosas como permitir un nimero

60
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ilimitado de toques antes de pasar, no permitir que los jugadores mas rapidos corran, o requerir que todos los
jugadores toquen el balén antes de poder marcar un gol.

Después de la actividad, se les hace las siguientes preguntas:

% ¢Co6mo se sintieron al jugar con las nuevas reglas?

s ¢Crees que las nuevas reglas hicieron el juego mas divertido o inclusivo? ¢Por qué?
Propongo un juego predeportivo de mi agrado para que participen
todos.

Se forman grupos de 6 estudiantes

Se les entrega materiales como conaos, balones, platillos, etc. |
En grupo, deben proponer un juego predeportivo adecuando reglas segun f
sus caracteristicas y limitaciones. Para ello, se les dard un tiempo de 10  =—
minutos para que puedan organizarse.

Luego del tiempo otorgado, los grupos deben presentar su juego interactuando con sus compafieros.

mXxxom-—0O

Vuelta a la calma: Al finalizar la actividad, invitamos a realizar ejercicios de estiramiento y de respiracion,
durante 5 minutos, para que su estado corporal vuelva a la normalidad.
Concluida la actividad, reflexiona con ellos teniendo como referencia las siguientes preguntas:

< ¢Qué dificultades se presentaron en la practica de los juegos y cémo lo solucionaron?

» ¢ Como lograste ponerte de acuerdo con tu grupo sobre las variantes que realizaron al juego?
¢Consideras importante llegar a acuerdos al momento de realizar tu propuesta?

¢Qué dificultades encontraron al momento de elegir las reglas del juego?

Durante el proceso de reflexion, debes guiar asertivamente las respuestas, retroalimentando de manera
pertinente cuando corresponda. Finaliza la sesién orientando la forma correcta del aseo personal.

*,

D3

e

%

e

%

15

Director. GERMAN ANGELES Profesor: ERIC JAIME TORRES

VELASQUEZ
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Sesion de aprendizaje 13

I. DATOS INFORMATIVOS:

Area | Educacion fisica Ciclo V | Gradoy 6to A Duracion: 90
seccion min.
Docente ERIC JAIME VELASQUEZ TORRES Fecha:
responsable
Titulo: “Me divierto jugando fatbol con mis compafieros”
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
Competencias Desempefios ¢ Qué nos darad | Instrumento
/capacidades evidencias de de
aprendizaje? evalaucién
Se desenvuelve de Regula su cuerpo al caminar | Que los alumnos mejoren | Lista de cotejo
manera auténoma a con eficacia las habilidades | las diferentes estrategias

través de su motricidad | motrices especificas teniendo | de futbol.

e Comprende su cuerpo | de objetos y las demas

como referencia la trayectoria

e Se expresa | Situaciones predeportivas 'y
corporalmente deportivos.
Enfoques Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y posibilidades motrices al
Transversales maximo para cumplir los retos que le proponen las actividades ludicas.
Enfoque de busqueda de
excelencia
Preparacion de la sesion
¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad? ¢ Qué recursos o materiales se utilizén?
- Seleccionar y acondiciona el espacio que te permitael | - Conos
desarrollo de la sesion, velando por la seguridad de los | -  Pelotas
estudiantes. - Platillos
- Prepara los materiales que vas a utilizar para desarrollar | -  Diversos materiales que sean necesarios
las actividades. para que modifiquen sus juegos.
- Buscamos informacidn relacionada a la actividad.

IV. SECUENCIA DIDACTICA/MOMENTOS DE LA SESION:

ESTRATEGIAS/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Tiempo

oO-0—-2z-

En grupos de clase
Saludos y bienvenidas a todos. les pedimos que se sienten en semicirculo.

Para que nuestra sesion de actividad fisica sea saludable, realizaremos los ejercicios
correspondientes a los tres momentos: activacion corporal, actividades de desarrollo y
actividades de relajacion.

Movilidad Articular: Rotacion de tobillos: con el pie en punta levantado en el aire o apoyado en el suelo, se
rotara la articulacion hacia la izquierda y hacia la derecha o
durante 30 seg cada pie - \ & l X

i\"“ .&2_:! EL)

Movimiento de rodillas: con los pies y las rodillas juntas y un poco
flexionadas se realizara un movimiento adelante y atras ,apoyando las manos en
los muslos o rodillas

“ -

15
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En grupo de clase: Menciona que el desafio de hoy es aprender a mejorar sus habilidades
motrices con el futbol.

1. Habilidades con el Balon de Futbol. Soy capaz de:
- Pisando el baldn moverlo adelante y atras.
- Pisarlo con el pie y moverlo en todas direcciones sin escaparse, con apoyo en otra pierna.

- Golpear el baldn con el interior de un pie al otro sin desplazarse y sin que se escape. 60
- Desplazarse pisando el balén y rodandolo con la suela.
- Avanza controlando el baldn con el interior del pie derecho y la suela del mismo.
- Avanza controlando el balén con el interior de los dos pies.
Actividad 1:
D | Juego: conduccion del balén I
E | Se forman de 3 a 4 grupos de estudiantes.
S | Descripcion:
A | eColoca 5 conos separadas a una distancia de un metro una de la otra. d A
R e Realiza la conduccion del balon alrededor de las marcas con el pie
R | derecho vy, luego, con el izquierdo, trata de no perder el control de la o
O | pelota. Al finalizar la actividad le preguntamos: - “%
. . . Py o~ z‘ -~
L | ¢De qué otra forma podemos realizar desplazamientos y control del & : y A‘
L | balén?
O | ¢Qué habilidad motriz se desarrolla con esta actividad?
& ¢ N i Sy Conduce y Tira. Por parejas, desde
& - H
- Q \_/ \/ 7, : el fondo de la pista, se van pasandorla
: : pelota. Al llegar cerca de la porteria,
- H uno de ellos realiza un lanzamiento.
" ﬂ\\._f;\&./ m.\A/[t\’) ’)’
4
o - T"—
Tiro al Cono 1x1. Cada alumno defiende su conoy | O N ;\
cuando esté en posesion del balon, driblando, tratarade ~ / ‘ U -\
esquivar al otro para golpear su cono y después \
defender el suyo de los ataque de su compafiero.
Todos a por Uno. Uno tiene el balén conduciéndolo [ Ed S
con los pies. Los otros dos, intentaran robarla para ser ‘4 X L X
(el que la ha robado) el que tenga ahora el baldn w@ R - é;
Partido. Se juega un partidillo de
fatbilo. Las reglas, se van
introduciendo paulatinamente.
Vuelta a la calma: Al finalizar la actividad, invitamos a realizar ejercicios de estiramiento
y de respiracion, durante 5 minutos, para que su estado corporal vuelva a la normalidad.
C | Concluida la actividad, reflexiona con ellos teniendo como referencia las siguientes
I | preguntas: 15
E
R
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¢Que dificultades se presentaron en la practica de los juegos y cémo lo
solucionaron?

¢ Como lograste ponerte de acuerdo con tu compafiero o grupo sobre las variantes
que realizaron al juego?

Durante el proceso de reflexion, debes guiar asertivamente las

respuestas, retroalimentando de manera pertinente cuando ’ a -t
f\ R a
w ~

corresponda. Finaliza la sesion orientando la forma correcta del aseo
personal.

Director. GERMAN ANGELES

TORRES

Profesor: ERIC JAIME VELASQUEZ
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Anexo 5. Base de datos

Base de datos antes

N° | Recepcion | Conduccion Pase Remate
1 13 28 24 5
2 15 27 28 2
3 17 22 29 5
4 12 25 27 6
5 13 25 26 2
6 16 28 29 4
7 14 27 27 2
8 11 29 26 3
9 10 30 29 1
10 15 32 25 2
11 10 29 26 2
12 15 28 26 2
13 18 22 24 3
14 16 27 29 3
15 16 26 29 4
16 14 28 25 5
17 15 27 26 6
18 18 28 28 6
19 11 29 29 5
20 12 26 28 5
21 13 29 29 4
22 14 27 26 5
23 14 26 28 5
24 14 29 24 5
25 16 28 21 5
26 16 29 21 6
27 16 27 26 5
28 14 29 24 6
29 15 28 26 5
30 10 26 25 2
31 8 31 28 2
32 15 23 24 6
33 6 35 30 3
34 15 25 26 7
35 13 26 25 2
36 18 23 26 8

101



Base de datos después

N° Recepcion | Conduccion Pase Remate
1 17 23 18 7
2 17 23 18 7
3 18 23 18 7
4 18 23 17 8
5 19 23 17 8
6 20 25 23 8
7 20 25 23 7
8 21 20 23 7
9 21 20 22 9
10 21 20 22 9
11 20 21 22 9
12 26 21 23 12
13 14 21 23 12
14 14 22 23 12
15 16 20 23 11
16 19 20 23 11
17 19 20 23 10
18 18 20 23 6
19 17 21 23 9
20 18 20 20 5
21 16 23 20 9
22 18 24 20 9
23 17 23 20 9
24 18 23 20 10
25 19 22 21 10
26 19 23 20 12
27 20 21 20 13
28 20 23 20 13
29 20 23 21 13
30 20 20 26 13
31 23 21 26 15
32 26 23 21 15
33 26 23 21 15
34 21 23 21 14
35 21 23 24 14
36 21 23 17 12
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El autor. por medo de 8ste documento. autoriza a la Universidad, pubficar su trabajo de investigacion en farmato digttal
en el Repositorio Insttucional Digital, al cual se podra acceder, preservar iy dfundir de forma libre y gratulta, de manera
integra a todo ¢l documento. *
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Reporte de similitud

Programa de entrenamiento para mejorar los fundamentos
basicos de futbol en estudiantes de la Institucion Educativa
N° 88398-Tangay Bajo, 2022.

INFORME DE ORIGINALIDAD

28 18w 6

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.unsa.edu.pe 5 %

Fuente de Internet

repositorio.unap.edu.pe /
£ Fuente de Internet %
www.researchgate.net 1
e Fuente de Internet %
repositorio.ucv.edu.pe 1
Fuente de Internet %
repositorio.usanpedro.edu.pe 4
Fuente de Internet %
B repositorio.uta.edu.ec 1
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1
Trabajo del estudiante %
repositorio.uct.edu.pe 4
n Fuente de Internet < %
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hdl.handle.net
Fuente de Internet <1 %
Submitted to Universidad Nacional de San <1 %
Cristébal de Huamanga
Trabajo del estudiante
M repositorio.unheval.edu.pe
Fuege de Internet p <1 %
Submitted to Universidad Nacional del Centro <1 %
del Peru
Trabajo del estudiante
M repositorio.uap.edu.pe ¥ %
Fuente de Internet
pesquisa.bvsalud.org 1
Fuente de Internet < %
renati.sunedu.gob.pe ‘
Fuente de Internet < %
Submitted to Politécnico Colombiano Jaime 27 %
[saza Cadavid
Trabajo del estudiante
dspace.utb.edu.ec 4
Fuente de Internet < %
www.scribd.com 1
Fuente de Internet < %
repositorio.unapiquitos.edu.pe 1
Fuente de Internet < %
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repositorio.unsm.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Int2rnet

repositorio.utn.edu.ec

Fuente de Internet

N N N
U S w

N N
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worldwidescience.org

Fuente de Internet

1218montfort.edu.pe

Fuente de Inteérnet

docplayer.es

Fuente de Internet

scielo.sld.cu

Fuente de Internet

tesis.unsm.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo

Trabajo del estudiante

W w N
— o \O

ri.ues.edu.sv

Fuente de Internet

Submitted to Mountain Lakes High School

Trabajo del estudiante

dspace.uazuay.edu.ec

Fuente de Internet
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uniminuto-dspace.scimago.es

Fuente de Internet
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w
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de.slideshare.net

Fuente de Internet

dehesa.unex.es:8080

Fuente de Internet

doaj.org

Fuente de Internet

pmii.itsm.edu.mx

Fuente de Internet

repositorio.ufop.br

Fuente de Internet

repositorio.upeu.edu.pe

Fuente de Internet
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=
()

www.gacetasanitaria.org

Fuente de Internet

www.thenewsgramonline.dyndns.org:81

Fuente de Internet

xdoc.mx

Fuente de Internet

(9-30-03)

<
http://200.9.244.58/sistema/estocolmo/pops.pdf

Fuente de Intermet

Submitted to Aliat Universidades
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Trabajo del estudiante

< %
e <Tw
educas.com.pe <’
Fuente de Internet %
oo e L <1w
:'ig?dspiﬁgrrig.upse.edu.ec & o
s el <Tw
i, <1w
el <1w
[ e <1w
e oma <1w
rrueeggiiltgig.unsch.edu.pe 1 %
[eReslorio.maiedi.pe <Tw
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repositoriodspace.unipamplona.edu.co

Fuente de Internet
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sociales.redalyc.org

Fuente de Internet

www.buenastareas.com

Fuente de Internet

www.coursehero.com

Fuente de Internet

www.dspace.uce.edu.ec:8080

Fuente de Internet

core.ac.uk

Fuente de Internet

dokumen.pub

Fuente de Internet

(0)!
N

o (op]
B B8

loyolapress.com

Fuente de Internet

repositorio.unae.edu.ec

Fuente de Internet

repositorio.uncp.edu.pe

Fuente de Internet

repositorioinstitucional.buap.mx

Fuente de Internet

sanjuanpabloiimolino.blogspot.com

Fuente de Internet
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sisbib.unmsm.edu.pe

Fuente de Internet

(o)}
~J

www.cenpat.edu.ar

Fuente de Int2rnet

(o))
(0]

www.crt-ii.org

Fuente de Internet

o))
O

www.direcon.cl

Fuente de [Internet

~J
3

www.finteramericana.org

Fuente de Inteérnet

B
—

WwWWw.jove.com

Fuente de Internet

~J
N

livrosdeamor.com.br

Fuente de Internet

Excluir citas Apagada

Excluir bibliografia

Excluir coincidencias
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