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RESUMEN

El propdsito de la presente informacion fue establecer el grado de conocimiento,
las actitudes y las préacticas relacionadas con el amamantamiento exclusivo en madres
adolescentes con hijos menores de seis meses que acuden al Centro Materno Infantil de
Tambogrande. Este estudio, de caracter basico y de tipo descriptivo, adopt6 un disefio no
experimental y de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 24 madres
adolescentes, con edades comprendidas entre los 13 y 17 afios, quienes fueron
seleccionadas en su totalidad para participar en el estudio. Los hallazgos revelaron que la
mayor proporcion de las madres adolescentes tenia 16 afios (33,3%), con un nivel
educativo predominantemente secundario (58,3%). La mayoria se identific como solteras
(58,3%) y se encontraba dividida equitativamente entre trabajos independientes y tareas
del hogar (33,3% en cada caso) Con respecto al conocimiento acerca de la LME, el 91.7%
de las participantes demostro un nivel deficiente, mientras que el 100% exhibi0 actitudes
de grado medio y practicas convencionales al respecto. Ninguna consiguié alcanzar un
nivel avanzado de saber, ni manifestd disposiciones o conductas que pudieran
categorizarse como adecuadas o inadecuadas. El estudio concluye que, a pesar de que las
actitudes son intermedias y las practicas habituales, el limitado nivel de conocimiento
pone de manifiesto la imperiosa necesidad de implementar programas educativos
especializados que fortalezcan la comprension y favorezcan la correcta implementacion

de la lactancia materna exclusiva en esta poblacidn en situacion de vulnerabilidad.
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ABSTRACT

The purpose of this information was to establish the level of knowledge, attitudes
and practices related to exclusive breastfeeding in adolescent mothers with children under
six months of age who attend the Maternal and Child Center of Tambogrande. This study,
of a basic and descriptive nature, adopted a non-experimental and cross-sectional design.
The sample consisted of 24 teenage mothers, aged between 13 and 17 years, who were
selected in their entirety to participate in the study. The findings revealed that the highest
proportion of adolescent mothers were 16 years old (33.3%), with a predominantly
secondary educational level (58.3%). The majority identified themselves as single
(58.3%) and were evenly divided between self-employment and housework (33.3% in
each case). In relation to knowledge about exclusive breastfeeding, 91.7% of the
participants showed an insufficient level, while 100% showed intermediate attitudes and
common practices regarding it. None of the mothers managed to achieve a high level of
knowledge, nor did they exhibit attitudes or behaviors that could be classified as
appropriate or inappropriate. The study concludes that, although attitudes are intermediate
and practices are common, the limited level of knowledge highlights the urgent need to
implement specialized educational programs that strengthen understanding and promote
the correct implementation of exclusive breastfeeding in this age group. population in

vulnerable situations.
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INTRODUCCION

A nivel nacional, Malaga (2024), Se llevé a cabo un estudio cuyo objetivo fue
identificar los factores asociados al nivel de saberes y las posturas relacionadas con la
lactancia materna exclusiva en madres primiparas atendidas en un centro de salud durante
el afio 2022. Metodoldgicamente, se tratd de una investigacion con enfoque cuantitativo.
, de disefio analitico, observacional, transversal y retrospectivo. La poblacion estuvo
conformada por un total de 181 madres primiparas atendidas en dicho centro, y se utilizo
un instrumento confiable y validado para evaluar el saber y los procedimientos en torno a
al amamantamiento exclusivo. Resultados: En el analisis multivariado, se considera que
una edad superior a los 32 afios (RPa: 1.4; IC 95% 1.118-1.914, p<0.05), el estado
conyugal (RPa: 1.35; IC 95% 1.00-1.819, p<0.05) y una mayor frecuencia de controles
prenatales (RPa 2.188; 1C 95% 1.430-3.348, p<0.05) se relacionaron significativamente
con un nivel més elevado de saber. En cuanto a los procedimientos, se observara una
asociacion positiva entre un mayor namero de controles prenatales y la implementacion
de practicas mas adecuadas (RPa 1.74; IC 95% 1.256-2.413, p<0.05). Conclusiones: Se
concluyé que la edad avanzada, el estado conyugal de casada y una mayor asistencia a
controles prenatales estdn vinculados a un conocimiento superior, mientras que una
correcta implementacion de practicas esta relacionada con un aumento en la cantidad de

controles prenatales realizados.

Zamora (2023), desarrollé una investigacion cuyo propoésito fue identificar el
grado de saber acerca de la lactancia materna en madres adolescentes que acudieron al
centro de salud de Pampa Grande, en la region de Tumbes, durante el periodo 2022-2023.
El estudio empled una metodologia cuantitativa de caracter observacional y disefio
transversal. Como herramienta de recoleccion de datos, se utilizo un cuestionario basado
en una escala de Likert modificada para evaluar tanto el nivel de conocimiento como de

enfoque. La muestra estuvo constituida por 35 madres adolescentes del mencionado centro



de salud, quienes participaron de manera voluntaria y cumplieron con los criterios de
inclusién previos. Los resultados evidenciaron que la mayoria presentd un nivel de
conocimiento intermedio, con un 73.5%, seguido por un nivel bajo en un 20.6%, y solo el
5.9% alcanzo un nivel alto de conocimiento. Respecto al nivel actitudinal, el 52.9% de las
participantes mostré una orientacion negativa, el 41.2% una actitud moderada, y solo el
5.9% exhibi6é una actitud positiva. Los analisis estadisticos aplicados no detectan una
evaluacion significativa entre el grado de saber y enfoque frente a la lactancia materna. El
estudio concluyé que los resultados obtenidos son coherentes, destacando que el nivel de
conocimiento regular fue el mas comun entre las madres adolescentes, mientras que la
actitud baja prevalecié en la mayoria de los casos. Esto subraya la necesidad de
implementar intervenciones educativas orientadas a mejorar tanto el conocimiento como

las actitudes hacia la lactancia materna en esta.

Chepe y Prieto (2023), Se llevé a cabo una investigacion con el proposito es
analizar la evaluacion entre el nivel de saber y aplicacion en torno a la lactancia materna
exclusiva (LME) en madres de lactantes menores de seis meses, atendidas en el Centro de
Salud Materno Infantil (CSMI) de Tambogrande, Piura, durante el afio 2023. El estudio,
de naturaleza cuantitativa, no experimental, con disefio transversal correlacional, utilizo
la técnica de observacion para la recoleccion de datos. La poblacion se constituy6 por 45
madres de infantes menores de seis meses que asistieron al CSMI de Tambogrande
durante el periodo indicado. Los resultados mostraron que en cuanto al grado del saber
sobre la LME se distribuy6 en un 57.8% en nivel intermedio, un 33.3% en nivel bajo y
solo un 8.9% alcanz6 un nivel alto. En cuanto a las nociones fundamentales sobre LME,
el 44.4% presentd niveles deficientes, el 51.1% niveles intermedios y el 4.4% niveles
optimos. Respecto a las practicas relacionadas con la LME, el 82.2% se ubicaron en
niveles bajos, mientras que el 17.8% en niveles intermedios. En lo que concierne a la
respuesta de los lactantes ante la exclusividad en el amamantamiento, el 60% mostr6 un
bajo grado y el 40% un nivel intermedio. Finalmente, se concluye que no existe una

evaluacion significativa entre el nivel de saber y las posturas de LME en las madres de



lactantes menores de seis meses atendidas en el CSMI de Tambogrande-Piura durante
2023. A pesar de que la mayoria de las madres posee un saber medio sobre la LME, este
no se refleja en su aplicacion practica, dado que las précticas observadas fueron

predominantemente deficientes.

Cabrera y Francia (2023), Se llevo a cabo una investigacion cuyo propoésito fue
analizar la relacion entre el grado de saber y las técnicas de lactancia materna exclusiva
en madres primerizas del Hospital San Juan de Dios, ubicado en Caraz, durante el afio
2023. El enfoque empleado fue de tipo cuantitativo y correlacional, con un esquema no
experimental de alcance transversal. Para la recoleccion de datos, se empled la técnica de
encuesta, utilizando un cuestionario para evaluar el conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva y una lista de verificacién para las practicas asociadas. La muestra estuvo
compuesta por 57 madres primerizas que cumplian con los criterios de inclusion y
exclusion establecidos. Los hallazgos revelaron que, en su mayoria, las primigestas que
asistieron al Hospital San Juan de Dios de Caraz presentaron un grado de saber respecto
a la lactancia materna exclusiva. Sin embargo, las practicas de lactancia materna exclusiva
de las madres con hijos menores de seis meses que acudieron al CRED fueron
predominantemente inadecuadas. Al analizar la relacion entre el grado de conocimiento y
las practicas de ama en estas madres, no se detectd una correlacion significativa. Se
concluyé que no existe una relacion entre el nivel de saber y las técnicas de LME en las
madres de infantes menores de seis meses atendidos en el Hospital San Juan de Dios de

Caraz.

Berrocal et al. (2022), investigacion cuyo propoésito fue analizar la relacion
existente entre el nivel de saber y las técnicas relativas a la lactancia materna en madres
adolescentes atendidas en el centro de salud "Chilca™ durante el afio 2021. El estudio se
clasific6 como descriptivo, con un disefio transversal y correlacional. Se utilizd una
técnica de encuesta no probabilistica, aplicando un cuestionario de tipo nominal como
instrumento de recoleccion de datos, el cual fue administrado a 60 madres adolescentes

que visitaron el centro de salud "Chilca". Los hallazgos del estudio revelaron que solo el



6.67% poseian un saber adecuado sobre la lactancia materna, mientras que el 91.67%
mostraron un nivel de conocimiento regular y el 1.67% exhibieron un conocimiento
deficiente. En relacion con las actitudes de amamantar exclusivamente, un 91.67% de las
participantes llevaban a cabo practicas consideradas adecuadas, mientras que el 8.33%
realizaban précticas inadecuadas. Se concluy6 que la mayoria situaban en un grado de
saber "regular". Entre las diferentes dimensiones del conocimiento evaluadas, la que
obtuvo el mayor porcentaje de comprension adecuada fue la referida a la composicion de
la leche materna. Adicionalmente, se constato que las practicas de lactancia en este grupo
de madres adolescentes eran predominantemente apropiadas.

Quintanilla y Villavicencio (2022), Se llevd a cabo una investigacién cuyo
propdsito fue identificar los saberes y las practicas relacionadas con la lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes atendidas en un hospital de Lima. El estudio se
caracterizo por ser cuantitativo y de enfoque basico, adoptando un disefio relacional, no
experimental, transversal y prospectivo. La muestra estuvo compuesta por 70 madres
adolescentes que recibieron atencion en el mencionado hospital. Los resultados revelaron
que el 86.9% de las participantes demostraron poseer un nivel elevado de saber y llevar a
cabo practicas adecuadas en cuanto a la lactancia materna exclusiva. En relacion con las
hipétesis especificas, se identifico una correlacion significativa entre los conocimientos y
la posicién adoptada para la lactancia materna exclusiva, con una correlacion de Pearson
de 0.002. Sin embargo, no se evidencio una relacion significativa entre los conocimientos
y la técnica de succion en la lactancia materna exclusiva, reflejada en una correlacion de
Pearson de 0.935. En conclusidn, se determind que existe una relacion significativa entre
el saber y la posicion de la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes atendidas
en el hospital de Lima durante el afio 2022, mientras que no se encontrd una asociacion

significativa en relacion con la técnica de succion.

Gomez y Pérez (2022), Se realiz6 un estudio teniendo como objetivo el determinar
la relacion existente del saber y la postura hacia amamantar exclusivamente. en madres

adolescentes atendidas en el Centro de Salud de Mi Perd, situado en Callao, durante el



afio 2022. La metodologia adoptada se basé en un enfoque cuantitativo, aplicando un
disefio pre-experimental. Para la obtencion de datos, se empleo la técnica de encuesta
mediante un cuestionario conformado por 22 items. La poblacidn objeto de estudio estuvo
constituida por madres adolescentes que asistieron al mencionado centro de salud durante
el afio en cuestion. Los resultados obtenidos indicaron que, antes de la intervencion
educativa, el 76.0% de las madres adolescentes presentaban un nivel bajo de conocimiento
sobre lactancia materna exclusiva, mientras que el 24.0% se ubicaban en un nivel medio.
Tras la intervencion educativa, se registro que el 68.0% obtuvo un grado intermedio de
conocimiento, mientras que el 32.0% demostrd un grado avanzado. El analisis estadistico
arrojé un p-valor de 0.000, que es menor a 0.05, lo que llevo al rechazo de la hipétesis
nula (HO) y a la aceptacion de la hipotesis alternativa (H1). En conclusion, se establecio
que la intervencion educativa gener6é un impacto considerable en el saber y las
disposiciones hacia la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes atendidas en el
Centro de Salud de Mi Perd, Callao, durante el afio 2022.

Aquije et al. (2022), llevo a cabo un estudio con el propoésito de establecer la
relacion entre el nivel de saber y las técnicas sobre la lactancia materna exclusiva en
madres de lactantes menores de seis meses atendidos en el Hospital Santa Maria del
Socorro, Ica, durante el afio 2021. Este estudio se clasificd como bésico, con un disefio no
experimental, transversal, descriptivo y correlacional. Para la recoleccion de datos, se
utilizo la técnica de la encuesta, empleando un cuestionario destinado a evaluar el nivel
de saber sobre la lactancia materna, asi como otro cuestionario para examinar las practicas
relacionadas con esta. La muestra estuvo compuesta por 90 madres de lactantes menores
de seis meses que recibieron atencion en el Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, en el
mismo afio. Los resultados revelaron que, Respecto a la variable de saber sobre
amamantamiento exclusivo, el 8.9% de las madres se situd en un grado bajo, el 62.2% en
un grado intermedio y el 28.9% alcanzé un grado elevado. En lo que respecta a la variable
de précticas sobre lactancia materna exclusiva, el 56.7% presentd un nivel regular,

mientras que el 43.3% mostrd un nivel bueno. Respecto a la variable de saber sobre



amamantamiento exclusivo, el 8.9% se situé en un grado bajo, el 62.2% en un grado
intermedio y el 28.9% alcanzo un grado elevado. Se obtuvo un valor de p=0.039, inferior
a 0.05, lo que indica la existencia de una relacion significativa. Ademas, el coeficiente de
correlacién de Rho de Spearman fue de 0.218, lo que sugiere una relacion positiva de baja

magnitud.

Barboza y Morales (2021), Se llevd a cabo un estudio con el proposito de
establecer la relacion existente entre el nivel de conocimiento y las practicas de lactancia
materna exclusiva en madres de infantes menores de 6 meses que asisten al Centro de
Salud Condorillo, ubicado en Chincha, durante el afio 2021. Este fue un estudio aplicado
con un disefio no experimental, de caracter descriptivo y correlacional. Para la recoleccién
de datos, se utilizd la técnica de la encuesta, implementando un cuestionario destinado a
evaluar el conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva, asi como una ficha de
observacion para analizar las practicas asociadas a esta. La poblacion objeto de estudio
estuvo compuesta por 59 madres de infantes menores de 6 meses que acudieron al
mencionado centro de salud. Los resultados indicaron que el 20.34% de las madres
poseian un saber sobre lactancia materna exclusiva en un nivel bajo, el 47.46% en un nivel
medio y el 32.20% en un nivel alto. En lo que respecta a las préacticas de lactancia materna
exclusiva, se observo que el 22.03% de las madres tenian practicas clasificadas como
deficientes El 45.76% fue clasificado como regular y el 32.20% como éptimo. Se concluye
que existe una evaluacion directa entre capacitacion y procedimientos de amamantamiento
exclusivo en madres de lactantes menores de seis meses que asisten al Centro de Salud
Condorillo. Chincha, durante el afio 2021, evidenciando un valor de correlacion de 0.465
y un valor de significancia de p=0.000.

Avellaneda (2021), llevé a cabo un analisis con la finalidad de establecer la
correlacion entre el nivel de conocimiento y las practicas relacionadas con la lactancia
materna exclusiva en madres que acceden al servicio de crecimiento y desarrollo del
Hospital Santiago Apdstol de Utcubamba. Este estudio fue de disefio no experimental,

correlacional y de corte transversal. Para evaluar las variables, se utilizé un cuestionario



validado por Obregdn, el cual arrojé un coeficiente de confiabilidad de 0.62 para la
variable de practicas y un indice correspondiente para la variable de conocimiento. La
poblacion de interés estuvo constituida por las madres que asisten a dicho servicio. Los
resultados indicaron que el 28.3% de las participantes se encontraba en el rango de edad
entre 21 y 25 afios, mientras que Unicamente el 1% superaba los 40 afios. En términos
educativos, el 28.3% de las madres habia completado la educacion secundaria, y el 23.3%
habia finalizado estudios superiores. Asimismo, el 80% de las participantes se ocupaba en
tareas domésticas. En relacion con el nivel de conocimiento sobre lactancia materna, el
90% de las participantes presentaron un nivel medio, el 6.7% un nivel alto, y el 3.3% un
nivel bajo. En cuanto a las préacticas, el 61.7% mostraron comportamientos adecuados,
mientras que el 38.3% tenian practicas inadecuadas. El coeficiente de correlacion de
Pearson fue de 0.239, con un valor de significancia bilateral de 0.009, inferior al umbral
de significancia de 0.05. Se concluy6 que existe una correlacion entre el nivel de saber y

las técnicas de lactancia materna entre las madres estudiadas.

Silva (2021), llevé a cabo una investigacion con el propoésito de establecer la
relacion entre el nivel de Entendimiento, enfoque y conducta de la lactancia materna
exclusiva en madres adolescentes que asistieron al Hospital José Hernan Soto Cadenillas
en Chota durante el afio 2020. Este estudio fue de tipo no experimental, con un enfoque
cuantitativo y de disefio correlacional de corte transversal. Para la recolecciéon de
informacion, se utilizé la técnica de la entrevista, implementando un cuestionario como
herramienta de evaluacion. La muestra estuvo compuesta por 80 madres adolescentes que
se encontraban en periodo de lactancia materna exclusivay que acudieron a dicho hospital.
Los resultados revelaron que, del total de las madres adolescentes, el 53.8% demostrd un
nivel de entendimiento adecuado, mientras que el 46.2% mostrd un nivel de entendimiento
regular. En términos de actitud, se observo que el 85% de las participantes presenté una
disposicion favorable hacia la lactancia materna exclusiva, el 15% tuvo una actitud
medianamente favorable, y ninguna de ellas exhibié una actitud desfavorable. Al analizar

las dimensiones de la actitud, se encontré que en la dimension cognitiva, el 67.5%



manifestd una postura favorable, mientras que el 32.5% mostr6 una actitud medianamente
favorable. En la dimension afectiva, un notable 98.8% presentd una actitud favorable,
mientras que solo el 1.3% tuvo una actitud medianamente favorable. En la dimension
conductual, el 85% mostr6 una actitud favorable, y el 15% tuvo una actitud medianamente
favorable. Por otra parte, el porcentaje de madres adolescentes que practicaron la lactancia
materna exclusiva alcanzé un 62.5%. Se concluyd que no se evidencié una relacion
significativa entre el nivel de entendimiento, enfoque y conducta de la lactancia materna

exclusiva en las madres adolescentes, dado que se obtuvo un valor de p > 0.05.

Pacaya y Salazar (2021), llevaron a cabo una investigacion cuyo proposito fue
establecer la conexion entre las disposiciones y las acciones relacionadas con la LME en
mujeres en periodo de posparto que se encontraban en el alojamiento conjunto del
Hospital Nacional Guillermo Almenara Irigoyen en Lima durante el afio 2021. Este
estudio fue de naturaleza basica, con un enfoque descriptivo correlacional y un disefio no
experimental de tipo transversal. Para la recopilacion de datos, se aplico la técnica de
encuesta mediante un cuestionario con escala Likert para evaluar la variable actitudinal y
una guia de observacion para analizar la variable practica. La poblacion objeto de estudio
consistio en 50 mujeres en periodo de posparto que estaban alojadas en el Hospital
Nacional Guillermo Almenara Irigoyen en Lima en el afio 2021. Los resultados revelaron
que, en lo que respecta a las actitudes hacia la lactancia materna exclusiva, el 80.0% de
las participantes mostraron una actitud adecuada, mientras que el 20.0% manifestaron
actitudes inadecuadas. En relacion a la practica de la lactancia materna, el 92.0% de las
mujeres la llevaron a cabo de manera correcta, mientras que el 8.0% lo hicieron de forma
incorrecta. Se concluy6 que el coeficiente de correlacion (Rho) calculado fue de 0.382*,
lo que sugiere una relacién positiva débil entre las actitudes y las practicas de lactancia
materna exclusiva en las mujeres posparto del Hospital Nacional Guillermo Almenara
Irigoyen en Lima durante el afio 2021. Ademas, el analisis de Rho de Spearman evidencio

un valor de p (sig. = 0.001) inferior a 0.05, lo que condujo al rechazo de la hip6tesis nula



(HO) y a la aceptacion de la hipotesis alternativa (H1), confirmando asi la existencia de

una relacién positiva débil entre las variables.

Aponte (2021), establecié como objetivo identificar la conexion existente entre las
disposiciones y las conductas relacionadas con la lactancia materna en madres de infantes
menores de 6 meses, atendidas en el Puesto de Salud El Porvenir, ubicado en Huénuco,
durante el afio 2021. El enfoque del estudio fue de caracter cuantitativo, con un nivel
descriptivo y correlacional. Se utiliz6 un cuestionario como instrumento para la
recoleccion de datos, el cual mostro una confiabilidad de 0.846 y 0.889. La poblacion de
estudio estuvo conformada por madres de nifios menores de 6 meses que acudieron al
Puesto de Salud El Porvenir, Huanuco, durante el afio mencionado. Los resultados
indicaron que, al analizar la correlacion entre los enfoques y conductas de lactancia
materna, se observo que, entre las madres que manifestaron una actitud desfavorable, el
41.89% exhibio una conducta de lactancia materna inadecuada, mientras que solo el
10.81% presentd una préactica adecuada. Por otro lado, entre las madres con un enfoque
favorable, el 10.81% tuvo una practica inadecuada y el 36.49% mostré una practica
adecuada. Se concluyd que existe una relacion directa entre enfoques y conductas de
lactancia materna en madres de infantes menores de 6 meses. La correlacion de Spearman,
que fue de 0.566, indica un grado moderado de relacion, con una significancia de p=0.000,
que es menor a 0.01.

Yajahuanca (2020), Se llevé a cabo una investigacion con el propoésito de
establecer la conexion existente entre el nivel de saberes y posturas relacionadas con la
lactancia materna exclusiva en madres adolescentes atendidas en el centro de salud José
Olaya durante el afio 2019. Este estudio adopté un enfoque cuantitativo y descriptivo,
centrado en caracterizar la relacién entre el conocimiento y las préacticas vinculadas a la
lactancia materna exclusiva. La poblacion objeto de estudio estuvo compuesta por madres
adolescentes que asistieron al mencionado centro de salud, con un total de 100 encuestas
aplicadas para evaluar su grado de conocimiento y sus posturas con respecto a la lactancia

materna exclusiva. Los resultados indicaron que, en lo referente al conocimiento sobre



lactancia materna, solo el 4% de las madres adolescentes presentaban un nivel alto de
conocimiento, mientras que el 71% se ubicaba en un nivel de conocimiento medio. En lo
que se refiere a las practicas de lactancia materna, de las 100 madres encuestadas, 77
manifestaron tener conductas inadecuadas, mientras que 23 indicaron que sus posturas
eran adecuadas. Se determind que un porcentaje considerable presenta dificultades para
comprender la importancia del amamantamiento, lo que se refleja en actitudes y posturas
inadecuadas durante el proceso de amamantamiento. Esta situacion resalta la imperante
necesidad de implementar intervenciones educativas que promuevan la mejora tanto del

conocimiento como de las practicas de lactancia materna exclusiva en esta poblacion.

Peralta (2020), Se llevd a cabo una investigacion cuyo proposito fue establecer la
relacion entre diversas variables, centrdndose en el saber, las posturas y los
comportamientos de adolescentes primiparas en relacion con la lactancia materna. El
estudio se ejecutd mediante un disefio correlacional descriptivo. Para la recoleccion de
datos, se emplearon un cuestionario y un instrumento de evaluacion de actitudes, ambos
validados y confiables. La poblacién objeto de estudio estuvo constituida por 70
adolescentes primiparas, con edades comprendidas entre 10 y 19 afios, provenientes tanto
de entornos urbanos como rurales. Los resultados mostraron que habia una correlacion
significativa entre el saber de las adolescentes y sus conductas y disposiciones hacia el
amamantamiento. Se observaron los niveles bajos de conocimiento en adolescentes de
origen rural, con edades de 15 a 19 afios, nivel educativo de secundaria y estado civil de
convivencia. Las conductas inadecuadas prevalecieron en todos los grupos, asi como las
posturas medianamente favorables. La conclusion a la que se arrib6 fue que se confirmo
la hipotesis planteada, evidenciando una relacion significativa entre el saber de las
adolescentes, sus comportamientos y posturas respecto a la lactancia materna. Estos
resultados subrayan la relevancia de adoptar estrategias educativas dirigidas a incrementar
el conocimiento y fomentar practicas mas apropiadas de lactancia materna entre las
adolescentes primiparas, especialmente en aquellas con menor nivel de escolaridad y que
habitan.
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La fundamentacion cientifica de esta investigacion se basa en teorias clave del
comportamiento y la salud que explican cémo las madres adolescentes adquieren
conocimientos, desarrollan actitudes y practican la lactancia materna exclusiva. Teorias
como la del Aprendizaje Social, la Autoeficacia, la Motivacion para la Proteccion y el
Comportamiento Planeado ofrecen un marco tedrico completo para examinar los
elementos que influyen en las conductas de lactancia, resaltando el papel de la
observacion, la confianza en las propias habilidades, la motivacién para prevenir riesgos

y las influencias sociales en el comportamiento.

Teoria del Aprendizaje Social: Una de las teorias fundamentales para esta
investigacion es la Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura, que enfatiza el papel
del aprendizaje a traves de la observacion, la imitacion y el modelado de
comportamientos. Bandura sostiene que las personas, especialmente los adolescentes,
aprenden nuevos comportamientos observando a otros y que el aprendizaje es un proceso
cognitivo que ocurre en un contexto social. Esta teoria es especialmente Gtil para analizar
cémo las madres adolescentes adquieren saberes y adoptan posturas de lactancia materna
exclusiva mediante la observacién de modelos en su entorno, como familiares, amigos y

profesionales de la salud (NUfiez, 2022).

Teoria de la Autoeficacia: Igualmente formulada por Albert Bandura, la Teoria de
la Autoeficacia hace referencia a la conviccion en la propia capacidad para estructurar y
Ilevar a cabo las acciones necesarias para afrontar situaciones venideras. En el &mbito del
amamantamiento, la autoeficacia se ha identificado un indicador clave del inicio y la
continuidad de la lactancia. Las madres adolescentes con elevada autoeficacia en la
lactancia materna presentan una mayor probabilidad de comenzar y sostener la lactancia
materna exclusiva, dado su grado de confianza en sus competencias para amamantar
(Rossi et al., 2020).

Teoria de la Motivacion para la Proteccion: Otra teoria relevante es la Teoria de la
Motivacion para la Proteccion, formulada por Rogers en 1975, que plantea que los
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individuos se ven incentivados a adoptar conductas protectoras con el fin de prevenir
consecuencias adversas. Esta teoria es aplicable al ambito de la lactancia materna, donde
las madres pueden estar impulsadas a realizar la lactancia materna exclusiva para salvar
la salud de sus hijos y evitar patologias. La percepcion de las amenazas y la efectividad
de la respuesta desempefian un papel fundamental en la determinacion de elegir la

lactancia (Stover et al., 2017).

Teoria del Comportamiento Planeado: Desarrollada por Ajzen en 1985, la Teoria
del Comportamiento Planeado postula que el comportamiento humano es impulsado por
intenciones que son, a su vez, influenciadas por actitudes hacia el comportamiento,
normas subjetivas y control percibido sobre el comportamiento. Esta teoria es relevante
para analizar como las disposiciones hacia la lactancia el amamantamiento y las
percepciones sobre las expectativas de individuos significativos. (como familiares y
profesionales de salud) y el control percibido sobre la lactancia materna afectan sus

practicas de amamantamiento (Regalado et al., 2017).

Al incorporar estas teorias, los estudios pueden analizar como las madres
adolescentes internalizan conocimientos sobre la lactancia materna exclusiva, como sus
actitudes y percepciones de autoeficacia inciden en sus conductas de lactancia, y de qué
manera las normas sociales y el control percibido configuran sus comportamientos. Por
ejemplo, a través de la observacion de otras madres que amamantan (aprendizaje vicario)
y el fortalecimiento de una alta autoeficacia en lactancia, se puede favorecer la adopcion
de la LME.

El conocimiento acerca del amamantamiento es un componente esencial para
promover précticas adecuadas de amamantamiento, especialmente en madres
adolescentes. Este conocimiento abarca una amplia gama de aspectos, desde los beneficios
para la salud, tanto del nifio como de la madre, hasta las técnicas correctas de

amamantamiento y la comprension de los desafios y soluciones comunes.
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El entendimiento sobre la LME es esencial para el éxito del proceso de
amamantamiento. Investigaciones han evidenciado que las madres con mayor
comprension de los beneficios y técnicas de la lactancia materna tienen una mayor
probabilidad de comenzar y prolongar la lactancia materna exclusiva (OMS, 2020) la
OMS y UNICEF aconsejan amamantar durante los los primeros trimestres de vida del
infante, destacando que un conocimiento adecuado puede incrementar significativamente
las tasas de amamantamiento. (UNICEF, 2018).

El conocimiento sobre los beneficios de la LME incluye la comprensién de sus
ventajas nutricionales, inmunologicas y psicoldgicas. La leche materna proporciona todos
los nutrientes necesarios en las proporciones adecuadas y contiene anticuerpos que ayudan
a proteger al nifio contra enfermedades comunes infantiles, como infecciones respiratorias
y diarreas (Labbok & Krasovec, 2020). Ademas, el acto de amamantar fortalece el vinculo
entre la madre y el bebé, lo cual es crucial para el desarrollo emocional del nifio (Salas-
Véasquez, 2023).

La LME ofrece una amplia gama de beneficios tanto para el nifio como para la
madre, que se extienden mas alla de los aspectos nutricionales. Estos beneficios pueden

clasificarse en tres categorias principales: nutricionales, inmunolégicos y psicolégicos.

Beneficios Nutricionales: La leche materna es considerada el alimento ideal para
los recién nacidos debido a su composicion perfectamente equilibrada de nutrientes
esenciales. Proporciona todos los macronutrientes (proteinas, grasas y carbohidratos) y
micronutrientes (vitaminas y minerales) necesarios para el crecimiento y desarrollo del
nifio durante los primeros seis meses de vida. Asimismo, la leche materna se ajusta a los
requerimientos variables del infante a medida que se desarrolla, modificando su

composicion para cubrir las necesidades. (Labbok & Krasovec, 2020).

Beneficios Inmunoldgicos: Uno de los aspectos mas destacados de la lactancia
materna es su capacidad para proporcionar inmunidad pasiva al bebé. La leche materna

contiene inmunoglobulinas, células del sistema inmunitario y otros factores bioactivos que
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contribuyen a la proteccion del infante frente a una diversidad de infecciones y patologias.
Las inmunoglobulinas, en particular las inmunoglobulinas A (IgA), funcionan como una
primera linea de defensa en el tracto gastrointestinal del infante, resguardandolo contra
infecciones respiratorias, diarreas y otras enfermedades comunes en la infancia (OMS,
2020). Este efecto protector es fundamental durante los primeros meses de vida, cuando

el sistema inmunoldgico del infante todavia se encuentra en desarrollo.

Beneficios Psicoldgicos: El acto de amamantar no solo satisface las necesidades
fisicas del bebé, sino que también tiene un impacto significativo en su bienestar emocional
y desarrollo psicologico. El contacto cutaneo y la proximidad fisica durante la lactancia
promueven un lazo intimo entre la madre y el infante, lo que puede potenciar el apego y
la estabilidad. Este vinculo es fundamental para el desarrollo de la confianza y la
autoeficacia en el nifio, proporcionando una base solida para el desarrollo emocional y

social a largo plazo (Salas-Vasquez, 2023).

Beneficios para la Madre: Ademas de los beneficios para el infante, también
proporciona ventajas significativas para la salud materna. La practica de amamantar
facilita la recuperacion de la madre tras el parto al estimular la liberacion de oxitocina,
una hormona que favorece la contraccion del utero y disminuye el sangrado postparto. A
largo plazo, la lactancia materna se correlaciona con una disminucién del riesgo de cancer
de mama y de ovario, asi como con una menor incidencia de enfermedades

cardiovasculares y osteoporosis en la madre (Masapanta y Alvear, 2023).

Impacto en la Salud Publica: Desde una Optica de salud publica, durante los
primeros seis meses de vida se relaciona con una reduccion considerable en la mortalidad
infantil y en la incidencia de patologias infecciosas. Promover la LME puede contribuir a
una disminuciéon en los costos de atencion sanitaria al disminuir la necesidad de
intervenciones medicas y hospitalizaciones vinculadas a enfermedades que pueden
prevenirse (UNICEF, 2018).
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La técnica correcta de amamantamiento es otro aspecto crucial del conocimiento
sobre lactancia materna. Esto incluye la posicidon adecuada del bebé al pecho, el agarre
correcto del pezon y la frecuencia de las tomas. Un mal agarre puede causar dolor en los
pezones y reducir la eficiencia de la alimentacién, lo cual puede desmotivar a la madre y
[levar a una interrupcion temprana de la lactancia (Ministerio de Salud, 2023). Programas
educativos sobre lactancia materna que incluyen demostraciones préacticas y apoyo
continuo han mostrado ser efectivos para mejorar las técnicas de amamantamiento (Pérez-
Escamilla, 2017).

Ministerio de Salud (2023), describen los aspectos clave de las técnicas de
lactancia materna: Posicién del Bebé, durante la lactancia es crucial para asegurar un buen
agarre y una alimentacion eficiente. Existen varias posiciones recomendadas que pueden

ser adoptadas por la madre, dependiendo de su comodidad y la del bebé:

Posicion de Cuna: Es la mas comin y natural, donde el bebé se coloca de lado, con su

cuerpo frente al de la madre y la cabeza apoyada en el brazo de la madre.

Posicion de Cuna Cruzada: Analoga a la posicion de cuna, pero la madre utiliza el brazo
contrario para sostener al infante, lo que proporciona un mayor control sobre la cabeza del

bebé y facilita un agarre adecuado.

Posicion de Futbol Americano: El infante se sostiene bajo el brazo de la madre, de manera
similar a como se sujeta un balon de fatbol americano, lo cual resulta beneficioso tras una

cesarea 0 para madres con mamas voluminosas.

Posicién Reclinado o Bioldgica: La madre se reclina ligeramente hacia atras y coloca al
bebé sobre su abdomen, lo cual permite que el bebé se acerque al pecho de manera natural
(Ministerio de Salud, 2023).

Agarre Correcto: Un buen agarre es esencial para una lactancia efectiva y comoda. Para

asegurar un agarre correcto:
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Alineacidn: El infante debe estar alineado con el busto, con la nariz en direccién al pezon

y el cuerpo en posicién recta.

Boca Abierta: La cavidad oral del infante debe estar adecuadamente abierta antes de

acercarlo al busto. La madre puede inducir al infante al contacto rozando.

Labios Evertidos: el belfo del infante debe estar evertido y cubrir una porcién considerable

de la areola, no unicamente el pezon.

Barbilla Tocando el Pecho: La barbilla del bebé debe estar en contacto con el pecho de la

madre, y la nariz debe estar despejada para facilitar la respiracion (Gombau, 2015).

Frecuencia y Duracién de las Alimentaciones: La frecuencia y duracion de las
alimentaciones pueden fluctuar, pero en términos generales, se sugiere alimentar al infante
"a demanda," es decir, siempre que manifieste signos de hambre, como mover la cabeza
de un lado a otro, abrir la cavidad oral o succionar sus manos. En las primeras semanas,
esto puede significar alimentar al bebé de 8 a 12 veces en 24 horas. La duracion de cada
toma también puede variar, pero se sugiere permitir que el bebé se alimente hasta que esté

satisfecho, lo cual puede durar entre 15 y 20 minutos por pecho (Pérez-Escamilla, 2017).

Resolucién de Problemas Comunes: Dolor en los Pezones: Un mal agarre es la
causa mas comun de dolor en los pezones. Asegurarse de que el bebé tenga un buen agarre
puede aliviar el dolor. Si el problema persiste, se recomienda buscar ayuda de un

consultor.

Mastitis: La mastitis, una inflamacion del tejido glandular mamario, puede ser
prevenida mediante el vaciado regular de los senos y asegurando un adecuado agarre. Si

se presenta, es fundamental continuar con la lactancia y buscar atencién médica.

Ingurgitacion: La ingurgitacion, o llenura excesiva de los pechos, puede manejarse
mediante la alimentacion frecuente y el uso de compresas frias entre las tomas para reducir

la inflamacion (Rios, 2021).
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El conocimiento también incluye la identificacion y resolucion de problemas
comunes en la lactancia, como la mastitis, el dolor en los pezones y las preocupaciones
sobre la cantidad de leche producida. La formacion en la deteccion precoz de estos
inconvenientes y las estrategias para gestionarlos es crucial para sostener la LME (Rios,
2021). La capacitacion y el apoyo constante de los profesionales de la salud son esenciales
para ayudar a las madres en la superacion de estos obstaculos. (Hernandez & Gonzélez,
2020).

El conocimiento sobre la LME puede clasificarse en dos categorias principales: el
conocimiento tedrico y el conocimiento practico. El saber tedrico abarca la informacion
sobre los beneficios y la fisiologia de la lactancia, mientras que el saber préactico se enfoca
en las competencias requeridas para llevar a cabo el amamantamiento de manera efectiva.
Ambos tipos de conocimiento son cruciales y deben ser integrados en los programas

educativos para madres adolescentes (Vasquez & Salazar, 2018).

Las estrategias educativas efectivas para mejorar el conocimiento sobre la LME
incluyen talleres interactivos, materiales educativos impresos y digitales, y el uso de
grupos de apoyo entre pares. La educacion personalizada y el acompafiamiento continuo
han demostrado ser especialmente efectivos en la poblacion adolescente, que puede tener
necesidades y preocupaciones especificas relacionadas con la lactancia (Masapanta y
Alvear, 2023). La implementacion de estas estrategias en los centros de salud materno-

infantil es fundamental para el éxito de los programas (Gombau, 2015).

La actitud es una variable crucial que influye significativamente en la decision de
las madres de iniciar y mantener la LME. La actitud puede definirse como una
predisposicion psicologica que refleja las creencias, sentimientos y comportamientos
esperados hacia la lactancia materna. Esta variable se forma a través de experiencias
personales, influencias culturales, educacion y apoyo social. La actitud se compone de tres

elementos principales: cognitivo, afectivo y comportamental
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Componente Cognitivo: Este componente se refiere a las creencias y saberes que tienen
acerca de la (LME). Abarca la comprension de los beneficios nutricionales,
inmunoldgicos y psicoldgicos, asi como los riesgos vinculados con la alimentacion con
férmula. Un mayor nivel de conocimiento se relaciona generalmente con actitudes mas

favorables. (Hernandez et al., 2023).

Componente Afectivo: Este componente implica los sentimientos y emociones asociados
con la lactancia. Las emociones pueden ser tanto positivas (como el amor, la satisfaccion
y el orgullo) como negativas (como la ansiedad, la incomodidad y el miedo al dolor). Las
experiencias previas y las historias de éxito o fracaso en la lactancia de amigos y familiares

también influyen en este componente (Reyes et al., 2019).

Componente Comportamental: Este componente se refiere a las conductas reales o
intenciones de conducta hacia la lactancia materna. Incluye decisiones como el inicio
temprano de la lactancia, la exclusividad y la duracion de la misma. Las madres que tienen
actitudes positivas son mas propensas a seguir practicas recomendadas de lactancia (Pico
et al., 2023).

Varios factores pueden influir en la actitud hacia la lactancia materna, entre los

cuales destacan:

Educacion y Conocimiento: La instruccion sobre los beneficios y las posturas apropiadas
puede optimizar de manera significativa las actitudes de las madres. Programas educativos
y consejeria en los centros de salud son fundamentales para fomentar actitudes positivas
(Pérez-Escamilla, 2017).

Apoyo Social: El apoyo de la familia, amigos y personal de salud es crucial para
formar una actitud positiva. Las madres que reciben apoyo emocional y practico tienen

mas probabilidades de tener una experiencia de lactancia exitosa (Salas-Vasquez, 2023).
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Cultura y Tradicion: Las normas culturales y las tradiciones también juegan un papel
importante en la formacion de actitudes hacia la lactancia. En algunas culturas, la lactancia
materna es vista como la norma, mientras que en otras puede haber un estigma asociado
(Ramirez & Torres, 2016).

Experiencias Personales: Las experiencias anteriores con la lactancia, ya sea con otros
hijos 0 mediante observacion de otras madres, pueden influir en las actitudes actuales. Las
experiencias positivas fomentan actitudes favorables, mientras que las negativas pueden

generar aversion o miedo (Sanchez et al., 2018).

La actitud hacia la lactancia materna puede evaluarse mediante diversos métodos, que

incluyen:

Cuestionarios y Escalas: Existen diversas escalas validadas para medir las actitudes hacia
la lactancia materna, como la lowa Infant Feeding Attitude Scale (1IFAS), que evalla las
creencias y sentimientos de las madres sobre la lactancia y la alimentacion con formula
(Cox et al., 2015).

Entrevistas y Grupos Focales: Las entrevistas en profundidad y los grupos focales
permiten explorar las actitudes de las madres de manera cualitativa, proporcionando una
comprension mas profunda de los factores subyacentes que influyen en sus actitudes

(Gonzales y Trucios, 2019).

Una disposicion favorable se relaciona con una mayor probabilidad de iniciar y
mantener la lactancia exclusiva durante los primeros seis meses de vida del infante,
conforme a las recomendaciones. Las madres con actitudes positivas también tienden a
gestionar de manera mas efectiva los desafios y problemas que puedan presentarse,
buscando apoyo y soluciones en lugar de optar por la alimentacién con férmula. (WHO,
2020).

Las practicas en lactancia materna se refieren a las acciones y comportamientos
especificos que adoptan para la alimentacion con leche materna. Estas précticas abarcan
la frecuencia y duracién de las alimentaciones, las técnicas, la posicion del infante y la

19



gestion en diversas circunstancias. Comprender y fomentar practicas apropiadas es
esencial para garantizar el éxito de la lactancia materna y maximizar sus beneficios tanto
para la madre como para el infante. Las practicas de LME se pueden clasificar en varias

categorias, incluyendo:

Lactancia Materna Exclusiva: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda
que los bebés sean alimentados exclusivamente con leche materna durante los primeros
seis meses de vida. Esto significa que no deben recibir otros alimentos ni liquidos, excepto

medicamentos y suplementos vitaminicos si son necesarios (OMS, 2020).

Lactancia a Demanda: Implica alimentar al bebé cada vez que muestra sefiales de hambre,
sin seguir un horario estricto. Esta practica ayuda a asegurar que el bebé reciba suficiente

leche y a establecer una produccion adecuada de leche materna (Pérez-Escamilla, 2017).

Duracion de las Tomas: La duracion de cada sesion de lactancia puede variar, pero
generalmente oscila entre 15 y 20 minutos por pecho. Permitir que el bebé se alimente

hasta que esté satisfecho es crucial para una ingesta adecuada de leche (Gombau, 2015).

Las técnicas de lactancia materna son esenciales para una experiencia de
amamantamiento exitosa y comoda. Las técnicas adecuadas ayudan a prevenir problemas
como el dolor en los pezones, la ingesta insuficiente de leche y la mastitis. Algunas de las

técnicas clave incluyen:

Posicion del Bebé: Asegurar una buena posicion del bebé es crucial. Las posiciones
comunes incluyen la posicion de cuna, la posicidn de cuna cruzada, la posicion de fatbol

americano Y la posicion reclinada o bioldgica (Ministerio de Salud, 2023).

Agarre Correcto: El bebé debe tener un buen agarre del pezdn y una parte de la areola.
Los labios del bebe deben estar evertidos y la barbilla debe tocar el pecho de la madre
(Reyes et al., 2019).
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Ademas de la lactancia exclusiva, existen otros tipos de lactancia materna que las
madres pueden practicar en diferentes etapas y situaciones, como la lactancia mixta,

lactancia prolongada y relactancia:

Lactancia Mixta: Combina la lactancia materna con la alimentacion con férmula. Esta
practica puede ser necesaria cuando la madre regresa al trabajo o en situaciones donde la

produccion de leche no es suficiente.

Lactancia Prolongada: Continta mas alla del primer afio de vida del bebé. Esta préactica es
beneficiosa para el desarrollo inmunologico y emocional del nifio (Rodriguez & Gomez,
2019).

Relactancia: Es el proceso de reiniciar la lactancia después de haberla interrumpido. Esto
puede implicar técnicas especiales y apoyo profesional para estimular la produccion de
leche (Rios, 2021).

Varios factores pueden influir en las practicas de LME, incluyendo:

Educacion y Conocimiento: La educacion sobre los beneficios y las técnicas adecuadas
puede mejorar significativamente las practicas de lactancia. Programas educativos y
consejeria en los centros de salud son fundamentales para fomentar practicas adecuadas
(Pérez-Escamilla, 2017).

Apoyo Social: El apoyo de la familia, amigos y personal de salud es crucial para la
implementacion de buenas practicas de lactancia. Las madres que reciben apoyo
emocional y practico tienen mas probabilidades de mantener practicas adecuadas de

lactancia (Gonzélez & Ramirez, 2019).

Cultura y Tradicion: Las normas culturales y las tradiciones también juegan un papel
importante en la formacién de précticas de lactancia. En algunas culturas, la lactancia
materna es vista como la norma, mientras que en otras puede haber un estigma asociado
(Ramirez & Torres, 2016).
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La adopcion de practicas apropiadas presenta multiples ventajas para la salud del
infante y la madre. Para el infante, proporciona una nutricion optima, refuerza el sistema
inmunitario y promueve un desarrollo saludable. Para la madre, disminuye el riesgo de
cancer de mama y de ovario, facilita la recuperacion postparto y fortalece el vinculo
materno-filial. (OMS, 2020).

La investigacion se justifica tedricamente por que se fundamenta en la teoria de la
insuficiencia de estudios que aborden de manera integral el saber, las actitudes y las
practicas relacionadas con la LME en madres adolescentes. Este estudio contribuye a
enriquecer el marco tedrico existente, aportando nuevos datos y perspectivas que pueden
servir de base para investigaciones futuras en este campo. Ademas, permite validar o
refutar teorias previas sobre los factores que inciden en la adopcion de la LME, facilitando

una comprension mas profunda de esta practica desde una perspectiva juvenil y materna.

Desde una perspectiva préactica, esta investigacion es fundamental para disefiar e
implementar programas educativos y de apoyo dirigidos a madres adolescentes en el
Centro Materno Infantil 1-4 de Tambogrande. Los resultados permiten identificar las
necesidades especificas de este grupo poblacional, facilitando la creacion de estrategias
efectivas que promuevan la lactancia materna exclusiva. Asimismo, los hallazgos pueden
ser utilizados por los profesionales de salud para mejorar sus practicas y métodos de
intervencion, garantizando un apoyo mas adecuado y personalizado a las madres

adolescentes.

Desde una perspectiva social, esta investigacion posee una considerable
relevancia, dado que la LME es una préctica fundamental para el desarrollo saludable de
los recién nacidos. Al enfocarse en madres adolescentes, se pretende abordar a un grupo
vulnerable que enfrenta diversos desafios en el proceso de crianza. Los resultados de este
estudio pueden impactar en politicas publicas y programas comunitarios dirigidos a
respaldar a las madres adolescentes, contribuyendo asi a mejorar la salud y el bienestar

tanto de las madres como de sus hijos.
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La investigacion se fundamenta metodol6gicamente en la aplicacion de un enfoque
descriptivo. Este enfoque facilita la obtencidn de una vision integral y detallada de la
comprensidn, disposiciones y conductas de las madres adolescentes en relacion con la
lactancia materna exclusiva. La metodologia utilizada incluye encuestas y entrevistas,

proporcionando datos sélidos y diversos que enriqueceran el analisis y la interpretacion.

Cientificamente, esta investigacion contribuye al avance del conocimiento en el
campo de la salud maternal y neonatal. Los datos obtenidos pueden ser utilizados para
desarrollar nuevas hipotesis y teorias sobre Los elementos que inciden en la LME en
adolescentes. Ademas, la investigacion podria identificar vacios en el conocimiento
existente y proponer areas para futuros estudios, reforzando asi la fundamentacién

cientifica relacionada con la lactancia materna y la salud adolescente.

En este contexto se describe la realidad problematica, donde la lactancia materna
exclusiva (LME) durante los primeros seis meses de vida es fundamental para el desarrollo
Optimo del nifio. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF recomiendan
esta practica por sus multiples beneficios, incluyendo la provision de nutrientes esenciales,
la proteccion contra enfermedades infecciosas y el fortalecimiento del vinculo madre-hijo
(UNICEF, 2020). A pesar de estos beneficios, las tasas de lactancia materna exclusiva en
muchas regiones de América Latina, incluyendo Per(, son suboptimas. Este problema es
particularmente acentuado entre las madres adolescentes, un grupo vulnerable que

enfrenta diversos desafios socioecondémicos y de salud.

En Ameérica Latina, la prevalencia varia considerablemente entre los paises y
dentro de ellos. Segun datos de la OMS (2021), solo el 37% de los lactantes menores de
seis meses son alimentados exclusivamente con leche materna en la region. En Perd, la
Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES) 2022 report6 que el 68.8% de los
nifos menores de seis meses reciben LME. Aunque esta cifra es superior al promedio
regional, Aun persiste un porcentaje considerable de infantes que no obtienen beneficios
de esta practica fundamental (INEI, 2022).
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Las madres adolescentes representan un subgrupo particular que enfrenta desafios
Unicos en relacién con la LME. Diversos estudios han demostrado que las adolescentes
tienen menos probabilidades de amamantar exclusivamente debido a factores como la
falta de apoyo social y familiar, el desconocimiento sobre los beneficios de la lactancia, y
la presion para retornar a actividades escolares o laborales (Smith et al., 2019). En Per,
la tasa de embarazo adolescente es alarmantemente alta, con el 12.6% de las adolescentes

de 15 a 19 afios habiendo estado embarazadas al menos una vez (INEI, 2022).

El impacto de no practicar la lactancia materna exclusiva es significativo tanto a
corto como a largo plazo. Los nifios que no reciben LME tienen un mayor riesgo de
infecciones gastrointestinales, enfermedades respiratorias y malnutricion, lo que puede
Ilevar a un desarrollo cognitivo y fisico subdptimo (Victora et al., 2016). Para las madres
adolescentes, no amamantar puede incrementar el riesgo de depresion postparto y otras
complicaciones de salud.Entre las barreras méas significativas tenemos: Falta de
Conocimiento, numerosas madres adolescentes carecen de informacién apropiada sobre
los beneficios de la lactancia materna exclusiva (LME) y las técnicas adecuadas para
amamantar. Un estudio realizado en Lima indicé que el 60% de las adolescentes ignoraban
las recomendaciones de la OMS sobre la lactancia materna. (Benancio, 2022). Apoyo
Social y Familiar Insuficiente, las adolescentes a menudo carecen del apoyo necesario de
sus familias y comunidades para mantener la LME. El rol del apoyo familiar es crucial
para el éxito de la lactancia, y su ausencia puede ser un obstaculo significativo (Sosa et
al., 2023). Factores Socioecondmicos, la pobreza y la necesidad de trabajar o continuar
con la educacion son barreras importantes. Las adolescentes en situaciones de
vulnerabilidad econémica pueden encontrar més dificil mantener la lactancia exclusiva

debido a la falta de tiempo y recursos (Villanueva, 2018).

Barreras Culturales y Psicologicas: Las percepciones culturales y la autoestima de
las adolescentes también influyen en la lactancia. En algunas comunidades, la lactancia
materna puede no ser promovida o incluso puede ser vista con desdén, afectando la

decisién de las adolescentes (Torres et al., 2020).
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Este estudio es fundamental para comprender las barreras y facilitadores de la
lactancia materna exclusiva en madres adolescentes en el Centro Materno Infantil 1-4
Tambogrande, Piura. Al identificar estos factores, se podran disefiar intervenciones
especificas y efectivas que promuevan la LME en este grupo vulnerable. Ademas, los
resultados contribuiran al desarrollo de politicas publicas y programas de salud maternal
y neonatal que se alineen con las necesidades reales de las adolescentes. Formulacion del

problema

¢ Cudl es el nivel de conocimiento, actitudes y practicas que tienen las madres adolescentes
de nifios menores de 6 meses que asisten al Centro materno infantil | — 4 Tambogrande en
Piura sobre la LME?

De igual manera con respecto a la definicion conceptual de conocimiento sobre la
lactancia materna exclusiva: Se refiere a la comprension y familiaridad que poseen las
madres respecto a los beneficios, técnicas y recomendaciones de la lactancia materna
exclusiva para el bienestar del recién nacido. Abarca informacion sobre la relevancia de la
lactancia durante los primeros seis meses de vida sin la incorporacién de otros alimentos o
liquidos (Alvarez et al., 2020). Operacionalmente se evalu6 mediante un cuestionario
estructurado que determina el nivel de comprension de las madres adolescentes acerca de
los beneficios, técnicas y recomendaciones para la LME. Este cuestionario abarca
interrogantes sobre la duracion aconsejada de la LME, beneficios para el infante y la madre,

y técnicas apropiadas de amamantamiento.

Definicion conceptual de actitud hacia la LME: Se refiere a las percepciones,
conviccionesy predisposiciones que poseen las madres respecto a la practica de la lactancia
materna exclusiva. Esto abarca aspectos emocionales y cognitivos que afectan la
disposicion de las madres para amamantar exclusivamente a sus hijos durante los primeros
seis meses de vida. (Jiménez et al., 2023). Se evalué mediante una escala Likert que mide
las creencias, predisposiciones y sentimientos de las madres adolescentes hacia la lactancia
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materna exclusiva. Esta escala incluye items relacionados con la percepcion de los
beneficios, la importancia de la exclusividad, y la confianza en la propia capacidad para

amamantar.

Definicién conceptual de practica en LME: Se refiere a las acciones y conductas
que las madres realizan en relacién con la lactancia materna exclusiva, abarcando la
frecuencia y duracion de las alimentaciones, las técnicas de amamantamiento, y la
constancia en no proporcionar otros alimentos o liquidos al lactante durante los primeros
seis meses (UNICEF, 2018). Se determin0 a traves de entrevistas estructuradas que
documentan la frecuencia y duracion de las tomas, las técnicas utilizadas para amamantar,
y la consistencia en no ofrecer otros alimentos o liquidos al lactante durante los primeros

seis meses.

Por lo que el estudio carece de hipdtesis al ser de tipo descriptivo. En este sentido se
formulo Objetivo General: Tazar el grado comprension, disposiciones y conductas sobre
amamantar que poseen las madres adolescentes de infantes menores de 6 meses que

asisten al Centro Materno Infantil de Tambogrande; y como objetivos especificos:

Determinar las caracteristicas sociodemograficas esenciales de las madres

adolescentes de infantes menores de 6 meses en el CMI Tambogrande.

- Evaluar el grado del saber sobre la LME, incluyendo beneficios, técnicas y
recomendaciones que poseen las madres adolescentes de infantes menores de 6 meses

en el CMI de Tambogrande.

- Examinar las disposiciones hacia la LME de las madres adolescentes de nifios

menores de 6 meses en el CMI de Tambogrande.

- Describir las conductas de LME llevadas a cabo en el CMI de Tambogrande.
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METODOLOGIA
Tipo y Disefio de la investigacion

Se ha clasificado como una investigacion fundamental, ya que ha tenido como objetivo
generar conocimientos tedricos sobre el grado de comprension, disposiciones y
conductas en torno al amamantamiento exclusivo. Este tipo de investigacion es
fundamental para enriquecer el marco tedrico existente, proporcionando una

comprension mas profunda y detallada del fenémeno estudiado.

La investigacion fue descriptiva porque se centro en observar, describir y documentar
las caracteristicas y comportamientos de la poblacion objetivo sin intervenir o manipular
las variables. El objetivo es adquirir una comprension clara y precisa del estado actual
de las primiparas adolescentes en relacion con amamantar exclusivamente,
especificando aspectos como su nivel de conocimiento, disposiciones y conductas. Este
enfoque permitio identificar patrones y tendencias dentro del grupo estudiado,

proporcionando una base solida para futuras investigaciones o intervenciones.

El disefio de la investigacion fue no experimental; este disefio se distingue por la falta
de manipulacion de variables. En lugar de controlar y alterar variables independientes
para observar sus efectos, se recopilan datos en su estado natural. Este enfoque fue
adecuado para esta investigacion porque se busca entender y describir como son las
variables de conocimiento, actitudes y practicas de lactancia materna exclusiva en las
madres adolescentes sin introducir ningdn tipo de intervencion que pueda alterar su

comportam iento o respuestas.

El estudio fue transversal ya que implica la recoleccion de datos en un solo punto en el
tiempo, lo que proporciona una "instantdnea” de las variables de interés en la poblacion
estudiada. Este disefio fue idoneo para caracterizar el estado actual del conocimiento,
disposiciones y conductas de las madres adolescentes respecto a la lactancia materna
exclusiva en un momento determinado. La investigacion transversal permiti6 identificar

asociaciones y correlaciones entre las variables en un contexto temporal especifico,
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ofreciendo una base para entender como estos factores se presentan y se relacionan en

un tiempo determinado.

Su representacion es:

Donde:
M = Muestra
O1= Conocimiento
0O2= Actitud
O3= Préctica

Poblacion — Muestra

La poblacion estuvo conformada de 24 madres adolescentes, con edades comprendidas
entre los 13 y 17 afos, que acompafan a sus nifios menores de 6 meses a los consultorios
de pediatria y CRED.

La muestra: La muestra fue el 100% de la poblacién, por ser una muestra significativa.

Criterios de inclusion

- Madres adolescentes que han proporcionado consentimiento informado.

- Madres adolescentes que han recibido consejeria de lactancia materna en el Centro
Materno Infantil I-4 Tambogrande, Piura.

- Madres adolescentes con edades comprendidas entre 13 y 17 afios.
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Criterios de inclusién

- Madres adolescentes que no han recibido consejeria de LME.
- Madres adolescentes que no han firmado el consentimiento informado.

- Madres adolescentes con morbilidad o mortalidad.

Técnicas e instrumentos de investigacion

La técnica empleada en esta investigacion fue la encuesta, y los instrumentos utilizados
fueron cuestionarios. Para evaluar el saber, se utilizé un cuestionario disefiado y validado
por Mamani (2018) en un estudio sobre conocimientos acerca de la lactancia materna
exclusiva en adolescentes, cuya validacion mostro un coeficiente de alpha de Cronbach
de 0.91. El formulario consté de 12 items cerrados, distribuidas en tres dimensiones:
conocimientos generales, técnicas/posiciones y beneficios. Estas dimensiones evallan de
manera integral el nivel de conocimiento sobre la LME. Cada respuesta correcta tendré el
valor de 1 y cada respuesta errada, el valor de 0. El nivel de conocimiento se clasificara
en:

Deficiente: 0 a 10

Regular: 11a 15

Alto: 16 a 20.

El instrumento a utilizar para medir la actitud hacia el amamantamiento fue una escala
ordinal tipo Likert. Elaborado y validado por Alayo y Davila (2017), y modificado por la
autora, tiene un coeficiente de alpha de cronbach de 0.736. Este instrumento esta disefiado
para capturar las opiniones y percepciones de las participantes a traves de una serie de
afirmaciones.

Estructura del Instrumento

El cuestionario esta compuesto por 14 items, cada uno con cinco opciones de respuesta:
Muy de acuerdo (MA)

De acuerdo (A)
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Indiferente (1)
En desacuerdo (D)
Muy en desacuerdo (MD)

Las opciones de respuesta se valoran de la siguiente manera para la mayoria de los items:
Muy de acuerdo (MA): 5 puntos

De acuerdo (A): 4 puntos

Indiferente (1): 3 puntos

En desacuerdo (D): 2 puntos

Muy en desacuerdo (MD): 1 punto

Para los items 3, 5, 6, 10, 11 y 12, se utiliza una valoracion inversa, asignando los
siguientes puntos:

Muy de acuerdo (MA): 1 punto

De acuerdo (A): 2 puntos

Indiferente (1): 3 puntos

En desacuerdo (D): 4 puntos

Muy en desacuerdo (MD): 5 puntos

La calificacion total se obtiene sumando los puntos de todas las respuestas:
Adecuada: 52a 70

Moderadamente adecuada: 33 a 51

Inadecuada: 14 a 32

El instrumento utilizado para medir las practicas de las madres adolescentes de la LME es

una escala ordinal tipo Likert. Elaborado y validado por Alayo y Davila (2017) y
modificado por la autora, cuenta con un coeficiente de alpha de cronbach de 0.763.
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Estructura del instrumento

Consta de 14 items con cinco alternativas de respuesta:
Siempre

A menudo

A veces

Rara vez

Nunca

La calificacion de las respuestas se realiza de la siguiente manera:
Para los items 1, 3, 4, 5, 6, 13 y 14:

Siempre: 5 puntos

A menudo: 4 puntos

A veces: 3 puntos

Rara vez: 2 puntos

Nunca: 1 punto

Para los items 2, 7, 8, 9, 10, 11y 12:

Siempre: 1 punto

A menudo: 2 puntos

A veces: 3 puntos

Rara vez: 4 puntos

Nunca: 5 puntos

La calificacion total se obtiene sumando los puntos de todas las respuestas:
Buenas: 52 a 70

Regulares: 33 a 51

Malas: 14 a 32

Los instrumentos fueron validados mediante de tres jueces expertos.
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Procesamiento y andlisis de informacion

Los hallazgos del estudio se analizaron criticamente dentro de un marco deductivo
cuantitativo, enfocandose principalmente en aspectos descriptivos; el analisis se basé en
los puntajes otorgados. En la redaccion del informe de tesis, se siguieron las normas APA-
6 y el protocolo metodolédgico de investigacion de 2023 de la Universidad San Pedro
(USP, 2024).

Los datos recopilados se registraron en una base de datos en Microsoft Excel v,
posteriormente, fueron procesados utilizando el software estadistico SPSS (version 27).
Este procedimiento incluye la presentacion de resultados en tablas y graficos para una

visualizacion clara y comprensible.

Se realizaron andlisis estadisticos detallados y se aplicaron diversas técnicas para evaluar
las variables involucradas. Este enfoque no solo facilita la interpretacion de los resultados,

sino que también permite identificar patrones, tendencias de las variables.

El uso de SPSS permitira una gestion eficiente de los datos y proporciona herramientas
avanzadas para la realizacion de analisis descriptivos, inferenciales y multivariados. Asi,
se obtiene una comprension integral de los datos y se pudo ofrecer una interpretacion
robusta y detallada que apoye la toma de decisiones y la formulaciéon de conclusiones

precisas.
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RESULTADOS

Tabla 1.
Caracteristicas sociodemograéficas clave de las madres adolescentes de nifios menores

de 6 meses en el Centro Materno Infantil de Tambogrande

f %
Edad: 14 afios 4 16.7%
Edad: 15 afios 7 29.2%
Edad: 16 afios 8 33.3%
Edad: 17 afios 5 20.8%
G. Instruccion: Primaria 6 25.0%
G. Instruccion: Secundaria 14 58.3%
G. Instruccidn: Sin instruccion 4 16.7%
E. Civil: Soltera 14 58.3%
E. Civil: Conviviente 10 41.7%
Ocupacidn: Estudiante 3 12.5%
Ocupacion: Dependiente 5 20.8%
Ocupacion: Independiente 8 33.3%
Ocupacién: Ama de casa 8 33.3%
Total 24 100.0

Los resultados muestran que, en la edad la mayoria de las madres adolescentes tienen 16
afos (33.3%), seguidas por las de 15 afios (29.2%). Un 20.8% tienen 17 afos y el 16.7%
tienen 14 afos; en torno a su educacion la mayoria de las primiparas adolescentes han
alcanzado la educacion secundaria (58.3%). El 25.0% tienen educacion primaria y el
16.7% no tienen instruccidn; en estado civil la mayoria de las madres adolescentes son
solteras (58.3%). EI 41.7% son convivientes; en ocupacion las ocupaciones se distribuyen
de manera equilibrada entre independientes (33.3%) y amas de casa (33.3%). El 20.8%

son dependientes y el 12.5% son estudiantes.
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Tabla 2.
Comprensidn acerca de la lactancia materna exclusiva, incluyendo beneficios, técnicas

y recomendaciones que poseen las madres adolescentes de infantes menores de 6 meses

en el CMI de Tambogrande.

f %
Deficiente 22 91.7%
Regular 2 8.3%
Alto 0 0.0%
Total 24 100.0

Los resultados indican que una gran mayoria, el 91.7%, presenta un grado de saber
calificado como insuficiente sobre la exclusividad en el amamantamiento. Un pequefio
porcentaje, el 8.3%, exhibe un grado de saber considerado regular. Ninguna de las
encuestadas evidencid poseer un nivel elevado de saber acerca de amamantar

exclusivamente.

34



Tabla 3.
Actitudes hacia la LME de las adolescentes de infantes menores de 6 meses en el CMI

de Tambogrande.

f %
Inadecuada 0 0%
Moderada 24 100.0%
Adecuada 0 0%
Total 24 100.0

Los resultados muestran, el 100% s tienen una actitud moderada hacia amamantar
exclusivamente. Ninguna s demostré tener una disposicion considerada adecuada o

inadecuada hacia la LME.
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Tabla 4.
Conductas de lactancia materna exclusiva implementadas por las madres adolescentes

de infantes menores de 6 meses en el Centro Materno Infantil de Tambogrande.

f %
Mala 0 0
Regular 24 100
Buena 0 0.0
Total 24 100.0

Los resultados revelan que el 100% de las madres adolescentes implementan conductas
catalogadas como regulares en relacion con la LME. Ninguna de las madres adolescentes

encuestadas evidencio practicas clasificadas como adecuadas o inadecuadas en cuanto a

la LME.
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ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos en el presente estudio ofrecen una perspectiva holistica sobre el
conocimiento, las disposiciones y las conductas asociadas con la LME en madres
adolescentes que asisten al CMI I-4 de Tambogrande, Piura. Estos hallazgos se enmarcan

en el contexto de investigaciones anteriores y facilitan la realizacion de comparacion.

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas, la mayoria de las madres adolescentes
tienen 16 afios (33.3%), seguidas por las de 15 afios (29.2%), 17 afios (20.8%) y 14 afios
(16.7%). Este rango de edad es consistente con estudios previos, como el de Zamora
(2023), que también analiz6 madres adolescentes y encontr6 un rango de edad similar. La
mayoria de las participantes han alcanzado la educacion secundaria (58.3%), un hallazgo
similar al reportado por Berrocal et al. (2022), que encontré que la mayoria tenian un

grado medio en educacion.

El estudio revela que un 91.7% de las madres adolescentes tiene un nivel de conocimiento
deficiente sobre la LME, mientras que un 8.3% tiene un conocimiento regular. Ninguna
demostro tener un conocimiento alto. Estos resultados se alinean con los hallazgos de
Zamora (2023), que también identificO un nivel de conocimiento predominantemente
regular en su muestra. Sin embargo, difieren de los resultados de Quintanilla y
Villavicencio (2022), quienes encontraron un grado de saber de mayoria alta.

En términos de actitud, el 100% de las encuestadas tienen una actitud moderada hacia la
LME. Esto difiere de los hallazgos de Gomez y Pérez (2022), quienes observaron una
mejora significativa en la actitud tras una intervencion educativa. Ademas, Silva (2021)
encontré que, aunque la mayoria tenia una actitud favorable, no habia una relacion

significativa entre actitud y conocimiento, lo cual es consistente con nuestros resultados.

Respecto a las préacticas, el 100% aplican practicas regulares de LME. Este hallazgo es
consistente con los estudios de Chepe y Prieto (2023) y Aquije et al. (2022), que

encontraron que la mayoria tenian practicas de lactancia regulares o bajas. Sin embargo,
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estudios como el de Barboza y Morales (2021) y Avellaneda (2021) encontraron una
relacion directa y significativa entre el conocimiento y la practica de la lactancia, lo que
contrasta con nuestros resultados donde no se observé una préactica alta a pesar de los

niveles de conocimiento regulares.

Los hallazgos del presente estudio subrayan la necesidad de intervenciones educativas
dirigidas a mejorar el saber y las actitudes de LME entre las madres adolescentes.
Programas educativos continuos y personalizados, como los implementados en el estudio
de Gomez y Pérez (2022), podrian ser efectivos para mejorar tanto el conocimiento como

la actitud.

Es crucial también considerar el contexto social y econémico, ya que factores como el
nivel educativo y el estado civil pueden influir significativamente en sus conocimientos y
practicas, como lo sugieren estudios previos. Implementar estrategias de apoyo social y
seguimiento a largo plazo podria contribuir a mejorar las practicas y, por ende, la salud de
los lactantes.

Aungue nuestros hallazgos son consistentes con algunos estudios previos, difieren en
aspectos clave, subrayando la necesidad de enfoques contextualizados vy

multidimensionales para abordar las barreras y facilitadores.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La mayoria tienen 16 afios (33.3%), y predominan aquellas con educacion secundaria
(58.3%). La mayoria son solteras (58.3%) y se distribuyen equitativamente entre
ocupaciones de amas de casa e independientes (33.3% cada una).

El grado de instruccion acerca del amamantamiento es predominantemente deficiente
(91.7%), con un pequefio porcentaje (8.3%) teniendo un conocimiento regular. Ninguna

mostrdé un nivel alto de conocimiento.

Todas (100%) tienen una actitud moderada hacia la LME, sin que ninguna demuestre

actitudes consideradas adecuadas o inadecuadas.

Las practicas de LME son regulares (100%), sin que se observen practicas buenas o malas.
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Recomendaciones

Desarrollar e implementar programas educativos continuos y personalizados sobre LME,
adaptados especificamente a las necesidades y caracteristicas sociodemograficas de las

madres adolescentes que asisten al centro.

Capacitar al personal involucrado(enfermeras) en estrategias efectivas de consejeria y

apoyo, con seguimiento personalizado.

Organizar sesiones interactivas y practicas que incluyan demostraciones en vivo, videos
instructivos y actividades grupales, involucrando a los familiares, especialmente a las

parejas y otros miembros cercanos, en las sesiones educativas y de apoyo.

Producir y distribuir materiales educativos accesibles y comprensibles, como folletos,
guias y aplicaciones maviles, que las madres adolescentes puedan consultar en cualquier

momento.

Establecer grupos de apoyo y redes comunitarias para madres adolescentes, donde puedan
compartir experiencias, recibir apoyo emocional y aprender de otras madres en situaciones

similares.

Realizar campafias de sensibilizacion comunitaria sobre la importancia de la lactancia
materna exclusiva, involucrando a lideres comunitarios, escuelas y organizaciones

locales.

Asegurar que tengan llegada a recursos y servicios adicionales, como consultas

nutricionales, apoyo psicoldgico y asesoramiento familiar.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | ITEM | ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
Conocimiento | Se refiere a la | Se medird a través de un | Conocimientosy | Definicion. 1-12 Nominal
acerca de la comprension y | cuestionario generalidades. Composicion.
lactancia familiaridad que las | estructurado que Colocacion  del
materna madres tienen sobre | evaluard el nivel de | Técnicasy bebe al pecho.
exclusiva los beneficios, | comprension  de las | posiciones. Tiempo
técnicas, y | madres adolescentes Posicion
recomendaciones de | sobre los beneficios, | Beneficios. Nutricion
la lactancia materna | técnicas y
exclusiva para el | recomendaciones para la
bienestar del recién | lactancia materna
nacido. Incluye | exclusiva. Este
informacion sobre la | cuestionario incluird
importancia de la | preguntas sobre la
lactancia durante los | duracion recomendada

primeros seis meses
de wvida sin la
inclusion de otros
alimentos o liquidos
(Alvarez et al,
2020).

de la lactancia exclusiva,
beneficios para el bebé y
la madre, y técnicas
adecuadas de
amamantamiento.
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Actitud hacia | Se refiere a las| Se evaluard mediante | Generalidades Preparar pezones. | 1-14 Ordinal
la lactancia percepciones, una escala Likert que Demanda.
materna creencias y | medird las creencias, Cansancio.
exclusiva predisposiciones que | predisposiciones y Produccion.
tienen las madres | sentimientos de las Bebidas heladas
hacia la practica de | madres adolescentes Sed.
la lactancia materna | hacia  la  lactancia Alcohol
exclusiva. Esto | materna exclusiva. Esta Caricias al lactar.
incluye aspectos | escala incluird items Ahorro
emocionales y | relacionados con la Cansancio
cognitivos que | percepcion  de  los Ruidos.
influyen  en  la | beneficios de la Publico
disposicion de las | lactancia, la importancia Respeto
madres para | de la exclusividad, y la Consejo.
amamantar confianza en la propia
exclusivamente a sus | capacidad para
hijos durante los | amamantar.
primeros seis meses
de vida (Jiménez et
al., 2023).
Préactica en Se refiere a las | Se determinard a través | Generalidades Higiene 1-14 Ordinal
lactancia acciones y | de entrevistas Postura
materna comportamientos estructuradas que Estimulacion
exclusiva que las  madres | documentaran la Postura de pezon
llevan a cabo en | frecuenciay duracion de Tiempos.
relacion con la | las tomas, las técnicas Leche artificial
lactancia ~ materna | utilizadas para Temperatura
exclusiva, amamantar, y la Extraccion
incluyendo la | consistencia en  no Mezcla
frecuencia y | ofrecer otros alimentos o
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duracién de las
tomas, técnicas de
amamantamiento, y
la consistencia en no
ofrecer otros
alimentos o liquidos
al lactante durante
los primeros seis
meses  (UNICEF,
2018).

liquidos al lactante
durante los primeros seis
meses.
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Anexo 2. Matriz de consistencia

PROBLEMA VARIABLES OBJETIVOS HIPOTESIS | METODOLOGIA
¢Cudl es el nivel | Conocimiento Objetivo General: No presenta | Tipo y diseno:
de conocimiento, |acerca  de la | Determinar el nivel de conocimiento, actitudes y hipotesis. Investigacion
actitudes y lactancia materna | practicas sobre lactancia materna exclusiva que basica y
practicas que exclusiva. tienen las madres adolescentes de nifios menores descriptiva.
tienen las madres | Actitud acercade la| de 6 meses que asisten al Centro materno infantil
adolescentes de lactancia materna | de Tambogrande. Poblacion y
nifios menores de | exclusiva. muestra:
6 meses que Practica acerca de | Objetivo Especificos: 48 madres
asisten al Centro | la lactancia materna | - Analizar las caracteristicas sociodemograficas adolescentes de

materno infantil |
— 4 Tambogrande
en Piura sobre la
lactancia materna

exclusiva?

exclusiva

clave de las madres adolescentes de nifios
menores de 6 meses en el Centro Materno Infantil
de Tambogrande.

lactancia

- Evaluar el conocimiento sobre la

materna exclusiva, abarcando beneficios,

técnicas y recomendaciones que tienen las

madres adolescentes de nifios menores de 6

nifilos menores de 6

mescEs.

Técnica e
instrumentos:
Encuestay 3

cuestionarios.

52




meses en el Centro Materno Infantil de
Tambogrande.

Examinar las actitudes hacia la lactancia materna
exclusiva de las madres adolescentes de nifios
menores de 6 meses en el Centro Materno Infantil
de Tambogrande.

Describir las préacticas de lactancia materna
exclusiva llevadas a cabo por las madres
adolescentes de nifios menores de 6 meses en el

Centro Materno Infantil de Tambogrande.
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Anexo 3. Instrumentos para la recoleccion de datos

Cuestionario: Conocimiento, actitudes y practicas sobre lactancia materna
exclusiva, en madres adolescentes, en Centro materno infantil I -4

Tambogrande, Piura 2024.

Datos:

Buenos dias soy Cordova Montalban Ricardina, bachiller del Programade Enfermeria

de la Universidad San Pedro filial Piura.

Informacion general:

La recoleccién de la informacion se llevara a cabo en el Centro materno infantil | -4

Tambogrande, Piura 2024.

Finalidad

Estimada usuaria, estoy realizando la investigacion titulada “Conocimiento, actitudes
y practicas sobre lactancia materna exclusiva, en madres adolescentes, en Centro
materno infantil | -4 Tambogrande, Piura 2024”. Por lo que solicito su colaboracion a
través de respuestas sinceras y veraces, expresandole que es de caracter anonimo y

confidencial. Agradecemos anticipadamente su participacion.
Instrucciones:

En el cuestionario debe responder a todos los enunciados marcando con una "x" la

opciodn que crea conveniente.
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1. DATOS GENERALES

Edad (afios): 13( ) 14 ( ) 15( ) 16 ( ) 17( )
Grado de instruccidon: Primaria ( ) Secundaria ( )  Sin Instruccion ( )
Estado Civil: Soltera ( ) Conviviente ( )

Ocupacion: Estudiante ( ) Dependiente ( ) Independiente ( ) Ama de casa ( )

2. CUESTIONARIO
1. ;Ud. ¢ Qué concepto tiene sobre la Lactancia Materna?
a) Es la alimentacion ideal con leche materna para el recién nacido. ()
b) Es la alimentacion ideal con leche materna para el recién nacido, de manera
instintiva y natural que se da a traves de seno materno. ()
c) Es un alimento con leche materna que se da a través del biberon. ()
2. ¢Cuando se debe iniciar con la Lactancia Materna?
a) Inmediatamente después del parto. ()
b) Una hora después del Parto. @)
¢) Media hora después del parto. O
3. ¢Ud. ¢Qué concepto tiene sobre el calostro?
a) Es la primera leche que produce la madre, de color amarillento y
es un liquido espeso que contiene defensas para el recién nacido. ()
b) Es la leche que produce la madre despues del parto. O
c) Es una leche rala y blanquecina. )
4. ¢ Qué sustancias nutricionales contiene la Leche Materna?
a) Proteinas @)
b) Minerales @)
c¢) Carbohidratos ()
d) Grasas @)
e) Agua @)
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f) Inmunoglobulinas ()
g) Hormonas O
h) Vitaminas O

Nota: Si es necesario marque mas una respuesta.

5. ¢Qué beneficios tiene dar de lactar para el Recién Nacido?

a) Favorece el desarrollo fisico. ()

b) Favorece el desarrollo mental, otorga defensas y fortalece el vinculo afectivo ()

c) Favorece el desarrollo mental y fisico, ademas proporciona defensas y fortalece

el vinculo afectivo entre madre-hijo. ()
6. ¢ Qué beneficios tiene el dar de amamantar, para la madre?
a) no tiene beneficios para la madre. ()
b) Favorece la involucidn uterina, disminuye el sangrado posparto y

la aparicion de cancer de mamay ovario. ()

c) Favorece la involucion uterina y disminuye la aparicién de cancer de mama ()

7. La duracion del amamantamiento es:
a) 8-12 minutos por cada mama ()
b) A libre demanda @)
¢) 5 minutos por cada mama @)

8. La frecuencia del amamantamiento es:

a) A libre demanda. @)
b) De 4 a 6 tomas por dia. @)
c) 8 tomas por dia. ()

9. ¢En qué momento se debe realizar la higiene de la mama?

a) Después de dar de lactar. @)
b) Antes de dar de lactar. @)
c) Antes y después de dar de lactar ()

10. De las imagenes mostradas, ¢cual indica un buen agarre

durante el a amamantamiento?

56



' R
o LR, b
a) = _,\\ )

=
LN @‘7’%\’?

.'»‘t’e 2

TN

/ |

11. De las imagenes mostradas, ¢cual es la posicion adecuada para

eliminar los gases del lactante?

12. De las imagenes de las posiciones que se muestra, ¢cual es la correcta

para dar de lactar?
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ACTITUD

ESCALA DE ACTITUD DE LA MADRE ADOLESCENTE HACIA LA
LACTANCIA MATERNA

Los siguientes items intentan medir la actitud de la madre hacia la Lactancia Materna. Por
favor, marque con un aspa (X) lo que considere correcto, asegurandose de dar una sola
respuesta a cada item.

Las cinco alternativas de respuesta son:

MA = Muy de acuerdo A = Acuerdo | = Indiferente D = Desacuerdo MD = Muy en
desacuerdo

ENUNCIADOS MA|A |l |D | MD

1. Los pezones se preparan durante el embarazo

2. Doy de lactar a mi bebé cada vez que pide.

3. Dar de lactar me genera cansancio.

4. Produzco suficiente cantidad de leche para mi hijo (a).

5. No ingiero bebidas heladas porque mi leche se enfria.

6. Doy aguitas a mi bebé para calmar su sed.

7. Si ingiero ocasionalmente alcohol, dejo de dar de lactar

y doy biberon.

8. Acaricio a mi bebé cuando le doy de lactar.

9. La leche de mi seno ahorra tiempo y dinero y dinero a

la familia.

10. Cuando estoy cansada o preocupada siento que

disminuye la cantidad de leche.

11. Para dar de lactar al bebé, no importa si hay ruidos o

no.

12. Considero desagradable ver una mujer dando el pecho

en cualquier sitio publico (parque, tienda, micro, etc.).
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13. Cada centro de trabajo debe respetar las leyes sociales

que apoyan la lactancia materna.

14. Aconsejo a otras madres para que den de lactar a su
bebé

PRACTICA

ESCALA DE PRACTICAS DE LA MADRE ADOLESCENTE DURANTE LA
LACTANCIA MATERNA

Los siguientes items intentan medir las practicas de la madre durante la Lactancia
Materna. Por favor, marque con un aspa (X) lo que considere correcto, asegurandose de
dar una sola respuesta a cada item.

Las cinco alternativas de respuesta son:

S = Siempre AM = A menudo AV = A veces RV = Rara vez N = Nunca

ENUNCIADOS N |[RV|AV|AM S

1. Se lava las manos antes de empezar a dar de lactar a

su bebé.

2. Para mantener limpios los senos se lava con jabdon o

champu.

3. Para dar de lactar a su bebé, se sienta y coloca su

espalda recta con los hombros comodos y relajados.

4. Coloca cuatro dedos por debajo del pezény el

pulgar por encima del mismo formando una C.

5. Estimula el reflejo de busqueda acercando el pezén a

la comisura labial.

6. Introduce el pezon y la areola cuando su bebé abre la

boca completamente.
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7. Al terminar la lactancia retira de la boca del bebé el

pezon y la areola, espontaneamente.

8. Si el bebé se quedd dormido después de darle de
lactar, entonces espera que se levante para darle

nuevamente su seno.

9. Si nuevamente le da de lactar al bebé, comienza por

el pezdn que termind anteriormente.

10. Si sus pezones estan agrietados (con heridas) y
enrojecidos, deja de amamantar al bebé por el dolor

que le produce.

11. Si el bebé rechaza el pecho, usted deja de darle su

leche y comienza a darle leche artificial.

12. Si usted trabaja fuera de casa o esta en la calle, le
da leche materna cuando esté cerca del bebé y leche

artificial cuando se separe de él (ella).

13. Extrae su leche antes de salir de casa o trabajar.

14. Para calentar la leche materna extraida la coloca en

bafo maria.

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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Anexo 4. Documento administrativo

B Ministerio
o > Ul S
Q de Salud

“Aiio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, ydela
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

DE : Dario Martin Abad Jiménez
Jefe del Centro Salud Tambogrande

PARA : DR. AGAPITOENRIQUEZ VALERA
Director del programa de Enfermeria

ASUNTO AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS
DE INVESTIGACION,

Doctor Agapito Enriquez Valera, director del programa de estudio de enfermeria con sede
en Chimbote:

Tengo el agrado de dirigirme a usted para informarle que he recibido en mi despacho la
solicitud enviada por la seforita CORDOVA MONTALBAN RICARDINA. estudiante
de enfermeria de su casa de estudios, quien estd desarrollando su tesis. La solicitud es
para la autorizacién de uso de nuestras instalaciones y datos en su trabajo de
investigacion. Ademis, se le brindard informacion sobre la problemdtica existente sobre
“Conocimiento, actitudes y pricticas sobre lactancia materna exclusiva en madres
adolescentes, en Centro Materno Infantil I-4 Tambogrande, Piura 2024,

Por lo tanto, esta Jefatura autoriza lo solicitado por la estudiante con el fin de que pueda

culminar su tesis y asf obtener su titulo profesional, promoviendo su superacién personal.

Atentamente,
Tambogrande, 06 de junio del 2024,




Anexo 5. Validacién de instrumentos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

L.- Informacién General:

Nombre del Validador: LIC. VERONICA DURAND YOSIKADO
Fecha: 07 DE ABRIL DEL 2024

Autor del Instrumento: RICARDINA CORDOVA MONTALBAN

Su opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Conocimiento, actitudes y précticas sobre lactancia materna exclusiva, en madres
adolescentes, en Centro materno infantil I -4 Tambogrande, Piura 2024”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a
cada criterio formulado:

1L.- Aspectos a Evaluar: (Calificacion Cuantitativa)

Indicadores de . Mu x
evaluacién del Criterios cuantitativos Deficlonte | Rogular | Bisno Bue:o Rixceleats
Instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje 17
apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con Conductas 17
observadas?
Actualidad ¢ Adecuado al avance de la ciencia y
A 19
calidad?
Organizacion | ;Existe una organizacion logica del 18
instrumento?
Suficiencia ¢ Valora los aspectos cn cantidad y 17
calidad?
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los 19
objetivos?
Consistencia ;Basado en ¢l aspecto tedrico 18
cientifico del tema de estudio?
Coherencia ¢ Entre las hip6tesis. Dimensiones e
Sy 18
indicadores?
Proposito ¢ Las estrategias responden al 18
propésito de estudio?
Conveniencia | ;Genera nuevas pautas para la
investigacién y construccion de 18
teorias?
Sumatoria Parcial d 141 38
Sumatoria Total 179
Valoracion Cuantitativa (Sumatoria total x 0.005) 0.90

62



Aporte y/o Sugerencia para mejorar el instrumento:

111.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba
sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula e
0,50 0,59 ; ;
0,60 0,69 Va'ld'iz i .baja i
s g Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80 0,89 Validez buena
0.90-1,00 Validez muy buena

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

IL.- Informacion General:

Nombre del Validador: LIC. EMPERATRIZ JIMENEZ LANDAVERY

Fecha:

10 DE ABRIL DEL 2024

VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Autor del Instrumento: RICARDINA CORDOVA MONTALBAN

Su opinién sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Conocimiento, actitudes y pricticas sobre lactancia materna exclusiva, en madres

adolescentes, en Centro materno infantil I -4 Tambogrande, Piura 2024”

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinién respecto a
cada criterio formulado:

IL- Aspectos a Evaluar: (Calificacién Cuantitativa)

Indicadores de 2 Mu,
evaluacién del Criterios cuantitativos Deficlents | Regular | “Buéno Bue:o Excelente
Instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje 17
apropiado?
Objetividad ¢, Esta expresado con Conductas 17
observadas?
Actualidad (Adecuado al avance de la ciencia y 17
calidad?
Organizacion | ;Existe una organizacion logica del 17
instrumento?
Suficiencia ¢ Valora los aspectos en cantidad y 18
calidad?
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los 18
objetivos?
Consistencia | ;Basado en el aspecto tedrico 18
cientifico del tema de estudio?
Coherencia ¢, Entre las hipétesis. Dimensiones ¢ 19
indicadores?
Proposito ¢ Las estrategias responden al 18
propésito de estudio?
Conveniencia | ;Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion de 18
teorias?
Sumatoria Parcial 158 19
Sumatoria Total 177
Valoracién Cuantitativa (Sumatoria total x 0.005) 0.88
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Aporte y/o Sugerencia para mejorar el instrumento:

IIL- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba
sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
M e Coeficiente de Validez
0.50-0,59 . i
s Vallde:z muy .baja 177 =50.88
M g Validez baja
0.70-0,79 Validez aceptable
0,80 - 0,89 Validez buena
0.90 - 1,00 Validez muy buena

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

[uwa't&"\.
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

I.- Informacion General:

Nombre del Validador: LIC. JESSLIN SILVA TORRES

Fecha:

05 DE ABRIL DEL 2024

VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Autor del Instrumento: RICARDINA CORDOVA MONTALBAN

Su opini6n sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Conocimiento, actitudes y practicas sobre lactancia materna exclusiva, en madres

adolescentes, en Centro materno infantil I -4 Tambogrande, Piura 2024”

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinion respecto a
cada criterio formulado:

IL.- Aspectos a Evaluar: (Calificacion Cuantitativa)

Indicadores de

Muy

evaluacién del Criterios cuantitativos Dalictonts, | Hogalar | Buche Bueno i
Instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje 18
apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con Conductas 19
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la ciencia y 19
calidad?
Organizacion | ;Existe una organizacion logica del 17
instrumento?
Suficiencia ¢ Valora los aspectos en cantidad y 17
calidad?
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los 17
objetivos?
Consistencia | ;Basado en el aspecto tedrico 18
cientifico del tema de estudio?
Coherencia ¢ Entre las hipétesis. Dimensiones e
o 19
indicadores?
Proposito ¢ Las estrategias responden al 18
propésito de estudio?
Conveniencia | ;Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion de 18
teorias?
Sumatoria Parcial 123 57
Sumatoria Total 180
Valoracion Cuantitativa (Sumatoria total x 0.005) 0.90
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Aporte y/o Sugerencia para mejorar el instrumento:

IIL.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba
sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
s T Coeficiente de Validez
0,50 - 0,59 ; i
s Vallde.l muy .baja 180 5090
) A Validez baja
0,70-0.79 Validez aceptable
0.80 - 0.89 Validez buena
0,90 - 1,00 Validez muy buena

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.
NOMBRE LIC: TJese\ios SWVwa revves
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Anexo 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO Y DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION

Nivel de Estudio:  Pregrado

Soy estudiante de la Escuela de Enfermeria de la Universidad San Pedro, y estoy
realizando un trabajo de tesis.
Lo invito a Participar del estudio de investigacion denominado:

“Conocimiento, actitudes y pricticas sobre lactancia materna exclusiva, en madres
adolescentes, en Centro materno infantil I -4 Tambogrande, Piura 2024”

Este es un estudio desarrollado por: RICARDINA CORDOVA MONTALBAN

Perteneciente a la Universidad San Pedro — Filial Piura.

Objetivo de Estudio: Esta investigacion presenta como objetivo Determinar el nivel de
conocimiento, actitudes y précticas que tienen las madres adolescentes de nifios menores
de 6 meses que asisten al Centro materno infantil de Tambogrande sobre lactancia
materna exclusiva.

Por Este motivo es necesario profundizar mas en el tema y abordar con la debida

importancia que amerita.

Metodologia: si usted acepta participar, le informamos que se llevardan a cabo los

siguientes procedimientos:

1.- Se le pedira responder algunas preguntas.

2.- No le tomara mucho de su tiempo.

3.- La informacion que se recoja sera confidencial.

4.- No se usard para ningtn otro proposito fuera de los de esta investigacion.

5.- Sus respuestas seran codificadas usando un niimero de identificacion y, por lo tanto,
serdn an6nimas; si tiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquier momento

durante su participacion.
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BENEFICIOS:

No existe beneficio directo para usted por participar en este estudio, sin embargo, se le
informar4 de manera personal y confidencial de algin resultado que se crea conveniente
que usted necesite conocer . Los resultados también serdn archivados en la base de datos
de cada participante y de ser el caso se le recomendard para que acuda a su médico

especialista tratante.

COSTOS E INCENTIVOS:

Usted no realizara ninglin gasto por participar en este estudio.

CONFIDENCIALIDAD:

Su informacion serd protegida ya que su participacion es anénima, usaremos codigos de
identificacion internos, los cuales mantendran su privacidad. Si los resultados de este
estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningéin dato que permita
la identificacion de su persona. Sus archivos no serd, mostrados a ninguna persona ajena

al estudio sin su consentimiento.

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en el
presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme

del estudio en cualquier momento.

CODIGO DE PARTICIPANTE: CORMON002
FECHA: 18 /03 /2024
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO Y DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION

Nivel de Estudio:  Pregrado

Soy estudiante de la Escuela de Enfermeria de la Universidad San Pedro, y estoy
realizando un trabajo de tesis.
Lo invito a Participar del estudio de investigacion denominado:

“Conocimiento, actitudes y practicas sobre lactancia materna exclusiva, en madres
adolescentes, en Centro materno infantil I -4 Tambogrande, Piura 2024”

Este es un estudio desarrollado por: RICARDINA CORDOVA MONTALBAN

Perteneciente a la Universidad San Pedro — Filial Piura.

Objetivo de Estudio: Esta investigacion presenta como objetivo Determinar el nivel de
conocimiento, actitudes y practicas que tienen las madres adolescentes de nifios menores
de 6 meses que asisten al Centro materno infantil de Tambogrande sobre lactancia
materna exclusiva.

Por Este motivo es necesario profundizar méds en el tema y abordar con la debida

importancia que amerita.

Metodologia: si usted acepta participar, le informamos que se llevardan a cabo los

siguientes procedimientos:

1.- Se le pedira responder algunas preguntas.

2.- No le tomaré mucho de su tiempo.

3.- La informacion que se recoja sera confidencial.

4.- No se usara para ningan otro propdsito fuera de los de esta investigacion.

5.- Sus respuestas seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto,
seran anénimas; si tiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquier momento

durante su participacion.
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BENEFICIOS:

No existe beneficio directo para usted por participar en este estudio, sin embargo, se le
informaré de manera personal y confidencial de algiin resultado que se crea conveniente
que usted necesite conocer . Los resultados también seran archivados en la base de datos
de cada participante y de ser el caso se le recomendard para que acuda a su médico

especialista tratante,

COSTOS E INCENTIVOS:

Usted no realizard ningtin gasto por participar en este estudio.

CONFIDENCIALIDAD:

Su informacién sera protegida ya que su participacién es anbnima, usaremos c6digos de
identificacion internos, los cuales mantendrdn su privacidad. Si los resultados de este
estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningtin dato que permita
la identificacion de su persona. Sus archivos no serd, mostrados a ninguna persona ajena

al estudio sin su consentimiento,

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacién que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en el
presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar Y que puedo retirarme

del estudio en cualquier momento.

CODIGO DE PARTICIPANTE: CORMON001
FECHA: 18 /03 /2024
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO Y DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION

Nivel de Estudio:  Pregrado

Soy estudiante de la Escuela de Enfermeria de la Universidad San Pedro, y estoy
realizando un trabajo de tesis.
Lo invito a Participar del estudio de investigacion denominado:

“Conocimiento, actitudes y practicas sobre lactancia materna exclusiva, en madres
adolescentes, en Centro materno infantil I -4 Tambogrande, Piura 2024”

Este es un estudio desarrollado por: RICARDINA CORDOVA MONTALBAN

Perteneciente a la Universidad San Pedro — Filial Piura.

Objetivo de Estudio: Esta investigacion presenta como objetivo Determinar el nivel de
conocimiento, actitudes y précticas que tienen las madres adolescentes de nifios menores
de 6 meses que asisten al Centro materno infantil de Tambogrande sobre lactancia
materna exclusiva.

Por Este motivo es necesario profundizar mas en el tema y abordar con la debida

importancia que amerita.

Metodologia: si usted acepta participar, le informamos que se llevardn a cabo los

siguientes procedimientos:

1.- Se le pedira responder algunas preguntas.

2.- No le tomara mucho de su tiempo.

3.- La informacion que se recoja sera confidencial.

4.- No se usara para ningln otro propdsito fuera de los de esta investigacion.

5.- Sus respuestas seran codificadas usando un niimero de identificacion y, por lo tanto,
seran anénimas; si tiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquier momento

durante su participacion.
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BENEFICIOS:

No existe beneficio directo para usted por participar en este estudio, sin embargo, se le
informar4 de manera personal y confidencial de algin resultado que se crea conveniente
que usted necesite conocer . Los resultados también seran archivados en la base de datos
de cada participante y de ser el caso se le recomendard para que acuda a su médico

especialista tratante.

COSTOS E INCENTIVOS:

Usted no realizaré ningtin gasto por participar en este estudio.

CONFIDENCIALIDAD:

Su informacion sera protegida ya que su participacion es anénima, usaremos codigos de
identificacion internos, los cuales mantendran su privacidad. Si los resultados de este
estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningtn dato que permita
la identificacion de su persona. Sus archivos no ser4, mostrados a ninguna persona ajena

al estudio sin su consentimiento.

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en el
presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme

del estudio en cualquier momento.

CODIGO DE PARTICIPANTE: CORMON003
FECHA: 17 /03 /2024
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Anexo 7. Base de datos

Datos socio demograficos — Variable: Conocimiento
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Variable: Actitud
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Variable: Préacticas
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Anexo 8. Informe del asesor

e
‘f’ : l ' s P FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

i ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
NS UNIVERSIDAD SAN PEDRO

INFORME

A : DRA. JENNY CANO MENA
Decana de la Facultad de Ciencias de La salud

ASUNTO : INFORME DE CONFORMIDAD DE INFORME FINAL
FECHA : 26 DE AGOSTO DEL 2024
REF ! RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N' 0139 - 2024-USP-EPED

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarla cordialmente y al mismo tiempo
informarle que la Tesis titulada: “Conocimiento, actitudes y practicas sobre
lactancia materna exclusiva, en madres adolescentes, en Centro Materno
Infantil | -4 Tambogrande, Piura 2024°, del (la) bachiler CORDOVA
MONTALBAN RICARDINA, ya se encuentra en condicion de ser revisado por
los miembros del jurado evaluador.

Contando con su amable atencion al presente es ocasion propicia para
renovarle las muestras de mi especial deferencia personal.

Atentamente.

' |
Aranda Benites Elida Egberta
ORCID N° 0000.0001-6141-0685
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Anexo 9. Reporte de similitud

CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA, EN MADRES ADOLESCENTES, EN

CENTRO MATERNO INFANTIL I -4 TAMBOGRANDE, PIURA
2024.

INFORME DE ORIGINALIDAD

29, 28: 7«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES

14

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

P

[l

repositorio.unid.edu.pe

Fuente de Internet

2

repositorio.unac.edu.pe 9
Fuente de Internet %

repositorio.urp.edu.pe #
Fuente de Internet %

repositorio.unasam.edu.pe /
Fuente de Internet %

B hdl.handle.net 1
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Da Vinci de ' o
0

Guatemala

Trabajo del estudiante

repositorio.ucss.edu.pe
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Fuente de Internet

[&] "
n repositorio.uwiener.edu.pe 1
Fuente de Internet %
ici /
?I|C|a.concytec.gob.pe i
uente de Internet 0
www.repositorio.autonomadeica.edu.pe 1
Fuente de Internet %
repositorio.uch.edu.pe “
Fuente de Internet %
repositorio.usanpedro.edu.pe /
Fuente de Internet %
Submitted to Mountain Lakes High School 1
14 Trabl . LY
rabajo del estudiante 0
repositorio.untumbes.edu.pe 1
Fuente de Internet %
repositorio.upsb.edu.pe 1
Fuente de Internet %
autonomadeica.edu.pe i
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Tecnologica de los 1
18 <l%

Andes

Trabajo del estudiante

X
O

repositorio.unp.edu.pe

Fuente de Internet
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<1%

Submlttec! to Universidad Tecnologica <1 @
Indoamerica
Trabajo del estudiante
repositorio.upeu.edu.pe '
Fuenpte de Internet p p < %
repositorio.continental.edu.pe 4
Fuenpte de Internet p < %
revistas.unica.edu.pe '
Fuente de Internet p < %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo &
Trabajo del estudiante %
repositorio.uroosevelt.edu.pe 4
Fuenpte de Internet p < %
Submitted to Universidad Privada San Juan /
26 ; <l%
Bautista
Trabajo del estudiante
dspace.ueb.edu.ec
Fuerge de Internet <1 %
Submitted to Universidad Marcelino <1 %
Champagnat
Trabajo del estudiante
upc.aws.openrepository.com
FuEnte de InterneFt) p ry <1 %
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(8]
o

www.researchgate.net

Fuente de Internet %
Submitted to uncedu
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Andina del Cusco
32 Tl . Y
rabajo del estudiante 0
www.uptc.edu.co
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Andina Nestor %
Caceres Velasquez 5
Trabajo del estudiante
moam.info
Fuente de Internet 0/0
repositorio.unica.edu.pe
Fuente de Internet 0/0
Submitted to Universidad Argentina John F. 7
Kennedy °
Trabajo del estudiante
revistadeinvestigacion.uwiener.edu.pe
Fuente de Internet %
renati.sunedu.gob.pe
Fuente de Internet %
www.scielo.cl
Fuente de Internet %
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apirepositorio.unh.edu.pe v
FuEnte dEInternet p < %

rua.ua.es '
Fuente de Internet < %

www.scribd.com ‘
Fuente de Internet < %
Submitted to Corporacion Universitaria v &

Minuto de Dios,UNIMINUTO 0

Trabajo del estudiante

healthinfo.universityhealthsystem.com '
Fuente de Internet y y < %

repositorio.uladech.edu.pe '
Fuenpte de Internet p < %
Agata Trzcmska,.MaryIa Go.szczy.ns-ka.' The & %

role of mothers in economic socialization of

saving behaviour in Polish adolescents / El rol

de las madres en la socializacidon ecoénomica

del comportamiento de ahorro de los

adolescentes polacos", Revista de Psicologia

Social, 2015

Publicacion

Submitted to Universidad Anahuac México
48 <l

Sur

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Catdlica de Santa
49 <l%

Maria
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Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Nacional de
50 <l%
Barranca
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Nacional de
51 <|%
Tumbes
Trabajo del estudiante
repositorio.upn.edu.pe '
FuerE)te de Internet p p < %
www.scielo.org.bo '
Fuente de Internet g < %
Submitted to Universidad Continental <'
Trabajo del estudiante %
kidshealth.or 7
Fuente de Internet g < %
Submitted to Corporacion Universitaria 7
56 [t , <l%
Minuto de Dios, UNIMINUTO
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad San Francisco de
57 . <l%
Quito
Trabajo del estudiante
repositorio.cuc.edu.co
Fuenpte de Internet <1 %
www.ciencialatina.or
Fuente de Internet g <1 %
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E Submitted to National University College - <1
. %
Online
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Cientifica del Sur <'
Trabajo del estudiante %
repositorio.unan.edu.ni /
Fuenpte de Internet < %
repositorio.upsjb.edu.pe 1
FuerE)te de Internet p J p < %
www.investigarmaqr.com /
Fuente de Internet g q < %
www.theibfr.com /
Fuente de Internet < 0/0
E Submitted to CORPORACION UNIVERSITARIA <1,
IBEROAMERICANA 0
Trabajo del estudiante
Cléria Alves de Queiroz, Marcelo Rodrigues <1 "
Bacci. "Influence of early hemodialysis on the °
septic acute kidney injury outcome", Revista
da Escola de Enfermagem da USP, 2022
Publicacion
E Submitted to Universidad Nacional Abiertay a <1
%

Distancia, UNAD,UNAD

Trabajo del estudiante
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E Submitted to Universidad de Ciencias y <1 %
Humanidades .
Trabajo del estudiante
archive.or ,
FuentedeInterng < %
data.miraquetemiro.org 1
Fuente de Internet < %
mulpix.com 1
Fuente de Internet < %
repositorio.ucm.edu.co ‘
Fuente de Internet < %
repositorio.uma.edu.pe 27
Fuente de Internet 0/0
repositorio.une.edu.pe “
Fuente de Internet < %
repositorio.upla.edu.pe '
Fuenptedelnternet p p < %
repositorio.upsc.edu.pe &7
Fuente de Internet 0/0
repositorio.upao.edu.pe 1
Fuente de Internet < %
revistamedica.com '
Fuente de Internet < %

ehsd.org
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www.medicalnewstoday.com
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www.popcouncil.com
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<1%

Excluir citas Apagado

Excluir bibliografia Activo

Excluir coincidencias

<10 words
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Anexo 10. Repositorio institucional digital

JUSP

UNIVERSIDAD SBAN PREDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA FUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Informacion del Autor
CORDOVA MONTALRAN RICARDINA

Tipo de Documento de Investigacion

+ Titulo ¢el Documento de Investigacion

CONOCIMIENTO, ACTITUDRES Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCILUSIVA, FN b4
MADRES ADOLESCENTES, EN CENTRO MATERNO INFANTIL I -4 TAMBOGRANDE, PIURA 2024
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Mﬂcocdubpm
8 mﬁmWWMMO
El autor, por medio de este d d, publicar s trabajo « fevestigaciin en i digital en
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integra a todo el documento. *
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Apéndice:
Figuras del estudio
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Figura 1. Caracteristicas sociodemogréficas clave de las madres adolescentes de nifios

menores de 6 meses en el Centro Materno Infantil de Tambogrande.
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Figura 2. Conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva, abarcando beneficios,
técnicas y recomendaciones que tienen las madres adolescentes de nifios menores de 6

meses en el Centro Materno Infantil de Tambogrande.
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Figura 3. Actitudes hacia la lactancia materna exclusiva de las madres adolescentes de

nifos menores de 6 meses en el Centro Materno Infantil de Tambogrande.
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Figura 4. Practicas de lactancia materna exclusiva llevadas a cabo por las madres
adolescentes de nifios menores de 6 meses en el Centro Materno Infantil de
Tambogrande.
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