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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion busca responder a la siguiente pregunta ¢Cuél
es el nivel de conocimiento y comportamiento sexual en los estudiantes de la
Universidad Nacional de Cafiete? En donde el objetivo principal es determinar el nivel
de conocimiento y comportamiento acerca de la sexualidad. EI sistema de variables
estd compuesto por dos variables, por la variable independiente (Disefio de una
propuesta curricular) y la variable dependiente (Conocimiento y comportamiento
sexual y afectivo). El tipo de investigacion es descriptivo simple y los disefios de
investigacion que se han seleccionado son: Disefio descriptivo simple-propositito y
disefio propositivo. La poblacion de investigacion esta constituida por los alumnos de
la Universidad Nacional de Cariete, que en total son 191 alumnos entre mujeres y
varones. La técnica e instrumento utilizado son dos cuestionarios de preguntas cada
una, diez preguntas para determinar el nivel de conocimiento y diez preguntas para
determinar el nivel de comportamiento sobre la sexualidad. Después se llega a la
conclusion de que el nivel de conocimiento es mas alto que el nivel de

comportamiento.



ABSTRACT

The present research work seeks to answer the following question: What is the level
of knowledge and sexual behavior in the students of the National University of Cafete?
Where the main objective is to determine the level of knowledge and behavior about
sexuality. The system of variables is made up of two variables, the independent
variable (Design of a curricular proposal) and the dependent variable (Knowledge and
sexual and affective behavior). The type of research is simple descriptive and the
research designs that have been selected are: Simple descriptive-purposive design and
purposive design. The research population is constituted by the students of the
National University of Cafiete, which in total are 191 students between women and
men. The technique and instrument used are two questionnaires each, ten questions to
determine the level of knowledge and ten questions to determine the level of behavior
on sexuality. Then the conclusion is reached that the level of knowledge is higher than

the level of behavior.



INTRODUCCION

Los antecedentes de la investigacidn buscan determinar el estado y la originalidad

de la investigacion. En ese sentido tenemos los siguientes antecedentes:

Velazquez (2019) estudié México en 15 adolescentes con problemas adiccion su
nivel de autocuidado y autoestima individual. El instrumento aplicado consistio en una
entrevista y encuesta, los resultados reflejaron un nivel de autocuidado deficiente
asociado a estigmas, mala comunicacion del entorno familiar y social. También en
México, Castafieda (2018) incluyo en su estudio a 82 jévenes con propésito de conocer
el nivel de autocuidado en los temas de sexualidad. Resultados: en el pre test se hall6
12% de nivel bajo; 41 % nivel medio; en la evaluacion post intervencion educativa, el

nivel de conocimiento se elevo a 14% nivel alto y 84% muy alto.

Orcasitas (2018) llevé a cabo una investigacion en escuelas publicas temas
relacionados a la salud sexual en adolescentes, y se utilizd un cuestionario
especificamente disefiado y se informaron los siguientes hallazgos: se incluy6 a 778
adolescentes de ambos sexos. Resultados: 56.9% refirio que el uso del condodn previene
las ITS; 23.1% la micosis se trasmite via sexual; y que VIH no tiene cura respondio
correctamente 68.7%. Lapeira (2016) evalud a 331 jovenes universitarias sobre el
autocuidado y percepcion social de sus senos, los resultados indicaron que las jovenes
relacionan sus senos a la tematica erdtica que maternal, y simbolo de feminidad, en
cuanto al autocuidado y sexualidad no tuvieron una respuesta adecuada reflejando el
bajo nivel de conocimiento. Escobar (2015) incluyo a 353 adolescentes a fin de evaluar
sus practicas de autocuidado en su salud sexual. Los resultados reportaron que las
mujeres tienen un nivel de autocuidado alto y reconocen la importancia del

autocuidado e higiene personal en relacion al varon.

Choque (2017) en su trabajo “La Importancia del Nivel de Conocimiento de tipo
Sexual frente a la Adaptacion Escolar, en los Educandos de Secundaria del Distrito de
Capachica - Puno”, busca determinar la adaptacion que muestran los alumnos con
relacion a su conocimiento sexual, llegando a las conclusiones: EI 80% de alumnos del

distrito desconocen los topicos sexuales, el 87% desconocen las enfermedades de



transmision sexual; el 92% de los alumnos dice no tener una orientacién sexual en el
colegio, y un 68% dice que no recibe ninguna informacién sexual de parte de sus
padres. El 35% y 28% de los alumnos tienen una idea confusa acerca de la sexualidad.
El 80% de estudiantes tienen una vida sexual activa, y de ellos el 72% desconocen
sobre el uso de anticonceptivos para evitar ser padres no deseados. Y por todo esto el
54% de estudiantes actdan negativamente en su medio escolar o no se adaptan a la

institucion educativa.

Asto y Soto (2017) presentaron un estudio en donde el objetivo principal fue
determinar la efectividad de una intervencion educativa sobre el comportamiento y la
educacion sexual en los adolescentes de 14 a 17 afios en Lima Metropolitana. El tipo
de estudio correspondié a cualitativo con un disefio cuasi experimental. 387
adolescentes conformaron la muestra de estudio, quienes estaban en el tercer, cuarto y
quinto afio de educacion secundaria. Se aplicoO un cuestionario para recoger la
informacidn necesaria. Los resultados fueron: antes de aplicar el programa educativo
se comprobd que el 4.65% tenia un conocimiento bajo sobre educacion sexual,
mientras que el 14.99% presentaba un conocimiento medio, y el 80.36% conocimiento
alto. Luego de aplicar el programa educativo los resultados fueron: 0.26 con
conocimiento bajo, 2.32% con conocimiento alto, y el 97.42% con conocimiento alto.
El estudio concluye que la aplicacion de un programa educativo sobre educacion

sexual mejora de manera significativa los conocimientos sobre este tema.

Lépez (2017) evalud nivel de conocimiento y autocuidado en salud sexual en
100 escolares de un colegio publico de Lima, la edad promedio fue de 116 afios y 60%
mujeres, los resultados revelaron que la mayoria de los escolares tienen un nivel en el
autocuidado de se salud sexual, que incluye los aspectos nutricionales y condutas de
riesgo social; otra investigacion fue realizada por Paco (2016) donde incluyo a 60
gestantes adolescentes y evalud el nivel de conocimiento en salud reproductiva
informando que 75% tienen un nivel bajo, 17% medio, y 8% alto; asimismo el 83%

tienen practicas inadecuadas en el autocuidado en salud reproductiva

Olivera (2017) presento el informe titulado “Importancia de la Educacién Sexual

en Estudiantes del Quinto Grado del C. E. S “Industrial N° 32” de Puno”, quien en sus
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conclusiones dice: La mayor parte de los alumnos no conocen la educacién sexual y
una minoria lo conocen en forma distorsionada e incompleta. La mayor parte de los
alumnos dicen que no dialogan sobre la sexualidad con sus padres, y estos Ultimos
tienen una gran preocupacion de que sus hijos sean educados adecuadamente en la
sexualidad, ya que ellos, en su mayoria no saben cémo hacerlo. Los profesores solo
dan informacion sobre la educacion sexual en forma instructiva; por lo tanto, se dice

que la educacion sexual en los alumnos del CES Industrial N° 32 es deficiente.

Parodi (2016) desarroll6 un estudio con adolescentes entre los 13 y 17 afios del
distrito de San Juan de Lurigancho, donde el propdsito principal fue determinar el nivel
de conocimiento sobre educacion y perfil sexual. De tipo descriptivo con un disefio
mixto, tuvo una poblacién de 1200 adolescentes que viven en el mencionado distrito
limefio, y en donde la muestra quedd conformada por 449 adolescentes comprendidos
entre los 17 y 19 afos de edad. Para recolectar la informacion se hizo uso de un
cuestionario, cuyos datos fueron procesados en el programa SPSS. Los resultados
arrojaron que el 61% de los adolescentes encuestados tuvo un nivel medio de
conocimiento sobre educacion sexual, especialmente en las dimensiones de ética y
métodos anticonceptivos. Ademas, el 88% tiene un perfil protector, siendo la mayoria

de ellos varones cuyo inicio de su actividad sexual es a los 13 afios.

Sarddn (2016) en su informe titulado “Nivel de Conocimiento Cientifico sobre
la Sexualidad Humana en los alumnos del Quinto Grado de Varones y Mujeres en el
C. E. S Industrial N° 32 Puno”, quien en sus conclusiones llega a decir que: Los
alumnos del 5to grado que egresan de la educacién secundaria de menores del CES
Industrial N° 32, desconocen la constitucion anatomica y las funciones fisioldgicas de
la sexualidad humana. Las manifestaciones de caracter psicologico de la pubertad, sélo
son informadas en forma correcta por los alumnos y estas son la polucion o suefios
hdmedos, atraccion por el sexo opuesto, el papel de la pornografia, en cambio la
posicion de las alumnas es contraria. Las alumnas desconocen los métodos
anticonceptivos. Los alumnos de ambos sexos desconocen sobre la prostitucion y las
enfermedades de transmision sexual, como el SIDA; Las alumnas saben menos que

los alumnos sobre la educacion sexual; al final concluyen que los alumnos tienen un
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nivel de conocimiento de la sexualidad humana es deficiente, con un 62% que
respondieron incorrectamente al cuestionario. Este trabajo de investigacion es
consecuente con los conocimientos cognoscitivos de los alumnos, mas no responde a
la cuestion de que si los alumnos saben comportarse en forma ética frente a la

sexualidad, es decir, sobre la educacion sexual.

La fundamentacion cientifica esta dada de la siguiente manera:

Sexualidad

La sexualidad es un aspecto central del ser humano, que esta a lo largo de su
vida refiere al sexo, las identidades, el rol de género, satisfaccion, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual etc. se evidencia y expresa mediante los
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, etc. Puede abarcar todas
estas dimensiones, pero no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. Esta
influenciada por la interaccion de factores bioldgicos, psicolégicos, sociales,
econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, religiosos Organizacion Mundial de
la Salud, (2020).

Asimismo, se puede decir que la sexualidad es esencialmente la construccién social
de unserbioldgico, multidimensional ytambién dinamico,es decir, la
experiencia sexual estd mediada por la biologia, los roles de género, las relaciones
de derechos y de poder, asi como por factores relacionados a edad, estatus social
y situacion econémica. Sin embargo, el impacto social mas profundo en la sexualidad
del individuo proviene de los roles de género, las normas sociales y los valores
que definen el poder, las responsabilidades y el comportamiento relativo de hombres

y mujeres, asi como la experiencia personal del sexo que es nada mas. Cesolaa, (2019).

El termino actitud se define como un estado mental organizado que afecta
directamente el comportamiento diario de una persona. Cuando hablamos de la
situacion, necesitamos algo, ya sea fisico, ideal, colectivo o social, hacialo que

dirigimos nuestra direccion, lo que podemos llamar el objetivo principal Allport,
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(2018). También se dice que recibe de nombre actitud hacia la influencia de
un conjunto de creencias y valores que son relativamente estables en el tiempo en el
posicionamiento o propension a actuar de una determinada manera o realizar un

determinado tipo de accién Castillero, (2018).

El sexo a menudo se confunde con la sexualidad, lo que lleva a la gente a pensar
que el término se refiere a la capacidad reproductiva de una persona, lo que no es asi.
Es importante aclarar la diferencia entre estos dos conceptos porque Cuando se trata
de sexo, se abarcan una gran cantidad de aspectos, los cuales determinaran de una
forma u otra el desarrollo de un individuo. Para los propdsitos de este estudio,
enfatizaremos la importancia de un desarrollo sexual saludable como afirman Newman
y Newman (1991), desde la infancia se empieza a comprender conceptos como el
autoconcepto y las relaciones con los demas, es decir, a sentar las bases del propio
desarrollo emocional y las bases del desarrollo. Para otros, eso determinara su

desarrollo posterior como personas.

Es importante sefialar que la educacién sexual es el proceso de ensefianza,
aprendizaje en lo que se forma el ser humano en relacion al desarrollo y los efectos de
la actividad sexual y el sexo, esto dura toda la vida, comenzando en el nacimiento, los
seres humanos relacionan el tema de educar acerca de sexo con nifios y adolescentes.
Por tanto, se necesita educarse en temas relacionados a la sexualidad y como vivirla
en las diferentes etapas: embarazo, menopausia, cambio de pareja, Ecured, (s/f).
Asimismo, la educacion sexual incluye informacion sobre nuestra naturaleza como
personas sexuales, caracteristicas y diferencias, como expresarnos en tanto hombres
y mujeres, lejos de los patrones, aprender a conocernos, aceptarnosy a los demas.
hablard sobre la identidad sexual y la orientacion sobre el deseo, pero eso no
despertara ninguna preocupacion sobre la existencia, ejemplo, la
homosexualidad esto determinara qué opciones existen y cuando
ese nifio o nifia se alinea con sus deseos, saben lo que hay y no se preocupan por

desviarse de la norma Poch, (2018).
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Adolescencia

Se deben usar diferentes argumentos para la definicion de la adolescencia porque es
un tema complejo. En el primer caso, porque factores como la fisiologia anatomica,
las emociones y la madurez cognitiva, entre otros, dependen de las experiencias
individuales de un individuo en un momento particular de la vida. Asi que mencionarlo

al principio de la pubertad es pensarlo.

Puede ser el limite entre la nifiez y la juventud lo que crea problemas. En segundo
lugar, cabe mencionar por qué esta definicion es un problema, dadas las diferencias en
las leyes de los distintos paises del mundo a la hora de determinar la “edad de
competencia”, la edad a la que una persona puede ser considerada mayor de edad y
capaz de actuar. Actividades tipicas periddicas como casarse, postularse para

presidente o votar, trabajar en un trabajo que paga dentro del rango especificado

El Ministerio de Salud (OMS) también define la pubertad como la pubertad entre los
10 y los 19 afios, pero segun la resolucion del MINSA del 14 de agosto del 2013
estableci6 un rango de edad para definir a los adolescentes de 12 afios en adelante. y

17 afios 11 meses y 29 dias.

Paternidad y sexualidad responsable
La paternidad responsable se da a tres niveles:

= Personal: Comprende el conjunto de derechos y deberes del ser humano
que lo preparan desde el nacimiento para asumir responsablemente su

rol materno o paterno comprometido con su comunidad.

= Familiar o de pareja: Comprende un conjunto de derechos y deberes de

la pareja a favor de la familia.

= Comunal: Implica una serie de derechos y deberes del individuo y de la

pareja respecto a la sociedad.
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La paternidad responsable esta intimamente relacionado con los valores sobre
los que se sustenta la formacién de la persona en la perspectiva de una sociedad

diferente a la actual, en la vigencia de los derechos humanos sea plena.

La relacion entre paternidad responsable y sexualidad responsable, se da
principalmente en el nivel familiar o de pareja y cuando se opta por la funcion

reproductiva de la sexualidad.

Los adolescentes hombres y mujeres, debido a su capacidad de producir
espermatozoides y dvulos respectivamente tienen la posibilidad de procrear.
Hasta este momento sélo podian ejercer su paternidad responsable a nivel
personal y comunal, ahora tienen la posibilidad de ejercer su paternidad

responsable también a nivel de pareja.

Pero los adolescentes no deberian aun ser padres, porque tienen limitaciones:

Bioldgicas, psicoldgicas y socioeconémicas.

Limitacion bioldgica: El organismos de la adolescente, atin no ha alcanzado
una completa madurez y al presentarse un embarazo, resulta de alto riesgo,

porque peligra la salud y la vida tanto de ella como de su hijo.

Limitacion psicoldgica: Los adolescentes estan en proceso de definicion de su

personalidad, hay inestabilidad en ellos, por lo general ain hay inmadurez.

Limitacion socioecondmica: Los adolescentes estan en plena etapa de
preparacion y capacitacion, no cuentan un trabajo que les permita sostener un

hijo.

Los adolescentes deben ser concientes de las limitaciones e inconvenientes

de tener un hijo a esa edad, por ello deben practicar una sexualidad responsable.
Consecuencias de un embarazo prematuro.

- Truncar los estudios: Postergacion y a veces abandono de planes de

proyecto de vida.
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- Matrimonio forzado.
- Parto con alto riesgo.

- Desaprobacion familiar: Ruptura de las relaciones y a veces hasta

la expulsién de la familia.
- Refuerzo de la dependencia familiar: Hacinamiento.
- Desaprobacion y condena social.

- Disminucidn o negacion de oportunidades, de realizacion personal:

Estudio, empleo.
- Nifios abandonados.
- Enjuiciamiento y condena por: Seduccién, aborto provocado.
Decisiones para una sexualidad responsable

“Tomar las decisiones adecuadamente es importante porque marcara
la pauta y la direccion de nuestros actos y por ende de nuestra vida,
porque ademas de tener un significado personal, puede comprometer a
los demas; esto es especialmente cierto cuando se trata de grandes
decisiones que trascienden a la persona y al tiempo, éstas son decisiones
trascendentales, de gran importancia; por ejemplo decidir acerca de la
profesion que tendremos en el futuro o respecto a tener o no una primera
relacion. En cambio hay otras de menor importancia, como decidir el
sabor de un helado o la ropa con que iremos a una fiesta. Para la toma de
decisiones existen determinados pasos o etapas que son los mismos para
ambos tipos de decisiones. La diferencia esta en que para tomar
decisiones poco trascendentales, estos pasos se dan en forma muy rapida
y casi sin darnos cuenta, mientras que para las decisiones trascendentes

se necesita mayor detenimiento y reflexion”.
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Sin embargo, hay personas que toman decisiones trascendentales

basadas en:

- Pulsos.

- Estados de animo.

- Apariencias.

- Influencias o presién de los demas.

- Imitacion, es decir, por copiar a los amigos 0 amigas.

- Postergacion, es decir, dejando que las circunstancias los o las

“obliguen” a elegir determinada alternativa.

Cuando tomamos decisiones para la vida basadas en criterios como los
mencionados, es mucho mas probable que nos equivoquemos y luego nos
sintamos defraudados o frustrados, con la sensacion de que no podemos

nuestra vida.

Desde que empezamos a adquirir independencia en el manejo de
nuestra propia vida, vamos a tener que decidir, por eso es importante
desarrollar una conciencia critica que permita la toma de decisiones
personales y auténomas, de acuerdo con las convicciones personales, el
medio social, opinion de otra persona que esté involucrado en el

problema, asi como las posibilidades de su ejecucién.

Para tomar decisiones autdbnomas y personales se siguen varios pasos,
gue unas veces se dan en forma muy rapida, casi simultaneamente y otras
con detenimiento y reflexion, dependiendo de la situacion, de la
formacion o preparacion de la persona y de la importancia de la decision
que se va a tomar. Resumiendo para la toma de decisiones se toman en

cuenta los siguientes pasos:

v' Definicion del problema o situacion.
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v Informacién.

v Planteamiento de alternativas.
v Valoracién de alternativas.

v" Eleccidn de alternativas.

v Ejecucion.

v" Autoevaluacion.

Educar para una sexualidad responsable exige reconocer, también y
fundamentalmente, la presencia de una educacion informal en todos los espacios
sociales y el vacio de los aportes de la ciencia democratizada para todos.
Reconocer esta verdad nos lleva inequivocamente a crear espacios de educacion
formal en los que se trasmita y comparta informacion y criterios de analisis que
habiliten a cada persona no sélo a saber de si mismos como un ser total (corporal,
afectivo y sexuado) sino como sujeto capaz de elegir una relacion con los demas
que les permita cuidar de su salud, de sus afectos y especialmente de su identidad

propia.

Educar para una sexualidad responsable es educar para la comunicacion libre,
auténtica, integrada con los demas desde la autenticidad genuina de cada uno/a

como sujeto, porque, entre otras cosas, es educar para la autoestima.

Enfermedades de Transmision Sexual

La relacion entre el ser humano y la basqueda del placer y bienestar, existe
desde tiempos inmemoriales, en donde resulta innegable que la sexualidad juega
un rol importante en la obtencion de placer y se expresa de manera muy particular
en cada cultura, de esta forma encontramos expresiones culturales que permiten

llegar a la conclusion, sobre la centralidad que le otorga las diferentes
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civilizaciones al sexo y la preocupacién del hombre en llegar al climax del placer
sexual; sin embargo, inicialmente se desconocid que a la par de la satisfaccion
sexual se encontraban las denominadas en ese entonces, enfermedades de

transmision sexual (Leiva, 2015).

Aproximadamente para la década de 1490, Europa se recuperaba de la plaga
conocida como muerte negra, lo que significd un incremento de la poblacion y de
prosperidad, pero junto con ello, desconocidas enfermedades empezaron a
aparecer. En 1495 cuando el rey francés Carlos VIII invadié Napoles, sus tropas
fueron atacadas de una enfermedad desconocida y que se transmitia a través del
contacto sexual. Més tarde se la conoceria como sifilis que se propagd con gran
rapidez, llegando a Escocia, Hungria y Rusia, en donde s6lo ancianos y nifios no
presentaban riesgo de contagio, pues se encontraba en el burdel, aunque también
existe evidencia de que la sifilis llegaria hasta el castillo, figuras como el rey
Francisco |, Enrique Il de Francia, el emperador de Carlos V, monjes clérigos,
Cardenales, obispos e incluso los papas Alejandro VI 'y Julio 11 la sufrieron lo que
revela los habitos sexuales de la sociedad de aquella época (British Broadcasting
Corporation, 2018).

Posteriormente los médicos de la época, establecieron la relacién entre la
sifilis y el castigo divino originado por un pecado personal, en donde se creia que
la persona se contagiaba por haber mantenido relaciones sexuales ilicitas;
estigmatizando a las mujeres, pues en la sociedad machista en la que se
desarrollaba esta enfermedad, eran las Unicas responsables de la transmisién de
esta infeccion pues tentaban a los varones que posteriormente enfermaban. La
estigmatizacion de aquella época no solo afectaba a la mujer, se extendia a aquellos
hijos de padres que padecian de esta enfermedad, pues se pensaba que era de
condicion hereditaria considerando como malditas a generaciones enteras (El

nuevo mundo, 2018).

Fue Ilamada por los franceses: la enfermedad napolitana, mientras el resto
del mundo: la enfermedad francesa; careciendo de una denominacion técnica. Un
médico francés sugirié el nombre de: enfermedad venérea, debido a que era

considerado como causante de la enfermedad, el acto del amor, mismo que se



19

vinculaba con la diosa Venus. Inicialmente el mercurio se consideraba como el
tratamiento ideal para la sifilis, debido a que era usado para enfermedades de la
piel, pero provocaba salivacion incontrolable, pérdida de la dentadura y de la
cordura, aun asi su uso se prolong6 hasta 1517, afio en que se consider6 como
tratamiento, el agua de virutas de un arbusto llamado guayacan de origen Haiti,
que debia ser tomado dos veces al dia por 30 dias, encerrando al paciente en una
habitacion lo suficientemente caliente como para hacerle sudar, como medio de
eliminacion de la enfermedad. La incertidumbre de esta enfermedad se fue
disipando alrededor de 1905 en donde se identifico la bacteria y hacia 1943 con el
descubrimiento de la penicilina, se encontro el tratamiento idoneo para la misma

(Reporte epidemiologico de cordoba, 2017; Funsalud, 2018).

La sifilis es una enfermedad infecciosa originada por la presencia de la
bacteria correspondiente al género Treponema de especie pallidum con subespecie
pallidum, esta bacteria atraviesa la mucosa hasta lograr alcanzar los vasos
linfaticos y sanguineos, es capaz de ocasionar una infeccion sistémica, inclusive
antes del registro de la lesion primaria, también denominada como chancro. Las
lesiones ocasionadas producto de esta infeccion pueden afectar diversas regiones,
asi tenemos que en los varones puede verse afectado el pene, mientras que en las
mujeres se observan lesiones a nivel de labios mayores, menores y perineo; aunque
en algunas ocasiones las lesiones pueden presentarse en regiones extragenitales

como en dedos, lengua, paladar y regién ano rectal (Herrera et al., 2015).

Por siglos se ha creido que la culpa de la transmision de infecciones sexuales
ha sido responsabilidad sélo del varén, sin embargo, el estigmay la discriminacion
en la esfera de la salud sexual y reproductiva son enfocados hacia la mujer y sus
hijos (L6pez, 2015). No obstante resulta necesario conocer los cambios en la forma
de ver a la mujer para entender su comportamiento; Lipovetsky (2010) citado en
Daros (2016, p.109-113) sefialaba que la mujer ha pasado a través de la historia
por tres paradigmas, que van desde la fase sumisa ante su esposo, con una
distribucion de roles asimétricos brindandole a los hombres valores superiores y
positivos, mientras que eran inferiores y negativos los de las mujeres (primer

paradigma), luego encontramos el segundo paradigma en el que la idea de la mujer
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conocida como la mujer de su casa, va quedando de lado, impulsandose la
legitimidad del derecho al sufragio, el descasamiento, la libertad sexual, el control
sobre la procreacion, un mayor acceso a la educacion, la competencia laboral en
profesiones varoniles, entre otros, que le dieron la oportunidad a la mujer de elegir
lo que deseaba ser, compitiendo e imitando algunos patrones de comportamientos
varoniles sobre todo en la esfera sexual, contribuyendo a que las conductas y
comportamientos sexuales femeninos, no sean siempre, tan saludables para ellas;
por ultimo tenemos el tercer paradigma,el mismo que se encuentra en relacion a
la mujer que rechaza el modelo de vida masculino, no se encuentra dominada por
la pareja, se trata de una mujer autbnoma que se caracteriza por el enriquecimiento
de si misma y por aun estar en un proceso de construccién continua; sin embargo,
es evidente que en el mundo, existen mujeres que aln se han quedado en el segundo

paradigma historico de la mujer.

Las infecciones de transmision sexual, se dan en las diferentes esperas
socioculturales y en las distintas etapas de la vida del ser humano, es decir, no
discriminan, motivo por el cual tenemos que para el afio 2016 se determind que
en el mundo habia 2,1 millones de adolescentes infectados con el virus de
inmunodeficiencia humana, distribuyéndose en su mayoria a nivel de Africa. En
este punto se hace necesario mencionar que el grupo etario correspondiente a los
adolescentes ha sido el mas vulnerable en cuanto a la tasa de mortalidad por VIH,
pues mientras la tasa de mortalidad por VIH en otros grupos etarios iba en
descenso, teniendo en cuenta la estadistica del 2006 al 2016, en los adolescentes el
comportamiento no se desarrollé de la misma forma; y es que en realidad se asume
que la mayoria de adolescentes se encuentran sanos, pero anualmente se tiene una
tasa de 2.6 millones de muertes en individuos de 15 a 24 afios, siendo los
principales problemas de salud, aquellos relacionados con el uso de
comportamientos de riesgo, pues las principales causas de morbilidad y mortalidad
en los adolescentes las encontramos en los accidentes, consumos de sustancias
adictivas y practicas sexuales de riesgo (Garcia, 2014; Organizacion Mundial de la
Salud, 2018).
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La justificacion del estudio radica en que la educacidon sexual constituye una
necesidad en la sociedad porque tiene entre sus objetivos capacitar al hombre para que
en sus relaciones con el otro sexo opuesto pueda disfrutar de los méas humanos valores
y crear las condiciones materiales y espirituales éptimas para el fortalecimiento de los
legitimos sentimientos de amor, respeto y solidaridad que sobre la base de la plena
igualdad deben existir entre sus miembros. Por ello es necesario determinar qué nivel

de educacion, conocimiento e informacion sexual tienen los adolescentes.

Socialmente se justifica ya que el desconocimiento de la forma de como abordan y
conciben la sexualidad humana los alumnos adolescentes conlleva necesariamente a
hacer un diagnostico de la situacion actual. Conocer lo que piensan de la educacion
sexual permitira una elaboracion mas eficaz de los programas que se encargan de este

aspecto tan importante de la condicion humana.

De manera préctica se justifica porque la naturaleza humana responde a una serie
de condiciones que se cumplen y se manifiestan constantemente, la ley natural, unas
delimitaciones no arbitrarias, sino necesarias y naturales, que deben descubrirse, y no
inventarse. La realizacion del ser humano, como tal, serd mas completa en tanto que
conozca, cumpla y respete estas condiciones. Sin embargo, su trasgresion puede

conducir a la degradacidn, si no se rectifica a tiempo.

Mientras que se justifica de manera pedagdgica puesto que la sexualidad humana,
por relacionarse directamente con la vida, constituye uno de los grandes
descubrimientos de la persona. Es atrayente por si misma. Su conocimiento puede
considerarse como algo imprescindible, siempre y cuando sea satisfecho de la manera
debida. Saber si la Educacion Sexual es esta en la mente de los adolescentes facilita
una adecuada preparacion para pasar a la madurez y conduce a solucionar problemas
sociales que afronta la sociedad, por falta precisamente de una adecuada informacion

de la sexualidad humana. Es determinar la necesidad de implementar programas
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especiales y prioritarios que faciliten la educacién sexual para todos y de acuerdo a las

caracteristicas de cada alumno.

Conrelacién a la problemética de estudio, la investigacidn busca determinar el nivel
de conocimiento y de comportamiento que tienen los adolescentes sobre la sexualidad
y éste diagnostico se realiza en los estudiantes de la Universidad Nacional de Carfiete

donde hay un total de 191 alumnos en dicho afio.

Los alumnos adolescentes son los participantes directos de esta investigacion, y son
ellos los que estan pasando por una etapa de cambios y conflictos en su desarrollo. Los
varones y las mujeres se ven afectados por los cambios rapidos y muchas veces bruscos
de su forma fisica, de su forma de actuar y pensar. Los adolescentes estan inquietos
por su nueva forma fisica, por su voz que ya no es la misma, por sentirse atraidos por
el sexo opuesto y especialmente por descubrir lo que es su sexualidad y las

responsabilidades que esto conlleva.

El nivel de educacion sexual en los estudiantes de la Universidad Nacional de
Cariete, se encuentra afectado por el avance vertiginoso de la ciencia y la tecnologia,

y s preciso e importante saber en qué nivel se encuentra actualmente.

Los alumnos al verse sumergido dentro de este avance, de los conocimientos, se
interesan y buscan el sexo y la forma de cémo hallarlo, y desconocen los aspectos
basicos que encierra la sexualidad, y por lo tanto la conducta del adolescente no es la
adecuada. Esto se motiva, generalmente porque los profesores y los padres no orientan
oportunamente sobre las implicancias de la sexualidad y muchas veces no lo toman en
cuenta. Ademas, existe un desinterés por parte de las autoridades educativas, sobre
como orientar e informar a los adolescentes como llevar una vida sexual responsable,

que de hecho es basico en su formacion integral.

Esta situacion se encuentra enervada por la inquietud y curiosidad impetuosa del
adolescente en descubrir lo que puede hacer respecto a su sexualidad. Por todo lo

anteriormente expuesto, se formula la siguiente pregunta de investigacion:
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¢Como disefiar una propuesta curricular que permita mejorar el conocimiento y

comportamiento sexual de los estudiantes de la Universidad Nacional de Cafiete?

Conceptualizacién y operacionalizacién de variables

Independiente
Disefio de wuna
propuesta
curricular

VARIABLES ASPECTOS INDICADORES
Fundamentacion | = Parte de una teoria.
= Tiene el sustento pedagogico
Variable = Esté relacionado con los objetivos, contenidos y

actividades

Obijetivos

Son claros y precisos.

Son viables de alcanzar.

Se relacionan con la
contenidos y actividades

fundamentacion,

Metodologia

Emplea metodologia interactiva.

Formadores emplean estrategias de ensefianza.

Docentes participantes hacen uso de estrategias
de aprendizaje

Se propicia la participacién individual y grupal

Tiempo

Es suficiente para lograr los objetivos previstos.
Se hace buen uso del recurso tiempo
Es adecuado para los participantes
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Evaluacion

= La evaluacion es permanente: antes, durante y

después.

= Se pone énfasis en la evaluacion cualitativa.
= Se propicia la metacognicion.
= Se propicia la autoevaluacion.

Variable
Dependiente
Conocimiento vy
comportamiento
sexual y afectivo

Conocimiento
sexual

= |dentifica los cambios de su desarrollo sexual.
= |dentifica sus 6rganos sexuales y del

Sexo opuesto.

= Reconoce lo que son las ETS.
= Sabe lo que es una relacion coital.
= Menciona los métodos anticonceptivos.

Comportamiento
sexual

= Considera la sexualidad como una  forma de

sentir placer.

= Da la importancia necesaria a su educacion

sexual.

= Toma decisiones sexuales con detenimiento y

paso a paso.

= Toma decisiones personales y autbnomas.
= Piensa iniciarse responsablemente en sus

relaciones sexuales.

Como hipotesis se tiene:

Si se disefia una propuesta curricular, entonces mejorard el conocimiento y

comportamiento sexual de los estudiantes de la Universidad Nacional de Cafiete.

El objetivo general fue:

Disefiar una propuesta curricular para mejorar el conocimiento y comportamiento

sexual y afectivo de los estudiantes de la Universidad Nacional de Cafiete

Mientras que sus objetivos especificos fueron:

e Precisar el grado de conocimiento de los estudiantes sobre los cambios de

su desarrollo sexual y afectivo

e Identificar el tipo de comportamiento sexual y afectivo de los estudiantes.

e Disefiar una propuesta curricular
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e Proponer orientaciones metodoldgicas para superar el problema.

METODOLOGIA
El tipo de la investigacion es descriptivo simple.
Los disefios de investigacion que se han seleccionado son:

= Disefio descriptivo simple-propositito cuyo diagrama es el siguiente:



M- O
Donde:
M = Muestra

O = Encuesta
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a) Poblacion: Tamafio de la poblacion.

UNIVERSIDAD

ESTUDIANTES

NACIONAL DE CANETE

M

TOTAL

97

94

191

FUENTE: Nomina de Matricula.

b) Muestra: Esta constituida por la misma poblacién.

Ubicacion y descripcion de la poblacion.

La poblacién de estudio del presente trabajo esta ubicada en la ciudad de Cafiete,

departamento de Lima.

Considerando el conocimiento del espacio en el que se desarrolla la investigacion,
ésta se iniciara como una observacion directa, para continuar desarrollando una
metodologia analitica en algunos de sus pasos y sintética en otros principalmente en la

elaboracién de las conclusiones.

Como técnicas e instrumentos de recoleccion de datos se tuvo lo siguiente:

TECNICAS DE MEDICION

INSTRUMENTOS

El cuestionario.

Cuestionario de preguntas cerradas.



http://www.monografias.com/trabajos11/metcien/metcien.shtml#OBSERV
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El anélisis y procesamiento de la informacion se detallé de la siguiente manera:

El primer paso es planear la investigacion, tomando en cuenta los recursos y los

medios del ejecutor, y la disponibilidad de los alumnos.

En segundo lugar, se realizé la aplicacion del cuestionario de preguntas cerradas.
Un cuestionario general, que se aplicé a la muestra elegida por el ejecutor.

En tercer lugar, se ordenaron y procesaron los datos para ser analizados e

interpretados.
El procesamiento de la informacién consistié en:
- Primero, la revision de los datos obtenidos.
- Luego, agrupar segun los resultados.
- Tabulacion de datos.
- Agrupacion de frecuencias.
- Representacion grafica.
- Analisis e interpretacion de datos.

Finalmente, se redactaron las conclusiones y sugerencias.
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RESULTADOS

Tabla 1

En los cambios fisicos en la adolescencia, lo comin en ambos sexos es que aparece
él.

ALTERNATIVAS RESPUESTAS
% Ne°
A) Se desarrollan los musculos de las piernas y 11% 21
la espalda
B) Ensanchamiento de la pelvis. 16% 31
C) Aparece el vello en el pubis. 73% 139
TOTAL 100% 191

FUENTE: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento acerca de la sexualidad.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

RN

A)Se desarrollan los  B) Ensanchamiento de C)Aparece el velloen
musculos de las piernas lapelvis. el pubis.
yla espalda
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En el cuadro N° 01 se puede observar claramente que los estudiantes de la muestra
respondieron que lo comun en ambos sexos es que aparece el vello en el pubis, en un
total de 73%, mientras que el 16% respondio que lo comun en ambos Sexos es que
ocurre el ensanchamiento de la pelvis. Y el 11% marcdé la alternativa que dice que
comun es que crecen los musculos de las piernas y espalda. Esto demuestra que los
estudiantes adolescentes saben correctamente que lo comdn en ambos sexos es que

aparece el vello en el pubis.



Tabla 2

La mujer tiene... y el hombre tiene...

30

ALTERNATIVAS RESPUESTAS
% No
A) Vulva — escroto. 79% 150
B) Vagina — Himen. 12% 22
C) Estrdgenos — Progesterona. 9% 19
TOTAL 100% 191

FUENTE: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento acerca de la sexualidad.

A)Vulva—escroto.  B)Vagina— Himen. C) Estrogenos —
Progesterona.

En el cuadro N° 02 se puede observar que el 79% de los alumnos respondieron
correctamente, afirmando que la mujer tiene vulva y el varon escroto. Mientras que el
12% respondio incorrectamente, afirmando que la vagina pertenece a la mujer y el
himen al vardn, siendo ésta totalmente incorrecta. Mientras que el 9% de los alumnos

marcaron la alternativa “C”, es también incorrecta. Esto significa que los alumnos ya

conocen los érganos sexuales, al menos en esta parte.
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Tabla 3
Las enfermedades de transmision sexual se dan por:
ALTERNATIVAS RESPUESTAS
% No
A) Por tener relaciones amorosas. 6% 11
B) Por tener relaciones coitales. 94% 180

C) Por la masturbacion. - -
TOTAL 100% 191

FUENTE: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento acerca de la sexualidad.

100% %

90% /

80% /

70% /

60% /

50% /

40% /

30% /

20% / o f

10% A

0% T T d
A) Portener B) Portener C)Porla
relaciones relaciones masturbacion.
amorosas. coitales.

En el cuadro N° 03 se ve claramente que el 94% de los alumnos respondieron
correctamente, porque se sabe que las enfermedades de transmision sexual se
contagian por las relaciones coitales o por hacer el amor. Mientras que el 6% respondio
en forma incorrecta, por confundir las relaciones amorosas con las céitales. Ninguno

respondio que las ETS se contagian por la masturbacion.
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Tabla 4
Una relacion coital se da cuando:
ALTERNATIVAS RESPUESTAS

% No
A) Cuando hay caricias intimas. 10% 20
B) Cuando el pene se introduce en la vagina. 81% 155
C) Cuando un chico se declara a una mujer. 9% 16
TOTAL 100% 191

FUENTE: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento acerca de la sexualidad.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% - -
A)Cuandohay B)Cuandoelpene C)Cuandoun chico
caricias intimas.  seintroduceenla sedeclaraa una
vagina. mujer.

NN

En el cuadro N° 04 se puede observar que claramente que el 81% de los alumnos
respondié correctamente y el restante 19% respondio incorrectamente. Esto significa
que los alumnos saben lo que es una relacion coital y precisamente lo que eso conlleva,

por eso acertaron un gran porcentaje.



33

Tabla 5
El conddn es:
ALTERNATIVAS RESPUESTAS
% Ne
A) Es preservativo para colocarse en el pene 'y en 7% 13
la vagina
B) Un método de anticoncepcion. 86% 165
C) Es un método anticonceptivo que s6lo usan 7% 13
los adultos.
TOTAL 100% 191

FUENTE: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento acerca de la sexualidad.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% T
A) Es preservativo B)Unmétodode C)Esun método
paracolocarse en anticoncepcion. anticonceptivo que
elpeneyenla solousanlos
vagina adultos.

MW

En el cuadro N° 05 se puede ver que el 86% de los alumnos respondieron en forma
correcta, afirmando que el condon es un método de anticoncepcion que se puede usar,
precisamente en la adolescencia, para estar mas protegidos de los contagios de las ETS
y de un posible embarazo no deseado.
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Tabla 6

Los métodos anticonceptivos sirven para:

ALTERNATIVAS RESPUESTAS

% N°

A) Para tener hijos sanos. - -

B) Para no contagiarse con las ETS. 5% 9

C) No tener hijos indeseados y evitar los 95% 182
contagios por las ETS.

TOTAL 100% 191

FUENTE: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento acerca de la sexualidad.

100% /
90% /
80% /
70% /
60% /
50% /
40% /
30% /
20% 0
10% / P
0% . . i
A) Paratener hijos B) Parano C) No tener hijos
sanos. contagiarse con indeseadosy
las ETS. evitarlos
contagios por las
ETS.

En el cuadro N° 06 se puede ver la utilidad de un método de anticoncepcion; y se

observa que el 95% de los alumnos respondieron correctamente, porque dijimos, en el

cuadro N° 05, que los métodos anticonceptivos tienen dos funciones fundamentales

que son: Evitar los embarazos indeseados y los posibles contagios de las ETS. Y los

adolescentes conocen al parecer esto.

Tabla 7



35

Los cambios efectuados en la adolescencia se diferencian entre la mujer y el varén,

porque:
ALTERNATIVAS RESPUESTAS

% N°

A) Los varones son mas altos. 6% 12

B) Las mujeres comienzan su desarrollo antes 89% 170

que los varones.

C) Las mujeres son mas bellas. 5% 9
TOTAL 100% 191

FUENTE: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento acerca de la sexualidad.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
O% T T i
A) Losvaronesson B)Las mujeres C)Llas mujeresson
mas altos. comienzansu mas bellas.
desarrollo antes
gue losvarones.

MHIHENNN

En el cuadro N° 07 se determina saber cual de los dos sexos (varon y mujer)
comienza su desarrollo en forma mas prematura, y en este caso el 89% de los alumnos
respondio correctamente, afirmando que las mujeres comienzan su desarrollo antes
que los varones. Es por esto que muchas veces se ha visto a las adolescentes que son
mas altas y tienen un cuerpo ya maduro, en contraste con sus compafieros de la misma
edad y a veces las mujeres ya tienen formado su cuerpo de adulta, mientras que los
varones recién empiezan.

Tabla 8
¢ Qué es la pornografia?
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ALTERNATIVAS RESPUESTAS
% N°
A) Es una revista de desnudas. 9% 17
B) Es cualquier material que produce excitacion 67% 128
sexual, muestra solo las partes de los genitales y
solo con fines de ganar dinero.
C) Es donde se ve relaciones sexuales. 24% 46
TOTAL 100% 191

FUENTE: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento acerca de la sexualidad.

70%

60%

50%

40%
30%
20%
10%

0%

A)Esunarevistade B)Es cualquier

produce excitacion
sexual, muestrasélo
las partes de los
genitalesy sélo con
finesde ganar
dinero.

C)Es donde seve

desnudas. materialque relacionessexuales.

En el cuadro N° 08 se observar que el 67% de los alumnos respondieron
correctamente, afirmando que la pornografia es el material que nos provoca excitacion,
que sélo muestra las partes intimas tanto del varén como de la mujer, y con fines de
lucro; es parte de la pornografia, cuando se dice que es donde se ve las relaciones
sexuales, como respondieron el 24% de los alumnos. Y el 9% respondi6 que es una

revista de desnudas, demostrando asi su ingenuidad frente a la sexualidad, que por

cierto son muy pocos.
Tabla9

La masturbacion es:
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ALTERNATIVAS RESPUESTAS
% N°
A) La eyaculacion del hombre. 12% 23
B) Es la auto-estimulacion de los oOrganos 83% 158

genitales para sentir placer.

C) Es una anomalia sexual y antimoral. 5% 10
TOTAL 100% 191

FUENTE: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento acerca de la sexualidad.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% ﬁ P
0% T T il
A) La eyaculacion B) Es la auto- C) Es una anomalia
delhombre. estimulacidnde los sexualyantimoral.
érganos genitales
parasentir placer.

DN

En el cuadro N° 09, también la mayor cantidad, el 83% de los alumnos respondid
correctamente, afirmado que la masturbacion es la auto-estimulacion de los 6rganos
genitales para sentir placer o provocar una experiencia sexual. Y no es una eyaculacion

solo del vardn, como dice el 12% de los alumnos, es de ambos sexos.

Tabla 10

¢Cuales son las consecuencias de tener un embarazo no deseado?
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ALTERNATIVAS RESPUESTAS
% N°
A) No salir de casa y disminucion de amigos. 9% 19
B) Disminucion y negacion de oportunidades. 79% 150
C) Casarse mas rapidamente. 12% 22
TOTAL 100% 191

FUENTE: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento acerca de la sexualidad.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

NN

A)Nosalir decasay B) Disminucidony C) Casarse mas
disminucién de negacion de rapidamente.
amigos. oportunidades.

En el cuadro N° 10 se ve que los alumnos conocen las consecuencias de un
embarazo do deseado, ya que el 79% de ellos afirman que un embarazo no previsto es
una disminucién y negacion de las oportunidades que se nos presenta en nuestra vida
de los adolescentes. Y el 12% de los alumnos dicen que las consecuencias es casarse

en forma prematura, esto es la connotacion de la respuesta correcta.

Tabla 11

Quiero y puedo tener relaciones sexuales para sentir placer y experimentar.
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ALTERNATIVAS RESPUESTAS
% N°

Si 21% 42

NO 78% 149
TOTAL 100% 191

FUENTE: Cuestionario sobre el nivel de comportamiento acerca de la sexualidad.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

En el cuadro N° 11 se puede observar que el 78% de los alumnos de la muestra
consideran que no se debe tener relaciones sexuales o coitales solo por sentir placer o
para experimentar, y saber lo que es una relacion sexual. Eso seria una conducta
inadecuada, como lo es, de los alumnos que respondieron que si les gustaria hacer eso,
en total un de 21%.
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Tabla 12
Ya sé lo que es la sexualidad y no necesito aprender mas.
ALTERNATIVAS RESPUESTAS
% Ne°
Si 23% 44
NO 77% 147
TOTAL 100% 191

FUENTE: Cuestionario sobre el nivel de comportamiento acerca de la sexualidad.

En el cuadro N° 12 se observa que el 77% de los alumnos de la muestra
respondieron que no saben mucho todavia acerca de la sexualidad y necesitan aprender
maés cada dia, siendo esta una conducta adecuada, pero el 23% de los alumnos dicen
todo lo contrario, siendo esta una conducta inadecuada y a la vez reprobable, ya que

no se puede saber completamente lo es la sexualidad humana, y menos en la

adolescencia.

Tabla 13




Pienso que debo reflexionar mucho y analizar las consecuencias de tener una

relacion sexual con o mi futura pareja

ALTERNATIVAS RESPUESTAS
% N°

Si 7% 13

NO 93% 178
TOTAL 100% 191

FUENTE: Cuestionario sobre el nivel de comportamiento acerca de la sexualidad.

100%
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40%

20%
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En el cuadro N° 13 se puede ver los resultados alarmantes, ya que el 93% de los
alumnos de la muestra responden que no se debe pensar mucho en las consecuencias
después de tener una relacion sexual y solo el 7% de los alumnos respondieron
correctamente. Esto demuestra que los alumnos no estan para reflexiones y si para
actuar en forma irracional, en este caso de una manera totalmente fuera de lo normal
en la adolescencia, es decir, esto no deberia ser asi. Un comportamiento adecuado seria

que los alumnos adolescentes deberian pensar dos veces antes de comenzar a tener

relaciones coitales.
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Tabla 14
Yo puedo tomar mis decisiones solo y en forma responsable.
ALTERNATIVAS RESPUESTAS
% No
Si 85% 162
NO 15% 29
TOTAL 100% 191

FUENTE: Cuestionario sobre el nivel de comportamiento acerca de la sexualidad.

En el cuadro N° 14 se puede ver claramente que los alumnos, en un total de 85%,
afirman que si pueden tomar sus decisiones solos y en forma responsable, mientras
que el 15% de ellos dicen no hacerlo. Esto significa que gran parte los alumnos tienen
una conducta ya independiente de los familiares o de los padres y que pueden tomar

sus decisiones solos, y lo mas importante en forma responsable.
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Tabla 15
Antes de tener relaciones sexuales debo protegerme con un método anticonceptivo

que me seguridad.

ALTERNATIVAS RESPUESTAS
% N°

Si 10% 19

NO 90% 172
TOTAL 100% 191

FUENTE: Cuestionario sobre el nivel de comportamiento acerca de la sexualidad.
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Si NO

Frente a la afirmacion del cuadro N° 15 se puede decir que los alumnos muestran
un caso de rebeldia o de total inmadurez, ya que el 90% de los alumnos respondieron
que no se debe usar ningn método anticonceptivo antes de tener una relacion sexual.
Esto demuestra una actitud que no es responsable en la adolescencia, y sus causas
pueden ser una crisis profunda en la educacion de la sociedad donde vive el

adolescente.

Tabla 16
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El vardn debe ser el que conquiste a la mujer.

ALTERNATIVAS RESPUESTAS
% N°

Si 74% 142

NO 26% 49
TOTAL 100% 191

FUENTE: Cuestionario sobre el nivel de comportamiento acerca de la sexualidad.
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En el cuadro N° 16 se puede ver claramente que el 74% de los alumnos respondieron
en forma afirmativa, diciendo que si, el varon debe ser el que conquiste a la mujer,
esto demuestra que el machismo existe con gran persistencia en los adolescentes. Por
otro lado se puede ver que sélo el 26% de los alumnos respondieron que eso no debe

ser asf.



45

Tabla 17
No puedo tener hijos aun porque tengo limitaciones por mi edad.
ALTERNATIVAS RESPUESTAS
% N©°
Si 79% 150%
NO 21% 41
TOTAL 100% 191
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Si NO

En el cuadro N° 17 se observa otro resultado que no es coherente ni responsable en
la conducta de los adolescentes, porque el 79% de los alumnos de la muestra
respondieron que si pueden tener hijos, aunque tengan limitaciones por la edad. Esto
demuestra gue los alumnos no so6lo no reflexionan, sino que también no piensan en las

limitaciones psicologicas y sociales de tener un hijo en esa edad.



Tabla 18

Tengo miedo a masturbarme.

ALTERNATIVAS RESPUESTAS
% N°
Si 72% 138
NO 28% 53
TOTAL 100% 191

FUENTE: Cuestionario sobre el nivel de comportamiento acerca de la sexualidad.

En el cuadro N° 18 se ve claramente que los alumnos tienen miedo de masturbarse,
en total de 72%, ya sea por considerarlo inmoral o por considerarlo una anomalia.
Mientras que el 28% de los alumnos dicen que no tienen miedo de masturbarse. Esto
significa que los adolescentes tienen una mala informacion de lo que es realmente una
masturbacion, considerandola como una conducta no adecuada. Lo cierto es que la

masturbacidn es normal en todas las edades y mucho mas normal en la adolescencia.

Tabla 19
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Una pareja feliz debe velar por el bienestar de los hijos.

ALTERNATIVAS RESPUESTAS
% N°

Si 93% 177

NO 7% 14
TOTAL 100% 191

FUENTE: Cuestionario sobre el nivel de comportamiento acerca de la sexualidad.
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En el cuadro N° 19, se ve que el 93% de los alumnos de la muestra respondieron
afirmativamente que una pareja feliz debe velar siempre por el bienestar de los hijos.
Esto es una respuesta acertada y un comportamiento responsable de los adolescentes,
ya que piensan en la buena educacion de sus futuros hijos y ser felices con sus futuras
esposas 0 parejas

Tabla 20
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Para que la relacion de pareja funcione se requiere que el varon se encargue de las

labores fuera del hogar y la mujer de las labores del hogar.

ALTERNATIVAS RESPUESTAS
% N°

Si 42% 81

NO 58% 110
TOTAL 100% 191

FUENTE: Cuestionario sobre el nivel de comportamiento acerca de la sexualidad.
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En el cuadro N° 20 se puede ver una diferencia de poca amplitud entre las
respuestas, ya que el 58% de los alumnos piensan que la mujer no deberia quedarse
solo a realizar las laborales de la casa y el vardn trabajar fuera de ella, mientras que el
42% de los alumnos dice que si debe ser asi. Esto significa que el pensamiento
machista en el aspecto laboral estd cambiando de manera paulatina y favorable; esto,
también demuestra que en el futuro el machismo en el hogar de las futuras parejas casi
desaparecera por completo, ya que el varon como la mujer tendré la oportunidad de

trabajar ambos a la vez.
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ANALISIS Y DISCUSION

Asto y Soto (2017) quienes aplicaron una investigacion a adolescente de 14 y
17 afios en Lima Metropolitana que cursaban el cuarto y quinto afio de educacién
secundaria, y Este estudio tuvo el objetivo de disefiar una propuesta curricular para
mejorar el conocimiento y comportamiento sexual de los estudiantes de la Universidad

Nacional de Cafiete.

Los resultados encontrados permitieron hacer la comparacién con los estudios
anteriormente citados y de los cuales tomamos como ejemplo: en el presente trabajo
se pudo comprobar que el 46% de los alumnos tiene un nivel alto sobre el conocimiento
de la sexualidad humana, mientras que el segundo lugar lo ocupa el nivel bajo, con un
32% de los alumnos de la muestra, y el 22% de los alumnos tienen un nivel medio.
Estos datos coinciden de cierta manera con el estudio de Velasquez (2019) quien su
investigacion realizada en México pudo hallar que, en una muestra de 82 estudiantes,
el 12% tiene un nivel bajo y el 41 % nivel medio; en la evaluacion post intervencion

educativa, el nivel de conocimiento se elevo a 14% nivel alto y 84% muy alto.

Otro estudio con el cual se tienen coincidencias es con el trabajo de pudieron
encontrar los siguientes resultados: antes de aplicar el programa educativo se
comprobd que el 4.65% tenia un conocimiento bajo sobre educacidn sexual, mientras
que el 14.99% presentaba un conocimiento medio, y el 80.36% conocimiento alto.
Luego de aplicar el programa educativo los resultados fueron: 0.26 con conocimiento
bajo, 2.32% con conocimiento alto, y el 97.42% con conocimiento alto. El estudio
concluye que la aplicacion de un programa educativo sobre educacién sexual mejora

de manera significativa los conocimientos sobre este tema.

También, en el estudio de Parodi (2016) se pudo hallar semejanzas puesto que el autor
entrevistd a 449 adolescentes de 13 y 17 afios de edad en el distrito de San Juan
Lurigancho para conocer el nivel de educacion sexual. Sus resultados arrojaron que el
61% de los adolescentes encuestados tuvo un nivel medio de conocimiento sobre

educacion sexual, especialmente en las dimensiones de ética y métodos
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anticonceptivos. Ademas, el 88% tiene un perfil protector, siendo la mayoria de ellos

varones cuyo inicio de su actividad sexual es a los 13 afos.

Sin embargo, con el trabajo de Olivera (2017) no se encontraron coincidencias
puesto que el autor llega a la conclusion que en su estudio la mayor parte de los
alumnos no conocen la educacion sexual y una minoria lo conocen en forma
distorsionada e incompleta. La mayor parte de los alumnos dicen que no dialogan sobre
la sexualidad con sus padres, y estos Gltimos tienen una gran preocupacion de que sus
hijos sean educados adecuadamente en la sexualidad, ya que ellos, en su mayoria no
saben como hacerlo. Los profesores sélo dan informacion sobre la educacion sexual
en forma instructiva; por lo tanto, se dice que la educacion sexual en los alumnos del
CES Industrial N° 32 es deficiente.

Finalmente, tampoco se encontraron coincidencias con el estudio de Choque
(2017), ya que el autor en su trabajo realizado en el distrito de Capachica — Puno,
entrevistd a diversos alumnos de educacion secundaria llegando a las siguientes
conclusiones: el 80% de alumnos del distrito desconocen los topicos sexuales, el 87%
desconocen las enfermedades de transmision sexual; el 92% de los alumnos dice no
tener una orientacion sexual en el colegio, y un 68% dice que no recibe ninguna
informacidn sexual de parte de sus padres. ElI 35% y 28% de los alumnos tienen una
idea confusa acerca de la sexualidad. EI 80% de estudiantes tienen una vida sexual
activa, y de ellos el 72% desconocen sobre el uso de anticonceptivos para evitar ser
padres no deseados. Y por todo esto el 54% de estudiantes actlan negativamente en su

medio escolar 0 no se adaptan a la institucion educativa.

CONCLUSIONES



o1

Respecto al nivel de conocimiento acerca de la sexualidad se concluye, de
acuerdo a los datos obtenidos, que el primer lugar lo ocupa el nivel alto con un
total de 46% de los alumnos, mientras que el segundo lugar lo ocupa el nivel
bajo, con un 32% de los alumnos de la muestra. Y por Gltimo el 22% de los
alumnos tienen un nivel medio sobre el conocimiento de la sexualidad humana.
Después de haber realizado el diagnostico sobre el nivel de comportamiento
acerca de la sexualidad de los alumnos, se concluye que del total de la muestra,
en su mayoria, 0 sea el 37% de los alumnos se ubican en el nivel medio. Un
nivel que significa moderado o regular respecto a lo que saben y actitud frente
a la sexualidad humana. De estos alumnos, el nivel que sigue es el nivel alto,
con un 34%, considerandose este nivel como un nivel 6ptimo. Y por Gltimo el
nivel bajo se ubica en el dltimo lugar con un 29%, considerandose este nivel
como pésimo o malo.

Se observa que el nivel de conocimiento de la sexualidad es mas elevado que
el nivel de comportamiento sexual de los alumnos. El nivel alto de
conocimiento acerca de la sexualidad es de 46% que equivale a 88 de
191alumnos. Mientras que el nivel alto de comportamiento hacia la sexualidad
es de 34%, que equivale a 65 de 191 alumnos.

La ensefianza de la educacion sexual en Universidad Nacional de Cafiete, es
deficiente y no esté integrada en su totalidad en las asignaturas y objetivos de
la formacién integral de los educandos; la educacion sexual se sélo en forma
informativa y sigue siendo un tabu; la gran parte de los estudiantes tienen temor
por preguntar acerca de su sexualidad y hacen esto sélo con sus amigos y no
con los mayores o0 sus padres; pero, muestran una gran curiosidad acerca de lo
es la educacion sexual. Los docentes no incluyen en sus programas curriculares

los temas de ecuacién sexual.

RECOMENDACIONES
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1. Los resultados sugieren, que las autoridades educativas se interesen mas por
los alumnos adolescentes y se preocupen por el desarrollo psicosexual de los
mismos, y especialmente centrandose en el aspecto de la conducta sexual.

2. Los resultados muestran que el conocimiento de la sexualidad fue aprobado
por el mayor porcentaje de los alumnos y en lo que se refiere a la conducta
sucede lo contrario, entonces se sugiere que se tomen como temas de
investigacion futuras, aspectos de la conducta sexual de los jovenes 0 sus
actitudes frente a la sexualidad, ya que es un problema que perjudica en forma
traumatica a los adolescentes; y segun el cuestionario los resultados son
preocupantes.

3. Se recomienda a los docentes que se dediquen mas a orientar y explicar la
forma adecuada de llevar una conducta sexual sana y sin mayores traumas. Se
les debe orientar en como enfrentarse a los dilemas y curiosidades de los
adolescentes frente a su sexualidad y los docentes deberia escuchar los
problemas de los alumnos y tratar de solucionarlos.

4. Serecomienda a los padres de familia se les sugiere que su deber es enfrentarse
el reto de educar sexual y moralmente a sus hijos, porque es bastante conocido
que las primeras actitudes se ensefian en casa y es en donde se puede sembrar

la primera semilla para que el adolescente tenga una conducta sexual adecuada.
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO DE CHIMBOTE
ESCUELA DE POSGRADO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

ANEXO N° 01
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE LA SEXUALIDAD

HOLA AMIGO(A). TE INVITO A RESPONDER CADA ITEM PARA PODER
CONOCER LO QUE SABES SOBRE LA SEXUALIDAD.

NOMBRE: ..ottt e e e e e et e e e e et et et e e e e s et et e e e e e s e s e et e e erer et ene s e
GRADO Y SECCION: ............... )
EDAD: ...... SEXO: v,

MARCA CON UNA “X” LA RESPUESTA CORRECTA:

1. En los cambios fisicos en la adolescencia, lo comdn en ambos sexos es que

aparece el:
a) Se desarrollan los masculos de las piernas y la espalda.
b) Ensanchamiento de la pelvis.
c) Aparece el vello en el pubis.
2. Lamujertiene ................o...e. y el hombre tiene .........................
a) Vulva — escroto.
b) Vagina — Himen.

c) Estrogenos —Progesterona.

3. Las enfermedades de transmision sexual se da por:
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a) Por tener relaciones amorosas.
b) Por tener relaciones coitales.
c¢) Por la masturbacion.
4. Una relacion coital se da cuando:
a) Cuando hay caricias intimas.
b) Cuando el pene se introduce en la vagina
¢) Cuando un chico tiene relaciones sexuales con una mujer.
5. El condén es:
a) Esun preservativo para colocarse en el pene y en la vagina.
b) Un método de anticoncepcion.
¢) Es un método anticonceptivo que so6lo usan los adultos.
6. Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Para tener hijos en forma limitada y ordenada.
b) Para no contagiarse con las ETS.
¢) No tener hijos indeseados y evitar contagiados por las ETS.

7. Los cambios efectuados en la adolescencia se diferencian entre la mujer y el

varon, porque:
a) Los varones comienzan su desarrollo antes que las mujeres.
b) Las mujeres comienzan su desarrollo antes que los varones.
c) Las mujeres son mas bajas y los varones mas altos en estatura.

8. ¢Qué es la pornografia?
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a) Es cualquier material que nos estimula y excita sexualmente.

b) Es cualquier material que produce excitacion sexual, muestra solo las partes

genitales y so6lo con fines de ganar dinero.
c) Esdonde se ve relaciones sexuales.
9. La masturbacion es:
a) Laeyaculacion del hombre, provocada por los suefios eréticos.
b) Es la auto-estimulacién de los 6rganos genitales para sentir placer.
c) Esunaanomalia sexual y antimoral.
10. ¢ Cuales son las consecuencias de tener un embarazo no deseado?
a) No salir de casa y disminucién de amigos.
b) Disminucién y negacion de oportunidades.

c) Casarse mas rapidamente.

ANEXO 2: PROPUESTA PEDAGOGICA

4.2.1. Denominacioén
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PROYECTO CURRICULAR PARA LA EDUCACION SEXUAL Y
AFECTIVA

4.2.2. Fundamentacion

En este proyecto curricular se quiere confeccionar un material que permitiera
tratar la sexualidad y la afectividad humanas con adolescentes, desde una
perspectiva verdaderamente interdisciplinar. Se ha intentado integrar de una
manera lo mas amena y vivencial posible los diferentes aspectos de la sexualidad
humana (aspectos bioldgicos, antropoldgicos, histéricos, éticos, legales,
psicoldgicos).

Pensamos que este crédito se presta a ser impartido por profesorado de
diversas areas; tanto por profesorado de Ciencia tecnologia y ambiente, como de
Sociales, como de Educacion Fisica, como de cualquier otra &area que,
sencillamente, se proponga hacerlo. Realmente, no requiere, por parte del
profesorado, de una especializacion ni de un nivel de conocimientos altisimos,
sino mas bien de un talante abierto y dialogante, que huya de abordar esta materia

de forma dogmatica.

En aquellos aspectos susceptibles de diferentes opciones morales, ideoldgicas
o politicas, hemos procurado no dar una visién sesgada, sino presentar de manera
lo menos farragosa posible el abanico de posturas que hacen al caso. S6lo una
opcidn clara nos ha marcado desde un principio. Nuestro posicionamiento es
contra el oscurantismo de quien dice que de esto mas vale no hablar. Pensamos
que esta fuera de lugar, en los tiempos que corren seguir pretendiendo que la

sexualidad quede excluida del &mbito educativo.

De todas maneras, creemos que si bien la sexualidad es bueno que encuentre
su lugar en el curriculo académico, también es bueno que no se la academice,
que lo que se trabaje en clase tenga una continuidad o sea complementaria de la

labor educativa de la familia y del resto del entorno del alumnado.
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4.2.3. Objetivos

1. Valorar y entender la sexualidad como una cosa propia que podemos
compartir libremente, que tiene implicaciones sociales y, a su vez que puede

estar relacionada con la reproduccion.

2. Tomar conciencia del caracter cultural de la sexualidad, y de la diversidad
de enfoques que se dan, segun las épocas, los lugares, las religiones, las

ideologias, etc.

3. Tener un conocimiento de la anatomia y la fisiologia de los aparatos
genitales femenino y masculino, y relacionarlo con la conducta sexual y sus

consecuencias (embarazo, enfermedades, felicidad, placer...).

4. Comprender el hecho de la pubertad: Cambios fisicos (caracteres sexuales
secundarios) y cambios psicoldgicos. Captando la diversidad de ritmos de
desarrollo para cada persona.

5. Identificar y diferenciar los términos de uso cotidiano referentes a la
sexualidad y la reproduccion, y saber cuales son los términos utilizados en

el lenguaje divulgativo y cientifico.

6. Conocer y evaluar moralmente las diferentes posibilidades que la ciencia 'y
la técnica médicas ponen a nuestra disposicion a fin de intervenir en la
reproduccion: Reproduccidn asistida, contracepcion e interrupcion del

embarazo.

7. Conocer las enfermedades de transmision sexual mas frecuentes (SIDA).

Tomando conciencia de la necesidad de evitar las conductas de riesgo.

8. Conocer la legislacion vigente relacionada con la sexualidad (interrupcion

del embarazo...).

9. Darse cuenta de la influencia de los medios de comunicacion, la publicidad

y el entorno social sobre la conducta sexual de las personas.
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10. Promover la autoestima, proporcionando elementos para apreciar y respetar
el propio cuerpo y el del otro, y entender y respetar las diferencias de aspecto

fisico entre las personas.

11. Aprender a valorar otras cualidades en las personas, y no Unicamente su

aspecto fisico.

12. Conseguir expresar, argumentar, fundamentar y defender opiniones, sobre
cualquier aspecto referido a la sexualidad y la reproduccion con una actitud

tolerante hacia las otras personas y sus puntos de vista.
4.2.4. Contenidos por unidades didacticas
Unidad didé&ctica 1:
Sexualidad, cultura e historia
Contenidos:

Conceptuales (Hechos, conceptos y sistemas conceptuales)

" La génesis del escandalo: El contraste y el cambio en la
moralidad.

= La sexualidad como tema de actualidad en nuestra sociedad.

= Conocimiento de datos estadisticos sobre sexualidad.

= Que es la ciencia sexoldgica. Su historia y aportaciones mas importantes.
= El caracter cultural de la sexualidad. la diferencia con el resto de animales.
= El ser humano como ser cultural y el cambio historico de la cultura.

= |Los condicionantes culturales de la sexualidad: Politicos, econdmicos,

religiosos y éticos.

= Larevolucién sexual de la segunda mitad del siglo XX.
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= El lenguaje de la sexualidad (Como hablar de ello).
Procedimentales (Procedimientos)

= Revision y comentario de hechos de actualidad tal como se presentan en la

prensa.

= Reflexion sobre las fuentes de informacion que tenemos y hemos tenido, y
su fiabilidad.

= [|niciacién al didlogo en grupos sobre estos temas.

» Indagacion de qué servicios para los jovenes existen en el entorno més

cercano del alumnado.
= Busqueda de informacion en enciclopedias u otra bibliografia.

= Comentario con los padres o abuelos de como se vivia la sexualidad en su

juventud.
= Critica de la cultura sexual que nos ha sido legada.
= Debate sobre decisiones politicas que afectan la vivencia de la sexualidad.

= Comentario de estadisticas sobre cambios en la conducta sexual.
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Actitudinales (Valores, normas y actitudes).

= Asumir la sexualidad como una faceta mas del ser humano, que es
necesario conocer. Desterrando por igual el oscurantismo y la recreacion

morbosa.

= Comprensién de que existen diferentes opciones morales frente a la
sexualidad. Conociendo su génesis y respetando a las personas que las

asumen.

= Asumir que la diversidad sexual es un hecho que se debe respetar, y que
esta ligada a la diversidad cultural, en general.

= Asumir que la sexualidad humana no es pura instintividad, sino que esta

ligada a valores, normas y actitudes.

= Asumir que como seres humanos individuales somos sujetos pasivos y
también democraticamente activos de la cultura de la cultura de nuestra
sociedad. Hablar de sexualidad con la terminologia adecuada y con

naturalidad.
Unidad didéactica 2:
Pubertad y adolescencia.
Contenidos:
Conceptuales (Hechos, conceptos y sistemas conceptuales)

= La pubertad como cambio fisioldgico tanto de los chicos como de las

chicas.

= La adolescencia como cambio  psicolégico. El  binomio

libertad/responsabilidad en el camino de hacerse adulto.

= Por queé hay dos sexos (Biologia).
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= Anatomia y fisiologia sexual masculina y femenina.

= El conocimiento del propio cuerpo. La virginidad como valor para unos y

como contravalor para otros
Procedimentales (Procedimientos)

= Conocimiento y reflexion sobre otras maneras de vivenciar la pubertad y la

adolescencia (Antropologia).

= |dentificacion y diferenciacion de los caracteres sexuales secundarios de

otros trazos de comportamiento o fisicos.

= Comentario de texto sexoldgico sobre el autoerotismo. Reflexion personal y

debate sobre la virginidad como valor.
Actitudinales (Valores, normas y actitudes)

= Asumir con normalidad el propio cambio fisico y psiquico; asimilando

positivamente el papel activo de sujeto de la propia vida.

= Asumir la adolescencia como autorrealizacion hacia la madurez, y no como

miedo vertiginoso hacia lo desconocido.

= Actitud de interés, conocimiento y respeto hacia el propio cuerpo y el del

otro sexo.
Unidad didé&ctica 3:
Las relaciones sexuales y la reproduccién
Contenidos:
Conceptuales (Hechos, conceptos y sistemas conceptuales)

= La reproduccion humana ligada también a factores culturales, y no

estacidnales o0 meramente naturales.
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El ciclo menstrual.

El ciclo del embarazo: Fecundacion, embarazo (las pruebas del embarazo),
el parto.

El control de la reproduccion, como posibilidad: métodos anticonceptivos,

técnicas de reproduccion asistida, interrupcion del embarazo.

Las enfermedades de transmision sexual. El SIDA.

Procedimentales (Procedimientos)

Comparacion de la reproduccion humanay la animal.
Célculo de la fertilidad en base al calendario, a través de un caso hipotético.

Indagacion y critica en grupo de los conocimientos previos que tienen sobre

fecundacion.

Comentario de texto sobre infertilidad. Calculos sobre la evoluciéon del
embarazo a partir de datos de un caso hipotético.

Propuesta de visionado de material audiovisual sobre gestacién y parto.

Reflexidn en grupos sobre las ventajas y los inconvenientes de los diferentes

métodos anticonceptivos.

Reflexion personal sobre la moralidad de los diferentes procedimientos
artificiales de control de la natalidad.

Indagacion de los puntos de vista de los diferentes partidos politicos sobre la

interrupcion del embarazo.

Ejercicio de dramatizacion sobre un caso de embarazo no deseado.
Indagacion sobre enfermedades de transmision sexual. Identificacion de las

vias de transmisién de la SIDA.
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Actitudinales (Valores, normas y actitudes)

= Actitud de interés por el conocimiento del funcionamiento de la

reproduccion natural, tanto por parte de los chicos como de las chicas.
= Asumir la paternidad/maternidad humanas como decision responsable.

= Actitud critica hacia todos los medios biotecnoldgicos que estan a
disposicién de las personas a fin de controlar el proceso natural de

reproduccion.

= Actitud de prevencion de las llamadas conductas de riesgo, tanto por lo que
se refiere al embarazo no deseado, como a las enfermedades de transmision

sexual.
Unidad didéactica 4:
La afectividad y el encontrar pareja.
Contenidos:
Conceptuales (Hechos, conceptos y sistemas conceptuales)
= El cambio hacia la afectividad adulta.
= El cambio de las relaciones paterno-filiales.
= Lasrelaciones con los de la misma edad.
* Laamistad
= El enamoramiento

= El"ligar": Comunicaciony confianza. La comunicacion no verbal. El respeto

al otro/a.

= | a autoestima.
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La frustracion amorosa. La lucha por la igualdad: el feminismo.

Procedimentales (Procedimientos)

Reflexion sobre la afectividad paterno-filial.

Identificacion de las caracteristicas de la amistad y del enamoramiento.
Cineforum: Los roles de hombre y de mujer en las peliculas.

Busqueda y comentario de canciones de amor de diferentes épocas.

Identificacion de lo que buscamos, aceptamos y rechazamos los unos en los

otros, al buscar pareja.
Observacion e identificacion de los indicios externos del enamoramiento.
Actividades de dindmica de grupos sobre las habilidades en el "ligar".

Indagacion bibliografica sobre el feminismo. Juego de rol: Montamos una

asociacion feminista.

Actitudinales (Valores, normas y actitudes)

Asumir que los cambios que el alumno estd experimentando en su vida
afectiva son los habituales en todo el mundo a su edad. (Tanto respecto a los

padres como a los comparieros)

Asumir que las relaciones con los iguales puedan ser positivas 0 negativas.

Necesidad de ser asertivos.
Asuncion de la amistad como un valor que nos ayuda a realizarnos.

Asumir que para "ligar" se pueden tener en cuenta algunas habilidades, pero

que no es una ciencia exacta, sino un acontecimiento fortuito.

Asumir que el "ligar" s6lo puede ser comunicacion respetuosa con el otro/a

y nunca una agresion.
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= Autoaceptacion y autoestima. La igualdad hombre-mujer, como valor.
Unidad didé&ctica 5:

El placer y las opciones.

Contenidos:

Conceptuales (Hechos, conceptos y sistemas conceptuales)

El placer en la tradicién cultural de Occidente y en otras culturas.
= Los factores del placer (Fisiologico, psiquico y cultural).

= Las fases del placer. La respuesta sexual.

= El placer como comunicacion: La importancia del otro.

= El mito de los afrodisiacos.

= El papel de la imaginacion.

= Laidentidad sexual.

= Ladiversidad sexual.

= CoOmo comunicar (en casa 0 a los amigos) la propia inclinacion sexual, en
caso de que sea minoritaria. Otra lucha por la igualdad: el movimiento

gay/lesbiana.

Procedimentales (Procedimientos)

Comentario de texto clasico (Epicuro).

Recogida y comentario de canciones de diferentes épocas.

Evaluacion de actitudes posibles frente al placer.

= Revision y andlisis de estadisticas.
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Revision y comentario de opiniones sobre la homosexualidad. (En fuentes

periodisticas)

Conocimiento de perspectivas abiertas a la discusion en la sociedad actual,

respecto a la diversidad sexual y su concrecién legal.

Conocimiento y evaluacion (legal y moral) de diferentes practicas sexuales
(parafilias). Busqueda de "fdsiles linguisticos™ discriminadores: El lenguaje

del desprecio.

Actitudinales (Valores, normas y actitudes)

Asumir el placer como una faceta méas del ser humano; que hay que conocer

y tener en cuenta, desde las diferentes opciones morales o personales.

Asumir que el placer en la pareja implica comunicacion y atencion de uno

hacia el otro.
Autoaceptacion positiva de la propia identidad sexual.
Aceptacion de la diversidad humana respecto a la sexualidad.

Valoracion negativa del sexismo en el lenguaje y en toda otra forma de

discriminacion.

4.2.5. Orientaciones didacticas

La forma de trabajar este proyecto debe seguir el hilo conductor del material

didactico, con las interrupciones que convengan por parte del profesor o de los

alumnos que lo deseen, sobre la marcha. Se lleva el desarrollo de cada Unidad

Didactica, hilvanando por el camino las actividades que se van proponiendo.

Las actividades son de muy diversa indole. Las hay que estan pensadas para

ser realizadas sobre la marcha en la propia clase, cumpliendo la funcién de

permitir un trabajo equilibrado entre contenidos procedimentales y contenidos

conceptuales a lo largo de cada sesion. Otras actividades estan pensadas para que
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el alumno las realice en casa, individualmente o, en muchas ocasiones, en

pequefios grupos.

Con las actividades a hacer fuera del aula, hemos pensado que favorecemos
que el alumno interaccione con el medio exterior al centro escolar,

particularmente la familia y su entorno més cercano.

Las actividades, tanto las que se desarrollan en la clase como en casa,
deberian de quedar recogidas en un cuaderno especifico para este crédito.
También se deberia sugerir al alumno que ponga en este cuaderno las
anotaciones complementarias que crea convenientes, los apuntes de las
ampliaciones que pueda hacer el profesor u otras cuestiones que puedan surgir

en clase.

Las actividades a hacer en casa pueden ser estrictamente personales, y
permaneceran como tales en el cuaderno, o pensadas para ser comentadas al dia
siguiente en clase. A veces, el profesor deberd encomendar estas actividades con
suficiente antelacion a fin de dar tiempo a que se puedan realizar. Eso sera
especialmente recomendable en aquellos centros escolares en los que se haya
programado el crédito para ser cursado a lo largo de un trimestre (tres sesiones

semanales), en lugar de a lo largo de todo un curso escolar (una sesion semanal).

El profesor puede perfectamente dejar de lado alguno de las actividades, ya
sea porque no las vea factibles en el entorno en el que acontezca llevarlas a cabo
0 por otras razones que €él sabra ponderar mas que nadie. La oferta de actividades

es mas bien amplia, justamente a fin de facilitar esta opcion.

Hay actividades, (especialmente en la Unidad 4), que hacen aconsejable el
que los alumnos no dispongan del libro mientras se realizan las sesiones.
Particularmente en aquellas actividades del tipo "dinamica de grupos”. En
muchas de estas actividades lo que se puede encontrar en el Solucionario es mas
para orientacion del propio profesor, que lo debera ampliar y aplicar al rumbo
que tome la actividad en clase, que no para ser leido sin mas y tal cual por parte

del alumnado.
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El crédito contiene en cada Unidad Didactica un Test de Autoevaluacion con
respuestas en el Solucionario, que pueden facilitar la sintesis de la misma.
Igualmente, se proponen Actividades de Ampliacion y de Refuerzo a fin de
facilitar el tratamiento de la diversidad. Estas actividades no forzosamente se
deben de realizar al final de cada Unidad, sino que pueden ser integradas en la
Unidad, para los diferentes alumnos, segun criterio del profesor y/o opcion

personal del alumno.

En general, pensamos que el tratamiento de esta materia debe inclinarse mas
hacia aspectos mas vivenciales del alumnado, antes que hacia aspectos mas
tedricos 0 mas alejados de lo que ellos perciben como cercano en el momento
presente de sus vidas. Aungue, al mismo tiempo, podemos ampliar el bagaje de
conocimientos de las areas implicadas en este crédito transversal. En este

sentido, deberian tenerse en cuenta las someras Consideraciones Metodoldgicas

que hemos proporcionado anteriormente.

4.2.6. Sistema de evaluacion

Creemos que la evaluacion se debe centrar en tres aspectos:

El trabajo realizado en un cuaderno.- Se debe insistir mucho en que éste debe
de ser un instrumento de reflexién y de sedimentacion de lo que se va haciendo en
clase, y no meramente un mero tramite. Se debe valorar positivamente el intento
de profundizar en las cuestiones, reflejando y considerando al maximo la
complejidad o la diversidad de planteamientos; sobre todo en aquellas cuestiones

menos univocas o0 mas abiertas al dialogo y la reflexion personal.

La actividad de clase.- Se debe tomar en consideracion la actitud del alumnado
en el desarrollo de las clases: El esfuerzo de reflexion, de colaboracion, de respeto
a las posiciones de los demas, etc. Teniendo, sin embargo, en cuenta como hecho
diferencial a la hora de evaluar la diferente personalidad de cada uno. Puede haber
alumnos que sean mas remisos a hablar en clase, por trazos de personalidad que

no les son imputables, y que por escrito, en el cuaderno, se expresen mucho mas,


http://www.xtec.es/~imarias/index.htm#metodol
http://www.xtec.es/~imarias/index.htm#metodol
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por ejemplo. En este sentido, se debe mirar de no forzar de una manera

excesivamente artificial y homogeneizadora la participacion de los alumnos.

Una prueba objetiva final.- Creemos que es bueno que, como culminacion de
todo el crédito, haya una prueba sobre contenidos conceptuales, a fin de
asegurar un ultimo esfuerzo del alumnado para asimilar una informacion
basica. Sin embargo, no creemos que se deba supervalorar esa prueba, sino que
debe ser como un recoger fruta madura sobre aspectos basicos. En la
confeccion de la calificacion global del crédito debe tener Gnicamente un peso

relativo.
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ANEXO N° 03

CUESTIONARIO DEL COMPORTAMIENTO SEXUAL

TE INVITO A RESPONDER LAS SIGUIENTES PREGUNTAS PARA PODER

SABER COMO ACTUAS FRENTE A LA SEXUALIDAD.

1. Quiero y puedo tener relaciones sexuales para sentir placer. SI NO
2. Ya sé lo es la sexualidad y no necesito aprender mas. Si NO
3. Pienso que debo reflexionar mucho y analizar las consecuencias de tener una | SI NO
relacion sexual con o mi futura pareja

4. Yo puedo tomar mis decisiones solo y en forma responsable. Si NO
5. Antes de tener relaciones sexuales debo protegerme con un método | Si NO
anticonceptivo que me de seguridad.

6. El varon debe ser el que conquiste a la mujer. Si NO
7. No puedo tener hijos y aun porque tengo limitaciones por mi edad. Si NO
8. Tengo miedo de masturbarme. Si NO
9. Una pareja feliz debe velar por el bienestar de los hijos. Si NO
10. Para que la relacién de pareja funcione se requiere que el varén se Si NO

encargue de las labores fuera del hogar y la mujer de las labores del hogar
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ANEXO 4: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES
¢Como disefiar una Si se disefia una | Objetivo general Variable
propuesta  curricular | propuesta  curricular, independiente
. . L Disefiar ~ una  propuesta
que permita mejorar el | entonces mejorara el .
. . curricular  para mejorar el | DISENO
conocimiento y | conocimiento y

comportamiento
sexual de los
estudiantes de la
Universidad Nacional

de Cafete?

comportamiento sexual
de los estudiantes de la
Universidad Nacional

de Cafiete.

conocimiento y comportamiento
sexual de los estudiantes de la

Universidad Nacional de Cafete.
Obijetivos especificos:

e Precisar el grado de
conocimiento de los
estudiantes sobre los
cambios de su
desarrollo sexual y

afectivo

e Identificar el tipo de
comportamiento
sexual y afectivo de

los estudiantes.

e Disefiar una

propuesta curricular.

e Proponer

orientaciones

CURRICULAR

Variable dependiente

CONOCIMIENTO
SOBRE
EDUCACION
SEXUAL
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metodoldgicas para

superar el problema.




