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RESUMEN

La investigacion, tuvo por objetivo General, determinar el nivel de
conocimiento sobre enfermedades de transmision sexual segun edad y sexo en
adolescentes de la I.E Eliseo Alcides Bernal La Serna, Paita, 2021. La investigacion
fue bésica, de enfoque cuantitativo transversal y disefio descriptivo. La poblacion
estuvo conformada por 100 estudiantes del 4to y 5to de Secundaria, el muestreo fue no
probabilistica, cuyos resultados y conclusiones fueron, sobre nivel de conocimiento
sobre enfermedades de transmision sexual segin edad y sexo en adolescentes se
concluyd que fue de nivel medio adolescentes de 16 y 17 afios con un 26% y en el sexo
masculino con 32%. Sobre identificar las caracteristicas sociodemograficas del
adolescente, se concluyd que la edad mayoritaria fue de 16 afios con 44%, el sexo
predominante fue el masculino con 53% realizaron su actividad sexual en edades de
17 a 19 afios en un 32% y usaron preservativos en un 56%. Sobre identificar el nivel
de conocimiento sobre aspectos generales de las enfermedades de transmision sexual
segun edad y sexo, se concluye que el conocimiento fue de nivel medio en el sexo
masculino con 25% y en edades de 16 a 17 afios con 24%. Sobre identificar el nivel de
conocimiento sobre prevencién primaria de las enfermedades de transmisién sexual
segun edad y sexo, se concluye que el conocimiento fue de nivel medio en el sexo
masculino con 31% y en edades de 14 a 15 afios con 23%, seguido de edades de 16 y
17 con 22%. Finalmente, sobre identificar el nivel de conocimiento sobre prevencion
secundaria de las enfermedades de transmision sexual segin edad y sexo en los
adolescentes, se concluye que el conocimiento fue de nivel medio en el sexo masculino

con 33% y en las edades de 17 a 17 afios con 27%.

vii



ABSTRACT

The general objective of the research was to determine the level of knowledge
about sexually transmitted diseases according to age and sex in adolescents of the
Eliseo Alcides Bernal La Serna School, Paita, 2021. The research was basic, with a
cross-sectional quantitative approach and descriptive design. The population consisted
of 100 students in the 4th and 5th years of secondary school, the sampling was non-
probabilistic, whose results and conclusions were, on the level of knowledge about
sexually transmitted diseases according to age and sex in adolescents, it was concluded
that it was of medium level in adolescents aged 16 and 17 years with 26% and in the
male sex with 32%. With regard to identifying the sociodemographic characteristics
of adolescents, it was concluded that the majority were 16 years of age (44%), the
predominant sex was male (53%), they were sexually active between 17 and 19 years
of age (32%) and 56% used condoms. Regarding the level of knowledge of general
aspects of sexually transmitted diseases according to age and sex, it was concluded
that the level of knowledge was medium in males (25%) and in the 16 to 17 year-old
age group (24%). Regarding the level of knowledge of primary prevention of sexually
transmitted diseases according to age and sex, it is concluded that knowledge was
medium in males with 31% and in ages 14 to 15 years with 23%, followed by ages 16
and 17 years with 22%. Finally, to identify the level of knowledge of secondary
prevention of sexually transmitted diseases according to age and sex in adolescents, it
was concluded that knowledge was medium in males with 33% and in ages 17 to 17

years with 27%.
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INTRODUCCION

1. Antecedentes y Fundamentacion cientifica

Actualmente en las enfermedades de transmision sexual, se han
incrementado muchisimo en todas partes del mundo, segln la Organizacion
Panamericana de la Salud (2021), existen diversas bacterias, virus y paracitos
relacionados a este tema, perjudicando la salud de casi 38 millones de personas,
quienes tienen infecciones que se pueden curar facilmente, existen metas
establecidas por la organizacién es de salud, pero estos esfuerzos deben ir
amarrados con una camparfia de orientacién a la sociedad, en diversos paises se
incrementa el nimero de caso como lo establece Lopez (2019), que la falta el
desconocimiento de este riesgo en Espafia ponen a millones de personas bajo
condiciones de salud criticas, que en muchas veces llevan la infeccion sin
saberlo, en donde el VIH es el principal contagio entre las personas, en nuestro
pais existen diversas tipos, segun la Agencia de Peruana de Noticias (Andina,
2019), el Pert es azotado por diferentes tipos de infecciones tales como sifilis,
virus del papiloma humano, gonorrea, herpes, hepatitis B, y los adultos
menores de 40 afios son los mas afectados por alguna ITS, con méas de 400
millones de casos, en este sentido en la Regidn de Piura, Segln la Agencia de
Noticias Walac (2018), Sullana lidera los casos de ITS en jovenes de 15 a 19
anos, estos lugares son Parifias, Paita, Bellavista, Marcavelica, Tambo Grande
entre otros lugares de la regién, debido a que muchos adolescentes tienes actos
sexuales sin el cuidado respectivo, por falta de conocimiento, falta de economia
0 por la misma responsabilidad de la juventud, en este sentido el Ministerio de
Salud (2021), establecio en Piura en el mes octubre del 2022 una incidencia
de 2,764 casos de VIH, donde el 97% son contagios por la via sexual, y un 2%
por transmision vertical entre madre e hijo, y un menor porcentaje por via

sanguinea con 1%.



En este contexto conocer sobre enfermedades de trasmision sexual
(ETS) es indispensable para llevar una vida sin problemas y libre de contagios.
Pero las relaciones sexuales se inician a edad temprana, convirtiendo a los
adolescentes en los més vulnerables de contraerlas; Segin Gonzabay (2021) en
su investigacion busco determinar el nivel de conocimiento (NC) en ITS,
mediante entrevista a 30 adolescentes ecuatorianos. El estudio fue de tipo
basico, observacional. Resultados: solo el 56% respondié correctamente,
determinando un NC medio en los adolescentes. Conclusion: se recomienda su
ensefianza involucrando a las autoridades de gobierno. Igualmente, Chanamé
et al. (2021) en su articulo cientifico con sobre las infecciones de transmision
sexual (ITS). Estudio descriptivo, trabajo con 200 adolescentes de etapa escolar
de distritos andinos de Junin. Resultado: en conocimiento de conceptos el 82%
respondid erroneamente, el 89% conoce sobre el VIH/SIDA, el 85% reconocen
que las relaciones sexuales es la causa primordial de contagio de las ITS.
Conclusiones: EIl nivel de conocimiento (NC) sobre ITS, fue de intermedio a

bajo.

De igual manera, Madrid et al. (2020) en su articulo cientifico sobre las
ITS, sefialan que son un gran peligro en los adolescentes. Estudio no
experimental, explicativo a modo documental, la muestra aleatoria focalizada
de 98 estudiantes del colegio Nelson Ortiz de Ecuador, seleccionando a 36
adolescentes. Resultado: el 56% reconoce solo al VIH/SIDA, el 97% entiende
como contraer la infeccidn, el 70% indica el preservativo como medio de
proteccién y el 90% sefiala que en el parto se puede contraer VIH. Conclusion:
existe un NC favorable a pesar de las conductas peligrosas de mantener
relaciones sin proteccion y en estado de alcohol. Por su parte los estudios de
Ledesma y Mendoza (2020) en su articulo cientifico que tuvo por objetivo
determinar el NC sobre las ITS en adolescentes de Lima- Peru. Fue de enfoque
descriptivo, no experimental con enfoque cuantitativo, cont6 con 100
adolescentes a quienes se les aplico un cuestionario tipo Likert obteniendo

como resultado sobre NC en las ITS: el 23% Nivel bajo, el 54%Nivel Medio y



el 23% Nivel alto. Se concluy6 que en un 54% de adolescentes impera un Nivel

de conocimiento Medio.

En este sentido, algo similar encontré Rojas (2020) en su estudio sobre
caracteristicas generales y el NC en ITS, resultando que solo el 2.2% tenian NC
alto sobre ITS, predominando un 49.6% con NC regular y el resto tenia NC
bajo, con una diferencia significativa (P<0.05) sobre el comportamiento en los
alumnos con capacitacion previa sobre el sexo con el NC sobre ITS. Por otro
lado, Parvadé (2019), en su estudio tipo basico, de disefio observacional,
Trabajé con 100 adolescentes de 12 y 17 afios a quienes se le aplicd un
cuestionario, encontrando una asociacién moderada pero significativa entre el
NC y las practicas ante una ITS, con (1= 0,456 y p=0,000); por otro lado el NC
con respecto a la prevencion , contagio y dimension social estan relacionadas
de forma significativa — baja en (t = 0,348 y p=0,000), Ademas también
encontré que el NC sobre como se define una ITS, los factores y las
consecuencias de una ITS estan asociadas con las practicas durante las ITS de

manera relevante, sustentada en ( t = 0,628 y p=0,000).

Por tal motivo, la informacién es importante para afrontar diversos
riesgos, como lo hallado por Aguilar (2018) en su investigacién que encuesto
a 84 adolescentes sobre VVIH/Sida e ITS, perfil sexual y vias de informacion,
resultando que el 83.3% conoce sobre ITS, el 74% conoce sobre el sida/VIH,
el 33% ya tuvieron relaciones sexuales, de los cuales el 46.4% recibieron
informacion por distintas vias, pero utilizaron erroneamente las pildoras del dia
siguiente o el condon, concluyendo que conocen sobre el VIH/Sida e ITS. Se
concluy6 que los estudiantes del 5to de secundaria conocen de e ITS, VIH /
SIDA. También Alarcén, (2018) buscé determinar el nivel de conocimiento de
86 adolescentes sobre prevencion de ETS. Resultados: el 62.8% de estudiantes
de 15 afios, son mujeres en un 55.8% y el 59.3% iniciaron su vida sexual, de
estos el 56.4% lo realizd entre 10 - 14 afios, el 62.7% no empled preservativo.
En aspectos generales el NC se obtuvo Medio 56%, bajo 29% y 15% alto;

prevencion primaria el NC, el 47% bajo, medio 43% y un 10% alto; prevencion



secundaria un NC 49% bajo, 44% medio y un 7% alto. Conclusion: los

adolescentes tienen un NC medio sobre prevencion de ETS (47%).

Otro estudio importante que detalla el conocimiento es la investigacion
de Bravo et al. (2018) sobre VIH/Sida y practicas sexuales peligrosas, encuesto
261 adolescentes varones de Nasca, hallando NC medio sobre el modo de
trasmision en el 49.6% de la muestra, y solo el 18.8% tuvo una actitud que les
favorecia ante las practicas sexuales riesgosas. Concluyendo que existe una
relacion significativa entre el conocimiento de las enfermedades y la actitud
ante las practicas riesgosas. Por su parte Benites (2018) en su investigacion que
tuvo por objetivo determinar el NC sobre las ITS y las medidas de prevencion
en los estudiantes adolescentes de la IE. “San Miguel” de Piura. El estudio fue
de tipo descriptivo, transversal y conto con la participacion de138 adolescentes
a quienes se les aplicd un cuestionario. Resultados: se obtuvo un NC sobre las
ITS de 54.4% es alto, 39.1% medio y un 6.5% bajo. En cuanto al nivel de las
medidas de prevencion de las ITS, un 81.9% es Alto, 10.9% medio y un 7.2%
bajo. Se concluydé que el NC en los jovenes contribuye a no contraer
enfermedades de Transmision sexual, su NC es alto ya que emplea las medidas

de prevencion.

En este contexto las conductas adolescentes pueden ocasionar riesgos
de salud, como los encontrados por Aliaga (2017) en su estudio sobre el NC de
las ITS y las conductas sexuales de riesgo en adolescentes mujeres y cuyos
resultados fueron un NC medio en ITS en un 60%, presentando conductas de
riesgo ante ITS en el 57%. Concluyendo que no hay concordancia entre la
informacidn que los adolescentes disponen y las actitudes riesgosas que llevan
a cabo. Asi pues, Llanes et al. (2016) en su investigacion seleccioné a 26
adolescentes del 8vo grado (12 a 15 afios). Se aplico una entrevista para conocer
la edad de inicio en la actividad sexual, el NC antes y después de la intervencion
educativa. Resultados: el 65,3 % mantenian relaciones sexuales, 9 de estos eran
mujeres y 8 de ellas lo realizaron entre 12 a 13 afios. EI NC antes y después en

las variables de: Situaciones de riesgo (53,8 % malo, y 80,7 % bueno), medios



de trasmision sexual (46,1 % malo y 84,6 % bueno), ITS y el VIH/SIDA (57,6
% malo y 76,9 % bueno). Al 42,3 % no le preocupaba el contagio y después de
la intervencion solo al (3,8 %). Conclusiones: después de la intervencién, los

adolescentes respondieron de manera satisfactoria.

Los estudios previos reflejan diversos niveles de conocimiento que
podrian implicar un riesgo dependiendo de la comprension de las mismas, en
este sentido se ha encontrado documentos que explican el nivel de
conocimiento, estableciéndolo como una actividad mental que, en base al
entorno, emociones, razonamiento, experiencias e informaciones, comprende

la realidad, Consta de 4 elementos:

- Sujeto, es la persona que adquiere el conocimiento.

- Objeto, son los elementos que forman parte de su realidad y que le permiten
a la persona crear ideas o pensamientos para entender y lograr el
conocimiento.

- Operacion cognoscitiva, es el proceso neurofisiolégico, que permite a la
persona o sujeto relacionarlo con el objeto de manera que al interactuar cree,

formule sus pensamientos y obtenga un conocimiento.

Se puede identificar algunos tipos de conocimiento, de acuerdo con su

naturaleza y manera de ser adquiridos tenemos:

= Conocimiento Tedrico, son los que se obtienen de terceras personas a través
de diversos medios como libros, videos, audios o explicaciones. Aqui
encontramos los conocimientos cientificos, filoséficos, religiosos y otros.

= Conocimiento empirico, es aquel que se basa en la vivencia o experiencia,
la observacion y percepcion de las cosas. Sirve de referencia de como
funciona el mundo.

= Conocimiento Préactico, son aquellos que se aprenden de acuerdo con un
objetivo especifico, permiten modelar una conducta ya que son aprendidos
por repeticiones o imitaciones. Aqui encontramos los conocimientos

técnicos y politicos (Editorial Etecé, 2021).



Segln Gonzabay (2021) el conocimiento consta de niveles entre los que

encontramos:

v

Nivel de conocimiento bueno o alto: comprende el pensamiento légico y
brinda autonomia en el actuar.

Nivel de conocimiento aceptable o medio: se apoya en los conocimientos
obtenidos por las vivencias o experiencias con el objetivo de relacionar una
secuencia de actividades al objeto de estudio.

Nivel escaso 0 bajo: se basa en el conocimiento obtenido de la préctica de

la vida diaria del individuo.

Por otra parte, Dothegap (2018) Menciona que la educacién es un

proceso gradual orientado al desarrollo de la capacidad intelectual y de actitud

de la persona. Este aprendizaje le permite tener una perspectiva diferente que

va a influir en su vida de manera positiva y alcanzar sus propias metas. Asi

mismo la educacion no se limita a un espacio cerrado como el aula de un

colegio sino a todas las experiencias vividas por la persona fuera de ella.

Existen tres tipos de educacién:

v

Educacion formal, también conocido como aprendizaje formal. Es la que
esta organizada en base a una estructura y cronogramas de un sistema
educativo desde el principio con la educacién Primaria hasta la
universidad. Se desarrolla en un aula y es impartida por un docente.
Educacion informal, es aquella que se recibe fuera del aula, y que es
impartida por nuestros padres u otras personas 0 por nosotros Mismos
cuando por ejemplo leemos un libro. Se basa en la experiencias y vivencias
reales en la familia, el entorno y medios de comunicacion. No existe lugar,
horarios ni un plan de estudios.

Educacién no formal, se refiere a cursos especificos y practicos, si estan
planificados, tienen horarios que se ajustan a la persona, no tiene limite de

edad y que no estan contemplados en el sistema educativo.



En ese mismo contexto Guadalupe et al. (2017) manifiestan que el

Sistema educativo peruano esta organizado en 4 niveles:

> Programa de atencion especial a la primera infancia, comprende de 0 a 2
afios — Educacion inicial Primer ciclo.
> Educacién Basica. Orientada a contribuir con el desarrollo de capacidades,
conocimientos valores y actitudes del estudiante. Comprende:
o Educacién inicial segundo ciclo, de 3 a 5 afios
o Educacién primaria, consta de seis grados y esta dirigida a nifios de 6
a 11 afos.
o Educacion secundaria, consta de 5 grados y esta dirigida a jovenes de
12 a 16 afos.
» Educacién Superior, contempla 3 formas de estudios:
o Universitaria, permite la obtencion de grados académicos, bachillerato,
maestria o doctorado. Asi como cursos o diplomados.
o No universitaria, contempla una certificacion profesional de institutos
tecnoldgicos, pedagogicos y escuelas de Arte.
o No universitaria, se basa en créditos, no conducen a grados y debe haber
concluido su educacion basica.
» Educacién ocupacional o para el trabajo, orientada a personas que no han

terminada la educacion bésica.

Por su parte, La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2018) menciona que la
educacion sexual integral, es un proceso de ensefianza que proporciona
conocimientos a nifios y jovenes, permitiéndoles tener salud, bienestar y
dignidad; asi como de relacionarse de manera sociales y sexual con otras
personas basada en el respeto mutuo; comprender que cada accion tomada
conlleva una responsabilidad consigo mismo y con los demas. La importancia
radica en que existe mucha informacion no depurada sobre las relaciones
sexuales, hecho que confunde a los adolescentes exponiéndolos a situaciones

de peligro como embarazos no deseados, VIH y otras enfermedades de



trasmision sexual. Los estudios demuestran aplicar la educacion sexual integral
ha mejorado la actitud con respecto a conductas sexuales y no contribuye al
aumento a la actividad sexual de riesgo (VIH y ITS), se ha comprobado mayor

eficacia cuando participan los padres y docentes.

Estas situaciones de riesgo, se relacionan mas con la adolescencia, que
es una etapa del ser humano donde se producen diferentes cambios hasta llegar
a la madurez. Dichas transiciones pueden ser bioldgicas, Psicoldgicas y
sociales

e Bioldgicas El cuerpo sufre una transformacién, los érganos reproductores
crecen y estan dispuestos a la reproduccion, liberacion hormonal que se
manifiesta en los nifios con el cambio de voz, aparicién de vello, incremento
de estatura, acné, el inicio de la eyaculacion y olor corporal en ambos; en
las Nifias: incremento de estatura, ensanche de caderas, aumenta el volumen
de los senos, aparicion del acné y de vello, el inicio de la menstruacion
(Bricefio, 2020)

e Psicoldgicas, estos cambios son propios en cada adolescente en la manera
de pensar tanto mental como emocional y de actitud; se despierta su
capacidad afectiva, atraccién fisica, preferencias personales y orientacion
sexual. Asi como también el interés en su apariencia corporal, aparecen los
complejos y los cambios en su estado de animo (Extremadura salud, 2018).

e Sociales, donde pasa de un estado dependiente a la independencia, se podria
decir que este es uno de los cambio mas relevante en esta etapa; asi como
también la creacion de su propia identidad, reafirmando las cosas que son
validas de acuerdo a sus referentes sociales; adquiere mayor
responsabilidad, ya que debe responder por sus actos; toman una nueva
referencia de guia, segun el grupo mas acorde a su edad para ser aprobados
0 aceptados; no miden el peligro optando por actitudes riesgosas que si bien
es cierto se exponen al peligro, algunas veces les permite aprender cual son
sus limites y hasta donde deben llegar; la identidad sexual, aparece la

atraccion por otra persona del entorno, debe hacerle frente a sus deseos,

8



rechazos y dudas; Surge la moralidad, deben discernir lo bueno y lo malo
segun su propia escala de valores; la comunicacion sera mas estrecha con
personas de su mismo entorno y edad, lo que los colocara en un estado

vulnerable y de peligro (Rodriguez, 2020).

La adolescencia comprende tres etapas que estan segmentadas entre los
10 a 19 afos:

= Adolescencia temprana: abarca de 10 al4 afios. Inicia la pubertad y con ella
los cambios fisicos.

= Adolescencia media: de 15 a 17 afos, aparecen los conflictos familiares ya
que se siente mas identificado con personas de su edad.

= Adolescencia tardia: comprendida entre los 18 a 21 afios. En esta etapa
aparece la responsabilidad, tanto para realizar tareas como para asumir las

consecuencias de sus acciones (Sepeap, 2021).

Por otro lado, las enfermedades de Transmision Sexual (ETS) o
Infecciones de transmision sexual (ITS), son enfermedades que se contraen por
contacto sexual o intimo. Dicho contacto puede ser oral, vaginal, anal e incluso
por el contacto de piel como el Herpes y el VPH. Por lo general estas
enfermedades no presentan sintomas a corto tiempo de contraidas, pero pueden
ocasionar dafos en la salud y transmitirse a otras personas. Existen varios tipos
de ETS entre los cuales se pueden mencionar: Clamidia, Herpes genital,
Gonorrea, VIH vy sida, VPH, Ladillas, sifilis y Tricomoniasis entre otras
(MedlinePlus, 2021). También MayoClinic (2021) sefiala que las bacterias,
virus o parésitos que ocasionan la ETS pueden transmitirse de persona a
persona por medio de la sangre, semen, fluidos vaginales y otros fluidos del

cuerpo. A continuacion, se detalla los agentes causales:

> Bacterias: Gonorrea, sifilis y clamidia
» Parésitos: Tricomoniasis
» Virus: VPH, herpesy el VIH.



> Existen otros como la Hepatitis A, B y C que pueden contraerse por via

sexual o sin ella.

Otros casos de ETS se pueden presentar de madre a hijo en el parto, por

transfusiones de sangre y por el uso compartido de las agujas. Las ETS son una

realidad presente a la que estan expuestas todas las personas, no existe

distincion de sexo, edad, estado civil o nivel econdbmico. Ademas de ser

considerada una pandemia en varios paises del mundo, donde la poblacion mas

vulnerable y de alto riesgo son los jovenes que inician su vida sexual. Algunas

de estas infecciones son asintomaticas lo que contribuye a que se propaguen

con facilidad entre las personas entre las cuales estan la Clamidiasis, Hepatitis
B y Gonorrea (Unidad de la Mujer, 2020).

Los Signos y sintomas de las enfermedades de transmision sexual (ETS), entre

las més comunes tenemos:

» LaClamidia, es una infeccién bacteriana de los 6rganos sexuales de dificil

deteccidn, infecta la uretra del Suele aparecer entre la primera y tercera

semanas después del contacto sexual, los sintomas son leves pasar y de

poca duracion por lo que casi siempre pasan desapercibidos. Entre ellos

destacan:

Dolor al miccionar

Dolor en la zona inferior abdominal

Flujo vaginal

Secrecion anormal del pene

Relaciones sexuales dolorosas en las mujeres
Flujo de sangre irregular en las mujeres

Dolor testicular en hombres (Cigna, 2021).

» Lagonorrea, es una Infeccion bacteriana de los 6rganos sexuales causada

por la bacteria Neisseria gonorrhoeae; por lo general infecta la uretra en

los varones y el cuello uterino en las mujeres. Ademas, se presenta en la

garganta, ojos y el ano. Lo padecen especialmente los jovenes de 15 a 24

afos; suele aparecer los sintomas a los 10 dias después del contacto sexual,
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pero en algunos casos se presenta después de varios meses entre estos

tenemos:

Molestias al miccionar

Secrecion con sangre del pene o la vagina

Sangrado menstrual irregular abundante y entre periodos
Dolor e inflamacion en los testiculos.

Dolor al realizar las deposiciones

Picazon anal (Cigna, 2021)

Tricomoniasis, es una infeccion causada por un parasito unicelular llamado

Trichomonas vaginalis. Se transmite mediante el contacto sexual y se

manifiesta entre los 5 y 28 dias después del contacto sexual, puede

presentarse de manera leve o como una grave inflamacion entre ellos

resalta:

Flujo vaginal abundante transparente, blanca, verdosa o amarillenta y
secrecion del pene

Fuerte olor vaginal

Ardor y picazon vaginal

Picor o irritacion dentro del pene

Dispareunia.

Dolor y escozor al miccionar (MiddlesexHealth, 2021).

VIH o Sida, conocido como virus de la inmunodeficiencia humana. Se

encarga de atacar el sistema inmunitario, dejandolo sin defensas de no ser

tratado a tiempo esta enfermedad avanza y se convierte en SIDA (sindrome

de inmunodeficiencia adquirida). En algunas personas al inicio puede

manifestar una simple gripe, suele aparecer entre la segunda y sexta

semana entre ellos:

Fiebre
Escalofrios
Sarpullido

Sudores nocturnos
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e Dolor de cuerpo(musculares)
e Dolor de cabeza

e Dolor de garganta

e Heridas en la boca

e Fatiga exagerada

Segun como vaya avanzando la enfermedad, los sintomas son mas cronicos.

Ganglios linfaticos inflamados

Baja de peso corporal

Diarrea constante por mas de un mes
Fiebre (CDC, 2021)

Herpes genital, en una enfermedad viral altamente contagiosa causada por el

virus VHS-1 y el VHS-2. Generalmente presenta sintomas leves que pocas
veces son advertidos; el primer brote suele aparecer de 2 a 20 dias después del
contagio, pero en su mayoria tarda mucho tiempo en mostrarse, pero una vez
contraido este virus se queda en tu cuerpo por siempre.

¢ Dificultad para miccionar

e Dolor en el area genital

e Pequefios bultos rojos, llagas el area genital, anal y en los contornos

e Picor en la zona genital, en los gluteos y en la entrepierna (OASH, 2019)
Infeccion por el virus del papiloma humano (VPH), estd conformado por mas
de 200 tipos de virus, se transmite via sexual, anal u oral, existe dos grupos: el
VHP de bajo riesgo, no provocan enfermedades, pero si verrugas en el area
genital, ano, garganta y boca; y el VPH de alto riesgo, es la causante de hasta
14 tipos de cancer entre los que resaltan el cancer de cuello uterino, de vulva,
de vagina, del ano, de boca y de garganta y cancer de pene. Este virus afecta
tanto a mujeres como hombres, se mencionan los siguientes sintomas:

e Ardor al miccionar en ambos sexos.

e Pequefa protuberancia de color carne, marrén o rosa en la zona genital

e Inflamacion en la vulva, la vagina.
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Flujo con fuerte mal olor

Varias verrugas juntas que toman la forma de una coliflor

Comezodn en el area genital acompariado de secrecion purulenta en ambos
sexos, asi como causar infertilidad.

Sangrado durante las relaciones sexuales en mujeres (NIH, 2021).

La sifilis, es una enfermedad causada por una bacteria denominada Treponema

pallidum. Se transmite por contacto sexual y también puede contagiar al feto

en el embarazo. Se desarrolla en tres etapas cada una con sus propias

caracteristicas. Aunque altamente contagiosas en la primera y segunda etapa.

Inicia con una ulcera indolora y en la segunda etapa presenta erupciones

cutaneas, Fatiga e incomodidad, inapetencia, fiebre y cefalea. Sino se detecta'y

trata a tiempo ya en la tercera etapa puede dafar el cerebro la médula espinal,

la aorta y otros 6rganos.

Sifilis Primaria, se presenta una ulcera pequefia sin dolor (chancro) en el
organo sexual del hombre o de la mujer, asi mismo puede aparecer en el ano,
en la boca, garganta, manos y en otras partes del cuerpo. Estos sintomas
suelen aparecer entre la 3era y 4ta semana después del contagio o entre la
primera y trece semanas.
Sifilis Secundaria, esta enfermedad se extiende a través de la sangre y
provoca una erupcion cutanea generalizada en diferentes partes del cuerpo,
aparecen llagas rojas/marron rojizas, de 1.5 cm de didmetro en el cuerpo,
incluidas las palmas de las manos y las plantas de los pies, aumento de los
ganglios linfaticos. Estos cambios se presentan entre la sexta y doceava
semana después del contagio. Otros sintomas son la fiebre, pérdida de
apetito, baja de peso y fatiga ademas se ser considerada la etapa la mas
contagiosa de la enfermedad.
Sifilis Latente, en este periodo no tiene manifestaciones, se mantiene
asintomatico, pero sigue en el organismo. Puede mantenerse asi por afios,
no resulta contagiosa. En esta fase se considera Latente precoz si el inicio
del contagio se dio entre los ultimos 12 meses y Latente tardia cuando el
contagio inicial fue mayor a 12 meses.
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e Sifilis terciaria (tercera o tardia), los sintomas de esta etapa varian de leve a
grave, se presenta de tres formas:

o Sifilis terciaria benigna, se presenta en el periodo de 3y 10 afios después
del contagio. Aparecen los Ilamados gomas sifiliticas, en el rostro, cuero
cabelludo. Tronco, piernas, higado, huesos y en otros 6rganos

o Sifilis cardiovascular, inicia de 10 a 25 afios después del contagio, los
vasos sanguineos que estan conectados con el corazon son infectadas
por esta bacteria debilitando la pared de la aorta, las arterias coronarias
se reducen, se forma un aneurisma que comprime el térax lo que
ocasiona respirar con dificultad, tos y ronquera.

o Neurosifilis, se manifiesta en el 5% de personas que padecen estan
enfermedad y no fueron tratadas. Dafia el cerebro y la medula espinal y
se presenta de las siguientes maneras: Asintomatica, Meningovascular,
Parética, Tabes dorsal (Morris, 2021)

De acuerdo con la Organizacién Mundial de salud (OMS, 2021), dentro de
sus medidas preventivas de las ITS, Considera un método eficaz el uso correcto
de los preservativos, ya que ademés de proteger contra las infecciones evita
embarazos no deseados en relaciones de pareja. Por otro lado, con respectoa ITS
gue provocan ulceras externas a los 6rganos sexuales, no son tan eficaces. En tal
sentido en 2020, se ha provisto de 2 vacunas para prevenir 2 de los ITS virales
(hepatitis B y VPH) en programas de salud de 111 paises de ingresos altos e
intermedios; De aplicarse en los paises de menos recursos y que es el mas
atacado por el cancer de cuello uterino se podria prevenir la muerte de millones
de mujeres. En la actualidad se viene trabajando en vacunas contra el Herpes y

VIH, pero aln se encuentran en proceso de avance.

Asi mismo MayoClinic (2021) menciona otras formas de prevencion: el
abstenerse, mantener una pareja estable, vacunarse (VHP y Hepatitis B), uso
correcto y constante de preservativos, No tomar bebidas alcoholicas en exceso

ni drogas porque los hace vulnerables y no miden las consecuencias de sus
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acciones, buena comunicacion entre parejas practica del sexo seguro, en los

varones la circuncision ayuda a prevenir el VPH y herpes genital.

2. Justificacion

La investigacion se justifica porque es un riegos mundial que afecta a millones
de personas ocasionado situaciones de salud en jovenes y adultos, segun la
UNICEF cada tres minutos una adolescente se contagia por VIH, y otras
enfermedades de transmision sexual (ETS), de igual manera la Organizacion
Mundial de la Salud (2021), establece que anualmente 374 millones de
personas se infectan de alguna ETS, en nuestro pais los Gltimos afios se ha
venido incrementando los casos, por lo que es muy importante realizar el
estudio ya que existen grandes riesgos y muy altos de que los jovenes por falta
de experiencia estén propensos a infectarse.

La investigacion se justifica socialmente, porque sera de beneficio de todos los
jévenes y personas que estén en situacion de riesgo, asi como también sera (til
a los profesionales de la salud, porque les permitira tener informacion
actualizada respecto a las ETS.

Desde el punto de vista practico, permitira establecer criterios y programas de
concientizacion sobre los riesgos presenten en la sociedad y la forma de como
evitarlos, también desde el punto de vista cientifico, aportara con informacién
relevante que pueda ser utilizada por otros investigadores con el objetivo de
incluir nuevas variables, aspectos o situaciones, permitiendo ahondar méas en
el ambito de las ETS.

3. Problema

¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre enfermedades de transmision sexual
segun edad y sexo en adolescentes de la I.E Eliseo Alcides Bernal La Serna,
Paita, 20217
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4. Conceptuacion y operacionalizacion de variables

VARIABLE Definicion Definicion operacional DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
conceptual MEDICION
Conjunto de ideas, Nivel de conocimiento Conocimiento . ¢(Como defines las
conceptos, sobre enfermedades de sobre aspectos Enfermedades de
enunciados, transmision sexual generales de las Transmision Sexual? Nominal
Nivel de comunicables que obtenido por los enfermedades de 2. De las siguientes
conocimiento pueden ser claros, estudiantes en el transmision sexual | alternativas, ldentifica ¢Cual
sobre precisos, ordenados, | cuestionario de preguntas 0 Cudles son las formas de
enfermedades de | vagos e inexactos contagio de las Enfermedades
transmision sobre las infecciones de Transmision sexual?
sexual de Transmision 3. ;Cuales son las
sexual y sus medidas enfermedades de trasmision
preventivas sexual?
(MINSA, 2014) 4. ;Cudl crees tu, seria la
principal forma de contagio
de las Enfermedades de
transmision sexual (ETS)?
5. ¢Cudles son las tres
principales vias de
transmision de VHI/SIDA?
Conocimientos 6. (Por qué es importante
sobre la Prevencion | conocer acerca de las
Primaria de las Enfermedades de transmision
enfermedades de sexual (ETS)?
transmision sexual | 7. ;Cémo puedes prevenir las
Enfermedades de transmision
sexual?
8. (Por qué es importante el
uso de preservativos? Nominal
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9. ;Cuales son las
condiciones necesarias para
usar un preservativo?

10. ¢Cuales son los factores
que no favorecen el contagio
de las infecciones de
transmision sexual?

11. La abstinencia sexual es:
12. (S6lo la persona que
presenta signos y sintomas de
las enfermedades de
transmision  sexual (ETS)
puede contagiar la
enfermedad?

13. ¢Qué grupo de personas
son mas propensas a contraer
las Enfermedades de
transmision sexual (ETS)?

Conocimientos
sobre la Prevencién
secundaria de las
enfermedades de
transmision sexual

14. ;Cual de las siguientes
infecciones de transmision
sexual no son curables?

15. De las siguientes
alternativas ¢Cuales crees tU,
son los sintomas de las
Enfermedades de transmision
sexual?

16. ;/Cudl es el sintoma
caracteristico de la Sifilis?
17. La prueba confirmatoria
para detectar presencia de
VIH se llama:
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18. ¢Los flujos vaginales son
producidos por?

19. Identifica ¢Cual es la
enfermedad de transmision
sexual para la que ya se ha
creado una vacuna?

Caracteristicas
socio
demograficas del
adolescente

Son las
caracteristicas
sociodemograficas,
de edad y de género
de los adolescentes
(MINSA, 2014).

Es un conjunto de
Caracteristicas

bioldgicas,
socioeconémico
culturales que
diferencia a cada

persona dentro de una
poblacion

Edad >14

Sexo Femenino
Masculino

Inicio de relaciones | Si

sexuales No

Edad de inicio de <13

relaciones sexuales | 13 —15
16 - 17

Uso de Si

preservativos No

Razén

Nominal
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Hipotesis

No presenta hipotesis por ser una investigacion descriptiva.
Objetivos

Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedades de transmision sexual
segun edad y sexo en adolescentes de la I.E Eliseo Alcides Bernal La Serna,
Paita, 2021.

Objetivos especificos

- ldentificar las caracteristicas sociodemograficas del adolescente de la I.E
Eliseo Alcides Bernal La Serna, Paita, 2021.

- ldentificar el nivel de conocimiento sobre aspectos generales de las
enfermedades de transmisién sexual seglin edad y sexo en los adolescentes
de la I.E Eliseo Alcides Bernal La Serna, Paita, 2021.

- ldentificar el nivel de conocimiento sobre prevencién primaria de las
enfermedades de transmisién sexual segln edad y sexo en los adolescentes
de la I.E Eliseo Alcides Bernal La Serna, Paita, 2021.

- ldentificar el nivel de conocimiento sobre prevencion secundaria de las
enfermedades de transmisidn sexual segun edad y sexo en los adolescentes
de la I.E Eliseo Alcides Bernal La Serna, Paita, 2021.
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METODOLOGIA

1. Tipo y Disefio de investigacion
Tipo
La investigacion fue basica, porque estuvo destinada al conocimiento de las teorias
y explicaciones, desde el punto de vista de resultados de enfoque cuantitativo
transversal permitiendo representar los hallazgos de forma numérica, aplicandose

los instrumentos en un solo momento de manera que sean medidas una sola vez
(CONCYTEC, 2017).

Disefio
De disefio descriptivo, que segun Hernandez - Sampieri y Mendoza (2018), estudia

a las variables naturalmente sin que el investigador intervenga sobre la variable,

describiendo los hechos encontrados que se relacionen con las variables de estudios.
Esquema:

M ------- X------ O
Donde:
M: Representa la muestra
X: Nivel de conocimiento

O: Representa lo que observamos

2. Poblacion y muestra

Poblacion:

La poblacion estuvo constituida por estudiantes del 4to y 5to de Secundaria de la

I.E Eliseo Alcides Bernal La Serna, Paita.
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Bernal La Serna

Cédigo Nombre Direccion Alumnos | Alumnos
Modular 4to Afio | 5to Afio
1569292 | Eliseo Alcides | Jir6n San Rafael S/N 98 95

Fuente: http://escale.minedu.gob.pe

Segun los registro de matriculados de la institucion educativa, estan distribuidos

en cuatro secciones de cuarto afio de secundaria y tres secciones de quinto afio

Caddigo Nombre Direccion Alumnos Alumnos
Modular 4to Afo 5to Afo
A B |C|D| A B |C
1569292 Eliseo Alcides | Jiron San Rafael | 25 | 27 |22 |24 | 25 | 23 | 47
Bernal La Serna | S/N

Fuente: Registro de matriculados de la I.E. Eliseo Alcides Bernal La Serna

Tamarfo muestral: La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes del 4to y

5to de Secundaria de la I.E Eliseo Alcides Bernal La Serna, Paita, 2021.

Secciones turno mafiana: Ay B)

Nivel Numero de estudiantes
4to. secundaria 52
(Secciones turno Mafana: Ay B)
5to. secundaria 48

Tipo de muestreo:

No probabilistico, debido a que no depende de la probabilidad sino debido al criterio

del investigador y qué de acuerdo a las caracteristicas de la investigacion fue la

misma que la poblacién (Arispe et al., 2020). (Arispe et al., 2020).
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Criterios de Inclusién

- Estudiantes adolescentes que cuenten con firma de los padres autorizando su
participacion.
- Estudiantes adolescentes de la I.E Eliseo Alcides Bernal La Serna, Paita, 2021.

- Condicion de adolescente al momento de la encuesta
Criterios de Exclusion:

- Estudiantes Adolescentes embarazadas.
- Estudiantes Adolescentes que rechaza participar en el estudio.

- Adolescentes con habilidades diferentes.

3. Técnicas e instrumentos

Técnica:

Se utiliz6 como técnica a la encuesta, utilizada para la investigacion social e
indagacion, exploracion y recoleccién de datos, mediante preguntas formuladas
directa o indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de anélisis del
estudio investigado (L6pez-Roldan y Fachelli, 2015).

Instrumentos:
como instrumento se considerd el cuestionario, el cual permitio obtener
informacién relevante de los detalles y eventos que se puedan dar durante su

desarrollo, sin intervencion. (Hernandez-Sampieri, y Mendoza, 2018).

Donde el cuestionario Nivel de conocimientos sobre enfermedades de transmisién

sexual segun edad y sexo, estuvo estructurado con respecto a sus dimensiones:
Conocimientos generales: 5 preguntas

Conocimientos primarios: 8 preguntas

Conocimientos secundarios: 6 preguntas

Cuya evaluacion fue:

Respuesta correcta: 1
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Respuesta incorrecta: 0

Donde la fiabilidad se realizd a través de Kuder — Richardson de 0.706
(confiabilidad alta) (Anexo 4)

Para puntajes para la variable se utilizo la escala Estatones, el cual permitié baremar

en tres niveles (Alto, Medio y Bajo) (Anexo 5)
Bajo: menor que 6

Medio: entre 6 - 12

Alto: mayor que 12

Validez

Mediante técnica juicio de expertos, en las que tres expertos evaluaron la pertinencia
y claridad de cada item desarrollado en el instrumento. Para Sanchez et al. (2018) es

el grado de efectividad de un instrumento (p.124).

Expertos Opinién
Noelia Duque Valencia 0.75 - Aceptable
Mariella  Alexandra  Sanchez 0.74 - Aceptable
Febres
Carmen Salinas Espinoza 0.74 — Aceptable

Proceso de recoleccion de datos
Para la aplicacion del instrumento se realizé los siguientes pasos:
1. Elaboracion del instrumento de recoleccion de datos.

2. Comprobar la validacion del instrumento mediante el Kuder — Richardson
(KR-20).

3. Coordinacion con los directivos de la Institucion Educativa.
4. Entrevista con los docentes.

5. Envio de consentimiento informado a los padres de familia para participacién
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8.

9.

de sus hijos en la investigacion.

Realizacion de un taller con los estudiantes. (Aplicacion del instrumento).
Organizacion y elaboracion de la base de datos.

Vaciado de datos.

Procesamiento de datos, con SPSS V. 25.

4. Procesamiento y andlisis de la informacion

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizd el analisis, la estadistica

descriptiva; utilizando tablas y figuras para representar los resultados.

El analisis de datos se realizard mediante las herramientas de software de Microsoft
Excel 2016 y SPSS version 25
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RESULTADOS

Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes

%

Edad 14 1 1.0
15 39 39.0

16 44 44.0

17 15 15.0

18 1 1.0

Sexo Femenino 47 47.0
Masculino 53 53.0

Inicio relaciones 11 — 13 afios 28 28.0
sexuales 14 — 16 afios 28 28.0
17 — 19 afios 32 32.0

No inicio 12 12.0

Uso preservativo Si 56 56.0
No 44 44.0

Total 100 100.0

En la tabla 1, se puede observar que las caracteristicas sociodemograficas de los
adolescentes fueron en su mayoria la edad de 16 afios con 44%, seguido de 15 afios
con 39%; el sexo mayoritario fue el masculino con 53%, el 32% iniciaron relaciones

sexuales entre los 17 y 19 afios, y un 56% si uso preservativos.
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Tabla 2

Nivel de conocimiento sobre enfermedades de transmision sexual segun edad y sexo

en adolescentes de la |.E Eliseo Alcides Bernal La Serna, Paita, 2021.

Nivel_Conocimiento_ITS

Medio Total

Sexo  Femenino f 16 22 9 47
% 16.0% 22.0% 9.0% 47.0%

Masculino f 11 32 10 53
% 11.0% 32.0% 10.0% 53.0%

Edad 14-15 f 10 21 9 40
% 10.0% 21.0% 9.0% 40.0%

16 - 17 f 11 26 7 44
% 11.0% 26.0% 7.0% 44.0%

>18 f 6 7 3 16
% 6.0% 7.0% 3.0% 16.0%

Total f 27 54 19 100
% 27.0% 54.0% 19.0%  100.0%

En la tabla 2, se puede observar, que los varones tuvieron mas conocimiento a nivel

medio sobre ETS con un 32%, asi como las edades entre 16 y 17 afios con un 26%,

seguido de un 21% en edades entre 14 y 15 afios.
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Tabla 3

Identificar el nivel de conocimiento sobre aspectos generales de las enfermedades de

transmision sexual segun edad y sexo en los adolescentes de la I.E Eliseo Alcides

Bernal La Serna, Paita, 2021.

Conocimiento_General

Bajo Medio Alto Total
Sexo Femenino f 22 22 3 47
% 22.0% 22.0% 3.0% 47.0%
Masculino f 27 25 1 53
% 27.0% 25.0% 1.0%  53.0%
Edad 14-15 f 19 18 3 40
% 19.0% 18.0% 3.0%  40.0%
16-17 f 19 24 1 44
% 19.0% 24.0% 1.0%  44.0%
>18 f 11 5 0 16
% 11.0% 5.0% 0.0% 16.0%
Total f 49 47 4 100
% 49.0% 47.0% 4.0% 100.0%

En la tabla 3, se observa que a nivel general los conocimientos sobre ETS son mas en

los de sexo masculino con un nivel medio de 25%, asi como aquellos con edades entre

16 y 17 afios con 24%.

27



Tabla 4

Identificar el nivel de conocimiento sobre prevencion primaria de las enfermedades

de transmision sexual segun edad y sexo en los adolescentes de la I.E Eliseo Alcides

Bernal La Serna, Paita, 2021.

Conocimiento_Primario

(Agrupada)

Bajo Medio Alto Total
Sexo Femenino f 24 20 3 47
% 24.0% 20.0% 3,0%  47.0%
Masculino f 16 31 6 53
% 16.0% 31.0% 6.0%  53.0%
Edad 14-15 f 14 23 3 40
% 14.0% 23.0% 3.0%  40.0%
16 -17 f 18 22 4 44
% 18.0% 22.0% 40%  44.0%
>18 f 8 6 2 16
% 8.0% 6.0% 20%  16.0%
Total f 40 51 9 100
% 40.0% 51.0% 9.0% 100.0%

En la tabla 4, se observa que, sobre el conocimiento primario en ETS, el sexo

masculino tuvo mas conocimiento a nivel medio con 31%, asi como las edades de entre

14 y 15 afios con un 23%, seguido de los de 16 y 17 afios con un 22%.
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Tabla 5
Identificar el nivel de conocimiento sobre prevencion secundaria de las
enfermedades de transmision sexual segun edad y sexo en los adolescentes de la |I.E

Eliseo Alcides Bernal La Serna, Paita, 2021.

Conocimiento_Secundario

(Agrupada)
Bajo Medio Alto Total

Sexo Femenino f 13 28 6 47
% 13.0% 28.0% 6.0%  47.0%

Masculino f 15 33 5 53

% 15.0% 33.0% 50% 53.0%

Edad 14-15 f 12 22 6 40
% 12.0% 22.0% 6.0%  40.0%

16 — 17 f 12 27 5 44

% 12.0% 27.0% 50%  44.0%

>18 f 4 12 0 16

% 4.0% 12.0% 0.0% 16.0%

Total f 28 61 11 100
% 28.0% 61.0% 11.0% 100.0%

En la tabla 5, se observa que, en relacion al conocimiento secundario sobre ITS, el
sexo masculino tuvo mayor conocimiento a nivel medio con un 33% vy las edades de

16 y 17 afos con un 27%.

29



ANALISIS Y DISCUSION

De los resultados de la tabla 1 y tabla 2 podemos ver que la edad mas frecuente de los
adolescentes fue entre 15 y 16 afios con 39% y 44% respectivamente, el sexo
mayoritario fue el masculino con 53% y el 32% de adolescentes iniciaron su relacion
sexual entre los 17 y 19 haciendo uso de preservativo (56%), asimismo, el nivel de
conocimiento sobre ETS, en su mayoria de nivel medio por los de sexo masculino
(32%) y aquellos con edades entre 16 y 17 afios con 26%, en nuestro criterios los
resultados muestran que si bien es cierto una cierta cantidad de jovenes podrian tener
los conocimientos, podemos dudar de la responsabilidad que puedan tener frente a las
ITS, considerandolos como vulnerables, podemos ver también que una mayoria utilizo
preservativo, pero un porcentaje considerable (44%) no lo hizo, sumandose a los
riesgos a los que se enfrentan los adolescentes, en este sentido, los resultados se
asemejan a los de Gonzabay (2021), que encontr6 que los conocimientos de los
adolescentes ecuatorianos sobre las ITS fue de nivel medio en un 56%, asimismo,
Chanamé, Rosales, Mendoza, Salas y Ledn (2021), analiz6 a 200 adolescentes
encontrando que el conocimiento sobre los diferentes conceptos fue erréneo en un
59%, conocen el VIH un 89%, y el 85% reconocen las relaciones sexuales como causa
principal de ITS, en conclusion el nivel de conocimiento fue de nivel medio. También,
en la tabla 3, se encontrd que el conocimiento general fue de nivel medio en el sexo
masculino en su mayoria con un 25% y 24% en las edades de 16 y 17 afios, en este
sentido podemos inferir que el nivel de conocimiento, a nivel medio implica no un
total entendimiento de las situaciones y riesgos mencionados anteriormente sino que
significa a nuestro criterio una falta de informacidn especifica sobre la manera de como
se esta llevando las politicas publicas en coordinacidn con los diversos centro de salud,
ademas son pocas las interacciones que se tiene de los centros de salud en las
instituciones educativas como parte de las politicas de comunicacién y prevencion de
riesgos de salud, en este sentido, Madrid, Mesias y Méndez (2020), considera que el
las ITS son un peligro de los adolescentes, hallando que el 56% conoce el VIH, el 97%
supo cémo puede contagiarse de infecciones sexuales y usaron preservativo en un

70%, también considera que el consumo de alcohol puede ser un influyente en
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relaciones sexuales desprotegidas. lgualmente, Ledesma y Mendoza (2020), hall6 en
adolescentes que el nivel de conocimiento que predomind fue el nivel medio con 54%,
en este sentido, Rojas (2020), encontr6 en 3 colegios chiclayanos que el nivel regular
fue el mayoritario con un 49.6%, y solo un 2.2% nivel alto. Asimismo, Alarcén (2018),
determind que el nivel de conocimiento de 86 adolescentes en relacion a la prevencion
de ETS, donde la edad mayoritaria fue de 15 en un 62.8%, y mujeres en un 55.8%, el
56.4% iniciaron su actividad sexual a la edad de 10 y 14 afios y el 62.7% no utilizd

condon, ademas el nivel de conocimiento fue de nivel medio en un 56%.

De los resultados de la tabla 4, sobre la prevencion primaria, el nivel de conocimiento
hallado fue mayoritario en el sexo masculino con un nivel medio (31%) y en la edad
fue entre 14 y 15 afios con 23% y 16 y 17 afios con 22%, en la tabla 5, sobre el nivel
de conocimiento de prevencion secundaria se hallé que el 33% del sexo masculino
tienen conocimiento mayores en un nivel medio, y el 27 % de los que tienen edad entre
16 y 17 afos, podemos inferir que el nivel medio se representa en casi la mayoria de
los adolescentes, creemos que la participacion de los servicios educativos pueden
mejorar el conocimiento sobre las enfermedades de transmision sexual y los directores
educativos deben establecer campafias en coordinacion con las instituciones de salud
para brindar charlas e influenciar positivamente sobre la responsabilidad que tienen y
sobre lo dificultoso que es salir adelante con nifios no planificados, sin que esto haga
referencia a una opinién negativa de la maternidad, los resultados se pueden asemejar
con Parvadé (2019), que encontr6 en 100 adolescentes de 12 a 17 afios que hubo
asociacion entre el conocimiento y las précticas de ITS, con un r de Pearson =0.456 y
p=0.000. Asimismo, Aguilar (2018), también encontré que de 84 adolescentes el
83.3% si conoce sobre las ITS el 74% sabe sobre el VIH y un 46.6% manifestaron que
recibieron informacién por diversos medios, pero no supieron usan de forma adecuada
la pildora del dia siguiente y el conddn. Alarcon (2018), encontro que el 43% de
adolescentes tuvieron nivel medio de conocimiento en prevencion primaria en
prevencion secundaria el nivel mayoritario fue el medio con un 44%. De igual manera

Bravo, Calle y Léazaro (2018), hallé en 261 jovenes que tuvieron un conocimiento
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medio sobre la transmision sexual en un 49.6%, asimismo, hubo una relacion entre el
conocimiento de enfermedades sexuales y las actitudes riesgosas, por su parte Benites
(2018), a diferencia que los estudios anteriores cuyos niveles fueron medios en su
mayoria, hall que el nivel de conocimiento fue de nivel alto en un 54.4% seguido de
un nivel medio con 39.1%, en cuanto a las medidas de prevencion de la ITS el nivel
fue alto en un 81.9%. Por otro lado, Aliaga (2017), hallé en 200 alumnas que el nivel
de conocimiento fue medio en un 60%, pero presentaron conductas riesgosas en un
57%, lo que implicé que no hubo concordancia con la informacion que tienen los
jévenes y las actitudes riesgosas que realizan, finalmente, se asemejan a los de Llanes,
Garcia, Yedra y Vargas (2016), hallando en 26 adolescentes de entre 12 y 15 afios el
65% ya realizaban actos sexuales, los conocimientos sobre situaciones de riesgo fue
de nivel un 53.8% malo, sobre medios de transmision sexual el nivel fue 46.1% malo,
sobre ITS/VIH el nivel fue de 57.6% malo. En mi opinidn, existe una gran
responsabilidad por parte de las autoridades, centros educativos y padres de familia en
mejorar los niveles de conocimientos y responsabilidad de los adolescentes,
reconociendo las deficiencias de las politicas pablicas en combatir las ITS siendo un
proceso educativo permanente dirigido a mejora el intelecto y las actitudes personales,
tal como lo manifiesta Dothagap (2018), que el aprendizaje brinda una mejor
perspectiva de manera que influya en toda su vida, pero ello que la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la ciencia y la cultura (UNESCO, 2018),
considera que estos procesos de ensefianza deben ser realizados considerando una
buena salud, bienestar y dignidad, a través de informacién clasifica y veridica, ya que
existe una serie de informaciones que confunden a los adolescentes, en este sentido
algunos estudios han demostrado que el aplicar educacién sexual de manera integrada
han mejorado las actitudes sobre las conductas sexuales donde los padres y docentes

han tenido una participacion eficiente.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Del objetivo general, determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedades de
transmision sexual segun edad y sexo en adolescentes de la I.E Eliseo Alcides Bernal
La Serna, Paita, 2021, se concluye que el conocimiento fue de nivel medio

adolescentes de 16 y 17 afios con un 26% y en el sexo masculino con 32%.

Del objetivo especifico. identificar las caracteristicas sociodemogréficas del
adolescente de la I.E Eliseo Alcides Bernal La Serna, Paita, 2021, se concluye que la
edad mayoritaria fue de 16 afios con 44%, el sexo predominante fue el masculino con
53% realizaron su actividad sexual en edades de 17 a 19 afios en un 32% Yy usaron

preservativos en un 56%.

Del objetivo especifico, identificar el nivel de conocimiento sobre aspectos generales
de las enfermedades de transmision sexual segun edad y sexo en los adolescentes de
la I.LE Eliseo Alcides Bernal La Serna, Paita, 2021, se concluye que el conocimiento
fue de nivel medio en el sexo masculino con 25% y en edades de 16 a 17 afios con
24%.

Del objetivo especifico, identificar el nivel de conocimiento sobre prevencion primaria
de las enfermedades de transmision sexual segun edad y sexo en los adolescentes de
la I.LE Eliseo Alcides Bernal La Serna, Paita, 2021, se concluye que el conocimiento
fue de nivel medio en el sexo masculino con 31% Yy en edades de 14 a 15 afios con
23%, seguido de edades de 16 y 17 con 22%.

Del objetivo especifico, identificar el nivel de conocimiento sobre prevencién
secundaria de las enfermedades de transmision sexual segun edad y sexo en los
adolescentes de la I.E Eliseo Alcides Bernal La Serna, Paita, 2021, se concluye que el
conocimiento fue de nivel medio en el sexo masculino con 33% y en las edades de 17

a 17 afios con 27%.
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Recomendaciones

Se recomienda al director de la Institucion educativa Eliseo Alcides Bernal La Serna,
establecer mecanismos de informacion a través de las instituciones de salud, con la
finalidad de fomentar la responsabilidad sexual y prevencion de riesgos que ayuden a

tener una vida sexual saludable.

Se recomienda al director de la Institucién educativa Eliseo Alcides Bernal La Serna,
implementar a través de los procesos de tutoria psicoldgica, mecanismos de
informacidn que permita a los adolescentes un mejor conocimiento y riesgos a los que

se enfrenta de no tener las precauciones necesarias.

Se recomienda a los docentes de la Institucion educativa Eliseo Alcides Bernal La
Serna, establecer lazos de amistad entre los adolescentes que permitan complementar
a través de consejos, una mayor responsabilidad en el ambito sexual, considerando que

como padres de familia pueden brindar orientacion sobre situaciones y problemas.

Se recomienda a los estudiantes de la Institucion educativa Eliseo Alcides Bernal La
Serna, considerar participar de las reuniones de orientacion sexual, realizadas por la
institucion o acudir a los centros de tutoria donde puedan recibir informacion realista

y sobre todo orientadora.

Se recomienda a los padres de familia, consolidad los vinculos de amistad con sus hijos
de manera que sume las actividades de prevencion de infecciones sexuales realizadas
por la institucién, brindando informacion real, los riesgos a los que se exponen y sobre
las consecuencias de tener hijos a temprana edad, sin el conocimiento y

responsabilidad adecuada.
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Anexos y Apéndices
Anexo 01: Matriz de consistencia l6gica y metodoldgica

edad y sexo en
adolescentes de
la I.E Eliseo
Alcides Bernal
La Serna, Paita,
2021

edad y sexo en
adolescentes de la ILE
Eliseo Alcides Bernal La

Serna, Paita, 2021?

investigacion

descriptiva.

sociodemograficas del adolescente de
la I.E Eliseo Alcides Bernal La Serna,
Paita, 2021.

- ldentificar el nivel de conocimiento
sobre aspectos generales de las
enfermedades de transmision sexual
segun edad y sexo en los adolescentes
de la LE Eliseo Alcides Bernal La
Serna, Paita, 2021.

TITULO PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS METODOLOGIA
Objetivo General
Determinar el nivel de conocimiento | TiPO de investigacion
.. | Enfoque cuantitativo y no
sobre enfermedades de transmision | experimental
sexual segin edad y sexo en| .
_ ) _ ) ) Disefio
Nivel de ¢;Cuél es el nivel de adolescentes de la |.E Eliseo Alcides Descriptivo, transversal
conocimientos | ¢ nocimiento sobre Bernal La Serna, Paita, 2021. -
sobre o o B Poblacion y muestra
enfermedades enfermedades de No presenta hipétesis | Objetivos especificos Estuvo conformada por 100
de transmision transmision sexual segin | por ser una | - Identificar las  caracteristicas | estudiantes.
sexual  segun

Técnica e instrumento
Encuesta - Cuestionario

Procesamiento y analisis de la
Informacion.

La estadistica descriptiva;
utilizando tablas y figuras para
representar los resultados.

El anélisis de datos se realizara
mediante las herramientas de
software de Microsoft Excel
2016 y SPSS version 25.
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- ldentificar el nivel de conocimiento
sobre prevencion primaria de las
enfermedades de transmisién sexual
segun edad y sexo en los adolescentes
de la LE Eliseo Alcides Bernal La
Serna, Paita, 2021.

- ldentificar el nivel de conocimiento
sobre prevencion secundaria de las
enfermedades de transmision sexual
segun edad y sexo en los adolescentes
de la LE Eliseo Alcides Bernal La
Serna, Paita, 2021.
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Anexo 02:

CUESTIONARIO NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL SEGUN EDAD Y SEXO EN ADOLESCENTES DE LA I.E
ELISEO ALCIDES BERNAL LA SERNA, PAITA, 2021

A continuacion, se presentan una serie de preguntas relacionadas con la prevencion de
las enfermedades de transmision sexual, sus respuestas son confidenciales, desde ya
agradecereé su valiosa colaboracion ya que su opinion e ideas son muy importantes para
el estudio que estamos realizando.

I. Datos generales:

Edad:

Género:

Femenino ()

Masculino ()

¢Has iniciado Relaciones sexuales?

Si()

No ()

¢A qué Edad iniciaste Relaciones sexuales?
De 10 a 14 afios ()

De 15 a 17 afios ()

Aln No ()

Si ya has iniciado Relaciones Sexuales, ¢has usado preservativos en cada Relacion
sexual?

Si()

No ()

AUn no he iniciado.

45



Il. Preguntas de conocimiento

CONOCIMIENTOS GENERALES SOBRE ETS

I. ¢ Como defines las Enfermedades de Transmision Sexual?

a. Enfermedades que se trasmiten a través de las relaciones sexuales.

b. Enfermedades que se trasmiten a través de las relaciones sexuales sin proteccion,
con una persona infectada.

c. Enfermedades que se trasmiten a traves de las relaciones sexuales sin proteccion.
d. Enfermedades que se trasmiten a traves de las relaciones sexuales con

homosexuales.

2. De las siguientes alternativas, Identifica ¢ Cual o Cuales son las formas de contagio
de las Enfermedades de Transmision sexual?

a. Sexo vaginal.

b. Sexo oral.

c. Sexo anal.

d. Durante el embarazo, parto y lactancia.

e. Todas las anteriores.

3. ¢Cuales son las enfermedades de trasmision sexual?

a) Gonorrea, sifilis, clamidia, VIH/SIDA, VPH, tricomoniasis.
b) Diabetes, anorexia, sifilis.

c) Gonorrea, cancer de mama, anemia.

d) Neumonias, Enfermedad diarreica, herpes.

4. ¢Cudl crees tu, seria la principal forma de contagio de las Enfermedades de
transmision sexual (ETS)?

a) A través de la picadura de insectos que ha picado a una persona infectada.

b) Al tocar, abrazar, saludar dando la mano a una persona.

c) Al compartir agujas y a través de la picadura de insectos.

d) A través de las relaciones sexuales con una persona infectada.
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5. ¢Cuales son las tres principales vias de transmision de VHI/SIDA?

a) Por medio de flujos, sangrados, salivas

b) Sexual, agujas y objetos punzocortantes, Madre e hijo (Embarazo, parto y lactancia).
¢) Por medio de hongos, ropa y contacto sexual

d) Besos, vertical (de madre a hijo por la lactancia), sangrados.

CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCION PRIMARIA

6. ¢Por qué es importante conocer acerca de las Enfermedades de transmision sexual
(ETS)?

a) Para iniciar mi vida sexual con responsabilidad.

b) Para tener buenas calificaciones en mi colegio.

c) Para poder iniciar mi vida sexual con riesgos

d) Para ser buena hijo (a).

7. ¢Como puedes prevenir las Enfermedades de transmision sexual?
a) Abstinencia.

b) Uso de preservativos.

¢) Fidelidad.

d)a,byec.

8. ¢Por qué es importante el uso de preservativos?
a) Evitar un embarazo no planificado.
b) Evitar las Enfermedades de transmision sexual.

c)ayb

9. ¢Cuéles son las condiciones necesarias para usar un preservativo?

a) Verificar la fecha de vencimiento y el pene esté completamente erecto (duro).

b) No Tirar el conddn en la basura, puedes volver a usarlo.

¢) No es importante observar la fecha de vencimiento, pero si ponerlo rapidamente.

d) Abrir con los dientes para no demorar.
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10. ¢(Cudles son los factores que no favorecen el contagio de las infecciones de
transmision sexual?

a) Usando preservativo en las relaciones sexuales.

b) La fidelidad.
¢) Teniendo relaciones sexuales con personas que conoces por primera vez.
dyayb

11. La abstinencia sexual es:

a) La decision de privarse totalmente de compartir besos, abrazos y caricias.

b) La decision de privarse parcialmente de las relaciones sexuales.

c) La decision de privarse totalmente de las relaciones sexuales.

d) La decision de privarse parcialmente de compartir besos, abrazos, caricias y

relaciones sexuales

12. ¢Sélo la persona que presenta signos y sintomas de las enfermedades de
transmision sexual (ETS) puede contagiar la enfermedad?

a) Si

b) No

c¢) En algunas ocasiones

d) Sélo para algunas enfermedades

13. ¢ Qué grupo de personas son mas propensas a contraer las Enfermedades de
transmision sexual (ETS)?

a) Los homosexuales

b) Los bisexuales

¢) Los heterosexuales

d) Todos por igual.
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CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCION SECUNDARIA

14. ;Cual de las siguientes infecciones de transmision sexual no son curables?
a) Sifilis

b) Gonorrea

¢) VIH- Sida

d) Herpes genital

e) Chancro

15. De las siguientes alternativas ¢Cuales crees td, son los sintomas de las
Enfermedades de transmision sexual?

a) Verrugas en vagina y pene.

b) Flujo o descensos verdes con mal olor en vagina.

c) Secrecion con sangre del pene o la vagina.

d) Todas las anteriores.

16. ;Cual es el sintoma caracteristico de la Sifilis?

a) Solo dolor pélvico (bajo vientre).

b) Lesiones en la piel que pueden ser severas y destructivas y las lesiones oculares
pueden llevar a la ceguera.

c¢) Dolor de mamas fuertes

d) Solo existen lesiones leves en la piel.

17. La prueba confirmatoria para detectar presencia de VIH se llama:
a) ELISA

b) VDRL

¢) PCR

d) Western blot

18. ¢ Los flujos vaginales son producidos por?
a) Bacterias
b) Virus

c) Parasitos

49



d) Todas las anteriores.

19. Identifica ¢ Cudl es la enfermedad de transmision sexual para la que ya se ha creado
una vacuna?

a) Sifilis.

b) Gonorrea.

¢) PVH (Virus de Papiloma Humano).

d) Citomegalovirus.

Respuesta correcta: 1

Respuesta incorrecta: 0
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Anexo 3: Documentacion de institucion

i £ 4t idoe B
o

RECIRIDG
gyt og
I8Y..2021. .., fi04

“Ano del Bicentenarno del Peru: 200 anas de Indepd

PROF MARTIN ADAN TALLEDO RODRIGUEZ

TAT39EX N

YO SAMANTHA ELISA LOZANO CORDOVA, idertificada con DNI N* 72447832 con
domicllio AM. Algjandro Torres Vega Mz D Lt 09-Tablazo - Paita, Ante usted
respeluosamente me presento y expongoe:

Que habiendo culminado la carrera profesional de Obstetricia en b Universidad San
Padro - Piura y actualmente encontrandome registrada en iz SUNEDU con el grado de
bachiier, debo realizar un trabajo de investigacion pars poder acceder al titlo
profesional de Obstetricia por 1o que he planteade realizar mi trabajo de investigacion
en la Institucion Educativa que esta bajo su direccion y de la cual soy ex-alumna,

Dicho trabajo lleva por tiwlo “Nivel de conocimiento sobre enfermedades de
ransmision sexual segun edad y sexo en adolescentes de |a LE. Eliseo Alcides
Bernal La Serna, Paita, 2021"; es por elio que solicito a Su persona me permita poder
realizar encuestas a [0S alumnos que cursan el cuarto y quint ano del nvel secundaric,
para asi poder recopilar informacion nacesaria para m trabajo de investigaciin.

Asimismo pongo de manifiesto que la informacion recopiada la tratare de manera
confidencial y con el debido cuidade, y que scle serd ulilizada en mi trabajo de
investigacidn guardando la identidad da cada alumno,

Adjunto:

Copla de DNI

Copia de Grado acagémico — Bachiier

Hoja de consulta de grados y titulos de SUNECU

Dictamen de aprobacian de (dea de Tesss — UNIVERSIDAD SAN PEDRO

POR LO EXPUESTO:
Solicito a usted acceder 2 mi solicitud.

ATENTAMENTE

Xy, 48
;e:_g,—:;;-
K’,‘_ « 5‘_1
- v
ATy
bl

SAMANTHA ELISA LOZANO CORDOVA




Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Debido a que la prueba piloto considera la factibilidad y validez del instrumento, ésta
verifica si las personas comprenden el instrumento de recoleccion de datos y si los
items son suficientes, evaluando la congruencia de la redaccion o adaptacion
(Mayorga, Virgen, Martinez, y Salazar (2020). De igual manera, Abeille et al. (2015),
establece que la cantidad de elementos para una prueba piloto se establece entre 30 y
50, en decir que se puede tomar el 15% o 30% de la poblacion, en otros aspectos como
los ensayos clinicos aleatorias, con poblacion entre 11 y 100, se podrian considerar
una prueba piloto de 3 a 30 personas, sin embargo, no existe regla alguna para su
determinacion pudiendo ser potestad del investigador considerando el disefio de
investigacién. En este sentido, el criterio tomado, por el investigador fue, considerar
una muestra de 10 participantes que permita dar validez y comprension del instrumento

de recoleccién de datos.
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Prueba de Kuder — Richardson

P1 | P2 | P3| P4 |P5|P6|P7 )| P8 | P9 |P10]| P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 | Suma
Personal 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 12
Persona2 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 4
Persona3 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 11
Persona4d 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 7
Persona5 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 14
Personab 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 6
Persona7 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 12
Persona8 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 12
Persona9 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 6
Personalld| 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 6
p 060506 |04|05(04|04|05]|05|04 0.5 0.4 0.4 0.6 0.7 0.5 0.5 0.3 0.3 | 12.44
g=1-p 04(05(04|06|05|06|06|05]|05]| 0.6 0.5 0.6 0.6 0.4 0.3 0.5 0.5 0.7 0.7
Pq 0.24|0.25(0.24]0.24|0.25/0.24(0.24|0.25|0.25/0.24 | 0.25 | 0.24 | 0.24 | 0.24 | 0.21 | 0.25 | 0.25 | 0.21 | 0.21 | 454
N 10
| KR20 | 0.706 |
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Se representa de ka siguiente manera:

sy " “'I— E y27}
" n-1 Vi
En donde:
r, =coeficiente de confiabilidad.
N =nimero de itemes que contiene el instrumento.
V, = variahza total de la prueba.

Z Pq = sumatoria de la varianza individual de los itemes.

Cuadro 1
Escala de Confiabilidad
Rangos Magnitud

081 a .00 Muy Alta
0.61 a 0.80 Alta
041 a0.60 Moderada
0.21 a 0.40 Baja
0.01 a0.20 Muy Baja

Fuente: Ruiz. C. (2007)
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Anexo 5: Reporte de propiedades métricas y baremos

Procedimiento:

--------------------------------------------

Campana de Gauss
a/b= X £ (0.75) (DS)
“Alto” = mayor a b
“Medio” =igual a “a” hasta igual a “b”
“Bajo” = menor a “a”
- Campana de Gauss: donde a y b fueron puntos de corte para establecer los
niveles de conocimientos.
- Una constante de 0.75
- Media (x)

- Desviacion estandar (DS) de los puntajes de conocimientos de las gestantes.

Reemplazando en la formula

a=9-(0.75) (3.53) =6.35

b =9+ (0.75) (3.53) = 11.65

Para el Nivel de conocimiento (Prueba de Estanones):
Bajo: menor que 6

Medio: entre 6y 12

Alto: mayor que 12
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Anexo 6: Juicio de expertos

®

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

&

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I~ Informacidén General:
1.1. Nombres y apelfidos del validador: Moclta Duave Uchu{c,
1.2. Cargo ¢ institucion donde labora: Qhak s - €. S Gounls ob vhiiea

1.3. Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario
Samantha Elisa Lozano Cordova

1.4, Autor del instrumento:

1L Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

lodicadores de Deficlenate | Regular | Bueso Muy Fyerdente
evaluaciin del Beeno
instrumenio Criterios cuslitatives
- cunntitatives %) (10-13) (14-16) (17-18) (1929
Clarsdad Estd formainda con
leagesje aprogiato _2 0
Objethidsd Esde cun
conducta ehservadan } g
Actuafidad Adecuado ol averce do £
|a cicacis y celidad A q
Orgnnkeasion Evnte ura 7
ongeaacidn Wgica él g
| instuoneane l
Suliiencia Valora los aspecias en
cartidid y cabidad A q
Istwscinoalided ~ Adecusdo para
cumplle con Jox
objetives / 3
Coosisteocks Basado en of mspecio
tedeico cientifico del /4 q
tema de estadios
Cubicrenvia Taire las hipoesis,
dimeasicoes ¢ / q
edicadores
Metodelogis Las esirmeglas
pesponden al propaskio / f
del estudio
Cunveniencia Generz nuevas pestas
pam b investigacitn y / g‘
capstruccide do beoris
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11L- Calificacién global: Ubicar ¢l coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio ¢l resultado.

Intervalos Resndtadon

0.00 - 049 Valides Nula

0,50 - 0,59 Validez muy bajn
0,60 0,89 Valiez baja

07079 Validez, nceptable

0,80- 0,89 Valices bana

0,90-1,00 Validez muy bucna

Fecha: 2, 07. 22

Coeficiente de Validez
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

<]

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informacién Genernl:
1.1. Nombres y apellidos del validador: Muvelly Dloxaiedr doselex fobers |

Orsregen . Es5udud T

1.2. Cargo ¢ institucion donde labora;
1.3. Nombre de! instrumento evaluado: Cuestionario
Samanthe Elisa Lozano Cordova

1.4. Autor del instrumento:

1L~ Aspectos a cvaluar: (Calificacidn cuantitativa)

Indicadaces de Deficiente | Regulor Hucwn Muy Excclente
evaluscion del Bueoo
Instrumento Criterios coalitatives -
cuantitativos (1 (10-13) (14-16) (17-18) (19-20)
Claridad Extd focmudndo con = —l
lenguaje apropiaco 19.
Ojetividud Estd expresado con
Actunlidad Adecuado ol avarce de
I clencia y calided 19
Orgaolaacite Exlste una organize ion
logice del Insturerso 49
Saflciencia Valoea [o3 aapecing en
cantifed y caliiad 49
cinmalidad | Adscusto parm conplit
<con los obyetives ,/8 :
Conststeneis EBasado en ¢l axpecto o
tedeico cheraifics del
tema de 2tudios {? .
Ceobervoca Enue las tpoietis,
dimersiones =
! indyeacores /3
Metodologia Las estrateglas
respooden al propdsiio
P AL .
Conyesiencis Genera nuevas pastn
pora la investigacidn y /3
o ion de towries .
Valnraciin ceantitativa (Tetal x4} 72 4,1}—"

H1- Culificacién global: Ubicar el cocficiente de validez obtenido en ¢ intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.
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Intervalos Resultsdos
0,00 - 049 Valider Nula
0,50 - 0,59 Vahdez muy baja
0,60 - 0.69 Validez bajn
0.70-0,79 | Validez sceplable
0,80- 0,89 Validez bucna
0,90-1,00 Validez muy bucoa

Fecha: | l|o3{2on2.
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informacion General:

1.1, Nombres y apellidos del validador: MWW
195 o

1.2. Cargo ¢ institucion donde labora. condimndma_obTeleci. Es>4LvA

1.3. Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario
1.4. Autor del instrumento: Samantha Elisu Lozano Cérdova

11.- Aspectos a evaluar: (Calificacién cunntitativa)

Indicadores de Deficents | Regubar | Bueno Muy | Fscelonte
evaluacie del Buens
instrumento Criterios ¢ualitativos
- coantitativos (1-9) 1013 | (416) (715 (19-20)
Claridod Eata formulado con
lenga)s apeopiado 19
Objetnidnd Esti do com
comducess ohszradie )&
Actmalidad Adtcsado al avinee de
12 cimncia v calidnd 19
TOrganizacion Exisle sua
oeganizacidn logica del / 8
ficenca Valora los aspectos o
cantidad y calidad 12
Intencienslidad | Adcoyada pary
emplit cun ks / t)‘
objetives
Consistencin Basado en cl aspecio
tedrico cientifico del ’7
tems de estudios
Coberencis Toire o5 bpotesis,
dimensicacs & ’ g
dicadores L
“Metodologia 125 cstratczias
responden al projpdsito ‘9
del estudio
Conveniencia Genern mucvas poatas
peen Ja mvestigacion ¥ | g
coastruceiin de 1ot as
Valorackn cusntitativa (Total 0.004) a0 q
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[11.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

mqncﬁvoyuaihnohmc!uspucioelmnﬂudo.

Iotervalos Resultndos
0,00 0,49 Validez Nula
0,50-0,%9 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez bajs
0,70-0,79 Validez scoptable
0,80- 0,89 Validex buena
0,50-1,00 Validez muy buens

Fecha: /). 0% 2022

Coeficiente de Validez

= =

Conrdh

WUSPITAL § PATTA
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Anexo 7: otras tablas

Conocimiento por pregunta sobre aspectos generales de las enfermedades de

transmisién sexual en los adolescentes de la I.E Eliseo Alcides Bernal La Serna, Paita,

2021.
Conocimientos Generales Correcto No correcto
N° % N° %

I. ¢(Cémo defines las Enfermedades de Transmision 47 47.0 53 53.0
Sexual?
2. De las siguientes alternativas, Identifica ;Cual o 47 47.0 53 53.0
Cudles son las formas de contagio de las
Enfermedades de Transmision sexual?
3. ¢ Cudles son las enfermedades de trasmision sexual? 50 50.0 50 50.0
4. ¢Cual crees tu, seria la principal forma de contagio 54 54.0 46 46.0
de las Enfermedades de transmision sexual (ETS)?
5. ¢Cuales son las tres principales vias de transmision 50 50.0 50 50.0

de VHI/SIDA?
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Conocimiento por pregunta sobre prevencion primaria de las enfermedades de

transmisién sexual en los adolescentes en los adolescentes de la |.E Eliseo Alcides

Bernal La Serna, Paita, 2021.

Conocimientos Primarios Correcto No correcto
N° % N° %

6. ¢Por qué es importante conocer acerca de las 49 49.0 51 51.0
Enfermedades de transmision sexual (ETS)?
7. ¢Como puedes prevenir las Enfermedades de transmision 63 63.0 37 37.0
sexual?
8. ¢Por qué es importante el uso de preservativos? 47 47.0 53 53.0
9. ¢(Cuales son las condiciones necesarias para usar un 48 48.0 52 52.0
preservativo?
10. ¢ Cuales son los factores que no favorecen el contagio de 42 42.0 58 58.0
las infecciones de transmision sexual?
11. La abstinencia sexual es: 50 50.0 50 50.0
12. ;Sélo la persona que presenta signos y sintomas de las 50 50.0 50 50.0
enfermedades de transmision sexual (ETS) puede contagiar
la enfermedad?
13. ¢ Qué grupo de personas son mas propensas a contraer las 46 46.0 54 54.0

Enfermedades de transmision sexual (ETS)?
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Conocimiento por pregunta sobre prevencion secundaria de las enfermedades de

transmisién sexual en los adolescentes en los adolescentes de la |.E Eliseo Alcides

Bernal La Serna, Paita, 2021.

Conocimientos Secundarios Correcto No correcto
N° % N° %

14. ;Cudl de las siguientes infecciones de transmision sexual 54 54.0 46 46.0
no son curables?
15. De las siguientes alternativas ¢Cudles crees td, son los 50 50.0 50 50.0
sintomas de las Enfermedades de transmisién sexual?
16. ;Cual es el sintoma caracteristico de la Sifilis? 47 47.0 53 53.0
17. La prueba confirmatoria para detectar presencia de VIH 55 55.0 45 45.0
se llama:
18. ¢ Los flujos vaginales son producidos por? 50 50.0 50 50.0
19. Identifica ¢Cual es la enfermedad de transmision sexual 41 41.0 59 59.0

para la que ya se ha creado una vacuna?
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Anexo 8: Base de datos

Generalesb

Generales4

Generales3

Generales2

Conocimientos | Conocimientos | Conocimientos | Conocimientos | Conocimientos

Generalesl

preservativos

Edad_inicio

Relaciones Sexuales | Uso

Sexo

Edad

17
15
15
16
17
15
16
16
16
16
15
15
15
15
16
15
15
15
17
15
16
16
15
15

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
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15
15
16
16
16
16
15
15
15
15
15
16
16
16
17
17
17
16
16
16
16
17
16
16
17
16
16
16
16

25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
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16
16
18
17
17
16
17
16
16
15
17
16
15
16
17
15
16
15
16
15
15
16
16
15
15
15
16
15
16

54
55
56

57

58
59
60
61

62

63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
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15
15
15
16
15
16
16
15
16
15
15
16
14
17
17
16
15
15

83
84
85
86

87

88
89
90
91

92

93
94
95
96

97

98
99
100
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Conocimientos
Prevencion
Primaria6

Conocimientos
Prevencion
Primaria7

Conocimientos
Prevencion
Primaria8

Conocimientos
Prevencion
Primaria9

Conocimientos
Prevencion
Primarial0O

Conocimientos
Prevencion
Primariall

Conocimientos
Prevencion
Primarial2

Conocimientos
Prevencion
Primarial3

OFRrO|R[FPICIOICO|IFRP|IO|RP[FP|FPIO|IC|O|(FR|FP|O|OC|O|F |k

RlRrlolRr|lOlR|C|lO|R|IR|IR|R|OR|F|lOF|O|LR|O|O|F |~

N EI IR E = R R = N = R = R R I R R

OFrRrOIFRO|IRPIO|IFRP IOFR|IOFP|P|IFP|IO|FP|O|FR|O|OC|F|O|O

RPFRP|IPOIFPOIFRPIOFR|IPIOICO|FRP|O|IO|O|FR|O|O|O |k |- |O

RrOIOFR|IFPIFPIOIFRPRIFPIOORPIOC|IOIOC|O|F|F|O|F|O|F

RO|RFPIOFRPIOIOIOCO|IO|FR|O|OFR|OOC|FR|[F|O|F |k |O|F

RrlRrlrlolR|IPR|IRORIRP|IR|IRIOR|IF|IOFR|IC|IO|IFR|FR|O|R
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Conocimientos
Prevencion
Secundarial4

Conocimientos
Prevencion
Secundarial5

Conocimientos
Prevencion
Secundarial6

Conocimientos
Prevencion
Secundarial?

Conocimientos
Prevencion
Secundarial8

Conocimientos
Prevencion
Secundarial9

RlolRr|lkr|lkR|lOR|O|R|O|R|O|R|O|FR|F|F|O

= I E = = R N R = A =)

R[OOIk |IOOIC|IOCO|IO|FR|O|FR|O|O|OC|F|O|F

== = R G = = = N R = = G

OlRr|kr|lkRlOolFR|lOFR|lO|R|O|R|O|R |k, ||~ |O

RPIOIRFRPOOC|IFR|IO|FR|FP|FkO|0O|O|0|O|F |k
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Nivel Agrupado Agrupado Agrupado

Conocimiento | Conocimiento | Conocimiento | Conocimiento | Nivel Edad Conocimiento | Conocimiento

General Primario Secundario ITS Conocimiento ITS | Agrupada | General Primario Agrupado_Secundario
7 17 13 37 1 3 1 1 2
7 19 11 37 1 1 1 2 1
7 16 12 35 1 1 1 1 1
8 20 15 43 3 2 2 2 2
9 20 14 43 3 3 2 2 2
9 16 14 39 2 1 2 1 2
8 18 12 38 2 2 2 2 1
7 21 15 43 3 2 1 3 2
8 21 14 43 3 2 2 3 2
8 17 14 39 2 2 2 1 2
6 19 15 40 2 1 1 2 2
8 18 12 38 2 1 2 2 1
7 16 15 38 2 1 1 1 2
6 15 17 38 2 1 1 1 3
8 16 9 33 1 2 2 1 1
8 22 11 41 2 1 2 3 1
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45

35

37

37

38
37

41

39

41

38
38
36

37

34
37

34

42

36

35

38
42

37

38
39

35

41

41

38
38

14
15
10
14
15
13
14
16
14
12
15
13
13
11
14
10
14
13
11
15
12
13
11
12
12
13
13
12
16

23

14
17
17
16
19
19

14
18
19
17
17
17
15
16
15
20
16
17
16
20
17
19
18
15
21

21

20

14

10

10
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36

37

38
36

39

37

38
39

40

39

38
38
40

37

36

44
40

45

38
44
38
40

43

40

42

12
10
14
13
11
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13
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12
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14
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11
16
14
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14
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20
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20
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15
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18
18
16
18
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19
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Anexo 9: Informe del asesor

INFORME N.° 0020-2021/NDV
A : Mg. Reyna Margarita Escobedo
Directora de la Escuela Profesional de Obstetricia

De : Mg. Noelia Duque Valencia
Asesora de Tesis

Asunto $ Informe de Asesoria
Fecha 3 Prura, diciembre 22 de 2021

RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N° 0147-2021-USP-PEO/D

Tengo a bien dirigirme a usted, para saludarfa cordialmente y al mismo tiempo
informarle que el informe de Tesis * Nivel de conocimientos sobre enfermedades de
transmision sexual segian edad y sexo en adolescentes de In “LE. Eliseo Alcides Bernal La
Serna™, Paita, 2021, p fo por lu graduada S: ha Elisa Lozano Cérdova, s¢ encuentra
en condicién de ser evaluado por los miembros del Jurado Dictaminador,

Contando con su umable atencion al presente, ¢s ocasin propicia para renovarle las
muestras de mi especial deferencia personal.

Atentamente,

Asesoma de Tesiy
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Anexo 10: Formato de repositorio

USP

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

INVESTIGACION
-~

OBSTETRICIA

3 AR« P i v e vt et e -~

1%) Ex sam e sesteragrdds mestestat MOUNT
A Originalidad dei Archivo Digital

Pz ol preweme dejo comstansia que of mechive digstal que entrego o b Useversadad o0 b versicn final ded uwbage de esvertigacitn
3 wprotudo por ol Jemds ot y Sonne pany ded rosews que cosdecr & ofviessr ©f graske scadesiico © Unds prlesenal

B Otorgamento de una icencia CREATIVE COMMONS *

E1 atstonr, pow medies e este & astnrs o s d, putrcar su malago de vestigaiin e forman dipemal o= o Reposmno
Intmucwonal Dvgiial. ol vual s podes sooeder, preservar y Sfundic de forma bbrw y gretuts. de masers fuegn = 200 ¢f docunsie *
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Anexo 11: Reporte de turnitin

Nivel de conocdmientos sobre enfermedades de transmision
sexual segun edad y sexo en adolescentes de la |.E Eliseo
Alcides Bernal La Serna, Paita, 2021

INFORME OE ORGINALIDAD

28 55 9 5,

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.usanpedro.edu.pe 4
Fuente de internat %
repositorio.uss.edu.pe

FueE.-‘z de intermnst p 4%

distancia.udh.edu.pe
Fuente de Internet p 3%
repositorio.ucv.edu.pe 1
) Fuente de internat %
repositorio.uladech.edu.pe 1
= Fuente de internst %
hdl.handle.net 5
0 S %
Foente de intermet
Submitted to Universidad Cesar Vallejo *
£ Trabajo del sstudiante %
n www.mayoclinic.org
Fuente de internst |




search.bvsalud.org ‘
= Fusnte de Internet %
10 fep051tor|o.upse.edu.ec 4 "
Fuente de Internet
> www.msdmanuals.com <4
I Fuente de intermeat %
N Submitted to Pontificia Universidad Catolica 1
12 <l
del Peru
Trabajo del estudiant=
Submitted to Universidad Nacional de <1 "
Educacion Enrique Guzman y Valle
Trabajo d=l estudiants
www.revmegi.sld.cu 1
14 Fuente de l-—.'_.z-'r’etg < %
i 7
B empleo.tultitlan.gob.mx 5
Fuente de Internet
cybertesis.unmsm.edu.pe 1
Fc_,y-:-n:e de Internet p < %
(e_ppsitorio.unfv.edu.pe z "
rusante de Intamet
i 7
18 m;fss’ls?/colmedlca.com <1«

!

salud.facilisimo.co
Fuente de Internet
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BN www.clubensayos.com
Fuente de Internet y < 1 %
www.scielo.org.co
m Fuente de internat g < 1 %
! Submitted to Universidad Rey Juan Carlos <1
Trabajo del estifiants %
BN  documentop.com
Fuente de Internet p < 1 %
adolecenciaysexualidadensu.blogspot.com <1
2N Fuente de internat %
- Submitted to Universidad Francisco de Vitoria <1
Trabajo del estixdiants %
B fesis.ucsm.edu.pe
Fuente de Internet p < 1 %
B repositorio.unh.edu.pe
Ft;ugi de internat p < 1 %
www.scilit.net
28 Fuents de intsrnst < 1 %
Submitted to Universidad Autonoma del Peru <1
==t Trabajo de! estudiante %
Submitted to Universidad Privada San Pedro <1
Trabajo del sstudiante %

silo.pub
Fuenta de Intsrnat I
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w
l

1library.co

Fusente de Intermet

<Tw

clinicamujer.net

Fuents de Intarnat

<Tw

W
[N

doku.pub

Fuente de internst

<1

pesquisa.bvsalud.org

Fuente de Internet

<Tw

w
o

repositorio.unife.edu.pe

Fuents de Intarnat

<Tw

w
.

tecnica261etm.blogspot.com

Fuenta de intermnst

<1

www.medicina2l.com

Fuoente de Internet

<Tw

prezi.com

Fuents de Intarnat

<Tw

40

repositorio.uns.edu.pe

Fuente de intsrmnst

<1

e

&N
—

tesis.unap.edu.pe

Fuente de Internet

<T%

42

Submitted to Universidad de Costa Rica

Trabajo del estudiante

<Tw

documents.mx
Fuenie de internst |
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mejorconsalud.as.com
= Fuentz de int=met <1%
'()l)rrsejr;\(.a.t?.rlo .campus-virtual.org <1 %
_ I
‘e:;?oilForvo .unsch.edu.pe <1 -
H repositorio.usmp.edu.pe
Fuente de intamet <1 %

Exchuir citas

Excluir bibliografia

13¥ 1)

r coincidencias
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Anexo 12:
DERECHOS DE AUTORIA Y DECLARACION DE AUTENTICIDAD

DERECHO DE AUTORIA Y DECLARACION DE AUTENCIDIDAD

Quien suscribe, Samantha Elisa Lozano Cérdova, con Documento de Identidad
72447832, autora de la tesis titulada “Nivel de conocimientos sobre enfermedades de
transmision sexual segiin edad y sexo en adolescentes de la LE Eliseo Alcides Bernal
La Serna, Paita, 2021” y a efecto de cumplir con las disposiciones vigentes consideradas
en el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad San Pedro, declaro bajo

Jjuramento que:
1. La presente tesis es de mi autoria. Por lo cual otorgo a la Universidad San Pedro la

facultad de comunicar, divulgar, publicar y reproducir parcial o totalmente la tesis en
soportes analdgicos o digitales, debiendo indicar que la autoria o creacion de la tesis
corresponde a mi persona.

2. He respetado las normas internacionales de cita y referencias para las fuentes
consultadas, establecidas por la Universidad San Pedro, respetando de ¢sa mancra
los derechos de autor.

3. La presente tesis no ha sido publicada ni presentada con anterioridad para obtener
grado académico titulo profesional alguno.

4. Los datos presentados en los resultados son reales; no fueron falseados, duplicados
ni copiados; por tanto, los resultados que se exponen en la presente tesis se
constituirdn en aportes tedricos y practicos a la realidad investigada.

5. En tal sentido de identificarse fraude plagio, auto plagio, pirateria o falsificacion
asumo la responsabilidad y las consecuencias que de mi accionar deviene,

sometiéndome a las disposiciones contenidas cn las normas académicas de la

Universidad San Pedro.

Piura, Setiembre 2022.
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Apéndice: Evidencias

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

FPARA PARTICIPAR EN TN FSTUDIO DE INVESTIGACION X 1.
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

< MENORES I EDAD -
Nivel do estudio Pregeado

Introdmecidn:
Lo 1mwito o participar del @xtudio de mvestigacsin denominado

“NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL $¥GON EDAD Y SEXO EN ADOLESCENTES
DE LA LE ELISEO ALCIDES BERNAL LA SERNA, PAITA, 20217

Eanaueuwodnlmlhbw Samantha Eliva Lozose Céedora
m.hums-nm;-nuu
El cbyetrvo do cam investigacian eo

lkvﬂmdmd&mmmm&wm
wwwymmddw‘m&faltfxmﬂcﬂnwu.\'au Folea
M2

Nmmmnamnpaﬂnliumhmmmnym:uh
debrida importancin qus wnerma

Metodobag

S Wmlﬂ‘ﬂmnklﬂfamuwnlbvuuadnlmmpum
procedimicntos

I Fxplicacion para la encusst

2. Aplicacion de encuesi

Benefichon:

Noammmmmwmmu«mmsmm
ukanfwmdcmmlycm&nbhmduowncm
convemicnte Que usied mecesie conocer



Conton ¢ Incentivm
| Jeted o realizam sangun gaslo POT PAMICIPOr 3¢ esie Sstinbo
Confadencialidad:

Se informacion cstard protegida §0 gUe Su POrLCIPRCION €F NNONITEL  WERIETION
codigos de identificacson siernos hon culen mamtondran s privacidad S4 dos
resultados de este exindio som poblkados en uns rovista ciontifica, po so mestran
nmgun dato que penmita la identificacion de s porsana Satr atchives no serdn
esbradis & ningunis porna gpena a extado sin su costsenlimiento

Comentimientoc

Acepie voluntariamente para Que o oot RO penicipe on dils oRudo, be
compeendido perfectumente la nformaciin que se me ha biindado sobre las cosas
@ue van 8 socoder yi panticipa ea ¢f presente cstadio, tarmbiéo entiendo que puedo
decidin que no partipe y que pucde retioase S orindio cn cualguics momenio.

NOMBRE DEL PADRE Y/ TUTOR. _ Hefvn A yegee
v
FIRMA: :
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Contox € Incenthven:
Listiedd oy realemard ningwn ganio por participar de vt estudso.
Confideacialided;

So informecide estard protegids VB QU A PIZBOPOSKN £4 ANONITIL, WANCIN0S
codigon de sestificacson wternps b4 cuales wastendrin su privacidsd S0 Tos
resultados de este cstndin som publicodos en una nevista clontifica, no = muostan
ningin daso que permie In idennficacdin de s perama. Bus archivie no scrdn
mostrados o ninpuna persona aiens al endio sin ss comentimicnio

Comentimicnto:

Acepto voluntatiamente purs que e mecnot hijo particlpe en este ssudio, be
comprendicho perfectamants s informacidn gee s me ha brindado sobre las coses
Que vam a saceder xi panicipa ea el presente estudio, tambicn enticndo que puedo
decadir gue o participe y que puede 1etirarnse del estudio co cuzlquser momenio

NOMBRE DEL PADRE Y/ TUTOR 40838 VViaw: clorstad phad

Ve
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Costas ¢ incentiyos

Ustod no realizany ningim gavio por participar ds exe extudio

Confidenciatidal:
Snmumdmauquumwhnnﬂim- specamos

mhmaaummbmm«mw.&m

wm&mauumwommmmnmnd
uﬂu&uq-pmhhdum&nh-mu. Sus archivon no serdn

m-mwmmnle-ﬁouum
 omsentimaento:

mpmmpumupmumm&
MMBanwhwmnsm

mmonMudmﬂ.mme
upmmpypmcmaMamm

NOMIRI: DEL PADRE ¥/ TUTOR msssans_tijogen_spacom_fhsares

FIRMA M
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Folleto sobre enfermedades de transmisién sexual.

“NO TE LA JUEGUES"
En el amor cuida de ti y de quien
quieres.

Proyecto de educacion dirgido a
estudiantes de Educacion Basica en
Colombia, adolescentes hasta 1éanosya
sus padres.

iLPor qué se realiza este proyecto?
Porque es necesario educar o nifnos,
jovenes y adultos en materia de salud
sexual y prevencion de Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS) ya que estas se
encuentran mundiaimente entre las
preocupaciones mas importantes en
materia de Salud Pubiica.

B Ministenio de Solud de Colombia, reconoce
la prevencion es una estrategia eficaz de
intervencion. Este proyecio de ayuda a esta
por medio de la educacion.

En el amor cuida de ti y
Tema: Prevencion de Enfermedades de de quien quleres.

Transmision Sexual

Proyecto

educativo sobre
Proyecto realizado por: salud sexual

Samantha Elisa Lozano Cordova

94



Estrategias de prevencion de las
Enfermedades o Infecciones de Transmision Sexual (S o ITS)

Estrategia 1: Uso corecto de Esirategia 3: Si ambos en la pareja fienen ka seguridod de no

condén masculino o femening en estar infectados, utiice un método de planificacion familiar
cada acto sexuvol. Un método que para prevenic el embarazo y manténgase en una relacién de
ayudao a proteger contra el mutua fidelidad. Muchos usuarios de planificacion familior coen
embarazo y las ETS/VIH. en este grupo y estan, por tanto, protegidos contra las ETS/VIH.
Estrategia 2: Uso sstemafico y Estrategia 4: Practique solomente una
correcto de condones, mas oo infimidad sexual sequra que evite el coito y
mélodo de pianificacién familior. evite que el semen v los fividos vagingles
Agrega proteccién adicional ol enfren en contacto con los genitales del ofro.
embarazo en caso de que &l Depende de la comunicacion, la confionza y
condon no sea ulilizado o se el auto control.

utilice de modo incomecto,

Estrategia 5:
Postergue o evite

{sea evitendo el
sexo coda vez que
pudiera ser
resgoso o

un periodo mas
prolongedo). Si
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