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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito determinar el nivel de
autoestima de los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 282 “San Juan
Bautista” de la ciudad de Huaraz, 2023. En dicha investigacion planted una
metodologia tipo descriptiva, con disefio no experimental, que fueron empleados en
una poblacion muestral de 15 escolares del nivel inicial; para recoger una informacién
exacta se suministrd a cada uno de los escolares una Ficha de observacion, que
previamente fueron validados por juicio de expertos, este instrumento estuvo dividido
en tres dimensiones, con un total de 16 items; para procesar los datos de la
investigacion se empled el programa Excel y el software estadistico SPSS version 25.
Los resultados obtenidos de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N°
282 “San Juan Bautista” de la ciudad de Huaraz, demostraron que el 60% de los
infantes se ubicaron en el nivel bajo, el 33,3% en el nivel medio y 6,7% en el nivel
alto. Por lo que se lleg6 a concluir que el mayor porcentaje de los infantes tienen un

nivel de autoestima bajo; lo cual, se acepta la hipbtesis planteada en la investigacion.



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the level of self-esteem of 5-
year-old children from the Initial Educational Institution No. 282 “San Juan Bautista”
in the city of Huaraz, 2023. In this research, a descriptive methodology was proposed,
with a non-experimental, which were used in a sample population of 15 elementary
school students; to collect exact information, each of the schoolchildren was provided
with an observation sheet, which was previously validated by expert judgment. This
instrument was divided into three dimensions, with a total of 16 items; to process the
research data, the Excel program and the SPSS statistical software version 25 were
used. The results obtained from the 5-year-old children at the Initial Educational
Institution No. 282 “San Juan Bautista” in the city of Huaraz, demonstrated that 60%
of the infants were located in the low level, 33.3% in the medium level and 6.7% in
the high level. Therefore, it was concluded that the highest percentage of infants have

a low level of self-esteem; which, the hypothesis raised in the research is accepted.



INTRODUCCION

Durante la investigacion se encontraron algunos estudios relacionados con el

tema, el cual mencionaré a continuacion:

Segln Venturo (2020) en su trabajo de investigacion tuvo como proposito
determinar el nivel de autoestima en los infantes; quien en su tesis optd por una
investigacion tipo basico, con disefio no experimental, que fueron trabajados en una
poblacion y muestra de 18 escolares de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N°
032 de Pufios que se encuentra ubicado en Huéanuco. Para recavar informacion bien
exacta emple6 una ficha de observaciomo como instrumento que estaba compuesto
por cuatro dimensiones, los cuales fueron validados por juicio de expertos. De acuerdo
a los resultados obtenidos en la Institucion Educativa Inicial N° 032, se determind que
el 33% de los escolares de 5 afios se encontraron en el nivel bajo, el 50% se
encuentraron en nivel regular y el 17% en el nivel alto. Por lo que, se concluye que la

mayoria de los infantes se encontraron en el nivel medio en cuanto a su autoestima.

En la tesis realizada por Lozano (2021), tuvo como finalidad de determinar el
nivel de autoestima en los escolares de inicial; quien opt6 por una investigacion tipo
descriptivo, con disefio no experimental que fueron trabajados en una poblacién
muestral de 22 escolares de las edades de 5 afios de la Institucion Educativa Particular
“Mentoringh Hisg School” Pangoa-Satipo; para recoger informacion exacta en dicha
investigacion se trabajo con una guia de observacidon que estuvo compuesto por 18
items que se dividieron en tres dimensiones: académico, personal o ética y fisico.
Llego a la siguiente conclusion: De acuerdo a los resultados obtenidos, se establecid
que el 50% de los escolares de 5 afios se ubican en el nivel inicio en cuanto a la
autoestima, el 27,3% se ubican en el nivel proceso, el 13,6% se ubican en el nivel logro
y el 9,1% se ubican en el nivel logro destacado. Por lo que se determina que la mayoria

de los escolares del nivel inicial se ubican entre el nivel inicio y proceso.

Asimismo, en la investigacion realizada por Rogue & Cutipa (2022) tuvo como
finalidad determinar la autoestima en los infantes; quien optd por una metodologia tipo
descriptiva, con disefio no experimental, transversal que fueron aplicados en una

poblacién y muestra de 20 escolares de 5 afios de la Institucién Educativa N°270,



Nifio Mercedario en la ciudad de Cuzco; para recoger informacion se aplic6 como
instrumento el test de Coopersmith para medir el nivel de autoestima; quien luego llego
a la siguiente conclusion: De acuerdo a los resultados obtenidos se determiné que el
15% de los escolares se encontraron en el nivel alto, el 75% de los escolares se
encontraron en el nivel medio y el 10% se encontraron en el nivel bajo. Por lo que se

establece que la mayoria de los escolares de 5 afios se ubicaron en el nivel medio.

En la tesina ejecuta en la ciudad de Chimbote se ejecutd una investigacion por
Paredes & Dioses (2020), quien tuvo como finalidad de determinar el nivel de
autoestima de los infantes; quien optd por una metodologia tipo descriptiva simple,
con disefio pre experimental, que fueron aplicados en una poblacion muestral de 82
escolares de la Institucion Educativa Nifio Dios de Chimbote; para la constrastacién
de la hipotesis se tuvo que trabajar con una ficha de observacion de autoestima escolar
de Coorpersmith, que fueron validados. Para llegar a una conclusion adecuada, se
determiné que el 21,5% de los escolares se ubican en el nivel alto, el 35,7% se ubican
en el nivel medio y el 42,8% de los escolares se ubican en el nivel bajo. Por lo que se
concluye gue la mayoria de los infantes se ubican entre el nivel bajo y medio con un
78,5%.

En Bolivia, se ejecutd una investigacién realizado por Corina (2019), quien
tuvo como propdosito determinar la relacion entre el estilo de crianza y la autoestima
en los escolares; quien optd por una investigacion tipo cuantitativo correlacional, que
fueron trabajados en una poblacion muestral de 27 escolares de la Unidad Educativa
San Judas Tadeo de la ciudad de la Paz. Para recoger informacion sobre el nivel de
autoestima aplicé como instrumento un cuestionario que estuvo dividido en cuatro
dimensiones, y fueron validados por juicio de expertos; quien llegé a la conclusién:
De acuerdo a los resultados sobre el nivel de autoestima de los escolares de la Unidad
Educativa San Judas, el investigador determind que el 14,8% de los escolares se
ubicaron en el nivel muy bajo, el 44,4% en el nivel bajo, el 33,3% en el nivel alto y
7.4% se ubicaron en el nivel muy alto. Por lo que, el autor establece que la mayoria de
los escolares de la Unidad Educativa San Judas Tadeo se ubicaron en el nivel bajo en

cuanto a su autoestima.



Para Bravo & Contreras (2019), en su trabajo de investigacion tuvieron como
propdsito demostrar el nivel de contribucion de los cuentos infantiles en el
fortalecimiento de la autoestima en los infantes; quienes optaron por una investigacion
tipo aplicada, con disefio pre experimental, y que fueron trabajados en una poblacion
muestral de 22 escolares de 5 afios de la I.LE. N°1154 San Francisco Solano de
Abancay; para recoger informacion confiable el investigador emple6 como
instrumento una Escala Valorativa, que previamente fueron validados por juicio de
expertos. Quienes llegaron a la conclusién: de acuerdo a los resultados obtenidos en el
pre test, los investigadores establecieron que 77% de los escolares de 5 afios se
ubicaron en el nivel de autoestima baja, el 9% se ubicaron en un nivel medio y el 14%
en el nivel alto. Por lo que, se establecio que es necesario aplicar estrategias adecuadas

para mejorar la autoestima la autoestima de los infantes de la I.E. N°1154,

En la investigacion realizada por Linares (2021) tuvo como propdsito
determinar que relacion existe entre la autoestima y la socializacion en los infantes;
para ello, optd por una investigacion tipo basica, con disefio descriptivo correlacional,
que fueron aplicados en una pblacion y muestra de 15 escolares de 4 afios de la
Institucion Educativa N°41 “Angélica Arce Rodriguez”en la ciudad de Jeberos en
Loreto; para lograr recoger informacion veridico aplico una ficha de observacio, cuya
finalidad fue medir el nivel de la autoestima y otra ficha de observacion se aplico para
la otra variable, estos instrumentos fueron validados por juicio de expertos. Quien
luego llegd a la siguiente conclusion: de acuerdo a los resultados sobre la aplicacion
del instrumento sobre la autoestima, determind que el 7% de los escolares de 4 afios
se encontraron en el nivel alto, el 53% en el nivel promedio y el 40% de los escolares
en el nivel bajo. Por lo que, se observo que la mayoria de los infantes de la I.E. N°41

se encontraron en el nivel promedio, en cuanto a su autoestima social, hogar y escolar.

En la investigacion ejecutado por Donayre (2020); quien opté por una
investigacion tipo descriptivo correlacional, con disefio no experimental de corte
transversal que fueron trabajados en una poblacion de 14 escolares de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial “Arco Iris”; quien en dicha investigacion tuvo como

propdsito determanar la relacion entre la auotestima con las habilidades sociales en los



escolares. Para poder contrastar la hip6tesis planteada en la investigaciéon tuvo que
emplear los instrumentos como: Un cuestionario para medir el nivel de autoestima y
otro cuestionario para medir la otra variable. Quien luego llegé a la siguiente
conclusion: De acuerdo a los resultados obtenidos mediante el instrumento se
establecié que el 14,3% de los escolares de 4 afios se ubicaron en el nivel bajo en
cuanto a la evaluacion de la autoestima, el 28,6% de los escolares se ubican en el nivel
promedio y el 57,1% de los escolares se ubican en el nivel alto. Por lo que en esta

varibale nos indican que la mayoria de los infantes se ubican en un nivel alto.

Segln Caldas & Huancahuari (2020) en su trabajo de tesis tuvo como objetivo
establecer la relacion entre el clima social familiar y la autoestima en los escolares;
para ello, opt6 por una investigacion tipo descriptivo correlacional, con disefio no
experimental, que fueron planteados en una poblacion muestral de 41 escolares del
nivel inicial de las edades de 5 afios de la Institucion Educativa “Virgen de Fatima "
N° 018 Quirio, en Chosica. Para lograr recoger informacion se emple6 como técnica
la observacion y como instrumento se trabajo con una lista de cotejo para cada variable
que fueron establecidos por diferentes categorias. Donde se concluy6: de acuerdo a los
resultados se establecid que mediante la lista de cotejo el 21,9% de los escolares de 5
afios se ubican entre los niveles muy bajo y moderada baja, el 48,8% se ubican entre
el nivel promedio y el 29,3% de los escolares se ubican entre el nivel moderada alta y
muy alta. Por lo que se establece que la mayoria de los escolares se ubican en el nivel

promedio.

Asimismo, en la tesis de Salazar (2022) tuvo como propoéstio determinar como
se relacionan la autoestima con el desarrollo emocional en los escolares del nivel
inicial; a quienes aplic6 como metodologia de caracter cuantitativo, en su nivel
descriptivo con disefio correlacional, que fueron trabajados en una poblacién de 13
nifios de cinco afios de una de las Institucio Educativa Inicial de la ciudad de Bagua;
para recoger informacion exacta en dicha investigacion aplicé como instrumento una
ficha de observacion con sus tres dimensiones con un total 16 items que fueron
validados por tres expertos en la materia; llegé a la siguiente conclusion: de acuerdo a

los resultados obtenidos mediante la ficha de observacion aplicados a los escolares de



cinco afios se determind que el 23,1% se ubican en el nivel bajo en cuantoa la
autoestima, el 53,8% se ubican en el nivel medio y el 23,1% en el nivel alto. Por lo
que se observa que la mayoria de los infantes de cinco afios de la institucion educativa

investigada se ubican en el nivel medio en cuanto a su autoestima.

La presente tesis se encuentra fundamentado a partir de la variable de

Autoestima.

La autoestima, es como se considera uno mismo de forma positiva. En la rama
de la psicologia, define la autoestima como uno se considera emocionalmete y como
logra superar sus emociones ante causas de racionalizacion y la ldgica (Pérez &
Gardey, 2021).

Dicho de otra manera, la autoestima es un reconocimiento positivo que se tiene
a un conjunto de rasgos que posee el individuo, estos rasgos pueden ser mentales,
espirituales y corporales, donde van ayudar a formar la personalidad del ser humano.
A menudo que van pasando los afios, los sentimientos que posee el individuo van
cambiando; por ejemplo, los infantes de 5 a 6 afios tienen en cuenta la opinién de los

demas.

Asimismo, segun Escudero (2021) conceptualiza a la autoestima, de como el
individuo se acepta y le agrada todo lo que posee. Distinto a la idea popular, la
autoestima no se logra al valorarnos de forma positiva en un determinado contexto,
sino que debemos considerarnos con mucha objetividad, valorarnos y aceptarnos tal
COMO SOMOS.

La autoestima se presenta de manera variable de acuerdo en que situacion de
vida llevamos y en qué circunstancias nos encontramos; y todo ello, va ir
modificandose a lo largo de los afios, por eso que consideramos que el concepto de la
autoestima no es fijo y estable.

Segun Peird & Lopez (2021), manifiesta que la autoestima es considerada
como el autoconcepto que se tiene cada individuo. Pero, segun el autor la autoestima
estd mas ligado a la valoracion externa que tiene el individuo de si mismo. Hay que
entender que la autoestima inicia mediante las practicas de lo vivido, del aprendizaje

y de la opinidn de otros en relacion a uno mismo. Sin embargo, este concepto no esta



relacionado con el poder adquisitivo que tiene el individuo, sino con la apreciacion
que uno mismo se hace. Es importante saber, que desde muy pequefio los infantes van
forjando la autoestima. Los infantes van adquirir su propio concepto como individuos,
de como deben valorarse, tener sus propias ideas o pensamientos.

Asimismo, para que un individuo logre tener una personalidad adecuada y
pueda desenvolverse ante una sociedad, va ser importante que tenga una buena
autoestima; esto quiere que el individuo se desenvolvera y enfrentara sin dificultad
ante los demas, a pesar de tener sentimientos negativos o positivos acerca de si mismo,
ya que se valora, segun (Valencia 2011).

Es por eso, que decimos que la autoestima es la valoracién asi mismo, ya que
debe aceptarse con sus debilidades y cualidades. Para Malena (2008) las habilidades y
cualidades son muy importantes para poder lograr una identidad en las personas, y
estos se deben enfocar desde los primeros afios del individuo para que en su vida adulta
no afecte su autoestima.

Para Philip (2000), la autoestima llega hacer que uno se tenga mucha confianza
y respeto por uno mismo, y lo que quiere decir es que el individuo debe hacer frente a
diferentes obstaculos que se pueden dar en la vida; asi mismo, este individuo debe
tener la capacidad de superacion ante ciertas adversidades con el fin de sentirse feliz
en bienestar de sus intereses y necesidades.

En cuanto al desarrollo de la autoestima, segin Branden (1995) citado por
Gonzélez & Bastida (2019), manifiesta que es tenerser mucha confianza en beneficio
de su propia mente, y lo mas importante es que la persona debe tomar sus propias
decisiones en su vida cotidiana con el Unico proposito de conseguir su propia felicidad.
Asimismo, Branden nos menciona que si el individuo no tiene una autoestima
adecuada, es porgue no tiene conocimiento de qué importante es valorarse y cuya
ignorancia afectara toda virtud que pueda poseer. Para Branden existe varias
definiciones de una autoestima, entre ellos detallamos a continuacion: Es tenerse
confianza en si mismo, ya que mediante la confianza el individuo podra enfrentarse a
los diferentes desafios de la vida. Si tiene una excelente autoestima, el individuo podra

Ilevar una vida significativa y asi podra cumplir toda exigencia que se le da en la vida.



El individuo con buena autoestima podrd valer su derecho a ser feliz y lo més
importante a triunfar.

También, Branden (1995), citado por Gonzélez & Bastida (2019) mencionan
que existen 6 pilares de la auotestima y que son muy importantes: EIl primer pilar,
vivir conscientemente: una de las capacidades es que el individuo pueda vivir
responsablemente frente a un contexto concientemente lo que le agrada o no, pero que
al final no se alteran los hechos. También, es cuando no damos cuenta de lo que
tenemos y queremos es con un anhelo maximo. El segundo pilar, aceptacion asi
mismo: si un individuo no se acepta tal como es, no podra existir una verdadera
autoestima, ya que no son capacer de aceptarse con sus defectos y virtudes. Tercer
pilar, responsabilidad de si mismo: cuando hablamos de responsabilidad en las
personas, es muy importante que todo ser humano debe poseer dentro de la ya que esta
forjando su propia auotestima, ya que mediante la resposabilidad podra lograr sus
metas con mucha seriedad. Cuarto pilar, autoafirmacion: todo ser humano estéa apto de
defenderse tal como es, pero, al expresar sus emociones ante los demas debe ser sin
ofender o atacar. Quinto pilar, vivir con un proposito: el individuo que no tenga un
proposito en la vida no podréa construir un buen futuro; por lo que, el individuo debe
tener aspiraciones de conseguir una meta en la vida, para que de esta manera pueda
fortalecer su dia a dia ya sea en su hogar, en el trabajo, en su circulo de amistades,
entre otros aspecto de su vida. Sexto pilar, integridad personal: toda persona que posee
esta virtud va hacer que pueda apreciar con dignidad a otra persona, y podra actuar

con ciertos ideales y reglas ya sea para si mismo como tambiéen ante los demas.

En lo que corresponde a la escalera de la autoestima, segin Machuca (2022)
mencionan que con escalera de la autoestima el individuo podra escalar de forma
adecuada su propia autoestima, lo primero que debe hacer es conocerse
(autoconocimiento personal) hasta plantear ciertas metas para lograr avanzar y
destacarlos (autosuperacién). En lo largo de la vida, el ser humano debe conocer todos
sus puntos débiles y debe aceptarse tal como es, pero no solo es aceptarse sino que
debe buscar alguna alternativa o estrategia para que le ayuden a mejorar sus propias
debilidades. Asimismo, el autor menciona que existen 6 elementos que la escalera de

la autoestima tiene:



Autoconcepto: Es cuando el individuo cree en si mismo, ya sea en su forma
negativa o positiva que es, y al establecer su propia imagen va intentar cambiar para

su bienestar personal.

Autoevaluacion: El ser humano tiene la facultad de valorarse asi mismo, ya sea
psicologicamente como fisico. Por lo que este elemento es primordial trabajarlo, ya

que es el paso que le ayudara al individuo a encaminar los peldafios.

Autoconocimiento: Es creer lo que esta bien o mal, nada tiene que ver con lo
que esta sefialado en la sociedad. Por lo que, este elemento sefiala que el individuo
debe conocer sus limitaciones como sus virtudes. Si el individuo conoce sus puntos
negativos podré trabajar para superarlo, es ahi donde se ve lo positivo. Autorrespeto:
Es cuando el individuo se siente feliz y por lo tanto considera que los demas individuos

también pueden ser felices.

Autoaceptacion: El ser humano debe aceptase tal como es, ya sea en sus rasgos
fisicos como también en lo psicoldgico. Si quiere mejorar su personalidad el individuo,
lo primero es que debe aceptarse y luego respetar la opinion de los demas. Por lo que,
se considera que este elemento es un poco dificil, ya que primero el individuo debe

aceptarse tal como es en un momento preciso.

Autoestima: Si el individuo logra todos estos procesos mencionados
anteriormente, podra decirse que en el camino podra superar situaciones e imprevistos

con mucha habilidad y destreza, porgue tiene bien trabajado su autoestima.

En lo que corresponde al tipo de autoestima, segin Garcia (2015) establece que
hay varios tipos de autoestima, como pueden ser estables o inestables y si es alta o
baja. Cabe mencionar que la autoestima es un componente muy importante en la vida
del ser humano y una clave importante para que pueda relacionarse con los demas es
que se de una forma positiva. Cada tipo de autoestima tiene sus propias caracteristicas;
para ello, detallamos:

Autoestima alta y estable: Los individuos con este tipo de autoestima se
desarrollan de forma abierta, ya que no requieren que otros defiendan su imagen,

porque tienen la capacidad de defenderse solos. Tienen la capacidad de hacer



prevalecer su opinion sin caer a una desestabilizacion. Asimismo, el entorno externo
y los sucesos que se dan en la vida del individuo tienen poca influencia sobre la
autoestima.

Autoestima alta e inestable: Estos individuos tiene una elevada autoestima,
pero es imposible conservar dicha autoestima de manera permanente. En el medio
ambiente donde se desenvuelve si el contexto es competitivo va desestabilizarlos
porque no se le gusta perder. Responde adecuadamente ente un fracaso, esto se debe
porque distinguen ciertas amenazas. Asimismo, tiende a defender su propia opinion,
pero tiene cierta dificultad en no saber aceptar otras opiniones respecto a su punto de
vista y por lo que hara que otros acepten dicha opinién en una discusion.

Autoestima baja y estable: En este caso, los individuos no alteran su autoestima
en eventos externos, ya sean propicios o no, y no se hacen problema en promover su
propia imagen y cuando lo infravaloran los demas, él sabe que es capaz de mucho mas.
En muchas ocasiones, estos tipos de personas tienden a ser un poco indecisos cuando
realizan algin evento, es porque tienen temor de equivocarse. Cuando exponen algun
punto no defienden su propio punto de vista, es porque en muchos casos tienen una
valoracion negativa de si mismo o se sienten inferior a los demas. Las personas con
conductas agresivas son porque tienen una autoestima baja y estable, esto se debe
porque tienen una mentalidad muy pesimista y no les ayuda ver sus propios logros,
hasta presumen que fueron el fruto de la casualidad de sus padres.

Autoestima baja e inestable: Los seres humanos con estas caracteristicas suelen
ser muy sensibles y hasta pueden ser influenciados por otras personas. Pero, si se
encuentran en un ambiente positivo son faciles de ser influenciados y de esta manera
su autoestima mejora; sin embargo, cuando termina el evento donde ha participado su
alegria y autoestima positiva termina de un momento a otro, por lo que su nivel de
autoestima baja. Este tipo de autoestima en el individuo se da por falta de solidez y
estabilidad emocional, lo cual hace que el individuo sea muy sensible a cualquier

evento que se le presenta.

En cuanto a la importancia de la autoestima, segin Calderon (2015), manifiesta
que es primordial que el ser humano sepa la importancia de la autoestima, porque nos

ayudara a mejorar los obstaculos, de aquellas que te impiden a concretizar nuestras



metas; asimismo, la autoestima que tiene cada individuo, le ayudara a ser méas creativo,

autonomo y le favorecera en el entorno social donde se desenvuelve.

Segun Caladin (2020), manifiesta que, si la persona tiene una buena
autoestima, serd fundamental para su vida cotidiana y las metas que quiere cumplir
sera en bienestar de su desarrollo personal. Por lo que, es necesario contar con una
autoestima en equilibrio que nos ayude a creer en nosotros mismos y en las habilidades

gue poseemos, Yy de esta forma se podra conseguir objetivos que nos proponemos.

Por lo tanto, tener una buena autoestima nos ayudara a impulsar la confianza
asi mismo y ser muy perseverante, donde el individuo serd capaz de lograr sus
objetivos que se propone para el futuro y tenga el dominio de su propia vida. De esta
forma, podréa resolver lo que desee de manera autbnoma y no tendréd en cuenta las
opiniones de los demas sobre ella, o también en simpatizar a los demas y decidir en

base en los demas que no en uno mismo.

Es necesario que los individuos sean capaces de lograr sus metas u objetivos,
se valoren asi mismo, posean un buen concepto de si mismo, que tengan su propia
identidad para saber lo que quieren y hasta donde quieren llegar. Es importante que la
persona tenga una vida rodeado de valores y priorice sucesos mas relevantes para su

vida.

Es importante que una persona que posea una autocompasion, se ame asi
mismo, se proteja y tenga una vision de aprendizaje y de firmeza cuando no consigue
los resultados como ella espera. Es bueno que sepa que la vida tiene un valor y que el

camino que recorrera serd lo que ella quiere alcanzar.

Segun Nufiez (2020), adquirir una adecuada autoestima nos proveera varios

beneficios positivos, como son:

Tener una mayor autoconfianza: Para tener una autoconfianza en si mismo es
porqgue el individuo cuenta con una buena autoestima, también podra desarrollar otras
habilidades y capacidades. La autoconfianza nos beneficia a que tengamos una buena

actitud y lo mas importante es que creemos en nuestras propias capacidades.
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Tomar las mejores decisiones: si nosotros tenemos una autoconfianza de

nuestras habilidades y capacidades podremos tomar las mejores decisiones en la vida.

Las relaciones interpersonales que son saludables: El individuo que maneja una
buena autoestima podré desenvolverse adecuadamente con los demas, ya que tiene el
dominio de comunicacion afectiva y sabe establecer limites cuando lo requiere; asi

mismo, no necesita que otros aprueben las decisiones que le haga sentir valioso.

Buena salud mental: Vale decir que la autoestima va relacionada con la salud
mental y emocional del individuo, porque demostrara un sentimiento de confianza, es
seguro de si mismo y lo méas importante que puede enfrentarse a las situaciones de
desafios que la vida le da. Tener una buena salud mental hace que prevengamos la

ansiedad, la depresidn, entre otros aspectos que pueden dafiar al individuo.

Tener mayor resiliencia: Si el individuo cuenta con una adecuada autoestima
no tendra ciertas dificultades a las criticas o contratiempo que se dan en el contexto.
Incluso estas personas superan con mucha facilidad a los obstaculos y logran

fortalecerse mejor.

Miras al éxito: El individuo que cuenta con una autoestima adecuada podra
lograr sus metas, ya que cree en sus propias cualidades y estd preparado a enfrentar a
muchos desafios y por lo tanto tomara el riesgo para conseguirlo.

Por lo que, concluimos que la autoestima positiva del individuo es importante,
porque se evaluard asi mismo, tendra manejo necesario para enfrentarse a diversos
desafios y tiene el dominio de desenvolverse con los demas. Asi que debemos trabajar
en el desarrollo de la autoestima de los nifios desde muy temprana edad, para que en

el futuro desarrolle una autoestima positiva y muy saludable.

En lo que se refiere a la autoestima en la infancia, para Alba, (2018) en esta
etapa los infantes con una buena autoestima aprecian sus cualidades y por ende sus
propias capacidades, por lo tanto se valoran a si mismo. Cabe destacar que la

valoracion puede ser de manera positiva 0, en ciertas ocasiones pueden ser negativas.

La valoracién que se tiene el infante desde muy pequefio va ir variando de

acuerdo a su desarrollo personal y corporal; es por ello, que los familiares en sus

11



hogares juegan un papel importante en la vida de los nifios, para que ellos no tengan

dificultades y no lleguen a valorarse a si mismo.

De acuerdo a Rivera (2012), todos los individuos construyen su forma de ser,
sus afectos y su autenticidad porque tienen una adecuada maduracion de su autoestima.
Todos los infantes desde sus primeros afios de vida van desarrollar diferentes
capacidades que les ayudara a desenvolverse en el contexto donde vive, dicha
capacidad es de percibir sus propias emociones y de los demas, conocerse a si mismo
y de las intenciones de otros. Los nifios desde que nacen ya interactdan con los demas,
por ejemplo, cuando se expresan mediante el llanto, es ahi donde transmiten sus
necesidades de lo que sienten y desean; y las personas que le rodean complaceran e
interpretaran las necesidades del nifio. Por lo que este autor, considera que la expresion
oral es muy importante en la etapa del infante, ya que desarrollan y aprenden a
desenvolverse con los demas mediante la comunicacion y por ende recibiran
respuestas ya sea positivas o negativas. Ademas, el autor menciona la importancia de
la regulacion de las emociones, ya que permite que el individuo pueda expresar sus
necesidades, también como el aprendizaje continuo y la buena conducta; teniendo en
cuenta que somos parte de un contexto diverso, como la familia, la escuelay el entorno
social se debe trabajar las emociones para lograr desenvolverse con los demés de forma

Optima, promoviendo las relaciones interpersonales de forma positiva.

Asimismo, el autor menciona que el autoconcepto que tiene cada infante de si
mismo es cuando va relacionado con lo fisico (es como se ve corporalmente), a sus
cualidades (de cuanto sabe), a sus limitaciones (es el obstaculo que no puede lograr),
su autoestima (es todo lo que puede lograr, porque tiene una estimacion propia), todo

lo mencionado es parte del desarrollo de su propia identidad, segln (Rivera 2012).

Finalmente, Rivera (2012) manifiesta que los infantes en la etapa pre escolar
ya pueden reconocer algunas particularidades en lo que corresponde a sus
caracteristicas que los van identificar como seres Gnicos, como por ejemplo en lo fisico
ya pueden reconocer su género (nifia o nifio) y tienen la capacidades de reconocer que
no todo somos iguales; por lo que mediante la socializacion ya sea dentro o fuera de

casa podran adquirir una autoestima alta o baja, o tal vez media.
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En cuanto a las sefiales de autoestima baja en los nifios, segiin Copyright (2022)
menciona que es importante saber si el infante tiene una buena autoestima, ya que si
lo tiene podra manejar de manera idénea ciertos obstaculos que se dan en el proceso
de su crecimiento. Si observas ciertos comportamientos en el sentido de autoestima
en el nifio, es bueno conocer estos modelos en su conducta. Cuando el infante tiene
una baja autoestima puede: No tiene ganas para hacer las tareas ni menos intenta
hacerlo; esto puede darse porque tiene miedo a un fracaso, pensando que va cometer
un error y esto le va a generar una sensacion de impotencia. En ciertas ocasiones
miente 0 hace trampa cuando piensa que esta perdiendo ya sea en un juego o en otra
competencia. Demuestra actitudes de controlador, es un poco inflexible o impone su
propio punto de vista, esto se da, porque intenta ocultar sus sentimientos de frustracion
0 impotencia de no poder resolver sus conflictos. No completa la meta que se ha
propuesto, es porque se siente vencido al primer obstaculo y esto le genera una gran
frustracién. Se muestra muy mimado y a veces actla como un bebé. Estas actitudes
hacen que los demas nifios se burlen de él y a veces recibe mofas o insultos, esto va
ocasionar que el nifio se frustre y empeore su autoestima. Busca echar la culpa de sus
errores a los demés. A veces minimiza el valor de las actividades, por ejemplo: “...en
todo caso, este juego no me agrada mucho”. También, inventa excusas cuando no
puede resolver ciertos problemas. Se observa que el nifio tiene bajas notas en las areas
curriculares o no tiene interés en ejecutar actividades cotidianas. No es sociable con
los nifios que se encuentran en su entorno, en muchas ocasiones se retrae. Muestra
comportamientos no adecuados como el cambio de humor, se pone a llorar, muestra
actitudes de arrebato de ira, entre otras acciones. Se hace una autocritica de forma
negativa, por ejemplo, dice: “No puedo hacerlo, porque me va a salir todo mal”, “No

2% €@

me gusta como soy”, “Todos saben menos yo”, “Nadie me quiere”, entre otras frases
negativas que le dafian sin pensarlo. No cree facilmente a elogios que le demuestran
los demas o las criticas positivas. Se preocupa mucho por las opiniones que los demas
realizan sobre él. Se afecta demasiado rapido por la influencia negativa de sus amigos
en clases, estas acciones haran que el nifio pueda desarrollar conductas de odio por la

escuela. En muchas ocasiones estos nifios no quieren asistir a la Institucion Educativa,
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prefieren evadirse de las clases y esto haré que en las calles encuentren influencias méas

negativas que a futuro dafara al infante.
En cuanto a las dimensiones de la autoestima, tenemos a los siguientes:

Autoestima personal: es cuando el individuo evalta de forma positiva su propia
imagen corporal y sus cualidades personales, estas acciones lo realiza de manera
continua, expresando un juicio personal hacia si mismo. Ademas, describe a la
valoracion que cada nifio tiene de si mismo, ya sea sobre sus tipologias psicolégicas
como fisicas. Si evaluamos que existe mas méritos que demeéritos, entonces nos
sentiremos mas satisfechos y podremos aceptarnos tal como somos, por lo que esta
aprobacion nos ayudard a mejorar como personas, tal como lo indica Branden. Cabe
mencionar que al aceptarnos tal como somos, no quiere decir que no podemos cambiar
0 mejorar nuestra valoracion a si mismo. Lo seguro, es que al aceptarnos uno mismo
es una posicion anticipada a cambios, siempre en cuando aceptemos lo que somos y
de lo que sentimos. Es por ello, que la autoestima personal es muy significativa en la
vida del individuo, ya que es la base para saber reconocer nuestras caracteristicas ya
sean negativas o positivas. El primer paso que se debe tomar en cuenta es tener una
autoestima personal positiva, porque nos ayudard a reconocernos y apreciarnos tal
como somos, porque de ahi partird las modificaciones de acuerdo al desarrollo

personal del individuo, segun (Lyness 2022).

Autoestima social- académica: Es cuando el infante logra establecer una
relacion adecuada dentro de la escuela, estas relaciones sociales son muy importantes
para el infante ya que se siente feliz por como es y como los demas los reconocen.
Asimismo, en este aspecto es muy importante que el infante demuestre el sentimiento
de aceptacion o rechazo sin ninguna dificultad, también tener un sentimiento de
pertinencia, donde se siente parte del grupo. Enfoca también, a que el nifio se siente
capaz de afrontar con mucho exito mdltiples situaciones que se encuentran en el
contexto social, uno de los ejemplos podria ser que resuelve situaciones problematicas

interpersonales con personas del sexo opuesto con mucha facilidad.
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Segun Milicic, Pizarro, & Benavidez (2015) manifiestan que, para tener una
autoestima muy significativa, el individuo debe sentirse competente y conocer

diferentes aspectos que se requieren para lograr sus metas o propositos.

Sin embargo, Naranjo (2007) nos mencionan que en el aspecto educativo el
tema de autoestima se convierte un tema secundario, porque el desarrollo de la
autoestima en los nifios se debe priorizar en primer lugar en los hogares. Los docentes
del nivel inicial, como personas que conocen los aspectos que debe tener un nifio con
buena autoestima deben modular las percepciones del estudiante mediante sus logros
academicos y también que se puedan desenvolver con autonomia entre sus comparieros
de aula. Por lo que se demostrara que el infante ird incrementando su sentido de
identidad personal, que al final repercutira en la aceptacion de si mismo y por ende

consolidara su autoestima de manera efectiva.

Autoestima en la dimension familiar: La familia es la unidad primaria de
sociabilizacion del individuo, a través de ésta, el individuo recibe normas de conducta,
valores y modelos de comportamiento para desenvolverse en la sociedad; al mismo
tiempo (y aun antes de nacer), el individuo va recibiendo las primeras opiniones y
evaluaciones acerca de su ser que una vez interiorizadas pasaran a formar parte de su
autoestima. Por lo que el clima emocional que exista en el hogar, especialmente el
proporcionado por los padres, la expresion de afecto (sentirse queridos mediante el
contacto fisico), darle un espacio, llamarle por su nombre en tono afectivo
(componente de identidad), enviar mensajes de respeto, superacion, animo, confianza
en si mismo, los espacios para poder pasar momentos agradables juntos, tendran una

influencia decisiva en su autoestima.

Segun White (1957), nos dice que el padre y la madre deberian ser los primeros
maestros de sus hijos, deben preparar al nifio desde antes de su nacimiento para
predisponerlo a pelear con éxito las batallas contra el mal, deberian hacer su primer
objetivo el conocer cabalmente la manera debida de tratar con sus hijos, a fin de
proporcionarles mentes y cuerpo sanos. Si bien White no es una autora académica,

actualmente muchos especialistas concuerdan con su postulado en relaciéon a la

15



autoestima, la cual se genera desde el vientre de la madre y se sigue construyendo a

través de su vida.

Dicha investigacion se justifica, porque el infante al desenvolverse en un
contexto social debe contar con una autoestima adecuada, ya que es esencial para su
crecimiento personal y social. En efecto, una autoestima correcta no solo ayudara a
superar las emociones del infante, mas al contrario hara que éste se relacione con los

demas y por ende desarrolle su potencial cognitivo.

En nuestra institucion educativa N° 282 “San Juan Bautista” de la ciudad de
Huaraz, se realiz6 una investigacién cuya situacion se hall6 enmarcada en la ausencia
de ciertas técnicas que ayuden a mejorar la autoestima de los educandos de dicha
institucion.

La justificacion teorica, dentro del marco educativo se consideré que la
investigacion es de mucha importancia en el nivel inicial, ya que aportara como
informacion para futuras investigaciones sobre la autoestima en los nifios. Por tal
razon, los involucrados se inspiraran de los contenidos que cuenta nuestra

investigacion.

Justificacion cientifica, se vera reflejado en cuanto se tengan los resultados,
pues este servira de antecedentes para futuras investigaciones que presenten la variable

de autoestima.

Justificacion social, su contribucion se planteara al culminar la investigacion,
pues el resultado llevara al planteamiento de estrategias o recomendaciones que

conlleven a elevar los niveles de autoestima en los infantes.

En cuanto a la situacién problematica, la autoestima esta relacionada al amor
que se tiene uno mismo, el quererse, el valorarse, el llevar a cabo un proceso de
autorrealizacion, sin embargo, estos aspectos no se cumplen cuando los factores no
son favorables para la persona, existen muchas causas que deterioran la autoestima y
consecuentemente se ve afectado el aprendizaje en las personas que se encuentran en

un periodo de escolaridad.

El problema de la autoestima en el Peru también es latente, esta dificultad se
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observa en distintos contextos, las causas son diversas y sus consecuencias también
son variadas. En la mayoria de los casos se vincula al rendimiento académico de los
nifios, vale decir que los estudiantes con baja autoestima tienen resultados poco

aceptables en las distintas areas curriculares.

En nuestra localidad, la situacion de una baja autoestima en los nifios es muy
relevante, ya que este problema va afectando en el rendimiento de los nifios, ya sea en
lo académico, personal y social. Se ha evidenciado que en varias instituciones
educativas a nivel local tienen esta problematica, como es el caso, de la Institucion
Educativa Inicial N° 282 “San Juan Bautista” de la ciudad de Huaraz, donde se
observaron familias afectadas por distintos problemas, ya sean econdémicos, laborales,
sociales, familiares, entre otros. Consecuencia de estos problemas muchos nifios y
nifias se muestran con una baja autoestima, por lo tanto, también con un bajo

rendimiento académico.

Ante ello, se plantea la siguiente interrogante: ;Cudl fue el nivel de autoestima
de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa N° 282 “San Juan Bautista” de la
ciudad de Huaraz; 2023?

Conceptualmente definimos:

Autoestima: Es como se considera uno mismo de forma positiva. En la rama
de la psicologia, define la autoestima como uno se considera emocionalmete y como
logra superar sus emociones ante causas de racionalizacion y la légica, segin (Pérez
& Gardey, 2021).

Operacionalmente definimos:

La autoestima: Fue evaluada mediante una ficha de observacién, la cual
permitio medir las tres dimensiones, tales como: Personal, social — escuela y familiar,
con un total de 16 items; todo ello con la siguiente escala valorativa: Nunca (1), A
veces (2) y Siempre (3), cuyo baremo fue: Nivel bajo [1 -16]; Nivel medio [17 — 32] y
Nivel alto [33- 48].

La hipdtesis se planted: El nivel de autoestima de los nifios de 5 afios en la

Institucién Educativa Inicial N° 282 “San Juan Bautista” de la ciudad de Huaraz; es
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bajo.
En cuanto a los objetivos:

Obijetivo general: Determinar el nivel de autoestima de los nifios de 5 afios de

la Institucidon Educativa Inicial N° 282 “San Juan Bautista”- Huaraz, 2023.
Obijetivos especificos:

Establecer el nivel de autoestima en su dimension personal de los nifios de 5

afnos de la Institucion Educativa Inicial N° 282 “San Juan Bautista”- Huaraz, 2023.

Establecer el nivel de autoestima en su dimensién social -escuela de los nifios

de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 282 “San Juan Bautista”- Huaraz, 2023.

Establecer el nivel de autoestima en su dimensién familiar de los nifios de 5

afios de la Institucion Educativa Inicial N° 282 “San Juan Bautista”- Huaraz, 2023.
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METODOLOGIA

El tipo de investigacion que se tomd en cuenta en esta tesis fue descriptivo, segun
Sanchez & Reyes, (2015).

En la investigacion se empled el disefio no experimental, (Sanchez & Reyes, 2015),

CUyo esquema es:

Doénde:

M: Representa a los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 282 “San
Juan Bautista”- Huaraz,

O. Observacion de los niveles de autoestima.

La poblacion muestral estuvo constituida por 15 nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 282 “San Juan Bautista”- Huaraz, 2023.

Edad Sexo
a Varones Mujeres
5 afos 4 11
Total 15

Fuente: Nomina de matricula del 2023
En cuanto a la técnica e instrumento para el recojo de informacidn se presento:

La técnica de investigacion para presente estudio fue la observacion
sistematica, cuyo proposito fue de recopilar informacion pertinente sobre el nivel de

autoestima en nifios de 5 afios de edad.

El nivel de autoestima fue evaluado con una ficha de observacion, la cual
permitio medir las tres dimensiones, tales como: Personal, social — escuela y familiar,
cada dimension cuenta con un indicador y cada indicador con items, haciendo un total
de 16 items; todo ello con la siguiente escala valorativa: Nunca (1), A veces (2) y
Siempre (3), cuyo baremo sera: Nivel bajo [1 -16]; Nivel medio [17 — 32] y Nivel alto

[33- 48]. La validacion de juicio de experto esta detallada en el anexo mediante una
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ficha técnica, también se realiz6 la fiabilidad de alfa de Cronbach en dicha
investigacion.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,899 16

Para el procesamiento de la informacion se empleo el programa Excel para
organizar la informacion de acuerdo a la variable y sus tres dimensiones, determinando
su codificacion de acuerdo a las categorias a evaluar que luego fueron procesadas para
responder a los objetivos de investigacion mediante tablas de frecuencia absoluta,
porcentual, acumulada y graficos de barras las que permitié comunicar los resultados

con apoyo del software estadistico SPSS version 25.
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RESULTADOS

Tabla 1l

Nivel de autoestima en su dimensién personal de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 282 “San Juan Bautista”’- Huaraz, 2023.

Nivel de autoestima

en su dimension fi % % acumulado
personal
Bajo 9 60,0 60,0
Medio 6 40,0 100,0
Alto 0 0,0
Total 15 100,0

Fuente: Ficha de observacion
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Figura 1

Nivel de autoestima en su dimensién personal de los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 282 “San Juan Bautista”- Huaraz, 2023

Fuente: Tabla 1

En la tabla y figura 1 se muestran los datos obtenidos referente al nivel de
autoestima en su dimension personal en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 282 “San Juan Bautista”- Huaraz, 2023; donde los resultados determinaron
que los infantes se ubicaron el 60% en el nivel bajo, el 40% en el nivel medio y ningln

infante se ubicé en el nivel alto. Por lo que se establece que la mayoria de los infantes
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requiere apoyo en la dimension personal, por encontrarse el mayor porcentaje en el

nivel bajo.
Tabla 2

Nivel de autoestima en su dimension social -escuela de los nifios de 5 afos de la

Institucion Educativa Inicial N° 282 “San Juan Bautista - Huaraz, 2023.

Nivel de autoestima

en su dimensién fi % % acumulado
social - escuela
Bajo 10 66,7 66,7
Medio 5 33,3 100,0
Alto 0 0,0
Total 15 100,0

Fuente: Ficha de observacion
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Figura 2

Nivel de autoestima en su dimensién social de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 282 “San Juan Bautista”- Huaraz, 2023

Fuente: Tabla 2

En la tabla y figura 2 se muestran los datos obtenidos referente al nivel de
autoestima en su dimension social- escuela en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 282 “San Juan Bautista”- Huaraz, 2023; los resultados
determinaron que los infantes se ubicaron en el nivel bajo con un 66,7%, en el nivel

medio el 33,3% y ningdn infante se ubico en el nivel alto. Por lo que se establece que
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la mayoria de los infantes requiere refuerzo en cuanto a la autoestima en la dimensién

social- escuela, por encontrarse el mayor porcentaje en el nivel bajo.

Tabla 3

Nivel de autoestima en su dimensién familiar de los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N° 282 “San Juan Bautista”- Huaraz, 2023.

Nivel de autoestima

en su dimension fi % % acumulado
familiar
Bajo 9 60,0 60,0
Medio 4 26,7 26,7
Alto 2 13,3 100,0
Total 15 100,0

Fuente: Ficha de observacion
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26.7

Porcentaje
w b
o O

= N
o O

o

Nivel de autoestima en su dimension familiar

Figura 3

Nivel de autoestima en su dimensién familiar de los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 282 “San Juan Bautista”- Huaraz, 2023.

Fuente: Tabla 3

En la tabla y figura 3 se muestran los datos obtenidos referente al nivel de
autoestima en su dimension familiar en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 282 “San Juan Bautista”- Huaraz, 2023; los resultados determinaron que los
infantes se ubicaron en el nivel bajo con un 60%, en el nivel medio el 26,7% y un

13,3% se ubicaron en el nivel alto. Por lo que se establece que la mayoria de los
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infantes requiere refuerzo en cuanto a la autoestima en la dimension familiar, por

encontrarse el mayor porcentaje en el nivel bajo.

Tabla 4

Nivel de autoestima de los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 282

“San Juan Bautista”- Huaraz, 2023.

Nivel de ) %
) fi %
autoestima acumulado
Bajo 9 60,0 60,0
Medio 5 33,3 93,3
Alto 1 6,7 100,0
Total 15 100,0

Fuente: Ficha de observacién
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N
o

=
o O

Bajo Medio Alto

Nivel de autoestima

Figura 4

Nivel de autoestima de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 282 “San Juan
Bautista”- Huaraz, 2023

Fuente: Tabla 4

En la tabla y figura 4 se muestran los resultados con referente al nivel de
autoestima de los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 282 “San Juan
Bautista”- Huaraz, 2023; donde el 60% de los infantes se ubicaron en el nivel bajo, el
33,3% en el nivel medio y 6,7% en el nivel alto. Por lo que se llego a concluir que el
mayor porcentaje de los infantes tienen un nivel de autoestima bajo; lo cual, se acepta

la hipotesis planteada en la investigacion.
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ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos en la investigacion mostraron que el nivel de
autoestima de los nifios de 5 afios de la I.LE.I. N°282 “San Juan Bautista”- Huaraz,
2023; donde el 60% de los infantes se ubicaron en el nivel bajo, el 33,3% en el nivel
medio y 6,7% en el nivel alto. Por lo que se llego a concluir que el mayor porcentaje
de los infantes tienen un nivel de autoestima bajo; lo cual, se acepta la hipdtesis
planteada en la investigacion.

Estos resultados se relacionaron con la investigacion de Bravo & Contreras,
(2019), quien llego a concluir en los resultados del pre test que los escolares de 5 afios
tenian el 77% un nivel de autoestima baja, el 9% en un nivel medio y el 14% en el
nivel alto. Por lo que es necesario aplicar una estrategia adecuada para mejorar la
autoestima. También se tuvo a Lozano, (2021), de acuerdo a los resultados se
establecio que el 50% de los escolares de 5 afios se ubican en el nivel inicio en cuanto
a la autoestima, el 27,3% se ubican en el nivel proceso, el 13,6% se ubican en el nivel
logro y el 9,1% se ubican en el nivel logro destacado. Por lo que se determina que la
mayoria de los escolares del nivel inicial se ubican entre el nivel inicio y proceso.
Asimismo, tenemos a Paredes & Dioses, (2020), determind que el 21,5% de los
escolares se ubican en el nivel alto, el 35,7% se ubican en el nivel medio y el 42,8%
de los escolares se ubican en el nivel bajo. Por lo que se concluye que la mayoria de
los infantes se ubican entre el nivel bajo y medio con un 78,5%. En tesina de Linares,
(2021) también los resultados sobre la aplicacion del instrumento sobre la autoestima,
se determin6 que el 7% de los escolares de 4 afios se encuentran en el nivel alto, el
53% se encuentran en el nivel promedio y el 40% de los escolares se encuentran en el
nivel bajo. Por lo que se observan que la mayoria de los infantes se encuentran en el
nivel bajo y promedio en cuanto a su autoestima social, hogar y escolar. De igual
manera tenemos a Corina, (2019), De acuerdo a los resultados sobre el nivel de
autoestima de los escolares, se determiné que el 14,8% de los escolares se ubican en
el nivel muy bajo, el 44,4% se ubican en el nivel bajo, el 33,3% se ubican en el nivel
alto y 7.4% se ubican en el nivel muy alto. Por lo que se establece que la mayoria de

los escolares de la Unidad Educativa San Judas Tadeo se ubican en el nivel bajo.
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Resultados que difieren encontramos a Venturo, (2020) quien determiné que el
33% de los escolares de 5 afios se encuentran en el nivel bajo, el 50% se encuentran
en el nivel regular y el 17% se encuentran ubicados en el nivel alto. Por lo que se
establece que la mayoria de los infantes se encuentran en el nivel medio en cuanto a
su autoestima. En la investigacion ejecutado por Donayre, (2020); los resultados
obtenidos mediante el instrumento se establecieron que el 14,3% de los escolares de 4
afios se ubicaron en el nivel bajo en cuanto a la evaluacién de la autoestima, el 28,6%
de los escolares se ubican en el nivel promedio y el 57,1% de los escolares se ubican
en el nivel alto. Por lo que en esta variable nos indican que la mayoria de los infantes
se ubican en un nivel alto. Asimismo, en la investigacion realizada por Roque &
Cutipa, (2022) los resultados obtenidos determinaron que el 15% de los escolares se
encontraron en el nivel alto, el 75% de los escolares se encontraron en el nivel medio
y el 10% se encontraron en el nivel bajo. Por lo que se establece que la mayoria de los
escolares de 5 afios se ubicaron en el nivel medio. Asimismo, Caldas & Huancahuari,
(2020) en su tesis establecio que mediante la lista de cotejo el 21,9% de los escolares
de 5 afios se ubican entre los niveles muy bajo y moderada baja, el 48,8% se ubican
entre el nivel promedio y el 29,3% de los escolares se ubican entre el nivel moderada
alta y muy alta. Por lo que se establece que la mayoria de los escolares se ubican en el
nivel promedio. De igual manera, en la tesis de Salazar, (2022) de acuerdo a los
resultados obtenidos mediante la ficha de observacion aplicados a los escolares de
cinco afios se determind que el 23,1% se ubican en el nivel bajo en cuanto a la
autoestima, el 53,8% se ubican en el nivel medio y el 23,1% en el nivel alto. Por lo
que se observa que la mayoria de los infantes de cinco afios de la institucion educativa

investigada se ubican en el nivel medio en cuanto a su autoestima.
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CONCLUSIONES

El nivel de autoestima en su dimension personal de los nifios de 5 afios de la
L.E.I. N°282 “San Juan Bautista”- Huaraz, 2023; el 60% se ubican en el nivel bajo. Por
lo que se establece que los estudiantes se ubican con nivel bajo.

El nivel de autoestima en su dimension social -escuela de los nifios de 5 afios
de la LE.I. N°282 “San Juan Bautista”- Huaraz, un 66,7% se sittan en el nivel medio;
por lo que se establece que la mayoria de los infantes requiere refuerzo en cuanto a la
autoestima en la dimension social- escuela.

El nivel de autoestima en su dimension familiar de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°282 “San Juan Bautista”- Huaraz, 2023; los resultados
muestran que un 60% se sittan en el nivel medio.

Nivel de autoestima de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 282 “San Juan Bautista”- Huaraz, 2023; el 60% de los infantes se ubicaron en el
nivel bajo; llegandose a concluir que el mayor porcentaje de los infantes tienen un

nivel de autoestima bajo; lo cual, se acepta la hipbtesis planteada en la investigacion.
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RECOMENDACIONES

Después de haber analizado los resultados y llegado a las conclusiones, se dara
algunas recomendaciones relacionado al tema de investigacion:

A la direccion de la I.LE.l. N°282 “San Juan Bautista”- Huaraz, se les
recomienda planificar una reunion colegiada con sus respectivos docentes con el fin
de analizar por dimensiones sobre el nivel de autoestima obtenidos por los infantes en
la presente tesis, cuyo fin es plantear estrategias para mejorar la autoestima de los
estudiantes.

A los docentes del nivel inicial, proveerse de acciones que ayuden a la mejora
de la autoestima, primordialmente en la dimension personal, social-escuela y familiar,
ya que los infantes se encontraron dentro del nivel bajo.

A los padres de familia, se les recomienda trabajar sobre actividades que las
docentes de aula planifican para mejorar la autoestima de sus menores hijos, cuyo

propdsito es mejorar mediante actividades de refuerzo.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion de la variable

. Definicion Definicion . . . Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores Items L
conceptual operacional medicion
Autoestima es la La variable de la Personal Cuida su aspecto personal Cuida su aspecto personal
valoracion que | autoestima sera Cotidianamente muestra Cotidianamente muestra estabilidad Cuyo baremo
uno hace de si | evaluada ESta]E'“dad Conffas en su persona sera:
mismo, es decir mediante  una onTias en su persona Aspira a mejorar . .
q ra ficha de Aspira a mejorar — Nivel bajo
L y Muestra responsabilidad en cada entorno Muestra responsabilidad en cada entorno [1-16]

propia observacion, la en el que se desarrolle en el que se desarrolle
personalidad, cual  permitird | Social-escuela | Actda de forma sociable con sus Acttia de forma sociable con sus compafieros
ademas de medir las tres compafieros. Nivel medio
nuestras dimensiones, Muestra empatia hacia ellos Muestra empatia hacia ellos [17-32]
cualidades  y | tales como: Mantiene buena relacion con sus iguales Mantiene buena relacién con sus iguales

< también Personal, social - Muestra asertividad en las actividades que _ — Nivel alto

E habilidades, la | escuela y realiza con sus compafieros Muestra asertividad en las actividades que [33- 48]

b . - . . . . realiza con sus compafieros ‘

4] autora  refiere | familiar, con un Tiene la capacidad de trabajar en equipo y a - . .

S ) | de 16 i . . Tiene la capacidad de trabajar en equipo y ser

5 que estos son total de 16 items; ser colaborativo colaborativo

< elementos todo ello con la Se identifica con su circulo social en el

importantes en
la construccion
de la identidad,
la autoestima se
desarrolla desde
los primeros
aflos de la
persona hasta su
vida adulta,
(Malena, 2008)

siguiente escala

valorativa:
Nunca (1), A
veces (2) vy
Siempre (3),

salon de clases

Se identifica con su circulo social en el salon de
clases.

Familiar

Se siente aceptado en su familia

Puede efectuar sus labores con
independencia

Posee habilidades hogarefias

Es capaz de describir detalladamente a su
familia Realiza sus tareas hogarefias con
responsabilidad

Se siente aceptado en su familia

Puede efectuar sus labores con independencia

Posee habilidades hogarefias

Es capaz de describir detalladamente a su familia

Realiza sus tareas

responsabilidad

hogarefias  con
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Anexo 2: Matriz de consistencia

Problema Variables ODbjetivos Hipotesis Metodologia
¢Cuél fue el| Autoestima | Objetivo general: El nivel de autoestima | El tipo de investigacion fue
nivel de Determinar el nivel de autoestima de los nifios de 5 afios | de los nifios de 5 afios | descriptiva, de los cuales segun,

autoestima  de
los nifios de 5
afios en la
Institucion

Educativa  N°
282

Bautista” de la

“San Juan

ciudad de
Huaraz; 2023?

de la Institucion Educativa Inicial N° 282 “San Juan
Bautista”- Huaraz, 2023
Objetivos especificos

- Establecer el nivel de autoestima en su dimension
personal de los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N° 282 “San Juan Bautista”- Huaraz,
2023.

- Establecer el nivel de autoestima en su dimension
social -escuela de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 282 “San Juan Bautista”- Huaraz,
2023.

- Establecer el nivel de autoestima en su dimension
familiar de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 282 “San Juan Bautista”- Huaraz,
2023.

en la Institucion
Educativa Inicial N°
282

Bautista” de la ciudad

“San Juan

de Huaraz, es bajo.

(Sanchez & Reyes, 2015

Disefio de la investigacion, se
disefio no
(Sanchez &

Reyes, 2015), cuyo esquema €s

empled el

experimental,

el siguiente:

Donde:

M: Representa a nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa N°
282 “San Juan Bautista”

O: Observacion de los niveles de

autoestima
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos:

Datos:

FICHA DE OBSERVACION

Nombre del nifo:

Fecha

Finalidad: El presente instrumento pretende evaluar a los nifios de 5 afios el nivel de
autoestima.
Instrucciones: Se observaré al nifio para evaluar el logro de los siguientes items, y colocar
una cruz (X) en el puntaje correspondiente:

Escala de valoracion

Nunca A veces Siempre
1 2 3

N° DIMENSIONES /ITEMS ESCAA\I/‘A 3

Autoestima en la dimensién personal
1 | Cuida su aspecto personal
2 | Cotidianamente muestra estabilidad
3 | Confias en su persona
4 | Aspira a mejorar
5 | Muestra responsabilidad en cada entorno en el que se desarrolle.

Autoestima en la dimensién social -escuela
6 | Actla de forma sociable con sus compafieros
7 Muestra empatia hacia ellos
8 Mantiene buena relacion con sus iguales
9 Muestra asertividad en las actividades que realiza con sus comparieros
10 | Tiene la capacidad de trabajar en equipo y ser colaborativo
11 | Se identifica con su circulo social en el salon de clases.

Autoestima en la dimension familiar
12 | Se siente aceptado en su familia
13 | Puede efectuar sus labores con independencia
14 | Posee habilidades hogarefias
15 | Es capaz de describir detalladamente a su familia
16 | Realiza sus tareas hogarefias con responsabilidad
Fuente: https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/96680/Salazar_FMDC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Baremo:
Bajo [1- 16]
Medio [17 -32]
Alto [33-48]
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Anexo 4: Ficha técnica

FICHA TECNICA

Titulo Autoestima y desarrollo emocional en nifios de 5 afos de
una Institucion Educativa Inicial Pablica- Bagua
Nombre del | Ficha de observacion de autoestima de nifios de inicial
Instrumento
Objetivo Determinar el nivel de autoestima de los nifios de 5 afios.
Autor Br. Salazar Flores, Maritza del Carmen
Forma de | Individual
aplicacion
Afo/lugar 2022 - Chiclayo
Tiempo de | Sin limite de tiempo
aplicacion
Escala Nunca (1), A veces (2) y Siempre (3)
Dimensiones Personal
Social -escuela
Familiar
items 16
Expertos Dra. Campos Bustamante, Flor
Mg. Flores Alarcon, Gladis
Mg. Lopez Herrera, Mercy
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Anexo 5: Confiabilidad

Lt rescar o
Cronbwch  dementos
4858 16

Siende o Alfs maysr gue 0T g6 dice qua ¢l instrumants o8 confiabls

Ertadistices de fotal S slamants

{ - e=cala =ioel de  amtatal  Crosbac
I tem] 188000 34,304 0558 0854
!hni 188000 364825 030% 0502
!“l'ls 185535 34124 nes0 0BES
| bemd 15 6000 52 545 ne&EF 0883
!"EI'IE 154000 55400 neld 0832
I temb 186667 J4.238 0740 QESE
!hlﬂ' 188657 36238 0278 0508
!Itﬁﬁ 167353 34 T84 0.TE OBEES
!HI'IE' 1§.666T S7.552 0252  0sa0z
!l'ﬂ'lm 1G866T 34,352 0625 Ea1
I tam 11 188667 31635 0,833 DEE
!hlﬂi 18,4000 35425 0414 0O ARS
!“l'l” 15 4000 54 656 0733  0Ess
I vemid 1G866T  S6.490 0421 0838
I bem 15 58667 32524 na34 0853

| Eam 16 184667 35490 D47E 0836
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Anexo 6: Némina de matricula
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Anexo 7: Data

NIVEL DE AUTOESTIMA

NO Dimension Personal Nivel Dimension Social - escuela Dimension Familiar Nivel | PUNTO | NIVEL
112]|3]|4|5|Punto 6| 7]|8]9|10{11|Punto| NIVEL |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | Punto
1 |1]1]1]1]1 5 Bajo |1 |1]|1|1|1]|1 6 Bajo 111 ]1]1]1 5 Bajo 16 Bajo
2 |[1]1]2]|1]|1 6 Medio| 1|2 |2|1|2]|1 9 Medio 112 |1]2]2 8 Medio 23 Medio
3 |1j1j1|1]1 5 Bajo |1 |1 |1]|1|1]1 6 Bajo 1 1 1 1 1 5 Bajo 16 Bajo
4 |[1]1|1(1]1 5 Medio| 1|1 ]1]|1|1]1 6 Medio 111 ]1]1]1 5 Medio 16 Medio
5 [1]1]1]1]|1 5 Bajo |1 |1 |1]|1|1]1 6 Bajo 111 ]1]1]1 5 Bajo 16 Bajo
6 |1]1(1|1]1 5 Bajo |1 |1 |1]|1]|1]1 6 Bajo 1 1 1 1 1 5 Bajo 16 Bajo
7 [1]2]|]1]2]|1 7 Medio| 1|1 ]1|1|1]1 6 Bajo 1111211 6 Medio 19 Medio
8 |[1]1)1|1]1 5 Bajo |1 |1 |1]|1|1]1 6 Bajo 1 1 1 1 1 5 Bajo 16 Bajo
9 |[1]1)1|1]1 5 Bajo |1 |1 |1]|1|1]1 6 Bajo 1 1 1 1 1 5 Bajo 16 Bajo
10|1(2]1]2]1 7 Medio| 2|2 |2 |2|2]2 12 Medio 313|323 14 Alto 33 Alto
11 )1(1]1]1]1 5 Bajo |1 |1]|1|1|1]|1 6 Bajo 111 ]1]1]1 5 Bajo 16 Bajo
12 (1 (11|11 5 Bajo |1 |1 |1]|1|1]1 6 Bajo 1 1 1 1 1 Bajo 16 Bajo
13|]1(1]1|1]1 5 Bajo |1 |1 |1]|1]|1]1 6 Bajo 1 1 1 1 1 Bajo 16 Bajo
14 |11(2]1]1]1 6 Medio| 1|2 |1]|2|1]2 9 Medio 2 | 3| 2|22 11 Alto 26 Medio
15|1(1]1]2]1 6 Medio| 1|1 |1]|2|1]2 8 Medio 111 ]1]1]1 5 Medio 19 Medio
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NIVEL DE AUTOESTIMA DE LOS NINOS DE CINCO ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 282 SAN JUAN BAUTISTA-
HUARAZ; 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

30, 28« 17x

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.unap.edu.pe

Fue!:l)l.e de Internet p p 4%
1library.co

Fuente der[?:lernel 3%
repositorio.uladech.edu.pe

Fuenpte de Internet p 2 %

n es.slideshare.net 2
Fuente de Internet %
hdl.handle.net

Fuente de Internet 2%

H Submitted to Universidad Privada San Pedro 2
Trabajo del estudiante %

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 2
Trabajo del estudiante %

publicaciones.usanpedro.edu.pe 1
Fuente de Internet %
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repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.unapiquitos.edu.pe 1
Fuente de Internet %

www.donboscochacas.org 1
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Catolica Los 1 %

Angeles de Chimbote

Trabajo del estudiante

pu'y
w

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

1%

-d
H

repositorio.unprg.edu.pe

Fuente de Internet

1%

-d
o,

Submitted to Universidad San Ignacio de

Loyola
Trabajo del estudiante

1%

-
()}

repositorio.unamba.edu.pe

Fuente de Internet

1%

apirepositorio.unh.edu.pe
FuEnte d?lmernet p <1 O
Submitted to Enterprise-Escuela de Educacion <1 %
Superior Pedagogica Marcos Duran Martel-
Trabajo del estudiante
frslideshare.net
Fuente de Internet <1 %
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N
o

Submitted to uncedu
Trabajo del estudiante

H
—

repositorio.umsa.bo

Fuente de Internet

N
N

Submitted to unasam

Trabajo del estudiante

23

moam.info

Fuente de Internet

24

repositorio.uap.edu.pe

Fuente de Internet

25

renati.sunedu.gob.pe

Fuente de Internet

26

repositorio.upla.edu.pe

Fuente de Internet

27

tesis.unap.edu.pe

Fuente de Internet

28

dspace.unach.edu.ec

Fuente de Internet

29

repositorio.upci.edu.pe

Fuente de Internet

W
o

www.slideshare.net

Fuente de Internet

2
—

Submitted to ESCUNI - Centro Universitario
de Magisterio
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Trabajo del estudiante

Sub.mltted to National University College - <1 %

Online

Trabajo del estudiante

repositorio.unheval.edu.pe
Fuege de Internet p <1 %
Submitted to Universidad Catdlica <1

%

Nordestana

Trabajo del estudiante

revistaeduweb.or: 1
Fuente de Internet g < %

www.elsoldeohio.com 4
Fuente de Internet < %

repository.usta.edu.co 4
Fuefi)te de lnterr'nyet < %

issuu.com 4
Fuente de Internet < %

repositorio.unicesmag.edu.co:8080 4
Fuege de Internet g < %
m repositorio.uta.edu.ec Y

Fuente de Internet %

www.quiainfantil.com 5
Fuente de?meme( < %

catalogo.pedagoqgica.edu.co 4
Fuente delgntem‘l g g < %
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Y repositorio.ujcm.edu.pe
Fuente de Internet <1 %
repositorio.unsch.edu.pe 4
Fuente de Internet < %
www.amazoniainvestiga.info 4
Fuente de Internet < %
E www.araucaria2000.cl < 4
Fuente de Internet %
www.coursehero.com < '
Fuente de Internet %
archive.org 4
Fuente de Internet < %

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias
Excluir bibliografia Activo
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