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TITULO

“Estrategia de gimnasia cerebral en comprension lectora en estudiantes de la

Institucion Educativa Santa Rosa — Namora”

“Brain gymnastics strategy in reading comprehension in students of the Santa Rosa

Educational Institution - Namora”



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como propdsito determinar la
influencia de la estrategia de gimnasia cerebral en la comprension lectora en los
estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa” Santa Rosa” -
Namora. Para ello, la poblacidén y muestra estuvo constituida por 24 estudiantes; y se
trabajé con el disefio de investigacion pre experimental. Para la recoleccion de datos
se utilizaron como instrumentos, la evaluacion escrita y la rdbrica las que propone
MINEDU. El anélisis de datos se realizd mediante el programa estadistico SPSS
version 25, y a fin de realizar la contrastacion de hipétesis se hizo uso de la prueba de
T — Student. Los resultados muestran que el empleo y la aplicacion de estrategias de
gimnasia cerebral influye en la comprension lectora de los estudiantes, pues se
encontr6 un nivel de significancia de 0.000, menor a la significacion tedrica de a =
0.05., es decir se acepta la hipotesis alterna, concluyendo que las estrategias de
gimnasia cerebral aplicadas a los estudiantes mejoran su comprension lectora.

Palabras claves: estrategia, gimnasia cerebral, comprension lectora.



ABSTRACT

The purpose of this research work was to determine if the brain gymnastics strategy
influences reading comprehension in high school students of the Santa Rosa - Namora
educational institution. For this purpose, the population and sample consisted of 24
students; and we worked with a pre-experimental research design. The instruments
used for data collection were the written evaluation and the rubric proposed by
MINEDU. Data analysis was carried out using the SPSS version 25 statistical program,
and the T- Student test was used to contrast hypotheses. The results show that the
application of brain gymnastics strategies influences students' reading comprehension,
since a significance level of 0.000 was found, lower than the theoretical significance
of o = 0.05, the alternative hypothesis is accepted, concluding that brain gymnastics
strategies applied to students improve their reading comprehension.

Key words: strategy, brain gymnastics, reading comprehension.
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INTRODUCCION

Se considera que, con el conocimiento de la estrategia de gimnasia cerebral, se mejoren
las expectativas esperadas en comprension lectora teniendo como poblacion a
estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Santa Rosa - Namora. Pues, se tuvo en cuenta niveles que incursionan dentro del area

de comprensidn Lectora, siendo asi el Literal, critico e inferencial.

El presente trabajo de investigacion, tiene como objetivo determinar la influencia de
la estrategia de gimnasia cerebral en la comprension lectora en los alumnos del

segundo grado de secundaria de la institucion educativa “Santa Rosa” — Namora.

La gimnasia cerebral persigue cumplir con el objetivo propuesto, para ello se dio a
conocer una serie de actividades (talleres) que desarrollaron los estudiantes como

herramientas para mejorar su aprendizaje en cuanto a comprension lectora se refiere.

De acuerdo a los resultados negativos constatados por la prueba ECE en el afio 2016
sobre comprension lectora en alumnos del segundo grado de educacion secundaria, dio
como iniciativa desarrollar estrategias que ayuden a mejorar los niveles del mismo, es
por eso que el protagonista de llevar a cabo esta realidad y en cuanto a la aplicacion
de estrategias innovadoras es el docente quien acompafia de manera efectiva la

interaccion de ensefianza aprendizaje en los estudiantes.

Para, Santiago (2014) las estrategias trabajadas en la sala, “implica que los resultados
que obtienen los estudiantes, tienen que ver con el tipo de estrategias que emplea el
docente” (p. 29). En tanto, se pretende usar estrategias de gimnasia cerebral cuyos

ejercicios ayudaran a cumplir el objetivo propuesto.

Segun, Ibarra (2012) la gimnasia cerebral est4 dado por un conjunto de ejercicios los
que son adecuadamente coordinados y son los que ayudan al aprendizaje propiciando

mejoras en la misma y de una aceptacion positiva en quienes los practican.

En tanto, la estrategia de gimnasia cerebral en comprension lectora, da lugar a entender
que, gracias a las actividades desarrolladas, el estudiante del segundo grado de
secundaria logre obtener mejores resultados en su aprendizaje en especial en los

niveles que se encuentran dentro del area de comprension lectora.



1. Antecedentes y Fundamentacion Cientifica
1.1. Antecedentes.

A nivel internacional

En el ambito internacional, El autor La Vega Sevilla (2018) realiz6 un estudio sobre
estrategias de gimnasia cerebral con la finalidad de desarrollar la concentracion en
nifios y nifias de 5 a 6 afios de edad, de la unidad educativa Victor Manuel Guzman,
Ibarra, contando con una poblacion de a 35 estudiantes y 23 docentes, en tanto las
técnica de recoleccion de datos fue a través de una encuesta y una ficha de
observacion (para determinar si las técnicas de gimnasia cerebral incide en el
aprendizaje y atencion). Entre los resultados encontr6 que en cuanto a los docentes
el 78% desconoce las técnicas de gimnasia cerebral, y por otro lado en cuanto a los
nifios el 20% tenian problemas de concentracion. Concluyendo de que debido al
desconocimiento de los maestros sobre gimnasia cerebral y la no aplicacion de la

misma en los estudiantes contribuye a un aprendizaje inadecuado.

Segun el estudio realizado por Jaya Chuqui (2018) en su proyecto de investigacion
tiene en cuenta a una serie de ejercicios, movimientos debidamente coordinados
corporales de gimnasia cerebral los cuales contribuyen con el logro del aprendizaje
en el nivel Basico Elemental en la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”. Para la
recoleccion de datos utiliz un cuestionario de 10 preguntas a maestros y 366
estudiantes del segundo y tercer grado. El dato obtenido dio lugar a diagnosticar
inconvenientes que disminuyen el desarrollo de habilidades de lecto-escritura. Tal
estudio, comprende la agrupacion de ejercicios de movimientos de Gimnasia
Cerebral y su relacion con el proceso de lecto escritura para la comprension y
elaboracion de cuentos de hadas. Se obtuvo como resultados la obtencion de la
mejoria en cuanto se refiere a la atencion, coordinacion de movimientos y

concentracion en los estudiantes optimizando el aprendizaje de lectura y escritura.

Asi mismo, Manzares (2018) en su trabajo de investigacidn tuvo en cuenta en un
inicio a la actividad fisica como base del rendimiento académico, mejor salud y

mayor interaccion social siendo su disefio de estudio cualitativa, en una muestra de



54 nifios, siendo el muestreo por conveniencia, concluyendo que la actividad fisica,
los ejercicios; influyen directamente en su rendimiento académico del estudiante no
solo a nivel intelectual, sino también a nivel de grupo y equipos, mejora que es
visible a corto plazo. Asimismo, se encontro que la actividad fisica tiene un buen
impacto en las areas de socializacion y salud, los cuales se plasman en una mejor
organizacion en tiempo y actividades, en el progreso y mejora de sus habilidades

sociales y en el proceso de adquisicion de habitos saludables.

A nivel nacional

Condori y Colque (2018) en su tesis “Gimnasia cerebral como instrumento de
estimulacion cognitiva para el desarrollo de la comprension lectora en los
estudiantes de tercer grado de educacion secundaria” abordd como objetivo los
problemas que se involucran con el area de comprension lectora, en donde se debe
estimular a los estudiantes desde muy pequefios para evitar que se presenten en un
futuro dificultades de aprendizaje. El estudio realizado opt6 por un disefio cuasi
experimental, contando con un grupo de control y otro experimental, desarrollando
un pre test y post test, en una muestra de 22 estudiantes; arrojando como resultados
un nivel de proceso en cuanto a comprension lectora se refiere. Es asi que el
investigador llegd a concluir que si se tiene en cuenta la ejecucion de gimnasia
cerebral y sus respectivas sesiones planteadas por la misma se lograran mejores
resultados y un aumento significativo del nivel de logro. Por lo que, gimnasia
cerebral sirve de gran utilidad para la estimulacién cognitiva, el progreso y
desarrollo de la comprension lectora.

El trabajo realizado por Davila (2019) sobre la aplicacion de gimnasia cerebral
como programa para optimizar la atencion de los estudiantes de primaria, percibe
como objetivo explicar la eficacia de dicho programa, con un estudio cuasi
experimental y con una muestra de 28 alumnos, integrando el grupo control y el
grupo experimental; una vez terminada las sesiones de aprendizaje y de haber
tabulado la informacion obtenida, se concluyo que existe una mejora significativa

en los alumnos del grupo experimental, lo que indica que las técnicas de gimnasia



contribuye con la obtencién de una mejor atencion y concentracién de los

estudiantes.

Diaz y Chapofian (2017) en su tesis propuso estrategias basadas en gimnasia
cerebral para mejorar los procesos de atencién en estudiantes a fin de potenciarla
como proceso en los nifios, con una metodologia de tipo descriptivo — propositiva,
disefio no experimental, contando con una poblacion de 36 estudiantes de ambos
sexos, los resultados permitieron concluir que existe una escasa potenciacion
respecto a los procesos de atencion, en donde los porcentajes fueron negativos ya
que el 14% en actividad motora, el 28 en control de impulso y el 24% en aprendizaje
tiene una media aritmética de 7.37, indicando que existe deficiencias en dichos

niveles.

Por su parte, Huancas (2018) en su tesis denominada programa de gimnasia cerebral
para optimizar el aprendizaje significativo del idioma inglés en estudiantes de
educacion primaria de la L.LE. Innova Scholl Pimentel, cuyo objetivo fue lograr
optimizar el aprendizaje mediante la gimnasia cerebral, desarrollandose una serie
de sesiones de aprendizaje que incluian técnicas de gimnasia cerebral en las que se
notan movimientos, estiramientos y mucha energia, como resultados se encontraron
que el 78% de los estudiantes que participaron pasaron de un nivel regular a bueno,
lo que implica que mejoraron sus habilidades respecto al idioma inglés, los mismos
que se verificaron con los resultados obtenidos a través de la aplicacion de un pre
y post test, concluyendo que aplicar técnicas de gimnasia cerebral contribuye

efectiva en el proceso de aprendizaje del alumnado.



1.2.

A nivel local
A nivel local no se han encontrado estudios relacionados en cuanto a la practica y
ejecucion sobre Estrategia de Gimnasia Cerebral para la mejora de la comprension

lectora.

Fundamentacion cientifica

1.2.1. Estrategia

Segun, Anijovich (2010) la estrategia, son decisiones que debe tomar el docente
para optimizar su ensefianza y que se cumplan con las metas y fines que persigue y
asi promover el aprendizaje de sus estudiantes; por supuesto sin dejar de lado el
contenido curricular disciplinar y los estudiantes sepan para qué y por qué deben

aprender.

Por su parte, Brandt (1998) propone que las estrategias cambian o se modifican de
acuerdo a los objetivos que se persiguen y contenidos del estudio de aprendizaje
que se deben cumplir, debiéndose tener como premisa la formacion previa de los

estudiantes, sus habilidades, capacidades y limitaciones.

Pineda (2003) determina que las estrategias son tratamientos que utiliza el maestro
para impulsar aprendizajes significativos involucrando actividades dirigidas a
cumplir con un determinado fin. Ademas, el autor lo conceptiia como pensamientos

y conductas que utiliza un principiante durante el proceso de aprendizaje.

Cuando el estudiante, asi como el docente utilicen la terminologia de estrategias de
ensefianza — aprendizaje, deberdn tomarlo como procedimientos manejables y

acondicionados a ciertas circunstancias.

Santiago (2014) en su obra “Estrategias y ensefianza- aprendizaje de la lectura”
menciona que las estrategias trabajadas en la sala, determina los resultados que

obtienen los estudiantes, y estas tienen que ver con las diferentes habilidades que



utiliza el docente. Ya que incluye habilidades tanto cognitivas y metacognitivas, y
las que se constituyen en elementos claves para aprender, pensar y resolver
dificultades y problemas. Es por eso que, las estrategias resaltan por ser acciones y
pensamientos de los estudiantes que se manifiestan durante el proceso de
aprendizaje, emplean recursos que permitan el buen desempefio y cumplimiento de
objetivos propuestos acompariados de una serie de actividades que permitan

cumplir con un fin establecido.

En conclusion, la estrategia es un conjunto de herramientas, actividades,
procedimientos que utiliza el docente para ser aplicadas tanto en la ensefianza como
en el aprendizaje, ya que ayudan a conseguir los objetivos propuestos, ademas de

contribuir a que los alumnos aprendan de mejor manera.

1.2.2. Tipos de Estrategias.
1.2.2.1.Seguin el ambito Educativo tenemos
Beltran y Moraleda (1993), Garcia (1996) y Calleja y Santuiste (1997, citados.

Meza, 2013) clasifican a las estrategias de aprendizaje de la forma siguiente:

a. De Ensayo: El estudiante utiliza la repeticién de contenidos aprendidos. Por
ejemplo: repetir ejercicios de coordinacion motora, fechas, etc.

b. De Conexion: El estudiante realiza conexiones entre ideas. Por ejemplo, entre

una idea antigua con nuevas, realiza comparaciones relacionales y literales.

c. De Organizacion: El estudiante agrupa la informacién teniendo en cuenta

organizadores visuales y aplicando técnicas de lectura.

d. De Planificacion: Los estudiantes son los que controlan, dirigen sus conductas,
por lo que desarrollan las actividades siguientes:
- Fijar objetivos de aprendizaje.
- Basarse en conocimientos previos.

- Las tareas debe ser descompuestas.



- Planificar un calendario a ejecutar.

- Tomarse el tiempo necesario para realizar tareas.

De regulacion, direccion y supervision: Se ejecuta durante el desarrollo de

tareas. Es aqui en donde el estudiante tiene la habilidad de seguir un

plan anteriormente estudiado y constatar su efectividad.

Realizando las siguientes actividades:

Formularles preguntas.
Continuar con el plan.

Verificar tiempo y dedicacion para el desarrollo de la tarea.

De Evaluacion. Se verifica el proceso de aprender. Realizando actividades
como:

Revisar el proceso.

Constatar si se han cumplido con los objetivos propuestos.

Evaluar los resultados.

De soporte. Sirve para mejorar los aprendizajes. Teniendo como base a

la motivacion, atencion, concentracion, manejo de la ansiedad, y el tiempo .

1.2.2.2. Estrategias Segun Roman y gallego:

a.

De Informacion y adquisicion: Se centra en clasificar, seleccionar toda la
informacion teniendo en cuenta el registro sensorial y su relacion con la
memoria a corto plazo. Es aqui en donde se constatan formas que favorecen

la atencién y mejorar el proceso de repeticion.

De codificacion de informacion: La informacion es interpretada y llevada
de la memoria a corto plazo hacia la memoria a largo plazo; y relacionarlos
con conocimientos previos, se integran con estructuras de significado

amplios, dando lugar a la base de conocimientos o estructura cognitiva; esta


https://www.monografias.com/trabajos901/evolucion-historica-concepciones-tiempo/evolucion-historica-concepciones-tiempo.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/direccion/direccion.shtml
https://www.monografias.com/trabajos13/conce/conce.shtml
https://www.monografias.com/trabajos7/plane/plane.shtml
https://www.monografias.com/trabajos5/moti/moti.shtml#desa
https://www.monografias.com/trabajos14/deficitsuperavit/deficitsuperavit.shtml

estrategia cambia y rehace la informacion, de tal manera que se le dé una

forma distinta de recordar y comprender.

c. De recuperacion de informacion: La informacion se traslada desde la

estructura cognitiva a la memoria a corto plazo, lo cual favorece la busqueda

de informacion en la memoria y el origen de respuestas inmediatas.

d. Desoporte al procesamiento de la informacion: Se basa en la planificacion,

supervision, evaluacion y monitoreo sobre comprension lectora.

1.2.2.3. Gimnasia cerebral como estrategia de aprendizaje.

a.

Gimnasia Cerebral: Segun, Denninson (1992) gimnasia cerebral esta
“constituida por un conjunto de ejercicios que activan y desarrollan
actividades, capacidades cerebrales; originando conexiones entre cerebro
y cuerpo a través de la coordinacion de movimientos logrando asi obtener

armonia entre aspectos mentales y fisicos”. (p. 14)

Asi mismo, para poder conseguir optimizar el aprendizaje y el equilibrio;
gimnasia cerebral constituye una estrategia que propone equilibrar las
tensiones , aprendizaje, el desarrollo de la creatividad y logro de objetivos;
con actividad fisica que se pueden practicar en cualquier momento y lugar
convirtiéndose en una rutina que permite integrar distintas partes del
cerebro para asi resolver problemas como la dislexia, hiperactividad, la

concentracion, la organizacion, la concentracion, lectura y escritura.

Por su parte, lbarra (2007) menciona que gimnasia cerebral esta
constituida por un grupo de ejercicios los que se encuentran debidamente
establecidos y coordinados, los que propician y aceleran el proceso de
aprendizaje teniendo resultados eficaces en todas las personas en especial

en estudiantes que lo aplican.



Origen de la Gimnasia cerebral: Gimnasia cerebral se origina con las
aportaciones dadas por el investigador neurofisidlogo, el Dr. Paul
Deninson, en el afio de 1990. Enfatizdndose especialmente en las areas del

cerebro y el aprendizaje en su centro de Aprendizaje California, USA.

El autor fue creador de la kinesiologia educativa o ciencia del movimiento,
tomando como instrumento diagndstico el test de resistencia muscular, que
tiene como peculiaridad detectar y corregir los desequilibrios energéticos
y tensiones en sus dos fases: fisico y emocional. Deninson, descubri6 que
la tensiones afectan especialmente al aprendizaje, bloquea el desarrollo de

la creatividad y el alcance de objetivos propuestos.

Asimismo, Paul Dennison, es iniciador de la técnica de ejercicios mentales
realizando estudios entre cerebro y cuerpo y la manera de interconectar los
dos hemisferios cerebrales, apoyandose por supuesto en la kinesiologia
combinandola con la neurologia y la psicologia dando lugar a la gimnasia
cerebral. Poco a poco fue creando los ejercicios corporales que ayudan a
su vez a los ejercicios para la memoria; ayudando también a las personas
con problemas de dislexia, déficit de atencion. Es asi que cuerpo y mente
no se pueden separar y que el aprendizaje se realizaria mejor si va de la
mano con movimientos coordinados para activar los sentidos, la

integracion y asimilacion de conocimientos nuevos.

Objetivos de la Gimnasia Cerebral

- Fortalecimiento de las conexiones cerebrales través de movimientos
especificos.

- Es muy importante las funciones cerebrales y la observacién como
mecanismo de retroalimentacion.

- Mejora del aprendizaje.

- Optimizan las capacidades motoras y desarrolla mejor el enfoque y la

coordinacion.



Resuelve bloqueos que impliquen lateralidad, concentracion,
organizacion y comprension.
Establece conexiones entre las tareas cognitivas y su relacion con el

medio ambiente.

1.2.2.4. Gimnasia y su relacion con el cerebro.

a.

b.

El cerebro: Segun, Geffner (2016) es el rgano encargado de realizar
diferentes acciones en forma consciente e inconsciente. Ademas de
hacernos desear, sentir, pensar y actuar. Determina respuestas

répidas, precisas y concretas.

En tanto, Pilar (2012) menciona que el cerebro se encuentra formado
aproximadamente por 100 millones de células nerviosas las que se
encuentran interconectadas unas con otras y son encargados del

control de las funciones mentales.

Asi mismo, se encarga del control de movimiento, suefio, hambre, sed

y de actividades indispensables para la supervivencia del hombre.

Partes Importantes del cerebro:
Lobulo Frontal: Es el que se encarga de planificar, pensar y dirigir
los niveles de razonamiento y solucion de problemas.
Lobulos Temporales: Se ubica sobre las orejas, procesa los
sonidos, el habla y la memoria a largo plazo.
Lobulo Occipital: Se ubica en la parte posterior, se encarga de
procesar imagenes visuales. Recibe y analiza las informaciones
visuales.
Lobulo Parietal: Da lugar a la orientacion, el célculo y al
razonamiento racional.
Corteza Motora: Se encuentra ubicada entre el 16bulo parietal y

frontal, controla el movimiento del cuerpo y trabaja con el cerebelo

10



coordinando de esta manera con el aprendizaje de las habilidades

motoras.

c. Hemisferios del cerebro: Gimnasia cerebral es una herramienta

practica que dinamiza y optimiza el funcionamiento de los
hemisferios: derecho e izquierdo, perfeccionando la conexién entre

el cerebro y la mente.

La gimnasia cerebral, activa el funcionamiento mente y cuerpo antes
de iniciar acciones mentales y fisicas; controla el estrés y apunta
hacia el aprendizaje. Ayuda a relajarse y presta atencion al bienestar

de todo el cuerpo.

Se conecta de forma absoluta con el cerebro; aviva la creatividad y
apoya a las representaciones cerebrales, a las ideas; es soporte del
pensamiento y especialmente se encarga de fijar la atencion de los
hemisferios cerebrales tanto izquierdo como derecho.

Colabora en verificar y corregir el area sensomotora; ayuda a
desarrollar las destrezas verbales favoreciendo la comunicacion;
optimiza las dos formas de lectura, alta, silenciosa y el deletreo en la

etapa temprana.

Gracias a la gimnasia cerebral, los estudiantes pueden escribir, leer
y crear con mayor velocidad y facilidad, contribuyendo esto a la
comprension de las letras, y sobre todo es un soporte en la parte
emocional ya que eleva la autoestima a los estudiantes quienes se

sienten motivados.

d. Caracteristicas principales del hemisferio derecho

Establece la visualizacion, creatividad el razonamiento espacial,
Es importante el estilo de pensamiento no verbal e imaginativo.

Tiene en cuenta el procesamiento musical.

11



- Da lugar al procesamiento visual de la informacion.
- Contribuye con la aplicacién de capacidades, habilidades artisticas
y de espacio.
e. Caracteristicas mas resaltantes del hemisferio Izquierdo:
- Se denomina pensamiento: Temporal y secuencial.
- Tiene relacion con el lenguaje y habilidad verbal.
- Serelaciona con razonamiento numérico, analitico y Idgico.
- No cuenta con la intuicién y el pensamiento.
- En cuanto al aprendizaje tiene en cuenta partes significativas o
importantes.
1.2.2.5. Hemisferios Cerebralesy el trabajo en sala.
Para, Santiago (2014) un hemisferio cerebral no es mas importante que
el otro, ambos desarrollan tareas especificas; sin embargo, cuando se

realizan tareas complicadas se usan ambos hemisferios.

Para aprender de manera segura necesitamos usar ambos hemisferios
cerebrales. Sin embargo, algunos, solo tendemos a usar uno mas que el

otro, o decidimos mejor pensar de una u otra manera.

Es necesario utilizar estrategias combinadas en donde se utilicen técnicas
de secuencia, lineales con otras los que deben permitir al estudiante
utilizar tanto el pensamiento visual como espacial desarrollando asi la
imaginacion, la creatividad, el aprendizaje multisensorial y sin dejar de

lado a la musica.

Desarrollar un aprendizaje es con todo el cerebro ya que se estimulan
ambos hemisferios cerebrales. En la sala todas los cursos o materias a
estudiar se dan a conocer a través de contenidos ya estipulados de manera
analitica y breve, todo esto representado en mapas, figuras, tablas,

cuadros a colores, infografias, como se encuentran en textos con buen

12



disefio. Lo anteriormente descrito permite una comprension rapida y

eficaz.

Es aqui en donde el docente intenta visualizar lo que expresa en forma

racional, verbal y hacer del aprendizaje algo mas efectivo y estimulante.

La dificultad en nuestra educacién es solo utilizar mayormente un solo
hemisferio, el izquierdo, descuidando la intuicion, lo holistico,

marginando asi mismo el componente emotivo y afectivo.

Martinez (1992) menciona que debe existir muy buena relacion entre las
partes cerebrales: hemisferio izquierdo, derecho, guardar equilibrio entre
ellos. De esta forma Se superaria muchas dificultades de aprendizaje en

nuestros estudiantes.

Cuando se habla del modo de pensamiento se tiene que relacionar con
los sistemas de representacion. Es decir, si un estudiante utiliza lo visual
y holistico cabe la posibilidad que tenga reacciones distintas que un

estudiante visual que tienda a usar mas el hemisferio logico.

Como docente al hablar de sistemas de representacion importa mas
utilizar todos los estilos de pensamiento. Es asi que cuando se inicia una
sesion de aprendizaje se debe explicar lo que se va a desarrollar y la
planificacion que se aplica en la misma sesion. Se debe utilizar el
pensamiento holistico, basado en modelos y ejemplos concretos, el
pensamiento logico basado en simbolos. Cabe resaltar que se deben
alternar actividades que se dirijan a cada uno de los hemisferios
cerebrales con la finalidad de fortalecer los pensamientos y por ende el

aprendizaje.
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Cuando se trabaja con estudiantes se pueden desarrollar actividades para
potenciar el equilibrio de los dos hemisferios cerebrales. Sin embargo, en
nuestra cultura se trabaja con mayor ahinco el hemisferio l6gico sobre el

holistico.

En conclusion, se puede mencionar que si es importante la aplicacion de
estrategias de aprendizaje que activen ambos hemisferios cerebrales con
ayuda de gimnasia cerebral mejorando el rendimiento académico de
nuestros estudiantes.

Comparacion entre funciones cerebrales izquierdo y derecho.

Tabla 1: Comparacién de hemisferios.

HEMISFERIO HEMISFERIO DERECHO

IZQUIERDO a) Es no verbal. Tiene en cuenta a la
a) Es verbal. musica.
b) Sigue una secuencia b) Es simultaneo.
¢) Logico, analitico. c) Es breve y busca relaciones
d) Se interesa en sus partes y constructivas.

componentes. d) Organiza los componentes en un

todo.

Fuente: Obra: El cerebro: organizacion y funcién.

1.2.2.5. Cerebro Triunoy Gimnasia Cerebral.
Petriangeli (2012) menciona que la gimnasia cerebral centra su estudio
en el cerebro triuno que divide al cerebro en tres partes y cada una de

ellas con sus diferentes funciones:

- Triuno: Trata sobre el desarrollo evolutivo del cerebro, tiene en cuenta

lo siguiente:
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a. El Reptiliano: Se encarga de controlar las reacciones instintivas y
sus funciones tales como temperatura, ritmo cardiaco. Es aqui en
donde se procesan las situaciones de aceptacion o rechazo.
Ademas de cumplir con funciones que se relacionan con el que
hacer y el actuar, induce a desarrollar rutinas, habitos adicciones,
ritmos, imitaciones, situaciones de inhibicion y seguridad.
Finalmente aplicar la accion, es la caracteristica propia de este

cerebro.

b. El sistema limbico: Tiene en cuenta la mediaciéon de emociones.

c. El Neocortex: Da lugar al pensamiento creativo, racional y es por
eso que se puede escribir, hablar, leer, inventar y desarrollar

actividades que involucren despertar habilidades.

Las caracteristicas mas resaltantes de la neocorteza son la vision e
integracidn y la sintesis con que se desarrolla el hemisferio cerebral

derecho.

El hemisferio izquierdo tiene que ver con el analisis el cual se
caracteriza por la relacion causa — efecto, la relacién de precision y

exactitud, relacién parte — todo.

La tarea de gimnasia cerebral y la aplicacion de sus ejercicios es
equilibrar las dimensiones anteriormente descritas y asi evitar los

bloqueos.

Denninson (1992) se interesd en hallar formas de conexion del cerebro con
problemas de aprendizaje, teniendo como base a la kinesiologia que es la que
desarrolla el estudio de movimientos musculares en el cuerpo. Estos ejercicios

fueron dando crecientes resultados y muy positivos con personas con que
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trabajaba. Cada uno de estos movimientos han sido analizados, estudiados y
aplicados en mas de 80 paises y que han mejorado problemas de aprendizaje. Es
por eso, que gimnasia cerebral motiva, realza el aprendizaje y la ensefianza, a
través de actividades y ejercicios que permiten al estudiante reforzar sus

experiencias de aprendizaje en forma integral.

Chad (2001) expresa que la gimnasia cerebral usa técnicas en donde se usan la
presion en los puntos de acupuntura. Este tipo de técnica colabora con la
disminucion de la ansiedad y de la posibilidad de ejecutar mejor cualquier
actividad. Es asi que este tipo de técnica ayudan a recuperar conexiones entre el

cuerpo y cerebro.

1.2.2.6. Centros Cerebrales estimulados por la Gimnasia Cerebral
a. Lateralidad: Tiene que ver con el hemisferio cerebral derecho y
cuenta con la capacidad de relacionar y coordinar el hemisferio
cerebral derecho con el hemisferio cerebral izquierdo, contribuyendo
con el desarrollo de lectura y escritura, comunicacion, movimiento

coordinado entre mente y cuerpo.

b. Centrado: Se relaciona y coordina con las partes superior e inferior
del cerebro y tiene en cuenta al sentimiento con las emociones,
ayudando al estudiante responder con una actitud segura, relajada y
organizada.

c. Foco: Se da en forma directa sobre la participacion y la comprension

teniendo en cuenta a los I6bulos posterior y frontal del cerebro.

1.2.2.7. Actividades que se realizan con Gimnasia Cerebral
Se proponen algunas actividades las cuales estan basadas en los estudios

realizados por Ibarra (2007) quien tiene como premisa que a través de
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ejercicios no solo se fortalece el cuerpo; sino también el cerebro y se

aprendera mejor, las mismas que son:

Cbomo mejorar la lectura: Se debe tensar y destensar los masculos, trabajar

el "A, B, C”, ochitos dibujados en la pizarra.

leer en voz alta: Trabajar el llamado elefante, Peter Pan, El grito fuerte,
bostezar con energia, gateo cruzado, contar hasta diez inspirando en forma

profunda y luego exhalar.

Comprension en lectura: Jugar con el "A, B, C", yel "P, D, Q, B", ademas

del elefante y pinocho.
Deletrear con mayor eficacia: Dibujar con el dedo Ochitos acostaditos.

Leer con mayor rapidez: Representando gateo cruzado, al elefante y

nudos.

Realizar deportes y juegos: El gateo cruzado, nudos, grito fuerte, bostezo

con mucha energia, la tarantula y el pinocho.

Coordinacién entre mano y ojo: En especial se desarrollan aqui
habilidades para escribir con ejercicios de gateo cruzado, ejercicios para los

0jos, ademas de los ochos acostados.

Escuchar y expresarse con mayor facilidad o mejor: Peter pan, gateo

cruzado, cambiando la pelicula cerebral.
Aumentado la autoestima: Nudos, sonrie, canta y baila.
Optimizando la memoria: Peter Pan, pinocho, espantado.

Evitar el estrés y mejorar el aprendizaje: Se combinan todas las

actividades descritas anteriormente y guardando una determinada rutina.
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1.2.2.8. Beneficios de la Gimnasia Cerebral
Denninson (1992) indica que con los aportes de la gimnasia cerebral se
obtendrdn una serie de ejercicios que relacionan cuerpo y mente.
Ayudando asi a restablecer las conexiones neuronales para potenciar el

aprendizaje.

Se describe de la siguiente forma:
- Tener una mejor retencion en el estudio.
- Concentracion.
- Coordinacion del cuerpo.

- Desarrollo de capacidades teniendo en cuenta los sentidos humanos.

Mejora la escritura, ortografia y lectura.

Mejora la comprension lectora con mas eficacia.

También, Orellana (2010) da a conocer los siguientes beneficios:

- Interrelaciona a una comunicacion efectiva entre cuerpo y cerebro.

- Elimina el stress y las tensiones del organismo ocasionada por el
trabajo u otros factores.

- Ayuda al desarrollo motor de los estudiantes.

- Interviene en areas como el lenguaje, lectura y pensamiento.

- Mejora los problemas de comportamiento.

- Ayuda a mejorar problemas de aprendizaje.

- Equilibra problemas emocionales.

- Motiva el desempefio deportivo.

- Mejora la vision y a su vez la coordinacion.

1.2.2.9. Dimensiones de la Gimnasia Cerebral

Segun (HUANCAS, 2018) basandose en los estudios de Denninson

menciona:
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a. Desplazamiento corporal en forma coordinada: Conformado por
actividades fisicas debidamente coordinadas, en donde el
desplazamiento va a controlar la inteligencia ubicandose en la corteza
motora del cerebro.

b. Ejercicios de estiramiento: Ayudan al estudiante a fortalecer sus
habilidades para participar y poner en énfasis la lateralidad y asi poder
diferenciar el desarrollo corporal.

¢. Movimientos corporales  de coordinacion: Es una capacidad fisica

que permite realizar movimientos en forma ordenada y dirigida.

1.2.3.Comprension Lectora

Para, Solé (1982) leer significa interpretar y comprender un texto de forma
personal, teniendo en cuenta objetivos que el lector se ha fijado. La persona
debe tener en cuenta la concentracion, analisis, capacidad de resumen o
sintesis.

Son partes sustanciales de la comprension lectora, la estructura, el contenido y
la organizacion, ya que ayuda al estudiante a organizarse de manera mas
efectiva en su estudio.

En cuanto a la interpretacion y comprension personal de un texto, el autor
sostiene, que cada estudiante obtiene conocimientos previos sobre el mundo
que lorodeay para llegar a comprender un texto es necesario contar con habitos
de lectura, motivacidn, interés, gusto y la voluntad de ser un buen lector y

conseguir un aprendizaje exitoso.

1.2.3.1. Comprensién Lectora desde el punto de vista Historico.
Cabrera (2013) considera que la comprension lectora tiene en cuenta los

siguientes enfoques:
a. Transferencia de informacién: Se basa en la lectura como un estudio de

letra a letra y los estudiantes lo procesan de forma lineal, y, a su vez estos

utilizan técnicas, estrategias que les permita transferir la informacion.
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b. Teoria lineal de la informacién: Aqui se tomaa la lectura como un proceso
perceptual y los mismos lectores interpretan lo escrito. Es decir, todo lo

escrito es la comprension de todo el habla producida en la mente del lector.

Por su parte, Bruning y Schraw (1996) proponen tres reglas acerca de la

lectura:

a. Transmision: Se realiza entre emisor, receptor y el mensaje, en donde este
altimo se transmite directamente al lector. Es aqui en donde el receptor
decodifica el mensaje, extrae un significado intencionado por el emisor.

Direccionandose a un significado literal.

b. Translacion: EI mensaje se realiza en forma explicita e implicita sin hacer

referencias a sus propias experiencias.

c. Transaccional: Un texto adquiere diferentes significados teniendo en

cuenta la percepcion del autor.

En esta misma perspectiva, Makuc (2015) reconoce en los estudiantes tres
tipos de teorias:

- Reproduccioncita, a través de la lectura se reproduce el contenido que se
encuentran en los textos y que el autor expone, Io mismo se realiza en
comprension de textos, en especial cuando existe comprensién teniendo en

cuenta el nivel literal.

- Interpretativa, se establece cuando el lector cumple un papel activo y se
centra en la basqueda del significado, decodificando el mismo de una
manera precisa y teniendo en cuenta la dimension cognitiva ya que

comprender es aprender.
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- Constructiva, menciona que la lectura estd constituida por una serie de
actividades que tiene significados planificados por el mismo autor y que

deben ser recepcionados de una manera valorativa y critica por el lector.

El papel mas importante de la comprension es la comunicacion,
reconociéndose que leer ayuda a cumplir con un determinutosado aprendizaje
y desarrolla instrumentos y herramientas cognitivas para ayudar a interpretar

la realidad que nos rodea.

1.2.3.2. Estrategias de comprension lectora.
Solé (2017) en su obra “Estrategias para leer” menciona que la palabra

estrategia se encuentra determinada por el antes, durante y después.

- Antes: es ayudar a que los estudiantes sepan que van a leer y por qué, y que
lo puedan ubicar en un determinado contexto; ayuda a recuperar
conocimientos previos y a identificar el proceso de lectura mas adecuado.
Es decir, de principio a final, lectura rapida y nocién del todo lo que trata el

texto.

- Durante: es pensar en lo que se tiene que hacer para leer, teniendo en cuenta
un objetivo, se utiliza el conocimiento previo, identificando palabras claves,
significados, lo méas importante y relevante del texto, relacionando los
contextos con las ideas. Aplicar subrayados y toma de apuntes conectando
las ideas unas con otras. Los estudiantes comprenderan que no tiene qué
hacer lo mismo cuando se encuentran obstaculos en la comprensién de la

lectura. Se tiene que despertar habilidades cognitivas.

- Después: Es importante pensar en leer un texto fijando la informacion,
utilizando la reflexién y el analisis apoyandose en lo que se escucha, escribe

y habla, por lo tanto, el trabajo estratégico, se usa cuando hablamos,
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contrastamos las ideas, ayudando a mejorar nuestra competencia en las
diferentes habilidades a nivel oral y escrito.

La utilizacion de estrategias para la comprension lectora, basados en
preguntas directas, dialogo y dibujo, no son tomados en cuenta los
momentos de la lectura ni las técnicas que conllevan cada momento. Por
consiguiente, si no se logra determinar convenientemente, los momentos de
la lectura comprensiva, ni las técnicas para cada uno de ellos, tampoco se
veran reflejados en los estudiantes buenos resultados y que ellos utilicen

estrategias para lograr una lectura correcta con resultados significativos.

1.2.3.3. Niveles de Comprension Lectora.

MINEDU (2015) afirma que una de las mas importantes inquietudes de las
instituciones educativas es lograr que los estudiantes comprendan los textos
que leen y constituir habitos de lectura (Plan Lector); es asi que se pretende
que los maestros se encuentren inmersos en esta tarea, ya que se tornaria
como un sistema integral que involucra a todas las areas. En tanto, para
cumplir con lo anteriormente descrito, la comprension lectora determina los

siguientes niveles:

a. Literal: Es todo aguello que se encuentra en forma explicita en el texto.
Se puede identificar sin dificultad.

b. Comprension Critica o profunda: Son juicios propios, en donde las
respuestas son de carécter subjetivo, se estudia al lenguaje que utiliza el
autor, se identifican personajes realizando un estudio de manera fisica 'y

psicoldgica. Se emplea la deduccion e interpretacion de lo que se lee.

Existen niveles de logro (MINEDU, 2013) determinadas en las pruebas ECE,
en donde comprension lectora se mide por medio de niveles de logro, tales

como:
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2.

a. Satisfactorio: Los estudiantes entienden lo que leen segun lo esperado por el
grado.
b. Proceso: Cuando el estudiante solo lee y comprende lo mas féacil.

c. Inicio: Se da cuando el estudiante no logra los aprendizajes esperados.

1.2.3.4. Evaluacion del Aprendizaje: Segun MINEDU la evaluacion es un
proceso permanente y sistematico a través del cual se recopila y analiza
informacion para conocer y valorar los procesos de aprendizaje y los niveles de
avance en el desarrollo de las competencias; sobre esta base, se toman decisiones
de manera oportuna y pertinente para la mejora continua de los procesos de

aprendizaje y de ensefianza.

Justificacién de la investigacion

El presente trabajo de investigacion se justifica desde el punto de vista teorico
realizdndose un analisis de las bases tedricas y de los antecedentes de otras
investigaciones a fin de establecer conceptos que sirvan de apoyo para la

investigacion de otros trabajos similares.

Desde el punto practico, se justifica ya que se aplico un pre test y durante la
experiencia profesional se observd a estudiantes que muestran un bajo
rendimiento académico en lo que se refiere a comprension lectora, de manera
general incluso en la Institucion Educativa “Santa Rosa”, por lo que se planteo la
estrategia de Gimnasia Cerebral, que fue aplicada a los estudiantes que
participaron, claro esta que fue con ayuda del docente, finalmente se aplicé un
post test, estos resultados mostraron una mejora en la comprension lectora de los
estudiantes. Por otro lado, la estrategia de gimnasia cerebral presentada en el
estudio servira de base para otros investigadores y para los docentes, los cuales
pueden implementar y aplicar programas, talleres en la ensefianza basados en

gimnasia cerebral.
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Del punto de vista metodoldgico, se justifica ya que se propone una serie de
sesiones educativas con técnicas de gimnasia cerebral, contribuyendo de tal modo

al incremento del conocimiento cientifico.

Finalmente, desde el punto social, el estudio es relevante ya que contribuira a

mejorar las capacidades cognitivas de los estudiantes en general.

3. Planteamiento del problema

La autoestima es un factor importante que contribuye en el desarrollo del
individuo. Lagonell (2020) afirma, que la autoestima esta conformada por un conjunto
de vivencias y sentimientos los mismos que se establecen a partir de experiencias
compartidas por su entorno y de la autobservacion de sus habilidades a través de las
cuales se establece seguridad, confianza en si mismo, permitiendo encontrar el sentido
de pertenencia a un grupo, grado de aceptacion y percepcion de ser competente en las
actividades que se le plantean, construyendo de esta manera su sistema del yo.
Ademas, la autoestima es un constructo vital en el ser humano, ya que le permitira
desenvolverse adecuadamente en las diferentes etapas de su desarrollo, siendo
reforzado en el ambito educativo, ya que se inicia el proceso de socializacion fuera
del vinculo familiar; toda vez que se empieza a establecer el contacto afectivo con los
nifos y nifias.

Una adecuada autoestima permite a la persona establecer buenas relaciones
interpersonales, pues el proceso de socializacidn sera positivo, y la persona tendra la
capacidad de poder escuchar activamente, ser empatico, resolver conflictos, etc., sin

embargo, cuando el ambiente donde se desarrolla el individuo no es idoneo se puede
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generar conductas destructivas y agresivas en los menores, manifestadas a través de
la violencia y agresion escolar o bullying.

El bullying, constituye un fenémeno escolar que origina determinados
hechos violentos dentro de la vida estudiantil, indicando situaciones en donde
impera el poder del més fuerte. Este problema se va incrementando dia a dia en
nuestras instituciones educativas evidencidndose en las estadisticas.

Para Gomez (2013) la conducta violenta y recurrente que se da entre
victimario y victima, durante el bullying, se muestra a través de acciones negativas
que se dan en un espacio escolar. EI mismo, que repercute de una manera muy
perjudicial, ya que afecta el normal desarrollo de la vida del estudiante, afectando y
deteriorando su autoestima (Chauca, 2017). Del mismo modo, Cayetano (2012,
citado por Chauca, 2017) afirma que los estudiantes que se ven sumergidos en un
entorno con manifestaciones de violencia, como es el caso del bullying escolar; “no
logran un apropiado desarrollo emocional, y por ende tampoco una adecuada
autoestima”. (p. 18)

El impacto que causa este fenémeno ha ido en crecimiento, en donde los
adolescentes se han constituido en un grupo de riesgo debido a las caracteristicas
propias de su edad y cuya base constructora de su personalidad y autoestima ha sido
forjada desde el seno familiar, el mismo que se ha ido desvaneciendo poco a poco
debido a la gran divergencia de problemas propios de la familia y la desatencion de
esta.

Para la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién (UNESCO,

2019) el bullying es una problemaética de indole mundial, siendo escasos los paises
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que han hecho acciones significativas para reducir este problema; sin embargo, la
UNESCO sostiene que de cada tres estudiantes es decir el 32% en algin momento
han sido intimidados por sus propios comparieros, de los cuales una proporcion ha
sido afectada por violencia fisica; siendo la violencia fisica mas comun en nifios que
en nifias , ya que, estas ultimas reciben violencia psicolégica.

A nivel de Latinoamérica, uno de los fendmenos o problemas sociales que
actualmente afecta las buenas relaciones entre los estudiantes es el bullying, y de
acuerdo con los resultados tomados por la Prueba Saber Pro, Colombia, més de la
mitad de estudiantes discriminan, un 35% son victimas y el 22 % victimarios, lo que
evidencia que mas del 50 % de nifios y adolescentes son asociados a la problematica
de bullying. (Romero, 2016)

En México, Pedreira (2013) en su estudio denominado “Analisis del
fenomeno bullying en los adolescentes del 5° y 6° afio de la escuela secundaria
Miguel Hidalgo y Costilla, turno matutino, del ciclo escolar 2012- 2013, en San
Fernando Huixquilucan, estado de México”, encontrd que el acoso representa un
23% de la tasa global, en la que se incluye la violencia fisica y psicologica, y trae
consigo la disminucion de la autoestima.

En el Perd, en el afio 2019 el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(MIMP) y el Ministerio de Educacién (MINEDU) intervinieron en las instituciones
educativas en donde existian situaciones de Bullying, siendo asi que a través de su
plataforma virtual SISEVE, que se registrd 28 148 reportes de violencia escolar, de
los cuales 145,125 (54%) dan lugar a hechos de violencia entre estudiantes.

Asimismo, en las instituciones publicas se presentaron 23 477 (83%), por otro lado,
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en las instituciones privadas se reporté 4,671 (17%) de casos de violencia dentro de
las escuelas; con respecto al tipo de violencia, en la fisica se reportd 15 292 casos, en

la psicologica 10 578 casos y en la verbal 11 839 casos. (Prensa, 2019)

Anivel local el Ministerio de Educacion a través del portal SISEVE, dio a conocer
que, en Cajamarca, se reportaron 106 casos de Bullying (12 %) durante el afio
2019. Por tal motivo el MINEDU dio mayor énfasis en cuanto a los protocolos de
prevencion en favor de los nifio, nifias y adolescentes vulnerados ante esta
violencia. Problemética que afecta la salud mental y el adecuado desarrollo del

individuo, asi como de su autoestima.

Situacion que no es ajena a la realidad educativa de la zona rural de Cajamarca,
donde se ha podido evidenciar la existencia de estudiantes que han sufrido
bullying, datos constatados a través de reportes dados por el area de tutoria y
docentes, dandose lugar a que los estudiantes que son afectados por este tipo de
violencia sufran de una baja autoestima, manifestado en timidez para expresarse e
involucrarse en grupos o desarrollar actividades proactivas, sienten que no son
aceptados por sus comparieros, haciéndose ain mas notorio en su bajo rendimiento

académico.

Es asi que, durante la practica pedagdgica, los docentes al observar este bajo
rendimiento escolar han aplicado diferentes técnicas y estrategias como lo es
Gimnasia Cerebral y asi lograr sus objetivos de aprendizaje, asi como para
estimular las capacidades y habilidades de sus estudiantes.
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Por lo tanto, gimnasia cerebral esta determinada como un conjunto de ejercicios y
técnicas que contribuyen a la ensefianza, en este sentido, Gonzales (2008, citado
por Romero, Cueva y Barbosa, 2014) sostiene que se trata de un “sistema de
egjercicios mentales y corporales, muy sencillos, cuyo objetivo primordial es

mejorar los diferentes procesos del pensamiento” (p. 83)

Para Romero, Cueva y Barbosa (2014) la gimnasia cerebral, consiste en la
“renovacion de los procesos mentales, el refuerzo de la memoria y la vida con
plena conciencia y vitalidad, a traves del desarrollo de un programa ...en donde

el movimiento es importante para el aprendizaje y el desarrollo del pensamiento”.

(p. 85)

Por lo que, las estrategias de gimnasia cerebral estan tomando relevancia dentro
de algunas las instituciones, esto debido a que cifras tales como las mostradas por
el Instituto de Estadistica de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura - UNESCO a través de su ficha informativa No
46 de setiembre del 2017, da a conocer que en el mundo méas de 617 millones tanto
de nifios y adolescentes a nivel de comprension lectora y matematicas no estan
alcanzando los niveles minimos de competencia, es decir los menores son
incapaces de leer y realizar matematicas basicas, estando seis de cada diez nifios

y adolescente no estan aprendiendo en el mundo.

La realidad del Pert no es ajena a dicha realidad, tal es el caso que los resultados
emitidos por las evaluaciones realizadas por las ECE arrojaron resultados muy
deficientes en cuanto a rendimiento académico de los colegios, el mismo que
repercute grandemente en la deficiencia académica en los primeros ciclos de
estudio de las instituciones educativas locales. El docente no se encuentra atento
a las diferentes situaciones que afectan el bajo rendimiento académico de los
estudiantes, ademas de estar desactualizado en cuanto a la utilizacion de diferentes
estrategias y metodologias. Y ante lo descrito se debe tener en cuenta estos

antecedentes dentro del ambito de gimnasia cerebral, ya que influye en forma
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satisfactoria y positiva sobre el aprendizaje de los estudiantes. Siendo asi
necesario desarrollarla en toda su amplitud para asi lograr optimizar la capacidad
de todas las areas que desarrolla un individuo, poniendo en funcionamiento ambos

hemisferios y permitiéndole su desarrollo social, académico. (Acosta, 2008)

A nivel regional, segin (UMC, 2016) indica que solo el 6.9% de los estudiantes
del segundo grado de secundaria no pueden resolver preguntas relacionados con

comprension lectora. Es decir, que se encuentran en nivel de inicio.

En nuestra ciudad de Cajamarca, en especial la zona rural, la situacion fue
deficiente durante el afio 2016, no ha variado, segin la UMC, dando como

resultado un 54.20 en un nivel de inicio.

En nuestra localidad en la Institucione Educativa “Santa Rosa” - Namora, la
situacion no ha variado, el historico de resultados entre el afio 2015 — 2018 nos
muestra una medida promedio de 506 con una cobertura de estudiantes de 94.8,
segun lo indica el Ministerio de Educacién en su Evaluacion Censal de Estudiantes
(MINEDU — UMC) 2015- 2018 - Segundo Grado de Secundaria.

Teniendo como base lo antes indicado es que nacié el interés por estudiar si la
aplicacion de técnicas y estrategias de gimnasia cerebral al ser aplicados a los
alumnos mediante sesiones de aprendizaje contribuye a la mejora de la
comprension lectora, como una posible alternativa de solucion a la deficiente
comprension lectora de los alumnos, para ello se aclara que la comprension lectora
también es una técnica de gimnasia cerebral, sin embargo, en el presente estudio
se tomd como concepto de gimnasia cerebral a la brindada por Denninson (1992),
quien refiere que viene a ser el conjunto de ejercicios que incluyen movimiento.

En ese sentido se plantea el siguiente problema de investigacion:
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4. Formulacion del Problema
¢Existe influencia de la gimnasia cerebral en la comprension lectora de los

estudiantes del segundo grado de educacién secundaria de la Institucién Educativa

“Santa Rosa” — Namora?

5. Conceptuacién y operacionalizacion de las variables
5.1. Definicion conceptual de las Variables:
- Gimnasia Cerebral.
Herramienta y conjunto de ejercicios que combinados desarrollan y optimizan

habilidades del cerebro y por ende aceleran el aprendizaje. (Ibarra, 2007)

- Comprension Lectora
Para, Ibidem (1999) la comprension lectura implica que el receptor se activa
con la construccion de significados intencionados por el emisor enfatizando

dando lugar a una serie de procesos mentales.
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5.2. Operacionalizacion de las Variables

VARIABLES DIMENSION INDICADORES INSTRUMENTOS
Desplazamiento ] o L
o Ejecuta ejercicios de coordinacion
[ corporal en forma ) » L
zZ g ) y de interconexién hemisférica.
e coordinada.
QO o
E '5.‘:J S Aplica ejercicios que le ayuden a Talleres de
oW Ejercicios de . ) . .
W o o estirar  las articulaciones estrategias de
o < estiramiento , . .
. 2 musculos de su cuerpo. gimnasia cerebral.
0
< g Movimientos Realiza en forma
g =2 - L
g:i o corporales  de actividades de coordinacion y de
> coordinacion interconexion interhemisférica
Aplica Estrategias - Sobre qué trata el texto leido
Didécticas. -Da a conocer las técnicas que

menciona el texto.

palabras

- Da a conocer el significado de las

- Entresaca las ideas mas importantes

VARIABLE INDEPENDEINTE
COMPRENSION LECTORA

Aprendizaje en cuenta la retroalimentacion.

Evaluacion del - Evalla los aprendizajes y se tiene

Cuestionario
de
comprension
Lectora: items
1,2,3,4y5.

6. Hipotesis

H1 = Existe una influencia significativa entre la media de comprension lectora en

los estudiantes sin la aplicacion de gimnasia cerebral y la media de

comprension lectora de los estudiantes con la aplicacién de gimnasia

cerebral del segundo grado educacién secundaria de la institucion educativa

“Santa Rosa” — Namora.

HO = No existe una influencia significativa entre la media de comprension lectora

en los estudiantes sin la aplicacion de gimnasia cerebral y la media de

comprension lectora de los estudiantes con la aplicacion de gimnasia
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cerebral del segundo grado educacion secundaria de la institucion educativa

“Santa Rosa” — Namora.

7. Objetivos
7.1. General
Determinar la influencia de la estrategia de gimnasia cerebral en la comprension
lectora de los estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la institucién

educativa “Santa Rosa” — Namora.

7.2. Especificos

a. Identificar el nivel de comprensién lectora en estudiantes del segundo grado
de educacion secundaria de la institucion educativa “Santa Rosa” — Namora,
antes del desarrollo de las sesiones de gimnasia cerebral.

b. Identificar el nivel de comprensién lectora en estudiantes del segundo grado
de educacion secundaria de la institucion educativa “Santa Rosa” — Namora,
después del desarrollo de las sesiones de gimnasia cerebral.

c. Comparar la variacion del nivel de comprension lectora en estudiantes del
segundo grado de educacion secundaria de la institucion educativa “Santa
Rosa” — Namora, antes y despueés del desarrollo de las sesiones de gimnasia

cerebral.

8. Metodologia
1 Tipoy Disefio de investigacion
a) Tipo. Esde tipo aplicada, segin Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) este
tipo de estudios “administran estimulos o tratamientos y/o intervenciones” (p.
127), pues se pretende probar la posible influencia de la gimnasia cerebral en
la comprension lectora, después de la aplicacion de técnicas de gimnasia
cerebral desarrolladas en un programa educativo para mejorar la comprension

lectora.
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b) Disefio de Investigacion. Es el pre experimental, en un solo grupo, ya que se
les aplico un pre test y post test, siendo el grado de control es minimo. Este
tipo de disefio es de “un solo grupo cuyo grado de control es minimo.
Generalmente es util como un primer acercamiento al problema de
investigacion en la realidad” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.

141), cuyo diagrama es el siguiente:

M--- O1---- X ... 02

Donde:
M : Es la muestra de estudio (estudiantes)
01 - Aplicacion del pre Test al grupo experimental.
X : Aplicacion del Programa.
02 : Aplicacion del Post Test al grupo experimental.

Poblacion Muestral
La poblacion estuvo formada por los alumnos del nivel secundario detallados en

el siguiente cuadro:

N° de
GRADOS _
estudiantes

Primero 22
Segundo 24
Tercero 27
Cuarto 26
Quinto 27

La muestra fue tomada teniendo en cuenta a 24 estudiantes del segundo grado, ya
que las caracteristicas que presentan se ajustan a las condiciones brindadas por la
prueba ECE.
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7.3 Técnicas e instrumentos de investigacion
a) Técnicas

En el presente estudio se hard uso de la técnica de observacion pre
experimental, especificamente en la aplicacion de estrategias de gimnasia
cerebral relacionada a ejercicios guiados.

Se usara como técnica a la encuesta, la misma que tiene como fin recolectar
los datos establecidos, en este caso por la guia de evaluacion de comprension
lectora del MINEDU.

b. Instrumentos de Investigacion
El instrumento a usar es el cuestionario representado por el texto escrito de
comprension lectora — 2do grado, formulada y aprobada por MINEDU, Plan
Estratégico , 2016 - 2023) aprobada por la RM 252 -2020 MINEDU. En tal

texto se muestran las dimensiones que abarca la variable dependiente.

7.4 Procesamiento y analisis de la informacion
EL presente trabajo utilizo criterios de evaluacion tomados de MINEDU, la misma
que se aplicé al inicio del programa educativo (Pre test) y al final, después de
haber aplicado estrategias de gimnasia cerebral (Post Test) al grupo de estudiantes

y los datos fueron tabulados en forma debida.

Para el procesamiento de datos.
La informacion captada a través del instrumento descrito fue incluida en una base
de datos a una hoja de Excel con cadigos alfanuméricos y luego fue procesada y

analizada en el programa estadistico IBM-SPSS version 25.

Para el analisis y presentacion de datos.
Una vez realizado el procesamiento de los datos, se procedid a realizar la
presentacion de los resultados a través de tablas y figuras para su posterior

analisis e interpretacion, dando respuesta a los objetivos planteados.
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RESULTADOS

Analisis e interpretacién de resultados

A fin de establecer el estadistico a usar, se efectua la prueba de normalidad, la misma

que se detalla a continuacion:

Tabla 1

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRE TEST ,237 24 ,001 ,857 24 ,003
POST TEST ,307 24 ,000 ,763 24 ,000

a. Correccidn de significacién de Lilliefors

Para el siguiente estudio segun la prueba de normalidad el valor de significancia es

equivalente a 0.000 menor a lo establecido (p=0.05), por lo que podemos indicar que

es una prueba no parametrica en ambos casos, sin embargo, considerando que nuestra

poblacion muestral es menor a 50, se hara uso del estadistico de Shapiro Wilk.

Respecto al objetivo general, cuyo fin fue determinar la influencia de la estrategia de

gimnasia cerebral en la comprension lectora de los estudiantes del segundo grado de

educacion secundaria de la institucion educativa “Santa Rosa” — Namora.

Se procedio a la formulacion de las hipotesis estadisticas, en donde:

H1 = Existe influencia significativa entre la media de comprension lectora en los

estudiantes sin la aplicacion de gimnasia cerebral y la media de comprension

lectora de los estudiantes con la aplicacion de gimnasia cerebral del segundo

grado educacion secundaria de la institucion educativa “Santa Rosa” —

Namora.
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HO = No existe influencia significativa entre la media de comprension lectora en
los estudiantes sin la aplicacion de gimnasia cerebral y la media de
comprension lectora de los estudiantes con la aplicacion de gimnasia
cerebral del segundo grado educacion secundaria de la institucion educativa

“Santa Rosa” — Namora.

Tabla 2

Estadisticas de grupo

Desv. Desv. Error
Gimnasia Cerebral N Media Desviacion promedio
Comprension SIN ESTRATEGIA 24 9,42 3,361 ,686
Lectora CON ESTRATEGIA 24 13,75 2,592 ,529

Fuente: Base de datos sobre la evaluacion escrita de comprension lectora y aplicacion de estrategias de
gimnasia cerebral.

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene
de igualdad de

varianzas prueba t para la igualdad de medias

95% de intervalo de confianza

Sig. Diferencia de  Diferencia de de la diferencia
F Sig. t gl (bilateral) medias error estandar Inferior Superior

Comprensiéon Se ,886 351 -5,002 46 ,000 -4,333 ,866 -6,077 -2,589
Lectora asumen

varianzas

iguales

No se -5,002 43,2 ,000 -4,333 ,866 -6,080 -2,586

asumen 08

varianzas

iguales

Fuente: Base de datos sobre la evaluacion escrita de comprension lectora y aplicacion de estrategias de
gimnasia cerebral.
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Analisis e interpretacion:

A través del anélisis de datos en base a la estadistica de grupo se observa una diferencia
en las medias de los estudiantes a quienes no se les aplico y a quienes, sin técnicas de
estrategia de gimnasia cerebral, y para corroborar se aplico la prueba de T- Student, en
donde se verifica que el valor de la prueba de .886 asi como su significacion de .351
lo que nos permite contrastaras que las varianzas son iguales, por lo que para verificar
ello se analiza el valor de la prueba T, el cual es -5.002 con una significacién de .000
siendo menor a 0.05, lo que permite concluir que existe diferencia significativa entre
la media de comprension lectora de los estudiantes sin la aplicacion de gimnasia
cerebral y la media de comprension lectora de los estudiantes con la aplicacion de
gimnasia cerebral del segundo grado educacion secundaria de la institucion educativa

“Santa Rosa” — Namora.

Por lo que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa, es decir si

influye las estrategias de gimnasia cerebral en el incremento de la comprensién lectora.

Con relacién a nuestro objetivo especifico que tuvo como fin identificar el nivel de
comprension lectora en estudiantes del segundo grado nivel secundario de la
institucion educativa “Santa Rosa” — Namora, antes del desarrollo de las sesiones de

gimnasia cerebral.
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Tabla 3

Nivel de comprension lectora en estudiantes del segundo grado de educacion

secundaria antes del desarrollo de las sesiones de gimnasia cerebral.

Nivel de compresion lectora (pre test)

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Vélido DESTACADO 1 4,2 4,2 42
EN PROGRESO 10 41,7 41,7 45,8
INICIO 13 54,2 54,2 100,0

Total 24 100,0 100,0

Fuente: Evaluacion escrita de Comprension Lectora.

Elaboracion: Propia.

Figura 1
NIVEL DE COMPRENSION LECTORA ANTES DEL DESARROLLO DE GIMNASIA CEREBRAL (PRE TEST)
12,5
41,67 %
10,0 i
:
S 54,17 %
[ =4
g 7.5
o
b4
[ 'S
50
25
1
0,0 E— E— E—
DESTACADO (16-20) ENPROGRESC (11-15) INICIO (0-10)
NIVELES

Fuente: Evaluacion escrita de Comprension Lectora.
Elaboracion: Propia.

Andlisis e interpretacion:

En la tabla 3 y figura 1, indica que el nivel de comprension lectora en estudiantes del
segundo grado de educacion secundaria de la institucion educativa “Santa Rosa” —
Namora, antes del desarrollo de las sesiones de gimnasia cerebral, es que el 54.2% (13)
estudiantes se ubicaban en el nivel inicio, seguido de 41.7% (10) en el nivel en
progreso, y el 4.2% (1) en un nivel destacado.
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Respecto al objetivo especifico para identificar el nivel de comprension lectora en
estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la institucién educativa
“Santa Rosa” — Namora, después del desarrollo de las sesiones de gimnasia cerebral.

Tabla 4
Nivel de comprension lectora en estudiantes del segundo grado de educacién
secundaria después del desarrollo de las sesiones de gimnasia cerebral.

Nivel de compresidn lectora (post test)

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vélido DESTACADO 13 54,2 54,2 54,2
EN PROGRESO 9 37,5 37,5 91,7
INICIO 2 8,3 8,3 100,0
Total 24 100,0 100,0

Fuente: Evaluacion escrita de Comprension Lectora.

Elaboracién: Propia.

Figura 2

NIVEL DE COMPRESION LECTORA DESPUES DEL DESARROLLO DE SESIONES DE GIMNASIA CEREBRL (POST TEST)

125
10,0

g
37,50%

TS5

Frecuencia

50

2
8,33%

25

|

00
DESTACADO (16-20) EMNPROGRESO (11-15) INICIO (D-10)

NIVELES
Fuente: Evaluacion escrita de Comprension Lectora.

Elaboracion: Propia.
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Analisis e interpretacion:

En la tabla 4 y figura 2, se observa que el nivel de comprension lectora en estudiantes
del segundo grado de educacidn secundaria de la institucion educativa “Santa Rosa” —
Namora, después del desarrollo de las sesiones de gimnasia cerebral, es que el 54.17%
(13) estudiantes se ubicaban en el nivel destacado, con el nivel de progreso se cuenta

con un 37.50% (10), y en el nivel de inicio se cuenta con un el 8.33% (2).

En cuanto al objetivo especifico que tuvo como fin comparar el nivel de comprension
lectora en estudiantes del grado de educacion secundaria de la institucion educativa
“Santa Rosa” — Namora, antes y después del desarrollo de las sesiones de gimnasia

cerebral.

Tabla 5
Comparacion del nivel de comprension lectora en estudiantes del segundo grado
de educacion secundaria antes y después del desarrollo de las sesiones de

gimnasia cerebral.

Comparacidn del nivel de comprensidn lectora antes y después del desarrollo de gimnasia

cerebral
ESCALA NIVEL PUNTAJE PRE TEST PUNTAJE POST TEST
(16-20) DESTACADO 1 13
(11-15) EN PROGRESO 10 9
(0-10) INICIO 13 2
TOTAL 24 24

Fuente: Evaluacion escrita de Comprension Lectora.

Elaboracion: Propia.
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Figura 3

COMPARACION DE LA COMPRENSION LECTORA (PRE Y
POST TEST)
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DESTACADO EN PROGRESO INICIO
NIVEL

o N B OO

B PUNTAJE PRE TEST PUNTAJE POST TEST

Fuente: Evaluacidn escrita de Comprensidn Lectora.
Elaboracion: Propia.

Analisis e interpretacion:

En latabla 5y figura 3, se observa que en cuanto a los niveles de comprension lectora
en estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la institucion educativa
“Santa Rosa” — Namora, antes y despues del desarrollo de las sesiones de gimnasia
cerebral, indica una diferencia en cada nivel, tal es el caso, que en el destacado antes
de la gimnasia cerebral solo se ubicaba 1 estudiante, en el de progreso se ubicaba 10
estudiantes y en el de inicio se ubicaban 13 estudiantes, posteriormente después del
desarrollo de estrategias de gimnasia cerebral en el nivel destacado se ubicaron 13
estudiantes, en el nivel en progreso 9 estudiantes y en el nivel de inicio 2 estudiantes,
evidenciandose un progreso respecto a la comprension lectora después de la aplicacion

de estrategias de gimnasia cerebral.
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ANALISIS Y DISCUSION

El presente trabajo de investigacion tuvo como fin determinar la influencia de la
estrategia de gimnasia cerebral en la comprension lectora. Para, Denninson (1992) la
gimnasia cerebral esta “conformada por un conjunto de ejercicios y actividades que
estimulan las capacidades cerebrales; creando conexiones entre cerebro y cuerpo a
través del movimiento logrando asi obtener armonia entre aspectos mentales y fisicos”.
(p. 14). Asimismo, el autor sostiene que la estrategia de gimnasia cerebral propone
establecer nuevas conexiones neuronales para asi lograr el equilibrio y optimizar el

aprendizaje.

Por su parte, Orellana (2010) sostiene que las técnicas de gimnasia cerebral, trae
consigo beneficios, tales como la mejora en la interrelacion de una comunicacion
efectiva entre cuerpo y cerebro, ayudando al desarrollo motor de los nifios, optimiza
los problemas de aprendizaje, contribuye a optimizar la comprensién lectora y al

proceso de aprendizaje.

En cuanto a nuestro objetivo general, en la presente investigacion se encontr6 que el
empleo de estrategias de gimnasia cerebral influye en la comprensién lectora de los
estudiantes, con un nivel de significancia de 0.000, menor a la significacion tedrica de
a=0.05., es decir se acepta la hipotesis alterna, en tanto a mas estrategias de gimnasia
cerebral aplicada a los estudiantes mejora su comprensién lectora. Cuyos resultados
guardan relacién con los de Condori y Colque (2018) quien afirma que la gimnasia
cerebral es una herramienta que estimula cognitivamente y sirve para el desarrollo de

la comprension lectora.

Por otro lado, Manzares (2018) en su trabajo de investigacion, indica que la actividad
fisica, los ejercicios; influyen directamente en su rendimiento académico del
estudiante. Del mismo modo, Huancas (2018) sostiene que las sesiones de aprendizaje
que incluye técnicas de gimnasia cerebral con movimientos, estiramientos, contribuyo

a que el 78% de los estudiantes que participaron pasaron de un nivel regular a bueno,
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lo que implica que mejoraron sus habilidades, concluyendo que emplear y aplicar
estrategias de gimnasia cerebral contribuye en forme positiva y efectiva en el

aprendizaje del estudiante.

Por su parte, Davila (2019) dice que aplicando programas de gimnasia cerebral en

forma completa ayuda con la mejora de la atencidn de los estudiantes.

En consecuencia, la estrategia de gimnasia cerebral aporta y proporciona ejercicios
que si se aplica en forma oportuna se lograra obtener mejor resultados en cuanto al
proceso de aprendizaje. Ademas, lograr que el estudiante optimice su memoria,

atencion, concentracion, comprension y comunicacion. Debe darse en forma frecuente.

Respecto a nuestro objetivo especifico que busco identificar el nivel de comprension
lectora en estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la institucion
educativa “Santa Rosa” — Namora, antes el desarrollo de las sesiones de gimnasia
cerebral, se encontrd que el 54.2% de los estudiantes se ubicaban en el nivel inicio,
sequido de 41.7% en el nivel en progreso y el 4.2% (1) en un nivel destacado, lo que
nos indica que existe una deficiencia de comprension por parte de los estudiantes,
resultados que se asemejan a la realidad peruana, tal como los resultados emitidos por
las evaluaciones realizadas por las ECE arrojaron resultados muy deficientes en cuanto
a rendimiento académico de los colegios, el mismo que repercute grandemente en la
deficiencia académica en los primeros ciclos de estudio de las instituciones educativas
locales. Ademas, que, a nivel regional, segun (UMC, 2016) indica que solo el 6.9% de
los estudiantes del segundo grado de secundaria no pueden resolver preguntas

relacionados con comprension lectora. Es decir, que se encuentran en nivel de inicio.

Resultados que mejoraron con la aplicacion de técnicas de gimnasia cerebral, que
conforme a nuestro objetivo especifico que busco identificar el nivel de comprension
lectora en estudiantes del segundo grado de educacién secundaria de la institucién
educativa “Santa Rosa” — Namora, después del desarrollo de las sesiones de gimnasia

cerebral, se encontrd que los estudiantes pasaron a un nivel destacado (54.17%) a un
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nivel de progreso (37.50%), quedando solo el 8.33% en un nivel de inicio. En este
sentido, Jaya Chuqui (2018) sostiene que la aplicacion de tecnicas de gimasia cerebral
contribuye a la obtencion de la mejoria en cuanto se refiere a la atencién, coordinacién
de movimientos y concentracion en los estudiantes optimizando el aprendizaje de
lectura y escritura, toda vez que dichos ejercicios comprende la agrupacion de
gjercicios de movimientos y su relacién con el proceso de lecto escritura para la

comprension y elaboracion de cuentos de hadas.

En cuanto a los resultados anteriores y teniendo como base a Denninson (1992), la
gimnasia cerebral trae consigo beneficios tales como el fortalecimiento de las
conexiones cerebrales través de movimientos especificos permitiendo la
retroalimentacién y mejora del aprendizaje, por otro lado, optimiza las capacidades
motoras y desarrolla mejor el enfoque y la coordinacion, resolviendo bloqueos que
impliquen lateralidad, concentracion, organizacion y comprension, esto debido a que

establece conexiones entre las tareas cognitivas y su relacion con el medio ambiente.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

En cuanto al objetivo general se encontro que la aplicacion de estrategia de
gimnasia cerebral influye en comprension lectora de los estudiantes del
segundo grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa” Santa

Rosa” — Namora.

Con respecto al nivel de comprension lectora en estudiantes del segundo
grado de educacidn secundaria de la institucion educativa “Santa Rosa” —
Namora, antes del desarrollo de las sesiones de gimnasia cerebral, se obtuvo
que el 54.2% (13) estudiantes se encuentran en el nivel inicio, el 41.7% (10)

en el nivel en progreso, y el 4.2% (1) en un nivel destacado.

En lo que respecta a los niveles de comprension lectora en estudiantes del
segundo grado de educacion secundaria de la institucion educativa “Santa
Rosa” — Namora, después del desarrollo de los talleres de gimnasia cerebral,
se encontr6 que el 54.17% (13) estudiantes se ubicaban en el nivel
destacado, el 37.50% (10) en el nivel un progreso, y el 8.33% (2) en un nivel

de inicio.

En cuanto al nivel de comprension lectora en estudiantes del segundo grado
de educacion secundaria de la institucion educativa “Santa Rosa” — Namora,
antes y después del desarrollo de las sesiones de gimnasia cerebral, se
encontro que existe un progreso respecto a la comprension lectora después
de la aplicacion de estrategia de gimnasia cerebral, contribuyendo a la

mejora de la comprension lectora en los estudiantes.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda a los docentes tomar en cuenta la estrategia de gimnasia
cerebral, ya que contribuye a optimizar los diferentes niveles que integran a
la Comprension Lectora y mejoraria el rendimiento académico de los
estudiantes.

El Ministerio de Educacion, dentro de la formacion educativa, debe plantear
la atencién y ejecucion de la estrategia de gimnasia cerebral a cargo de los

maestros a fin de mejorar la ensefianza — aprendizaje de los estudiantes.

El docente, debe capacitarse en aprender la estrategia de gimnasia cerebral
y aplicarlo durante el desarrollo de las sesiones de clase y actividades

académicas y asi obtener mejores resultados.

Las diversas instituciones educativas deben dar importancia y tomar en
cuenta los resultados obtenidos en la presente investigacion a fin de que se

implementen talleres que potencien y fortalezcan compresion lectora.

Es importante, que posteriormente se desarrollen estudios que guarden
relacion con la presente investigacion, a fin de complementar y contrarrestar
los resultados obtenidos, ademés de incrementar el conocimiento cientifico,

toda vez que no existen estudios a nivel local.
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ANEXOS

Anexo 01
FICHA TECNICA

NOMBRE DE LA PRUEBA: Evaluacién escrita de Comprensién Lectora-
Segundo grado del nivel secundario.

AREA O DIMENSION QUE MIDE: Aplicacion de estrategias en
Comprensién Lectora.

FORMA DE APLICACION: Individual.

TIEMPO DE APLICACION: 45 minutos.

PROCESO DE VALIDACION: MINUTOSEDU- Pert.

POBLACION OBJETIVO: 24 alumnos del segundo grado del nivel secundario
NUMERO DE ITEMS: 05

CALIFICACION: Manual.
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Anexo 02

PRE TEST Y POS TEST

EVALUACION DE COMPRENSION LECTORA

Nombre:
Fecha:
Instrucciones: Lea el siguiente texto en forma silenciosa y a continuacion

responda en el cuestionario que se le formula.

Las momias ensefian medicina®
Ademas de su valor arqueolégico, las momias poseen un interés cientifico menos

conocido, pero igual de importante. Una prueba de ello es el servicio pdstumo que

las momias estdn prestando a la
medicina: esclarecer la evolucién
en los ultimos 5.000 afios de una
enfermedad que afecta a 300
millones de personas actualmente,
la esquistosomiasis. Mediante el
analisis de sus tejidos y ADN, los
expertos quieren conocer el origen
de ésta y otras dolencias y encontrar

nuevas estrategias de cura.

Parece el argumento de un relato
fantastico: Especialistas en saberes que parecieran magicos, preguntan a momias

de cientos y miles de afios de antiguedad, y consiguen hacerles hablar y confesar de

1 http://www.elcultural.com/revista/ciencia/Las-momias-ensenan-medicina/13858
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qué murieron, qué patologias les afectaron en vida y qué enfermedades les
complicaron la vida a sus contemporaneos. El asunto no tiene nada de ultratumba,
en absoluto, en cambio; consiste mas bien en una iniciativa cientifica dentro del
marco de la paleopatologia, la disciplina que estudia las enfermedades de las
poblaciones del pasado. Esta se ha desarrollado en base al estudio de huesos y
dientes, sin embargo, hay cierto tipo de enfermedades cuyo rastro s6lo es
observable en tejidos blandos, de ahi la importancia que ha cobrado el anélisis de
las momias, por eso, si aqui las momias “hablan”, lo hacen en un sentido figurado,
pues obtener informacion de sus cuerpos implica la aplicacion de técnicas

ultramodernas.

Ya no resulta necesario quitarles sus vendas ni realizarles una autopsia. Basta
con tomar una mindscula muestra de sus tejidos mediante una cirugia
laparoscdpica? o introducirlas en un escaner para obtener los datos requeridos. Ello
se ha vuelto posible por el desarrollo de la técnica PCR, que es una técnica que

consiste en la amplificacién in vitro de un fragmento pequefio de ADN especifico.

Con el auxilio de métodos semejantes, los cientificos ya pueden determinar en
el 95 por ciento de los casos la causa de la muerte, entre otros datos médicos tales
como la evolucion de ciertas enfermedades. Por esta via un equipo de cientificos
britanicos, egipcios y estadounidenses esta intentado conocer mejor la trayectoria
seguida en los ultimos 5.000 afios por la esquistosomiasis, una enfermedad
debilitante (enfermedad neurolégica infecciosa) causada por un parasito, un gusano
originario del rio Nilo, que afecta actualmente a unos 300 millones de personas en
el mundo.

En el marco del “Schistosomiasis Research Project”, los investigadores
participantes intentaran obtener informacion de la evolucion de la enfermedad

desde el afio 2.686 a.c hasta el afio 641 de nuestra era. A los cientificos les interesa

2 Glosario: Laparoscopica. - es una técnica que permite la vision de la cavidad pélvica-abdominal con la
ayuda de una lente 6ptica. A través de una fibra dptica, por un lado, se transmite la luz para iluminar la
cavidad, mientras que se observan las imagenes del interior con una cdmara conectada a la misma lente.
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determinar las diferencias entre el parasito que afectd a los egipcios de antafio y el
gusano actual, y asi contar con mayores conocimientos a la hora de disefiar nuevas
estrategias terapéuticas.

Indagar en esos tejidos milenarios ha aportado ademas informacion adicional
sobre la historia clinica de los antiguos pobladores del valle del Nilo, de los que
ahora sabemos que sufrian problemas cardiovasculares, varicela, artritis y obesidad,
aparte de otra infeccion parasitaria denominada bilarzia.

La rama de la paleopatologia especializada en los cuerpos momificados no ha
hecho mas que dar sus primeros pasos. La materia prima para sus investigaciones
no va a escasear, a juzgar por las estimaciones de los arqueodlogos, segun las cuales
guedarian cientos de miles de momias por descubrir. Poco a poco, de su estudio van
surgiendo los datos que delinean la cartografia epidemiolégica del pasado. Un
mapa del cual ya sabemos al menos algo importante, y es que “la gran mayoria de
las enfermedades actuales ya existian en tiempos remotos”

Los secretos que guardan las momias®

Fuente:3http://quo.mx/revista-quo/2015/05/22/los-secretos-que-guardan-las-momias
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COMO SE ESTUDIAN LAS MOMIAS

Todos los exdmenes que se realizan a una momia deben ser
poco invasivos para evitar su deterioro. Se trata de desvelar
sus secretos sin poner en peligro su conservacion.

En el sitio
Cuando se descubre un cuerpo momificado, se aplican técnicas de
exploracion y excavacion desarrolladas por la ciencia antropoldgica.

Elobjetivoes Se toman datos
lograr un registro geograficosy
minucioso del topograficos.

sitio y contexto.

~ sehallo el cuerpo, Se registra su
posicion y orientacion,

Con un solo pelo

Pese a su tamafio, un pelo puede aportar
mucha informacidn. Desde (a dieta, hasta
laprocedencia geografica de un individuo.

En el laboratorio

e
1. Un examen macroscdpico permite observar Una
y registrar las caracteristicas del cuerpo. videoendoscopia
permite estudiar
partes internas
2, Se fotografia, del cuerpo.
=
3. Se miden
|os huesos.
=
Se obtienen
muestras de tejido
4. Con lentes pararealizar
se buscan biopsias.
cicatrices,
deterioro -
LGS Las muestras de
— tejido generalmente
se toman del muslo.
=
5. Se manipula lo
menos posible el
caddver, para evitar Una tomografia
que se estropee. axial computarizada.
otorga imagenes de
6. Una radiografia mayor resolucion.
convencional permite
tener imagenes enalta
resolucion del interior.

La resonancia magnética suele usarse
para estudiar segmentos corporales.Es |
una técnica que deterioraa la momia.

Grafico: Luis Miguel Cruz
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Anexo 03

CUESTIONARIO

Indicaciones: De acuerdo al texto leido, encierre la alternativa que contenga la

respuesta correcta.

3 En qué consiste la técnica del PCR
a. consiste en la amplificacion in vitro de un fragmento pequefio de ADN
especifico.
b. Es una muestra de tejidos mediante una cirugia
c. Estudiar solo el tiempo de momificacion
d. Es utilizada para el estudio de los huesos.
e. Consiste en tomar de forma amplificada la estructura del ADN de
manera generalizada.
4 De qué trata el texto leido.
a. Influencia del estudio de las momias en la medicina antigua.
b. Importancia de la Paleotologia.
c. Las momias ensefian medicina.
d. Las momias poseen interés para la medicina.
e. Todo lo estudiado sobre las momias es magico.
5 Laforma masapropiada para estudiar cientificamente a las momias es:
a. Atraves de la constante manipulacion de sus huesos.
b. A través de la resonancia Magnética.
c. Através de un registro minucioso del contexto.
d. Atraves de la utilizacion de diversas técnicas cientificas.
e. Solo tomando un solo pelo del cadaver.
6 “Las momias hablan” significa para el autor.
a. El rastro dejado por las momias a través de los afios.
b. La aplicacion de técnicas diversas en el estudio de sus cuerpos.

c. Ya que se conoce el origen de sus dolencias.
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d. Ya que no es necesario quitarles las vendas por si solas hablan.
e. Hablar a través del estudio de huesos y dientes.
7 Esquistosomiasis significa:
a. Enfermedad parasitaria.
b. Enfermedades de poblaciones antiguas.
c. Enfermedad descubierta por la ciencia actual.
d. Enfermedad que solo atacaba a las momias.

e. Enfermedad que deteriora los dientes.
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PROTOCOLO DE PUNTAJES

4

Respuesta acertada

Respuesta Equivocada

CONVERSION DE ESCALA:

ESCALA NIVEL

0-10 C: NIVEL INICIO
11-15 B: EN PROGRESO
16 - 20 A: DESTACADO

DESCRIPCION

NIVEL DESTACADO: Se encuentran en este rango
los puntajes entre 16 y 20 puntos, que indican que los
alumnos han logrado comprender el texto, disefiar una

estrategia, y reflexionar sobre su respuesta.

EN PROGRESO: Se encuentran en este rango los
puntajes entre 11 y 15 puntos, que indican que los
alumnos no realizan necesariamente estrategias
propuestas comprender un texto, pero pueden plantear

algunas de ellas.

INICIO: Se encuentran en este rango los puntajes
entre 0 y 10 puntos.
Indica que los alumnos no logran comprender lo que

leen.
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Anexo 04
TALLERES

ESTRATEGIAS DE GIMNASIA CEREBRAL

I. DATOS GENERALES:
1.1 Nombre de la Institucion “SANTA ROSA”
1.2 Ubicacion NAMORA-CAJAMARCA
1.3 Docente ELIZABETH SILVA ESCALANTE
1.4 No de Docentes 01
15  Poblacion escolar 24 ALUMNOS
1.6  Poblacion Meta 24

Il. JUSTIFICACION

Considerando que los aprendizajes no pueden estar desligados del contexto y la
realidad, es que surge la necesidad de relacionarlo con el movimiento y los aportes
que los sentidos nos dan de esta realidad.

Los movimientos y actividades que la gimnasia cerebral propone sirven para
potenciar los aprendizajes y bajo sus premisa de que el aprendizaje es una actividad
instintiva y divertida que se prolonga a lo largo de nuestras vidas y que opta por
recurrir a estrategias de gimnasia cerebral con la finalidad de preparar al alumno
para aprender y procesar informacion sin carga emocional negativa, activando al
cerebro para aprender de manera consiente con lo que se pretende desarrollar en
los estudiantes del segundo grado de educacidon secundaria, competencias
relacionadas con comprension lectora, a través del desarrollo de diferentes talleres
de Gimnasia Cerebral con metodologia practica y vivencial que les permita mejorar

sus procesos cognitivos para lograr los aprendizajes.
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I11. OBJETIVOS:

Determinutosar si las estrategias de gimnasia cerebral influyen en la

comprension lectora de los estudiantes del segundo grado de educacion

secundaria de la institucion educativa “Santa rosa” — Namora.

Objetivos Especificos

a)

b)

Determinutosar el nivel de comprensién lectora en estudiantes de los
estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la institucion
educativa “santa Rosa” — Namora, antes de la aplicacion del programa

de gimnasia cerebral.

Determinutosar el nivel de comprensién lectora en estudiantes de los
estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la institucion
educativa “santa Rosa” — Namora. después de la aplicacion del programa

de gimnasia cerebral.

Comparar el nivel de comprension lectora en estudiantes de los
estudiantes del segundo grado de educacién secundaria de la institucion
educativa “Santa Rosa” — Namora. Antes y después de la aplicacion del

programa de gimnasia cerebral.

IV. METODOLOGIA

Los talleres consideran una metodologia dinamica, practica y vivencial, donde

los estudiantes participan en las diferentes actividades programadas en las

sesiones. Cada taller tiene una duracién de aproximadamente de 90 minutosutos.

V. CARACTERISTICAS Y CONFIGURACION DEL PROGRAMA

- Dinamica.

- Vivencial.

- Participativa.

- Programada en un tiempo de dos horas pedagdgicas.
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VI. ESTRUCTURACION DE LOS TALLERES GIMNASIA CEREBRAL

DIMENSIONES

TALLER

NOMBRE

TIEMPO

EJERCICIOS DE
INTERCONEXION
HEMISFERICA

Conociendo
nuevos
ejercicios con mi

cuerpo.

Jugando al doble
garabateo.

Juagando con el
ABC.

4,11

Jugando conel p,
d, g, b.
Activando  mis
botones

cerebrales.

EJERCICIOS DE
ESTIRAMIENTO

Somos ochitos

acostados.

Tenso y destenso

mi cuerpo.

7,12

Jugando a Peter
Pan.
Mi elefante

preferido.

EJERCICIOS DE
PSICOLOGIA
ENERGETICA

8,9

Jugamos al buho.
Mi cuerpo tiene

botones.

10

El bostezo

energético

90
Minutosutos

cada taller
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TALLER 1: CONOCIENDO NUEVOS EJERCICIOS CON MI CUERPO

MOMENTOS ACTIVIDADES DURACION RECURSOS
ui Se da la bienvenida a los estudiantes. Bienvenida
L Se acuerdan algunas normas de convivencia para el taller. Lista de asistencia
INICIO uj Se explica la forma de trabajar en los talleres y del espacio que | 20minutos.
vamos a utilizar para las tareas especificas.
ui A través de una dinamica “Las letras “se establecen grupos.
L La docente explica el proposito del taller.
L Nos preparamos para realizar los ejercicios. 50 minutos Agua
L Nos disponemos para lavarnos las manos y enjuagarlas bien. Vasos
uj Cada estudiante realiza ejercicios de respiracion para Cintas
DESARROLLO relajarse.
Ejercicios de coordinacion.
L La profesora realiza el modelaje del ejercicio “el gateo
cruzado” dando las pautas de como se debe ejecutar. grabadora
uj Realizamos a nivel de todo el grupo el ejercicio de Hojas

estiramiento.

Fotocopiadas
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Usamos: Musica de acorde a los ejercicios.
Abre totalmente los dedos de las manos y los pies hasta sentir
un leve dolor.

Sobre las puntas de los pies estira los brazos hacia arriba lo
mas alto que se pueda.

En esta posicion, toma aire y guardalo durante diez segundos,
estirandote méas y echando tu cabeza hacia atras.
A los diez segundos expulsa el aire con un pequefio grito y
estira hasta abajo tus brazos y tu cuerpo, como si te dejaras

caer.

CIERRE

Nos sentamos lentamente y de manera voluntaria decimos qué

nos ha parecido el taller.

20 minutos

Sillas

Beneficios: Ayuda al estudiante a sentirse relajado.
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TALLER 2: JUGANDO AL DOBLE GARABATEO

MOMENTOS ACTIVIDADES DURACION RECURSOS
i Saludo y bienvenida. Normas de
INICIO L | Salimos al patio de la institucion para realizar una dindmica convivencia.

y trabajar la confianza: La tela arafia con la finalidad de 20minutos | Cartel con el
establecer ejercicios y afinidad. proposito

i De manera voluntaria los estudiantes participan dando
opiniones sobre la dindmica.

L | Luego la profesora explica el propdsito del segundo taller.

L | Nos preparamos para realizar los ejercicios. Del Garabateo. Grabadora

L | Los movimientos del garabateo deben efectuarse como una musica.
camara lenta. 60

L | En posicion de firme el estudiante toca con el codo derecho la minutos

DESARROLLO rodilla izquierda (levantando y doblando la pierna)

L | Regresa a su postura inicial

L | Realiza el mismo ejercicio, pero con el codo contrario.

i Regresa a la posicion inicial.

L | Usa musica lenta para realizar los ejercicios.
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L | De manera voluntaria explican qué les ha parecido el taller en | 10minutos Hoja
CIERRE forma escrita. Plumones

Cinta masking.

Beneficios: Facilita el balance de la activacion nerviosa, prepara al cerebro para un mayor nivel de razonamiento y es excelente para

activar en funcionamiento cuerpo- mente.
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TALLER 3: JUGANDO CON EL ABC.

MOMENTOS ACTIVIDADES DURACION RECURSOS
L | Se recibe a los participantes. Rétulo del
INICIO L | La profesora les saluda y les da la bienvenida. 30minutos tema.
L | Elaboramos nuestras normas de convivencia para el taller y las escribimos Normas de
en la pizarra. convivencia
L | Se realiza una dindmica para trabajar el aprecio: Hojas de papel
v se pega un papel en la espalda de cada estudiante bond
v Plumones

luego se les indica que todos y cada uno tienen que escribir una palabra,

frase pequefa de carifio o alentadora o un dibujo:

Eres buena

_ Eres muy amable
y estudiosa

Me gusta jugar
contigo

Cinta masking




Una vez terminutosado nos sentamos y despegamos el papel que vamos a

leer en voz alta 0 mostrarlo a todos los comparieros.

L | De manera voluntaria nos cuentan qué les ha parecido la dindmica.

i La profesora presenta el tema del taller, su propdsito en forma verbal.

L | Pegamos en la pizarra un papelote que tiene escrito el abecedario en 30 Agua
mayusculas. minutos Papelote con el
ABCDEFGHIJKLMN abecedario
idjiojdijodijdijj
NOPQR STUV W XY Z

DESARROLLO Pld trddpidyoid

L | Debajo de cada letra se escribe las letras i d j de manera indistinta.

L Se les explica que d es levantar la mano derecha, i es levantar la mano
izquierda y j es levantar las dos manos juntas.

L | Los estudiantes van leyendo el abecedario con voz gruesa y al mismo
tiempo realizando la accion que esta escrita en letra minudscula.

L | El trayecto inicial es de la A hasta la Z, luego en sentido contrario, si uno
se equivoca, se sacude las manos y vuelve a empezar.

L | Todos los estudiantes realizan el ejercicio de manera correcta.




L | Usamos mausica suave a lo largo de toda la actividad.
L | De manera voluntaria decimos qué nos ha parecido el taller y pueden 30 Hoja
dibujar las actividades realizadas en un papelote y las pegan en un lugar minutos Plumones
CIERRE visible del salon. Cinta
masking.

Beneficios. Permite la atencidn entre el movimiento, la vision y la audicion. Favorece la concentracion, ayuda a mantener el estado

de alerta en el cerebro, integra ambos hemisferios cerebrales.




TALLER 4: JUGANDO CONEL pdghb
MOMENTOS ACTIVIDADES DURACION RECURSOS
L Saludo y bienvenida. Rétulo con el
ui Se recuerdan las normas de convivencia para el taller. 15minutos. | proposito del
INICIO L Luego la profesora presenta el propdsito del taller y la forma como lo tema.
vamos a trabajar.
L Nos preparamos para realizar los ejercicios. 60 minutos
ui Se escucha una masica de fondo. Papelote con
ui Realizamos el ejercicio de “coordinacion p, d, g, b”: las letras
L En la pared se pega una hoja grande de papel a nivel de los ojos de los indicadas.
DESARR estudiantes con las letras mindsculas p, d, q, b’ en minusculas. I—!oja-s | con
OLLO pdgbdbp ejercicios
pbdgbdb
pdgbdbp
dgqbdbpd
uj Se establecen consignas para trabajar.
ui El estudiante va leyendo y cuando encuentra la letra p, la pronuncia,

flexiona y levanta la pierna izquierda.




Sigue leyendo y cuando encuentra la letra d, la pronuncia y levanta el
brazo derecho hacia arriba.

Sigue leyendo y cuando encuentra la letra g, la pronuncia y levanta la
pierna derecha.

Si al leer encuentra la letra b, la pronuncia y mueve el brazo izquierdo
hacia arriba.

Se realiza el ejercicio al ritmo del alumno y si se equivoca se sacude
las manos y empieza de nuevo, aumentando la velocidad.

Se repite el ejercicio de abajo hacia arriba.

Se realiza la actividad con todos los estudiantes.

15 minutos Hoja
CIERRE Los estudiantes se colocan en la frente caritas felices o tristes segun Plumones
como se hayan sentido al realizar el taller. Cinta
masking.
Beneficios: Ayuda a corregir el area sensomotora y el sentido de la direccion, mejora la coordinacion entre vista, oido, alerta al

cerebro.




TALLER N°05: SOMOS OCHITOS ACOSTADOS

MOMENTOS ACTIVIDADES DURACION RECURSOS
W Saludo y bienvenida. Cartel
®l  Se recuerdan las normas de convivencia para el taller. Bienvenida.
INICIO Wl La docente presenta el propdsito del taller que se va a 10minutos
trabajar.
i  Se forman dos equipos para entrar en competencia. 70 Agua
i Dos estudiantes de cada equipo en la pared pegan una hoja minutos Jabdn
grande de papel a nivel de los ojos de los estudiantes. Vasos
i  Se les pide dibujar un ocho acostado (o) empezando por el Papelotes
DESARROLLO centro y de alli hacia arriba a la derecha. Plumones
Wl Cada vez que muevas la mano el ojo debe seguir este

movimiento; si el ojo tiende a ir méas rapido que la mano,
aumenta la velocidad de ésta; lo importante es que tu ojo

siga a tu mano y no lo pierda de vista.




i  Se repite este movimiento tres veces sobre el mismo ocho Fotocopia
dibujado inicialmente y con otro color de plumon.

i Usando tus ocho iniciales cambia a la direccién contraria
(abajo a la izquierda).

i  Se repite tres veces este movimiento.

i  Se usa musica apropiada para la tarea.

10 sillas
CIERRE i  Los estudiantes lentamente y de manera voluntaria decimos minutos
qué nos ha parecido el taller.

Beneficios. Mejora la coordinacién mano- ojo, logra una méxima activacién muscular, fortalece los musculos externos de los 0jos,

maneja el estrés después de haber realizado una tarea.




TALLER 6: TENSO Y DESTENSO MI CUERPO

MOMENTOS ACTIVIDADES DURACION RECURSOS

% Saludo y bienvenida. Lista de

%l Recordamos nuestras normas de convivencia para el taller. asistencia

INICIO u Se realiza una dindmica para trabajar la autoestima, con la dinamica 20 minutos

“Me amo a mi mismo.” Cada estudiante dice a su compafiero todas sus

virtudes resaltando el aprecio que sienten por ellos.

%l De manera voluntaria los estudiantes nos cuentan si les gusto o no

dinamica.

%l La profesora enuncia el propoésito del taller a trabajar y en escrito lo

pega en la pizarra.

% Nos preparamos para realizar los ejercicios. 60 minutos Agua

®l Realizamos el ejercicio de tensar y destensar Jabon

=l Practicamos este ejercicio en una silla, en una postura cémoda, con la Papelote
DESARROLLO columna recta y sin cruzar las piernas. Plumones

%l Tensa los musculos de los pies, junta los talones, luego las pantorrillas, Sillas

las rodillas, tensa la parte superior de las piernas. Grabadora

= Tensa los gliteos, el estémago, el pecho los hombros.

Wl Aprieta los pufios, tensa las manos, tus brazos crizalos.




%l Tensa los musculos del cuello, aprieta tu mandibula, tensa el rostro
cerrando tus ojos, frunciendo tu cefio, hasta el cuero cabelludo.

% Una vez que todo el cuerpo este en tension, toma aire retenerlo diez
segundos y mientras se cuenta tensar todo cuerpo.

%l Exhala el aire aflojando todo el cuerpo.

®l Usamos un fondo musical suave y apropiado.

=i Repetimos los ejercicios hasta que logremos tensar y destensar el cuerpo

de manera correcta.

CIERRE

%l De manera voluntaria decimos como nos ha parecido el taller y de cémo

nos hemos sentido.

10 minutos

Sala.

Beneficios: Logra la atencion cerebral, maneja el estrés, mayor concentracion.




TALLER 7: JUGANDO A PETER PAN

MOMENTOS ACTIVIDADES DURACION | RECURSOS
% Saludo y bienvenida. Sillas
%l Elaboramos nuestras normas de convivencia para el taller.
INICIO Wl Se realiza una dinamica: El juego de las sillas. 30minutos
=l Una vez que haya un ganador (a), se lo premia escribiendo su nombre en la pizarra por
todo el tiempo que dure el taller.
wl La profesora enuncia el propdsito del taller a trabajar y en escrito lo pega en la pizarra.
Wl Realizamos el ¢jercicio de “El Peter Pan”: 50 minutos Plumones
¥ Tomamos ambas orejas por las puntas. Grabadora
DESARROLLO ®l Tira hacia arriba y un poco hacia atras.
i Mantenerlas asi por espacio de veinte segundos.
Wl Repetir el ejercicio varias veces.
CIERRE ® De manera voluntaria decimos qué nos ha gustado de este taller. 10 minutos Hoja, Plumones
Wl Expresan con un dibujo sobre Peter Pan lo que mas le ha gustado del taller. Cinta masking.

Beneficios: Despierta todo el mecanismo de la audicion, asiste a la memoria.




TALLER 8: JUGAMOS AL BUHO

MOMENTOS ACTIVIDADES DURACION RECURSOS
% Saludo y bienvenida. Cartel de
®l  Se realiza una dindmica: Los niimeros para establecer equipos. bienvenida.

INICIO ®l Los estudiantes se agrupan en dos equipos y empiezan el juego. 30minutos
% Luego de terminar la dindamica y de manera voluntaria los
estudiantes nos cuentan como se han sentido al realizar esta
dinamica.
% Nos preparamos para realizar los ejercicios. 40 minutos Papelote
%l La docente realiza el modelaje del ejercicio “El buho” Plumones
%l Luego cada alumno parado, mueve su cabeza suavemente a Sillas
través del campo central manteniendo el nivel de su barbilla. Grabadora
DESARROLLO v" La cabeza se mueve cada vez mas lejos hacia las posiciones

auditivas de la izquierda y de la derecha con cada relajacion.
v" Se aprieta el hombro con la mano opuesta.
v Por ultimo, la cabeza se ladea hacia adelante durante la
exhalacion, relajando los musculos posteriores del cuello.

v" Repite el gjercicio hasta que lo haga correctamente.




CIERRE

® En una hoja de papel bond dibujan la parte del taller que mas

les haya gustado y las pegan en un lugar visible de la pared.

20 minutos

Hoja
Plumones
Cinta
masking.

Beneficios: Ayuda a la concentracion y atencion.




TALLER 9: MI CUERPO TIENE BOTONES

MOMENTOS ACTIVIDADES DURACION RECURSOS
L Saludo y bienvenida. Lista de asistencia
L Se enuncia el proposito del taller.
INICIO uji Se realiza un juego motivacional: la gallina ciega. 20minutos
uj La profesora enuncia el propdsito del en forma verbal.
L | Nos preparamos para realizar los ejercicios. 60 minutos Agua
uj Nos disponemos para lavarnos las manos y enjuagarlas Jabén
bien. Papelote
L Tomamos un sorbo de agua. Plumones
L | Realizamos ¢l ejercicio de “Los botones cerebrales”: Sillas
DESARROLLO 4 Nos colocamos en circulos y con las piernas ligeramente Grabadora
abiertas,
4 Luego colocamos la mano izquierda sobre el ombligo
presionandolo.
4 Los dedos indice y pulgar de la mano derecha presionan

las arterias cardtidas que estan en el cuello; coloca los
dedos restantes entre la primera y segunda costilla al

corazon.




Sitla la lengua en el paladar.

Repite el ejercicio varias veces.

CIERRE

Los estudiantes dibujan caritas felices o tristes para
indicar cémo se han sentido al participar del taller.
Pegan sus cartitas a la altura del pecho y comparten con

sus comparieros.

10 minutos

Hoja
Plumones

Cinta masking.




TALLER 10: EL BOSTEZO ENERGETICO

MOMENTOS ACTIVIDADES DURACION RECURSOS
L Se realiza la dindmica el trencito ciego: los estudiantes se agrupan Pariuelo.
por afinidad y se colocan uno tras otro, agarrados por la cintura.
INICIO L El primer alumno es tapado los ojos con un pafiuelo y el dltimo | 30minutos
estudiante del tren le dirige hacia una meta.
L Gana el juego el tren que llega primero a su meta.
L La profesora enuncia el propdsito del taller a trabajar de manera
verbal.
L Nos preparamos para realizar los ejercicios. 40 minutos Agua
L Escuchamos una mdsica suave para ayudar a la relajarse. Jabon
DESARROLLO i Los estudiantes con ambas manos tocan las juntas de las mandibulas. Papelote
i Bostezan profundamente. Plumones
L Masajean al mismo tiempo y lentamente las juntas de sus Sillas
mandibulas. Grabadora
CIERRE L Realizamos ejercicios de relajacion. 20 minutos Sala

Beneficios: Oxigena el cerebro de una manera profunda, relaja toda el area facial disponiéndola para recibir informacion sensorial

con mayor eficiencia, estimula y activa todos los musculos de la cara, 0jos y boca, ayudando a una mejor masticacion y

vocalizacién, ayuda a la verbalizacién y comunicacién, ayuda a la lectura.




TALLER N°11: ACTIVANDO MIS BOTONES CEREBRALES

MOMENTOS ACTIVIDADES DURACION RECURSOS
L | Saludo y bienvenida. Cinta masking
L | Cartel de bienvenida. Papelote
INICIO L | Escribimos en la pizarra nuestras normas de convivencia para el taller 30minutos
i Se realiza el juego de “El gato y el raton”
L | De manera voluntaria los estudiantes nos cuentan lo que fue realizar
esta dindmica.
L | La profesora enuncia el proposito del taller a trabajar en forma verbal.
L | Nos preparamos para realizar los ejercicios. 70 Agua
L | Realizamos el ejercicio de activacion de mis botones cerebrales: minutos Jabon
v Nos colocamos en circulos y con las piernas ligeramente abiertas. Papelote
DESARROLLO v Los estudiantes colocan la mano izquierda sobre el ombligo Plumones
presionéndolo. Sillas
v Los dedos indice y pulgar de la mano derecha presionan las arterias Grabadora
carotidas (la que van al corazdn y cerebro) que estan en el cuello.
v La lengua apoyada en el paladar
v Dos estudiantes se sitdan frente a frente y repetimos el ejercicio.




v Podemos hacer variaciones en las posiciones a colocarse los

estudiantes.

CIERRE

% Acostados en el piso cerramos los ojos jalamos ligeramente las rodillas
hacia el pecho y contamos hasta cinco, repetimos con la otra rodilla.

®l  Nos sentamos lentamente y expresan lo que mas les ha gustado del taller.

20

minutos

Colchonetas

Beneficios: Normaliza la presion sanguinea, despierta el cerebro, estabiliza una presion normal de sangre al cerebro, aumenta la

atencion cerebral.




TALLER 12: MI ELEFANTE PREFERIDO

MOMENTOS

ACTIVIDADES

DURACION

RECURSOS

INICIO

&

Se da la bienvenida y saludo a los estudiantes.
Se desarrollan ejercicios de relajamiento utilizando sillas

Luego la profesora enuncia el propdsito del taller a trabajar en forma verbal.

10minutos

sillas

DESARROLLO

& & & &

& & & & &

Nos preparamos para realizar los ejercicios.

Realizamos las consignas descritas para el taller.

Escuchamos una mdsica que nos agrade.

El estudiante recarga el oido derecho sobre el hombro derecho y deja caer el
brazo.

Mantiene su cabeza apoyando su oreja en el hombro.

Extiende bien su brazo derecho como si fuera a recoger algo del suelo.

Relaja sus rodillas, abre sus piernas y reflexiona su cadera.

Dibuja con todo su brazo y con la cabeza, teres ochos.

Permite que sus ojos sigan el movimiento de su brazo.

70 minutos

Sillas

Grabadora




% Si su 0jo va mas rapido que su brazo y su cabeza, disminuya la velocidad de
Sus 0jos.
i Se repite el ejercicio tres veces, pero en la direccién contraria.

® Se usara un fondo musical.

CIERRE ®l Nos sentamos lentamente y de manera voluntaria expresan qué les ha gustado 10 sillas
del taller. minutos

Beneficios: Mejora la coordinacion mano, ojo, logra una méxima activacion muscular, fortalece los musculos externos de los 0jos,

asiste el desarrollo de redes neuronales., maneja el estrés después de haber realizado una tarea o estudio pesado.




