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Resumen

El presente estudio de investigacién tuvo como objetivo determinar € perfil biopsicosocia y conductas
adictivas a las redes sociales en estudiantes. Institucion Educativa Ebenezer. Chimbote, 2016. Busco realizar
unadescripcion del perfil biopsicosocial y conductas adictivas en € estudiante y obtener un diagnostico
situacional sobre larealidad, para contribuir con ello posteriormente ala blsgueda de estrategias para mejorar
lasalud integral y calidad de vida del adolescente. La metodol ogia es de tipo descriptivo, transversal y
cuantitativo; asimismo, el disefio es no experimental, porque no se manipul é arbitrariamente las variables de
estudio, solo se describi6 sus perfilesy conductas adictivas. La poblacion estuvo constituida por 41 estudiantes.
Para el desarrollo del trabajo de investigacion se aplicaron 2 instrumentos. "Escala de afrontamiento alos
adolescentes’ que midio €l perfil biopsisocial del estudiante, y por otro lado, se aplicd el cuestionario ARS
"Adiccion alas redes sociales' paramedir las conductas adictivas a las redes socia es. Estos instrumentos
fueron validados por otros autores. Ambos instrumentos validos y confiables. Se aplico €l programa estadistico
Spssv21y Excel paraelaboracién de tablasy gréficos. Los resultados encontrados, revelan que e perfil
biopsicosocial de los estudiantes es regular y que la mayoria presenta conductas adictivas sin riesgo alas redes
sociales.
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