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Resumen

El presente estudio de investigación tuvo como objetivo determinar el perfil biopsicosocial y conductas
adictivas a las redes sociales en estudiantes. Institución Educativa Ebenezer. Chimbote, 2016. Buscó realizar

una descripción del perfil biopsicosocial y conductas adictivas en el estudiante y obtener un diagnóstico
situacional sobre la realidad, para contribuir con ello posteriormente a la búsqueda de estrategias para mejorar

la salud integral y calidad de vida del adolescente. La metodología es de tipo descriptivo, transversal y
cuantitativo; asimismo, el diseño es no experimental, porque no se manipuló arbitrariamente las variables de

estudio, solo se describió sus perfiles y conductas adictivas. La población estuvo constituida por 41 estudiantes.
Para el desarrollo del trabajo de investigación se aplicaron 2 instrumentos: "Escala de afrontamiento a los
adolescentes" que midió el perfil biopsisocial del estudiante, y por otro lado, se aplicó el cuestionario ARS
"Adicción a las redes sociales" para medir las conductas adictivas a las redes sociales. Estos instrumentos

fueron validados por otros autores. Ambos instrumentos válidos y confiables. Se aplicó el programa estadístico
Spss v21 y Excel para elaboración de tablas y gráficos. Los resultados encontrados, revelan que el perfil

biopsicosocial de los estudiantes es regular y que la mayoría presenta conductas adictivas sin riesgo a las redes
sociales.
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