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RESUMEN 
 

La presente investigación tuvo por finalidad , determinar el nivel de  regulación 

emocional en que se encuentran los estudiantes de 4 años de la I.E N°461, Huacrachuco 

2022, esta fue una investigación de tipo básica, con un diseño descriptivo simple,  se 

utilizó como técnica la observación y como instrumento una escala de valoración para 

medir el nivel de regulación emocional, el cual fue diseñado por la autora del presente 

estudio en base al marco teórico, este instrumento fue sometido a la validez de juicio de 

expertos y a la confiabilidad usando el Alfa de Cronbach, se determinó que el instrumento 

tiene el valor de 0.813, esta investigación contó con una población de 44 alumnos de 

03,04 y 05 años, de la cual se tomó la muestra de 13 alumnos que formaron parte de una 

de las aulas de 04 años, como técnica de procesamiento de la información se aplicó la 

estadística descriptiva e inferencial, cuyo procesamiento se realizó mediante el programa 

SPSS 20 y luego de interpretar los resultados se determinó que el 62% de los niños de 04 

años de la Institución Educativa N°461, Huacrachuco, 2022, presentan un nivel moderado 

de regulación emocional, también el 15% de los niños de 04 años que presentan un nivel 

alto y un 23% un nivel bajo. 
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ABSTRACT 
 

         The purpose of this research was to determine the level of emotional 

regulation in which the 4-year-old students of I.E No. 461, Huacrachuco 2022 are, 

this was a basic type of research, with a simple descriptive design, observation was 

used as a technique and as an instrument an assessment scale to measure the level of 

emotional regulation,  which was designed by the author of this study based on the 

theoretical framework, this instrument was submitted to the validity of expert 

judgment and reliability using Cronbach's Alpha, it was determined that the 

instrument has the value of 0.813, this research had a population of 44 students aged 

03, 04 and 05 years, from which the sample of 13 students who were part of one of 

the classrooms aged 04 was taken, as an information processing technique 

descriptive and inferential statistics was applied, whose processing was carried out 

through the SPSS 20 program and after interpreting the results it was determined that 

62% of the 4-year-old children of the Educational Institution No. 461, Huacrachuco, 

2022, have a moderate level of emotional regulation, also 15% of the 4-year-old 

children who have a high level and 23% a low level. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

Introducción 
 

  Según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), una vez que se forma la idea de 

un tema de investigación, como en este caso es el que se presenta es importante revisar 

otros estudios y/o trabajos de investigación previos para comprender lo que se ha 

realizado en relación a nuestro tema como es la regulación emocional por lo que 

citaremos en principio a; 

Guarniz (2021) quien plantea en su investigación denominada talleres de 

estrategias interactivas para fomentar la educación emocional en niños y niñas de nivel 

inicial, planteo como objetivo general diseñar talleres de estrategias interactivas para 

fomentar la educación emocional en niños de nivel inicial, propiciando espacios donde 

se formen y fortalezcan  competencias emocionales que permita que los niños y niñas 

logren desenvolverse adecuadamente a lo largo de su vida; la investigación se 

desarrolló con un enfoque cualitativo y diseño no experimental; la población estuvo 

conformada por 23 niños que tenían cuatro años de edad, los cuales fueron 

seleccionados mediante un muestreo no probabilístico; para la obtención de la 

información como técnica de instrumentos se aplicará una ficha de observación, que 

estuvo estructurada con 29 Ítems donde se analizaban las cinco competencias 

emocionales; con los resultados obtenidos el investigador concluyo que el taller 

interactivo permitió mejorar las capacidades y competencias del reconocimiento, 

desarrollo, manejo y expresión de las emociones en los niños y niñas. 

Otro y no menos importante investigador como Ordoñez (2021) refiere en su 

investigación denominada regulación emocional en niños preescolares de cuatro a 

cinco: guía de apoyo para padres en tiempos de Covid-19, planteo como objetivo 

analizar la percepción de los padres sobre   la regulación emocional y desarrollar una 

guía de apoyo direccionado a los padres de familia en tiempos de Covid-19; la 

investigación se desarrolló bajo un enfoque cualitativo de tipo descriptivo e 

interpretativo, la población estuvo conformado por diez padres de familia de niños que 

tenían de cuatro a cinco años de edad, los cuales se eligieron de forma aleatoria; la 

técnica del instrumento utilizado fue la entrevista la cual estaba semiestructurada, 

dividida en diversas categorías como son: el rol de la familia, las características 

emocionales, estrategias y experiencias de los padres de familia referentes a la 

regulación emocional de los niños, con los resultados obtenidos se diseñó una guía de 
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soporte, la cual se socializo con todos los padres de familia mediante la plataforma 

virtual del zoom; los resultados evidenciaron que en el hogar de la gran mayoría de 

familias existe una falta de conocimiento, comunicación, así como estrategias acerca 

del tema, así mismo el investigador también concluyo que la regulación emocional se 

debe intervenir desde los primeros años de vida, considerando que el niño va 

creciendo, descubriendo y conociendo sus emociones, esto le permite lograr 

controlarlas y modificarlas, logrando una mejor adaptación con su entorno, logrando 

desenvolverse en sus diversas actividades, logrando su bienestar socialmente y como 

individuo. 

Saavedra (2020) en su investigación Regulación Emocional y problemas de 

conducta en niños y niñas preescolares de 3 a 5 años, planteo como objetivo establecer 

la relación entre regulación emocional y problemas de conducta de agresividad y 

ansiedad en niños y niñas de 3 a 5 años en edad preescolar; la investigación se realizó 

bajo un enfoque cuantitativo del tipo aplicado, así mismo el diseño usado fue no 

experimental del tipo correlacional transversal; la población estuvo conformado por 

30 niños y niñas de preescolar con edades entre 38 y 64 meses (16 niños y 14 niñas), 

así mismo las madres se encontraban entre los 22 y 49 años; para la obtención de los 

datos se utilizó el instrumento Emotion Regulation Checklist (ERC, Shields & 

Cicchetti, 1997) que nos permite medir la regulación del niño, el segundo instrumnto 

a usar fue el Social Competence and Behavior Evaluation Scale (SCBE-30, LaFreniere 

& Dumas, 1996) que nos permitió evidenciar problemas de conducta de agresividad y 

ansiedad en el niño o niña; los resultados evidenciaron una relación positiva, alta y 

significativa entre la regulación emocional y la agresividad, del mismo modo también 

se encontró una relación positiva significativa, aunque baja, entre la regulación 

emocional y la ansiedad; con los resultados obtenidos el investigador concluyo que no 

se encontraron diferencias en regulación emocional o agresividad y ansiedad según 

sexo ni diferencias en regulación emocional según grupo de edad. 

 Del mismo modo citamos a Caqueo et al. (2020) quien afirma en su 

investigación denominada problemas de regulación emocional y salud mental en 

adolescentes del norte de Chile, desde su objetivo determinar la relación entre  la 

regulación emocional y los indicadores de salud mental en los adolescente de la ciudad 

de Arica al norte de Chile, así como poder analizar los problemas interiorizados y 

exteriorizados suscitados entre mujeres y hombres; la investigación se realizó bajo un 
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enfoque cuantitativo, utilizando un diseño no experimental de tipo correlacional – 

transversal; del mismo modo la investigación se aplicó sobre una población de 2331 

estudiantes de 11 a 20 años provenientes de instituciones educativa, sobre quienes se 

aplicaron el instrumento de Sistema de evaluación de niños y adolescente (SENA) el 

cual está compuesto por nueve cuestionarios que evalúan los aspectos emocionales y 

conductuales de los niños; los resultados obtenidos evidencian que los problemas de 

regulación emocional afectan de forma significativa en los problemas interiorizados y 

exteriorizados suscitados en las mujeres y hombres; del mismo modo se logró observar 

que las mujeres evidencian más alta sintomatología ansiosa, depresiva, de ansiedad 

social y problemas de regulación emocional en comparación con los síntomas que 

presentan los hombres; del mismo modo  con los valores obtenidos los investigadores 

concluyeron que los adolescentes que evidencian problemas de regulación de sus 

emociones, manifiestan vulnerabilidad y manifiestan recurrentemente estados de 

ánimos disfóricos, comportamientos disruptivos y preocupaciones recurrentes.   

       Valverde et al. (2020) considera en su investigación denominada educación 

emocional y su incidencia en el aprendizaje de ciencias naturales en niños con TDAH, 

como objetivo analizar la relación que existe entre la educación emocional que 

fortalece el aprendizaje de las ciencias naturales en niños con TDAH; la investigación 

tuvo un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental del tipo correlacional 

transversal; la población estuvo conformada por 50 niños con diagnóstico de TDAH 

seleccionados de diferentes instituciones educativas, sobre los cuales se aplicó el 

instrumento TMMS24 que se utiliza para medir las emociones en relación a las 

calificaciones obtenidas de una materia específica, así como los factores que lo 

integran como son: la atención, la claridad y la regulación, consta de 24 ítems, con 

alternativas múltiples; los valores obtenidos se analizaron estadísticamente a través del 

SPSS V.25, encontrándose la existencia de una relación altamente significativa entre 

los factores emocionales y el desarrollo del aprendizaje en la asignatura de ciencias 

naturales; con los resultados obtenidos los investigadores concluyeron que se 

evidencia una manifestación emocional positiva en niños que presentan TDAH, y que 

el logro de aprendizaje se evidencia positivamente en el curso de ciencias naturales. 

También es necesario considerar el trabajo de Panduro (2019) en su 

investigación denominada la autorregulación emocional y la socialización en niños de 

5 años de la institución educativa Jorge Chávez, Callao 2019, planteo como objetivo 
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determinar la relación existente entre la autorregulación emocional y la socialización 

en niños de 5 años de la I.E Jorge Chávez; la investigación se desarrolló mediante un 

enfoque cuantitativo, de tipo básica, así mismo de elaboro bajo un diseño no 

experimental, nivel descriptivo correlacional; la población estuvo conformada por 80 

niños y niñas de las tres aulas de 5 años que posee la institución educativa; para la 

recolección de los datos se utilizó la técnica de la observación, y como instrumento la 

lista de cotejo, constituida por 20 ítems por cada variable, validado mediante juicio de 

expertos y un nivel de confiabilidad del ,77; los resultados obtenidos evidencia que un 

13,75 % de niños se encuentran en un nivel de inicio, un 15 % en un nivel de Proceso 

y un 71,25 % en un nivel de logro en función a la variable de Autorregulación 

Emocional, del mismo modo referente a la variable de Socialización un 11,25 % de 

niños se encuentran en un nivel de Inicio, un 41,25 % en un nivel de Proceso y un 

47,50 % en un nivel de logro; con estos valores el investigador concluye que existe 

una correlación positiva media evidenciado entre la Autorregulación Emocional y la 

Socialización, asimismo la correlación, evidenciado con el valor de 0.399. 

                  Finalmente y no menos importante citamos el trabajo de Guivin (2018)mismo 

que expresa en su investigación denominada regulación emocional mediante 

actividades de movimiento para niños y niñas del jardín N° 1144 – San Miguel, como 

objetivo determinar la influencia de las actividades de movimiento en la regulación de 

las emociones de niños y niñas del Jardín N° 1144 - San Miguel durante el año 2018; 

la población estuvo conformada por 20 niños del nivel inicial; la investigación fue de 

tipo descriptivo-explicativo, utilizando el método inductivo-deductivo, del mismo 

modo se aplicó la técnica de observación y como instrumentos las fichas de 

observación y las listas de cotejo; con los resultados obtenido se evidencio que se logró 

regular las emociones en los niños de 5 años, mediante la aplicación de una serie de 

actividades centradas específicamente en el movimiento, con el propósito de favorecer 

la regulación de emociones, considerando que las edades tempranas son clave y 

momento apropiado para orientar la educación emocional, con el objetivo que sean 

personas felices y se desarrollen en armonía con sus pares y con ellos mismos. En el 

mismo sentido se evidencio que cuando los niños utilicen su cuerpo para su 

aprendizaje, será mucho más significativo para sus vidas. Con los resultados obtenidos 

el investigador concluyo que se obtuvo una ganancia del 90,00%, quienes lograron 

alcanzar un nivel de logro esperado en la regulación emocional a través de la aplicación 
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de actividades de movimiento, mostrando respeto a los demás y así mismos, siendo 

personas tolerantes. 

 

Presento la fundamentación científica como sigue: 

       Las Emociones: Valverde et al. (2020) indicaron que son representaciones 

cognitivas y biológicas, que se manifiestan socialmente. Las emociones, afloran 

sentimientos de placer y satisfacción de cada individuo, considerado emociones 

positivas; sin embargo, por el contrario, cuando se tiene percepciones de 

inconformidad tales como irritabilidad, temor, ansiedad, entre otros, son denominadas 

emociones negativas. Las emociones tienen diferentes niveles de manifestación en 

función a su energía que pueden ser altas o bajas. 

Bermúdez (2012) manifestó que las emociones son respuestas a los estímulos 

provocados por un agente externo detonante, sobre el cual se tiene una reacción, donde 

cada quien individualmente evidencia respuestas distintas. Del mismo modo las 

diferentes respuestas o emociones, son externas o internas, vinculados en una 

dependencia social, impulsos viscerales. 

Sales (2019) señaló que las diversas emociones que experimenta la persona afectan ya 

sea de forma positiva o negativa al cuerpo, así como al estado de salud de una persona, 

producto de la relación directa existente entre el sistema inmune y el sistema nervioso. 

Guarniz (2021) indico que las emociones es producto de las reacciones individuales y 

sociales, que se originan desde el interior de cada individuo para posterior ser 

expresado de alguna forma hacia lo externo. Del mismo modo las aulas de educación 

inicial son espacios, donde los niños pueden sentir diversas emociones y en diferentes 

niveles, dependiendo de las situaciones en las que se encuentren y de la forma como 

socializan con sus pares. 

 

Importancia de las Emociones: Aldao et al. (2016) indicaron que las 

investigaciones actuales tienen en común tratar las dificultades que presentan los niños 

y adolescente para regular sus emociones, situación que es importante para el 

desarrollo y crecimiento de cada individuo. 

Marcos (2019) indico que las emociones representan un rol significativo en el área del 

aprendizaje, tomando como premisa que en el proceso de enseñanza se emplean las 

emociones positivas, fortaleciendo el proceso de la memoria y aprendizaje de cada 
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persona, esto debido a que el individuo en funciona a lo que le gusta va a quedar o no 

en su mente, es por ello que el aprendizaje y las emociones siempre van juntos, 

mejorando la parte cognitiva en el aprendizaje. 

Mega y De Beni (2014) indicaron que las emociones influyen significativamente en el 

aprendizaje de las personas, regulando los niveles de atención, así mismo participan 

en la motivación que tiene cada individuo para aprender, e influyen en la elección de 

las mejores y adecuadas estrategias de aprendizaje. 

Eldar y Dolan (2016) indicaron que en función a un contexto académico las emociones 

están relacionadas en la valoración previa que evalúa el estudiante para valorar su 

esfuerzo tomando como punto de partida futuras recompensas que podría obtener, tales 

como la superación persona o calificaciones. La modificación de las emociones del 

alumno se evidencias a las recompensas obtenidas o perdidas. 

Benavidez y Flores (2019) afirmaron que el desarrollo infantil es importante, 

considerando que los primeros vínculos emocionales se forman en la familia, posterior 

en la escuela, donde los niños desarrollan un ambiente de seguridad y confianza, 

interactuando con sus pares y logrando obtener un mejor control de sus emociones. Es 

por ello que la adaptación de los niños a su entorno fortalece significativamente en su 

proceso de comunicación, manifestación de sus sentimientos y expresión de los 

mismos. 

 Gómez y Calleja (2017) indicaron que es importante trabajar la pertinencia de las 

emociones en los niños desde muy temprana edad; especificar las emociones según las 

etapas de desarrollo, así mismo seleccionar las actividades que fortalezcan cada 

emoción; canalizar las diversas emociones, y regularlas para su favorecer el bienestar 

personal de cada individuo, concluyendo que es significativo motivar a los niños en el 

desarrollo de su aprendizaje, considerando que el niño va a lograr comunicarse, 

manifestar sus sentimientos  y necesidades sin temor  

Gómez (2017) manifestó que la primera infancia es una etapa muy importante para 

lograr desarrollar el cerebro y volverlo en más eficiente, es por ello que es el momento 

oportuno para motivar, desarrollar y fortalecer las habilidades emocionales y 

cognitivas en los niños y niñas 
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Componentes de las Emociones: Especialistas del Ministerio de la Mujer y 

Poblaciones Vulnerables (2021) en su Manual Aprendizaje reflexivo indican que las 

diversas emociones existentes siempre poseen tres componentes: 

a) El neurofisiológico: que es el procesamiento que produce una reacción física 

frente a la emoción, como con la taquicardia, la sudoración, etc. 

b) Comportamental: que es la manifestación externa de la emoción, es decir el 

comportamiento que se toma frente a estos sentimientos. 

c) Cognitivo: que se relaciona con la persona, y como esta se siente e identifica la 

emoción, tomando conciencia de sus sentimientos. 

 

Regulación Emocional: Reyes (2016) indicó que la regulación emocional son 

los procesos que pueden ser involuntarios, como los extrínsecos donde la emoción es 

regulada por otra persona, y los intrínsecos donde la misma persona regula la emoción.  

Esquivel et al. (2013) mencionaron que son procesos intrínsecos y extrínsecos, que 

logran modificar las reacciones emocionales, tanto en tiempo y en intensidad, es decir 

regular las emociones es la capacidad que tiene la persona para cambiar sus reacciones, 

permitiendo la adaptación a diferentes situaciones que estimulen la activación de sus 

emociones. La regulación emocional es conocer cómo reaccionan emocionalmente los 

niños al afrontar diversos estímulos mediante conductas de aislamiento o 

aproximación, además de conocer las expresiones individuales, que los ayudan a su 

maduración personal. 

 

Categorías de la Regulación Emocional: Reyes (2016) indicio que para 

trabajar la regulación emocional se tiene que dividir en cinco categorías: - La selección 

situacional: que considera las emociones como base para experiencias previas. - La 

modificación situacional: que se manifiesta cuando la persona se expone una situación 

logrando alterar o controlar sus emociones. - La manipulación de la atención: que se 

presenta cuando las emociones se pueden manejar a voluntad, centrándose en puntos 

específicos de un evento. - La renovación cognitiva: que se deriva en modificar o 

arreglar intencionalmente el significado de un evento o situación. - La modulación de 

respuesta: que permite al individuo de manera voluntaria cambiar la emoción o 

expresión. 
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Importancia de la regulación Emocional: Builes et al. (2015) indicaron que la 

regulación emocional es importante tomando en cuenta que las dificultades 

presentadas durante la niñez, por lo general suelen permanecer a través del tiempo en 

edades posteriores del desarrollo humano de cada persona, llegando incluso hasta la 

edad adulta. 

Gómez et al. (2014) manifestaron que tanto agresividad como la ansiedad entorpecen 

y dificultan el desenvolvimiento comportamental sano de las personas; en el mismo 

sentido aquellos niños que presentan problemas de ansiedad se limitan o privan de 

participar en su entorno o evitan interactuar con sus pares; así mismo aquellos niños 

que presentan agresividad generan conflictos externos, vinculados al daño físico con 

sus compañeros en los momentos que intenta relacionarse. 

 

Dimensiones de la Regulación Emocional 

- Conciencia Emocional: Martin y Jiménez (2020) manifestaron que la conciencia 

emocional es conceptualizada como un proceso educativo, permanente y continuo, que 

tiene como objetivo potenciar y fortalecer el desarrollo emocional como un 

complemento necesario del desarrollo cognitivo del niño, conformando ambos partes 

indispensables para el desarrollo integral de la personalidad de cada individuo. 

Mendoza (2020) manifestó que es la capacidad de tomar conciencia de nuestras 

emociones, así como también entender las emociones de los demás, del mismo modo 

es la habilidad para tomar conciencia del clima emocional que se presenta en un 

contexto determinado. Villanueva et al. (2014) indicaron que la conciencia emocional 

o también llamada experiencia consciente de la emoción, es una definición clave que 

se relaciona con diversos indicadores de ajuste individual del menor. Mujica et al. 

(2019) indicaron que son un grupo de emociones, sentimientos y diversos estados de 

ánimo, que modifican las acciones de las personas, influyendo en su pensamiento, su 

conducta y sobre todo en la forma de relacionarse con los demás y con uno mismo. 

- Autocontrol Emocional: Pérez et al. (2018) indicaron que el autocontrol 

emocional es considerado como la capacidad que posee cada individuo para anular, 

interrumpir o cambiar las reacciones internas tales como los impulsos. Del mismo 

modo también fue conceptualizado como la capacidad de resistirse a las tentaciones, 

regular las cogniciones y las emociones, así como ajustar y controlar nuestras acciones 

direccionadas hacia objetivos generales a largo plazo. 
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Bobbio y Arbach (2019) plantean que, a pesar de no tener una definición exacta de 

autocontrol emocional, es la capacidad que tiene cada individuo para alterar sus 

propias acciones o respuestas y colocarlas en concordancia con las normas, valores, 

ideales, expectativas y costumbres, con la meta de cumplir los objetivos a largo plazo. 

Barrig y Alarcón (2017) señalaron que los infantes desde el primer año de vida, logran 

desarrollar gradualmente la capacidad de reducir o inhibir la intensidad y tiempo de 

duración de las reacciones emocionales, adquiriendo habilidades para obtener diversas 

respuestas a los estímulos externos. Así mismo esta capacidad de lograr modificar sus 

emociones es expresada usando diversas estrategias comportamentales tales como la 

evitación de la fuente de malestar o incomodidad, la desviación de la mirada ante un 

efecto externo. 

- Relaciones Sociales: Franco et al. (2017) indicaron que el rol de la familia es de 

vital importancia en el fomento de las relaciones sociales de los niños y que prevalece 

de la infancia, adolescencia y madurez; fortaleciendo sustancialmente en mejora de las 

habilidades sociales que son definitivamente necesarias para el desenvolvimiento 

social adecuado de los hijos, es por ello que se considera la familia como un espacio 

de alta relevancia en el proceso de este aprendizaje considerando que se suscitan 

interrelaciones personales en el desenvolvimiento social que a diario realiza la familia, 

tales como las emociones que manifiestan sus posiciones frente a determinadas 

circunstancias, generando un aprendizaje de cómo manejarlo con el objetivo de no 

alterar el normal funcionamiento familiar. 

 

Madueños et al. (2020) indicaron que las conductas parentales, juegan un 

papel importante y determinante en el desarrollo social y emocional de los hijos. Es 

por ello que las conductas de los padres hacia sus hijos repercuten en las acciones o 

actitudes que tomaran para lograr relacionarse con su entorno social. 

Urbina (2021) manifestó que las destrezas socioemocionales cumplen un papel 

sumamente necesario, para lograr el desarrollo de las relaciones interpersonales en los 

niños, y esto se inician siempre en un contexto familiar relacionándose con sus padres, 

sus hermanos y sus demás parientes, de este modo, los niños al encontrarse en un 

ambiente seguro, tienen la libertad de expresar e informar sus necesidades, ideas o 

diversos intereses particulares, permitiéndoles establecer relaciones consideradas 
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significativas, así como adquirir conexiones emocionales con los adultos más 

importantes de su entorno familiar. 

Brown et al. (2019) indicaron que los seres humanos somos eminentemente sociales, 

y es por ello que los niños desde muy pequeños deben tener una constante interacción 

social con los adultos de su más cercano entorno. Con la interacción social se ayuda a 

los niños a fortalecer sus valores culturales, las normas de convivencia y sobre todo a 

definir su comportamiento tomando como referencia su entorno social, del mismo 

modo les ayuda a desarrollar su bienestar socioemocional, que es de vital importancia 

en el desarrollo de relaciones significativas y duraderas con otros niños y con adultos.  

 

Respecto a la justificación de esta investigación, desde el punto de vista 

teórico se debe a que los niños deben lograr controlar sus emociones para lograr una 

socialización adecuada, deben pensar antes de actuar, ya que su reacción puede llegar 

a no ser la adecuada, por lo que este programa les permitirá conocer sus emociones y 

la de los demás, así tendremos estudiantes felices y capaces de actuar frente a diversas 

situaciones de la vida. 

Desde el aspecto metodológico, la presente investigación contribuye en el 

aprendizaje cooperativo y colaborativo, aprendiendo entre todos sobre la base del 

respeto a las diferentes formas de sentir, actuar, buscando brindar a las docentes 

diversas herramientas que fomenten la práctica del baile como estrategia para 

autorregular las emociones en sus estudiantes. 

En cuanto al aporte científico que brindara nuestro trabajo, se indica que 

servirá como precedente referencial para antecedentes de otros trabajos similares, así 

también un marco científico que puede ser mejorado para otros trabajos, del mismo 

modo los instrumentos validados que se pueden tomar como tal o contextualizados, 

así como por el tipo de investigación puede servir de base para otros tipos de 

investigaciones según se considere pertinente. 

Como beneficio social aportaremos en cuanto a que los resultados obtenidos 

haremos llegar a la Institución Educativa que nos facilitó el desarrollo del presente 

trabajo para que se tomen decisiones de mejora u otras que consideren pertinentes para 

seguir beneficiando a su comunidad educativa diseñados en sus diversos instrumentos 

de gestión. 
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La regulación emocional ha cobrado importancia en estos últimos años en 

especial después de la pandemia, ante el COVID-19, la OMS elaboró una serie de 

mensajes para apoyar el bienestar mental y psicosocial orientado a diferentes grupos 

etáreos, recomienda buscar información en fuentes confiables, indagar historias 

positivas de personas que se ha recuperado del COVID-19, o mantener rutinas diarias. 

En nuestro contexto, el Ministerio de Salud ha elaborado diversas recomendaciones 

para reducir el impacto en la salud mental, asimismo, en se identificó como grupos 

más vulnerables dentro de los cuales se encuentran los niños y niñas menores de 12 

años. 

Según la alerta mundial de pandemia de la OMS en el año 2020. Los sentimientos y 

emociones, directamente reportadas según una encuesta y relatos al respecto, y 

también un acercamiento indirecto a la salud mental a través de las definiciones de los 

síndromes desarrollados en circunstancias extremas puntuales o perturbaciones 

importantes duraderas.  

Los problemas de salud física, el aislamiento, la falta de contacto social, la dificultad 

en la conciliación con la vida personal, los cambios de hábitos, los problemas 

laborales… empiezan a “pasar factura” a la salud mental de la población. A esta 

situación crítica de aumento de la demanda en la atención a la salud mental (que 

algunos ya denominan `la cuarta ola´), se suma que, según la OMS, el 93% de los 

países ha visto cómo la pandemia paralizaba o afectaba a sus servicios de salud mental, 

ya de por sí lastrados por un déficit crónico de financiación. 

A nivel de la población en general, se ha observado un claro aumento en los niveles 

de ansiedad y estrés, con varias encuestas que muestran que la población más joven, 

esa cifra llega a 1 de cada 2 personas. Los grupos específicos que se han visto 

especialmente expuestos a un riesgo como resultado de un acceso limitado a los 

servicios de salud mental, una disminución del contacto social o una actividad 

económica restringida, incluyen a las poblaciones de personas migrantes y refugiadas, 

las personas sin hogar, los niños, niñas y adolescentes sin escolarizar, las personas 

trabajadoras recientemente desempleadas, personas mayores confinadas en su lugar de 

residencia, así como personas con problemas de salud mental preexistentes y 

discapacidades psicosociales, cognitivas o intelectuales. 

En cuanto a los infantes se detectó que el 85,7% de los padres y madres percibieron 

cambios en el estado emocional y comportamientos de sus hijos e hijas durante la 
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cuarentena.  Los síntomas más frecuentes fueron dificultad para concentrarse (76,6%), 

aburrimiento (52%), irritabilidad (39%), inquietud (38,8%), nerviosismo (38%), 

sentimientos de soledad (31,3%), malestar (30,4%) y preocupaciones (30,1%)12. - El 

69.6% de los padres y madres informaron que, durante el confinamiento, sus hijos 

presentaron reacciones emocionales negativas, el 31.3% problemas en el sueño y el 

24.1% problemas de conducta. 

En el Perú de acuerdo con un estudio realizado entre el Ministerio de Salud y 

UNICEF a fines del 2020, acerca de los que tienen un año y medio hasta los 5 años, el 

estudio mostró que presentan algún problema emocional, de conducta o de atención, 

esto se debe a que cuando los padres, madres o cuidadores están bien emocionalmente, 

sus hijos e hijas sienten esa seguridad y también les transmiten esa tranquilidad. Es 

una capacidad recíproca la de reconocer el estado emocional y resolverlo en los 

momentos de estrés. Gracias a estas experiencias los niños aprenden a regular y 

expresar sus propias emociones”, pero debido a la pandemia esta situación ha 

deteriorado el vínculo de apego entre las niñas y niños con sus padres. 

Según Goleman la educación emocional es la habilidad de identificar nuestros 

sentimientos y el de los demás y manejarlos de manera adecuada.  

En la I.E. 461, al momento de realizar mis prácticas he podido observar que los 

estudiantes de 4 años, no pueden regular sus emociones, pelean mucho, gritan o pegan 

a sus compañeros sin razón, falta de comunicación y solo reaccionan con acciones 

violentas, si ven a sus compañeros llorando no les hacen caso. Frente a esta situación, 

propongo ubicar el nivel de regulación emocional de los niños y niñas, así, reconocer 

las emociones que experimentan, aplicar prácticas de crianza y disciplina positiva, 

responder adecuadamente al comportamiento de los estudiantes y reforzar su propio 

bienestar.  

Creemos que este periodo de la educación inicial, de 3 a 6 años, es el más propicio 

para potenciar el desarrollo de las relaciones interpersonales, donde se podrán trabajar 

varios factores importantes en el desarrollo integral del niño(a) en espacio amigable y 

adecuado, donde pueda haber una interconexión de la escuela, con la comunidad y la 

familia. 

En este caso y ante lo expuesto, el problema se plantea de la siguiente manera: ¿Cuál 

es el nivel de regulación emocional de los estudiantes de 4 años de la I.E. N°461, 

Huacrachuco 2022? 
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Conceptualmente, Reyes (2016) indicó que la regulación emocional son los 

procesos que pueden ser involuntarios, como los extrínsecos donde la emoción es 

regulada por otra persona, y los intrínsecos donde la misma persona regula la emoción.  

Operacionalmente, se aplicó una escala valorativa para recoger información 

acerca de nuestra variable motivo de estudio. 

 

La hipótesis planteada: El nivel de regulación emocional de los estudiantes 

de 4 años de la I.E N°461, Huacrachuco 2022, es moderada. 

 

Y el objetivo general, se describe de esta manera: Determinar el nivel de 

regulación emocional de los estudiantes de 4 años de la I.E N°461, Huacrachuco 2022. 

Los objetivos específicos: 

Identificar el nivel de conciencia emocional de los estudiantes de 4 años de la I.E 

N°461, Huacrachuco 2022  

Identificar el nivel de autocontrol emocional de los estudiantes de 4 años de la I.E 

N°461, Huacrachuco 2022  

Identificar el nivel de relaciones sociales de los estudiantes de 4 años de la I.E N°461, 

Huacrachuco 2022  
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Metodología 

El presente trabajo de la investigación según su finalidad es de tipo 

descriptivo básico, por que busca solo producir conocimiento y teorías, según 

Hernández, Fernández y Baptista (2004)  

En el presente estudio y de acuerdo con el tipo de investigación, según su 

alcance se constituye en una investigación descriptivo simple porque solo se va a 

describir las cualidades y características del objeto de estudio, que se ha señalado 

anteriormente, tal como lo señala Hernández S. (2006). Cuyo esquema es: 

                                  M        ----------        O  

Donde: 

M = Menores de 04 años  

     O = regulación emocional 

  

La población de esta investigación estuvo determinada por los estudiantes del 

nivel inicial de la institución educativa N° 461, que según datos de base en ESCALE 

2022 corresponde a 44 estudiantes. Lepkowski (2008) como se citó en Hernández et 

al. (2014) dijo que la población es la agrupación de todos los casos que coinciden con 

una serie de características. Al respecto Hernández, et al. (2014) refieren que la 

población debe definirse claramente por sus atributos de contenido, en qué lugar se 

encuentra y en qué tiempo se presenta. 

Tabla 1:   Distribución de la población 

Edad 3 años 4 años 5 años 

Total 19 13 12 

                            Fuente: Registro ESCALE, 2022. 

Para esta investigación se contó con una muestra no probabilística obtenida 

de manera intencional de 13 estudiantes de 4 años del nivel inicial de la I.E N° 461. 

 

Tabla 2:  Distribución de la Muestra 

Edad 4 años 
Total 13 

El muestreo se realizará de manera no probalística e intencional. 

Unidad de análisis: Quedó conformada por los estudiantes de 4 años del nivel inicial 

de la institución educativa N° 641, Huacrachuco.  
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Observación: Es una técnica de investigación esencial, siendo la base 

principal donde se fundamentan las otras técnicas. En la observación hay una estrecha 

relación entre quien observa y lo que se está observando, esto es el inicio para entender 

lo que sucede en la realidad. (Salgado, 2018) 

 

Con respecto al instrumento, la escala valorativa es el criterio fundamental 

que permiten valorizar el nivel en el que están los niños y conferir valor al aprendizaje 

por medio de indicadores de desempeño, además, revela el grado que presenta un 

individuo en los aspectos evaluados, desde su poca participación hasta la probabilidad 

de obtener el máximo valor de este, así como también una modificación en su actitud 

o conducta determinada (R.P.G.E., 2019) 

Se aplicó una escala valorativa para recoger información acerca de nuestra 

variable motivo de estudio. En esta investigación la validez se realizó con el juicio 

de tres expertos. Quienes opinarán sobre la claridad, precisión y utilidad. La 

fiabilidad fue calculada con el coeficiente de confiabilidad Alpha de Cronbach. 

 

 

En primer lugar se realizó la coordinación con el director de la institución 

educativa N° 461 para explicarles los alcances y limitación de la investigación y de 

ese modo obtener su autorización para trabajar con sus estudiantes;  finalmente los 

datos se procesaron con la estadística básica, haciendo uso de frecuencias absolutas 

y porcentuales, así como también el promedio aritmético y la desviación estándar, 

usando herramientas de la estadística inferencial y descriptiva. 
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Resultados 
Tabla 1 

Nivel de regulación emocional de los estudiantes de 4 años de la I.E N°461, 

Huacrachuco 2022.   

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto                 2  15 

Moderado 8                    62 

Bajo                 3                    23 

Total                13    100,0 

 Fuente: Resultados de la Ficha de observación  

                 
Figura 1: Nivel de regulación emocional de los estudiantes de 4 años de la I.E N°461, 

Huacrachuco 2022.      

    

En la tabla y figura 1, encontramos al 15% de los niños de 04 años que presentan 

un nivel alto de regulación emocional, así mismo el 62% cuentan con un nivel 

moderado y un 23% de los niños presentan un nivel bajo, entonces se determina 

que el 62% de los niños de 04 años de la Institución Educativa N°461, Huacrachuco, 

2022, presentan un nivel moderado de regulación emocional. 
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          Tabla 2 

Nivel de conciencia emocional de los estudiantes de 4 años de la I.E N°461, 

Huacrachuco 2022.      

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto                  3                    23 

Moderado  7                    54 

Bajo                  3                    23 

Total                13    100,0 

 Fuente: Resultados de la ficha de observación  

                 
Figura 2: Nivel de conciencia emocional de los estudiantes de 4 años de la I.E N°461, 

Huacrachuco 2022.      

 

En la tabla y figura 2, encontramos al 23% de los niños de 04 años que presentan 

un nivel alto de conciencia emocional, así mismo el 54% cuentan con un nivel 

moderado y un 23% de los niños presentan un nivel bajo, entonces se identifica que 

el 54% de los niños de 04 años de la Institución Educativa N°461, Huacrachuco, 

2022, presentan un nivel moderado de conciencia emocional. 
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Tabla 3 

Nivel de autocontrol emocional de los estudiantes de 4 años de la I.E N°461, 

Huacrachuco 2022.        

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto                  1   8 

Moderado  9                    69 

Bajo                  3  23 

Total                 13    100,0 

 Fuente: Resultados de la ficha de observación  

                
Figura 3: Nivel de autocontrol emocional de los estudiantes de 4 años de la I.E N°461, 

Huacrachuco 2022.    

 

En la tabla y figura 3, encontramos al 8% de los niños de 04 años que presentan un 

nivel alto de autocontrol emocional, así mismo el 69% cuentan con un nivel 

moderado y un 23% de los niños presentan un nivel bajo, entonces se identifica que 

el 69% de los niños de 04 años de la Institución Educativa N°461, Huacrachuco, 

2022, presentan un nivel moderado de autocontrol emocional. 
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Tabla 4 

Nivel de relaciones sociales de los estudiantes de 4 años de la I.E N°461, 

Huacrachuco 2022.            

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto                 2 15 

Moderado                 8                    62 

Bajo                 3  23 

Total                13    100,0 

 Fuente: Resultados de la ficha de observación  

                
Figura 3: Nivel de relaciones sociales de los estudiantes de 4 años de la I.E N°461, Huacrachuco 

2022.     

 

En la tabla y figura 4, encontramos al15% de los niños de 04 años que presentan un 

nivel alto de relaciones sociales, así mismo el 62% cuentan con un nivel moderado 

y un 23% de los niños presentan un nivel bajo, entonces se identifica que el 62% de 

los niños de 04 años de la Institución Educativa N°461, Huacrachuco, 2022, 

presentan un nivel moderado de relaciones sociales. 
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Análisis y Discusión 
 

Al culminar los resultados, llegamos a la conclusión que se determina que el 

62% de los niños de 04 años de la Institución Educativa N°461, Huacrachuco, 2022, 

presentan un nivel moderado de regulación emocional, también el 15% de los niños de 

04 años que presentan un nivel alto y un 23% un nivel bajo. Revisando los diversos 

estudios planteados en la presente tesis, podemos confirmar que existe similitud con los 

estudios de Ordoñez (2021) refiere en su investigación denominada regulación 

emocional en niños preescolares de cuatro a cinco: guía de apoyo para padres en 

tiempos de Covid-19, planteo como objetivo analizar la percepción de los padres sobre   

la regulación emocional y desarrollar una guía de apoyo direccionado a los padres de 

familia en tiempos de Covid-19; la investigación se desarrolló bajo un enfoque 

cualitativo de tipo descriptivo e interpretativo, la población estuvo conformado por diez 

padres de familia de niños que tenían de cuatro a cinco años de edad, los cuales se 

eligieron de forma aleatoria; la técnica del instrumento utilizado fue la entrevista la cual 

estaba semiestructurada, dividida en diversas categorías como son: el rol de la familia, 

las características emocionales, estrategias y experiencias de los padres de familia 

referentes a la regulación emocional de los niños, con los resultados obtenidos se diseñó 

una guía de soporte, la cual se socializo con todos los padres de familia mediante la 

plataforma virtual del zoom; los resultados evidenciaron que en el hogar de la gran 

mayoría de familias existe una falta de conocimiento, comunicación, así como 

estrategias acerca del tema. 

Se encontraron estudios de correlación con otras variables, en la cual podemos 

observar claramente cuando de la mano va la regulación emocional en muchos 

aspectos, tales como el trabajo de Guivin (2018)mismo que expresa en su investigación 

denominada regulación emocional mediante actividades de movimiento para niños y 

niñas del jardín N° 1144 – San Miguel, como objetivo determinar la influencia de las 

actividades de movimiento en la regulación de las emociones de niños y niñas del Jardín 

N° 1144 - San Miguel durante el año 2018; la población estuvo conformada por 20 

niños del nivel inicial; la investigación fue de tipo descriptivo-explicativo, utilizando el 

método inductivo-deductivo, del mismo modo se aplicó la técnica de observación y 

como instrumentos las fichas de observación y las listas de cotejo; con los resultados 

obtenido se evidencio que se logró regular las emociones en los niños de 5 años, 

mediante la aplicación de una serie de actividades centradas específicamente en el 
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movimiento, con el propósito de favorecer la regulación de emociones, considerando 

que las edades tempranas son clave y momento apropiado para orientar la educación 

emocional, con el objetivo que sean personas felices y se desarrollen en armonía con 

sus pares y con ellos mismos. En el mismo sentido se evidencio que cuando los niños 

utilicen su cuerpo para su aprendizaje, será mucho más significativo para sus vidas. 

Con los resultados obtenidos el investigador concluyo que se obtuvo una ganancia del 

90,00%, quienes lograron alcanzar un nivel de logro esperado en la regulación 

emocional a través de la aplicación de actividades de movimiento, mostrando respeto a 

los demás y así mismos, siendo personas tolerantes. Panduro (2019) en su investigación 

denominada la autorregulación emocional y la socialización en niños de 5 años de la 

institución educativa Jorge Chávez, Callao 2019, planteo como objetivo determinar la 

relación existente entre la autorregulación emocional y la socialización en niños de 5 

años de la I.E Jorge Chávez; la investigación se desarrolló mediante un enfoque 

cuantitativo, de tipo básica, así mismo de elaboro bajo un diseño no experimental, 

nivel descriptivo correlacional; la población estuvo conformada por 80 niños y niñas 

de las tres aulas de 5 años que posee la institución educativa; para la recolección de 

los datos se utilizó la técnica de la observación, y como instrumento la lista de cotejo, 

constituida por 20 ítems por cada variable, validado mediante juicio de expertos y un 

nivel de confiabilidad del ,77; los resultados obtenidos evidencia que un 13,75 % de 

niños se encuentran en un nivel de inicio, un 15 % en un nivel de Proceso y un 71,25 

% en un nivel de logro en función a la variable de Autorregulación Emocional, del 

mismo modo referente a la variable de Socialización un 11,25 % de niños se 

encuentran en un nivel de Inicio, un 41,25 % en un nivel de Proceso y un 47,50 % en 

un nivel de logro; con estos valores el investigador concluye que existe una correlación 

positiva media evidenciado entre la Autorregulación Emocional y la Socialización, 

asimismo la correlación, evidenciado con el valor de 0.399. Caqueo et al. (2020) quien 

afirma en su investigación denominada problemas de regulación emocional y salud 

mental en adolescentes del norte de Chile, desde su objetivo determinar la relación 

entre  la regulación emocional y los indicadores de salud mental en los adolescente de 

la ciudad de Arica al norte de Chile, así como poder analizar los problemas 

interiorizados y exteriorizados suscitados entre mujeres y hombres; la investigación se 

realizó bajo un enfoque cuantitativo, utilizando un diseño no experimental de tipo 

correlacional – transversal; del mismo modo la investigación se aplicó sobre una 
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población de 2331 estudiantes de 11 a 20 años provenientes de instituciones educativa, 

sobre quienes se aplicaron el instrumento de Sistema de evaluación de niños y 

adolescente (SENA) el cual está compuesto por nueve cuestionarios que evalúan los 

aspectos emocionales y conductuales de los niños; los resultados obtenidos evidencian 

que los problemas de regulación emocional afectan de forma significativa en los 

problemas interiorizados y exteriorizados suscitados en las mujeres y hombres; del 

mismo modo se logró observar que las mujeres evidencian más alta sintomatología 

ansiosa, depresiva, de ansiedad social y problemas de regulación emocional en 

comparación con los síntomas que presentan los hombres; del mismo modo  con los 

valores obtenidos los investigadores concluyeron que los adolescentes que evidencian 

problemas de regulación de sus emociones, manifiestan vulnerabilidad y manifiestan 

recurrentemente estados de ánimos disfóricos, comportamientos disruptivos y 

preocupaciones recurrentes. Saavedra (2020) en su investigación Regulación 

Emocional y problemas de conducta en niños y niñas preescolares de 3 a 5 años, 

planteo como objetivo establecer la relación entre regulación emocional y problemas 

de conducta de agresividad y ansiedad en niños y niñas de 3 a 5 años en edad 

preescolar; la investigación se realizó bajo un enfoque cuantitativo del tipo aplicado, 

así mismo el diseño usado fue no experimental del tipo correlacional transversal; la 

población estuvo conformado por 30 niños y niñas de preescolar con edades entre 38 

y 64 meses (16 niños y 14 niñas), así mismo las madres se encontraban entre los 22 y 

49 años; los resultados evidenciaron una relación positiva, alta y significativa entre la 

regulación emocional y la agresividad, del mismo modo también se encontró una 

relación positiva significativa, aunque baja, entre la regulación emocional y la 

ansiedad; con los resultados obtenidos el investigador concluyo que no se encontraron 

diferencias en regulación emocional o agresividad y ansiedad según sexo ni diferencias 

en regulación emocional según grupo de edad. 
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Conclusiones 
 

 

Se determinó que el 62% de los niños de 04 años de la Institución Educativa N°461, 

Huacrachuco, 2022, presentan un nivel moderado de regulación emocional, también 

el 15% de los niños de 04 años que presentan un nivel alto y un 23% un nivel bajo.  

       Se identificó que el 54% de los niños de 04 años de la Institución Educativa N°461, 

Huacrachuco, 2022, presentan un nivel moderado de conciencia emocional. 

Se identificó que el 69% de los niños de 04 años de la Institución Educativa N°461, 

Huacrachuco, 2022, presentan un nivel moderado de autocontrol emocional. 

Se identificó que el 62% de los niños de 04 años de la Institución Educativa N°461, 

Huacrachuco, 2022, presentan un nivel moderado de relaciones sociales.  
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RECOMENDACIONES 

 

       Se hace necesario hacer de su conocimiento a la directora y docentes de la 

Institución Educativa las conclusiones del presente estudio con la finalidad de tomar 

medidas para mejorar el nivel de regulación emocional en los niños. 

 

       Es necesario que la dirección y personal docente busquen especialistas que les 

ayude a mejorar la regulación emocional de los niños a través de talleres con los padres 

de familia.  

 

      Que el personal directivo, docentes y padres de familia tomen en cuenta las 

orientaciones de los especialistas para mejorar el nivel de regulación emocional en los 

niños.  
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Anexos 

                                                                Matriz de operacionalizacion de variables  
Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 

medición 

Regulación 

emocional 

Reyes (2016) indicó 

que la regulación 

emocional son los 

procesos que pueden 

ser involuntarios, 

como los extrínsecos 

donde la emoción es 

regulada por otra 

persona, y los 

intrínsecos donde la 

misma persona 

regula la emoción.  

Operacionalmente, 

se aplicó una 

escala valorativa 

para recoger 

información 

acerca de nuestra 

variable motivo de 

estudio. 

 

Conciencia 

emocional 

 

Autocontrol 

emocional 

 

Relaciones 

sociales 

 

Reconoce y toma conciencia de sus 

emociones, mencionando lo que le 

ocasiona, usa su cuerpo para 

manifestarla y reconoce las emociones 

de los demás. 

Espera su turno para participar de la 

actividad, afronta cuando se siente 

mal, manteniendo la calma y expresa 

su desagrado. 

Sonríe al interactuar con sus 

compañeros, está atenta, respeta 

acuerdos y comparte materiales. 

 

1  -  4 

 

 

5 – 8 

 

9 - 12 

Alto 

Moderado  

Bajo 

 

 

 

 

 



2 

 

                                      Matriz de consistencia metodológica 
 

PROBLEMA VARIABLES OBJETIVOS HIPOTESIS  METODOLOGIA 

CUAL ES EL 

NIVEL DE 

REGULACION 

EMOCIONAL DE 

LOS 

ESTUDIANTES 

DE 4 AÑOS DE LA 

I.E N° 461, 

HUACRACHUCO 

2022? 

 

 

 

REGULACION 

EMOCIONAL 

OBJETIVO GENERAL, 

Determinar el nivel de regulación emocional de los 

estudiantes de 4 años de la I.E N°461, Huacrachuco 

2022.  

 

El nivel de regulación emocional de 

los estudiantes de 4 años de la I.E 

N°461, Huacrachuco 2022, es 

medio. 

 

TIPO DE INVESTIGACION: 

Básica 

DISEÑO DE INVESTIGACION: 

Descriptiva Simple. 

 

POBLACION Y MUESTRA: 

POBLACION: 44 Estudiantes. 

MUESTRA: 13 ESTUDIANTES 

DE 4 AÑOS. 

 

TECNICA E INSTRUMENTO 

DE RECOLECCION DE 

DATOS: 

TECNICA: OBSERVACION. 

INSTRUMENTO: 

ESCALA VALORATIVA. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS. 

Identificar el nivel de conciencia emocional de los 

estudiantes de 4 años de la I.E N°461, Huacrachuco 

2022  

Identificar el nivel de autocontrol emocional de los 

estudiantes de 4 años de la I.E N°461, Huacrachuco 

2022  

Identificar el nivel de las relaciones sociales de los 

estudiantes de 4 años de la I.E N°461, Huacrachuco 

2022  
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                                 ESCALA VALORATIVA 

I. Datos informativos: 

1.1. Institución Educativa Inicial N°461 

1.2. Lugar: Huacrachuco 

1.3. Edad: 04 años                         Aula: __________________ 

II. Finalidad 

Determinar el nivel de regulación emocional de los estudiantes de 4 años de la I.E N°461, 

Huacrachuco 2022.      

III. Instrucciones: Marcar con un aspa (x) los ítems de acuerdo a las acciones que realizas. 

                                        Variable de estudio: “Regulación emocional” 

BAREMOS 

 

 

 

Variable: Regulación Emocional 

N° 

Dimensión: Conciencia Emocional 

Items Siempre A veces Nunca 

1.  Reconoce y toma conciencia de sus emociones.    

2.  
Menciona la causa de la emoción que siente. 

   

3.  Usa su cuerpo para expresar la emoción que está 

sintiendo. 

   

4.  Reconoce las emociones de los demás.    

 Dimensión: Autocontrol emocional 

5.  Espera su turno para participar de la actividad.    

6.  Afronta sus emociones negativas (ira, miedo, 

tristeza) 

   

7.  Mantiene la calma cuando se presenta un conflicto 

en la actividad. 

   

8.  Expresa verbalmente su desagrado frente a una 

situación que afecte la actividad. 

   

ESCALA PUNTAJE 

Alto 28 – 36 ptos. 

Moderado 19 a 27 ptos 

Bajo 3 a 18 ptos. 
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 Dimensión: Relaciones sociales 

9.  Sonríe al interactuar con sus compañeros.    

10.  Mantiene la atención en conversaciones cortas    

11.  Respeta los acuerdos establecidos para el desarrollo 

de la actividad. 

   

12.  Comparte el material con sus compañeros    

 

 

 
Prueba piloto: 

 

Confiabilidad: La prueba piloto se realizó con 10 estudiantes de 4 años de la 

I.E. 461 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,813 10 

Fuente: Resultado obtenido de la aplicación de la ficha de observación  

 

El valor de alfa de Cronbach es de 0,813. Por lo tanto, concluimos que el 

instrumento tiene una confiabilidad de consistencia interna muy alta.  
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4 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

 

 



6 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

 

 

 

 

 



8 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE 
INVESTIGACIÓN EN EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACIÓN- ADULTOS 

 

Nivel de estudio: Pregrado . 

Introducción: Lo invito a participar del estudio de investigación denominado:   

“TITULO DE LA INVESTIGACIÓN”  

Este es un estudio desarrollado por: Apellidos y Nombres del Investigador 

perteneciente a la Universidad San Pedro – SEDE/FILIAL.  

El objetivo de esta investigación es:  

 “Objetivo del estudio”  

(Describir de manera entendible el propósito u objetivo del estudio)  

Por este motivo es necesario profundizar más en este tema y abordarlo con la debida 

importancia que amerita.    

Metodología: Si usted acepta participar, le informamos que se llevarán a cabo los siguientes 

procedimientos:   

1. Procedimiento 1.   

2. Procedimiento 2.  

3. Procedimiento 3.  

4. Procedimiento N.   

Beneficios:  

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, se 

le informará de manera personal y confidencial de algún resultado que se crea  

 conveniente que usted necesite conocer. Los resultados también serán archivados en: 

las historias clínicas/ registros /base de datos de cada participante y de ser el caso 

se le recomendará para que acuda a su médico especialista tratante.   

Costos e incentivos: Usted no realizará ningún gasto por participar de este estudio.   

Confidencialidad: Su información estará protegida ya que su participación es anónima, usaremos 

códigos de identificación internos los cuales mantendrán su privacidad. Si los 

resultados de este estudio son publicados en una revista científica, no se mostrará 

ningún dato que permita la identificación de su persona. Sus archivos no serán 

mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.  

Consentimiento: Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido 

perfectamente la información que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo 

en el presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme 

del estudio en cualquier momento.  

Código de Participante:  

Nombre:  

Fecha  

Firma del Participante  
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"Año del Fortalecimiento de la Soberanía Nacional" 

 

Chimbote, 20 de julio del 2022 

 

Sr. 

<<Nombre y Apellidos>> Director/Gerente/Supervisor/Administrador, etc. 

 

De la empresa/institución 

 

 

Presente. - 

 

Reciba el saludo de la Dirección de .  . . .  . .  .  . .  .  . .  .  . .  . .  . ..    de la Universidad  

San Pedro, para felicitarle por su exitosa gestión y en esta oportunidad solicitarle el 

apoyo de su representada para facilitar la ejecución de la investigación titulada ... ,  a 

cargo del estudiante:  Apellidos  y  Nombres,  con  código             e identificado  con DNI       

, permitiéndole  aplicar los instrumentos  de investigación, para obtener información de 

estricto uso académico. 

Agradecemos  anticipadamente  el apoyo a la investigación  científica, brindándoles a 

los investigadores las facilidades del caso. 

Como  usted  podrá  apreciar  el  estudio  no  revela  la  razón  social  de  su representada, 

cuidados éticos que tomamos muy en cuenta. 

 

 

Atentamente, 

 

 

FIRMA Apellidos y Nombres del 

<< Director del Programa Profesional o Director de Postgrado>> 

DNI:         . 

 

 

(*) En el caso de la solicitud de autorización,  para realizar investigaciones por parte de los docentes,  el 

trámite se realizará a través del Vicerrectorado  de Investigación. 
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

 

DECLARATORIA DE CONFORMIDAD DEL ASESOR 
 

 

 

Yo, TERESA ISABEL MARTINEZ SANCHEZ, docente del programa profesional de 

 

Educación Inicial, de la Sede Central, asesor de la de investigación denominada: 

 

“Nivel de regulación emocional en los estudiantes de 4 años de la Institución 

Educativa N°461, Huacrachuco 2022”. 

 

Doy fe, que la investigación realizada por, Jannet Mery Quijano Mori, cumple con los 

requisitos establecidos por la Universidad San Pedro y la Facultad de Educación y Humanidades, 

así como, constato que tiene un índice de similitud del  .... % , verificable en el reporte del 

software anti plagio Turnitin. 

 

El suscrito ha analizado la investigación y reporte concluyendo que cada una de las coincidencias 

encontradas no constituyen plagio alguno. Por lo que, de acuerdo con los requisitos establecidos 

y mi conocimiento, cumplen con todas las normas tales como el uso de citas, referencias, 

estructura y/o formatos establecidos por la Universidad San Pedro. 

 

 

 

Chimbote, 30 de Julio del 2023. 

 

 

 

 

Nombres y apellidos Asesor MARTINEZ SANCHEZ TERESA ISABEL 

Grado Académico  DRA. EN EDUCACION 

Código ORCID: 0000-0003-2623 
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Base de datos 

 

 

N° 

Conciencia emoc. Autocont. Emocional Relac. Sociales 

PT I1 I2 I3 I4 Ptje I5 I6 I7 I8 Ptje I9 I10 I11 I12 Ptje 

1 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 24 

2 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 24 

3 3 3 3 2 11 2 2 2 3 9 3 3 3 3 12 32 

4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 12 

5 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 24 

6 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 24 

7 3 3 3 2 11 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 27 

8 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 12 

9 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 24 

10 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 24 

11 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 12 

12 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 24 

13 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 36 
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