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Titulo

Elaboracién y evaluacion de un bloqueador solar a base de Resveratrol

y aceite de las semillas de Vitis vinifera L. (Uva).



Resumen:

El proyecto busca elaborar 5 lotes de protector solar de diferente
concentracion en Resveratrol y aceite extraido de las semillas de Vitis
vinifera L. (Uva), sustancias con potencial actividad antioxidante y
protector de la radiaciéon UV. En primer lugar, se determinara la formula
de una crema base, producto de la revision bibliografica. Luego se
realizard la elaboracion del protector solar, para luego finalmente
realizar la evaluacion de cada uno de los lotes de protector solar. En
términos generales se realizard la evaluacion de los caracteres
organolépticos del protector solar, las pruebas fisico quimicas, luego se
realizaran los ensayos de calidad, para finalmente realizar el estudio de
estabilidad acelerada del protector solar. En términos generales, el
aceite extraido de las semillas de uva fue de buena -calidad.
Comprobamos que el Resveratrol es insoluble en agua; pero soluble en
alcohol etilico. Los 5 lotes de protector solar elaborados muestran los
mismos caracteres organolépticos; pero frente a la evaluacion fisica
cualitativa los lotes 4 y 5 muestran resultados negativos lo cual indica
su no elegibilidad, quedando solo los lotes 1, 2 y 3, los cuales mostraron
cumplir con los resultados esperados y lo cual nos permite afirmar que

el lote 3 es el mejor.

Palabras clave: Protector solar, oxido d zinc, aceite de uva, Resveratrol



Abstract

The project seeks to produce 5 batches of sunscreen with different
concentrations of Resveratrol and Vitis vinifera L. (Grape) seed oil,
substances with potential antioxidant activity and protection from UV
radiation. In the first place, the formula of a base cream will be
determined, product of the bibliographic review. Then the elaboration
of the sunscreen will be carried out, and then finally the evaluation of
each of the sunscreen batches will be carried out. In general terms, the
evaluation of the organoleptic characteristics of the sunscreen will be
carried out, as well as the physical-chemical tests, then the quality tests
will be carried out, to finally carry out the accelerated stability study of
the sunscreen. Generally speaking, the grapeseed oil was of good
quality. We verified that Resveratrol is insoluble in water; but soluble
in ethyl alcohol. The 5 batches of sunscreen produced show the same
organoleptic characteristics; but compared to the qualitative physical
evaluation, batches 4 and 5 show negative results, which indicates their
ineligibility, leaving only batches 1, 2 and 3, which showed that they
meet the expected results and which allows us to affirm that batch 3 is

the best.

Keywords: Sunscreen, zinc oxide, grapeseed oil, Resveratrol



Introduccion
Antecedentes y fundamentacion cientifica

Vasconcelos de Moura, (2020) en su articulo de revision sobre la actividad
fotoprotectora de los extractos vegetales, en primer lugar, establece que la
radiacion ultravioleta genera reacciones fotoquimicas en la piel debido a la
excitacion de electrones en moléculas cromoéforas, interactuando directamente
con sustratos moleculares como el ADN en reacciones de sensibilizacion tipo I
o indirectamente, con la produccion de radicales libres en la conciencia foto-tipo
II. La exposicion a esta radiacion provoca efectos no deseados, desde una simple
quemadura en la piel hasta problemas mas graves, como el cancer de piel. Luego
nos dice que el objetivo su revision bibliografica de los Gltimos cinco afios sobre
la evaluacion de la actividad fotoprotectora de extractos vegetales. consultd
referencias nacionales e internacionales disponibles en libros, articulos
cientificos, tesis y revistas en las bases de datos Medline/PubMed, SCIELO,
LILACS y Google Scholar. A partir de las cuales menciona que los primeros
protectores solares lanzados al mercado fueron desarrollados para proteger la
piel de las quemaduras solares, protegiendo de las radiaciones UVB, pero
permitian un bronceado por las radiaciones UVA. Sin embargo, con el aumento
del conocimiento sobre los efectos nocivos causados por la radiacion UVA,
queddé claro que ademds de la proteccion contra la radiacion UVB, la
fotoproteccion UVA también es necesaria para reducir los cambios en el
fotoenvejecimiento y el riesgo de cancer de piel debido a la exposicion solar.
Muchos de los estudios encaminados a analizar la fotoproteccion de los extractos
vegetales muestran, ademas del buen resultado de la fotoproteccion frente a la
radiacion UVB, respuestas productivas en cuanto a su funcion antioxidante, muy
deseada para los productos cosméticos, de cara a dar a estos productos la

reducciéon o retraso del fotoenvejecimiento, mostrando el beneficio de la



asociacion de estos extractos con los fotoprotectores, por lo que el analisis de la
actividad fotoprotectora de los extractos vegetales es un asunto de suma

importancia, ademas de ser una rama prometedora en la industria farmacéutica



del pais, por su vasta flora.

Pola & Pilar (2019), en su tesis acerca de la creacion de productos
cosméticos a partir de ingredientes naturales, resaltan que, en Espana, la
categoria de productos destinados al cuidado de la piel estd experimentando un
notable crecimiento economico. Este fendmeno se atribuye, en parte, a la
tendencia actual de prestar especial atencion a la imagen personal, ya que esta
imagen refleja aspectos importantes de nuestra identidad, como la felicidad y el
estatus social. El propdsito principal de su investigacion consistia en desarrollar
una marca de cremas faciales denominada LAVINYE, utilizando principalmente
residuos de vino y otros ingredientes naturales. Para lograrlo, llevaron a cabo una
serie de estudios previos para adquirir los conocimientos necesarios y garantizar
el desarrollo adecuado de la marca. Primero realizaron un analisis exhaustivo del
sector cosmético, investigando su origen, evolucion y patrones de consumo tanto
a nivel nacional como internacional. Luego, se sumergieron en un estudio
detallado sobre las cremas faciales, examinando su clasificacion, composicion,
proceso de fabricacion y los pasos necesarios para crear una linea de productos.
Ademas, se centraron en la investigacion de antioxidantes, incluyendo su
clasificacion, fuentes, la combinacion de antioxidantes, su incorporacion en la
piel, los procesos de oxidacion cutdnea y los métodos para evaluar la capacidad
neutralizadora de radicales libres de los productos naturales. Después de una
revision minuciosa de la literatura, desarrollaron un plan para la empresa
LAVINYE, definiendo la concepcién de los productos a través de investigaciones
de mercado, consultas con expertos en formulacion, desarrollo de productos,
imagen corporativa y economia. Con el objetivo de incorporar agentes
antioxidantes en los productos de LAVINYE, llevaron a cabo analisis de la
capacidad antirradicalaria y antioxidante en sistemas modelo controlados, como
emulsiones, utilizando métodos como TPC, DPPH, ABTS y FRAP. En estas
emulsiones, realizaron ajustes en las concentraciones, composicion de aceites,
combinaciones de extractos, entre otros, para identificar las caracteristicas que
aportan una mayor capacidad antioxidante tanto a las emulsiones como a la piel.

Ademas, monitorizaron el proceso de oxidacion de las emulsiones a través de



valores de peroxidos (VP) y el ensayo TBARS. Como resultado de sus
investigaciones, los autores concluyeron que habian establecido todos los
parametros esenciales para lanzar al mercado una linea de productos cosméticos
basados en ingredientes naturales. También informaron que habian analizado las
concentraciones necesarias de los extractos. Su préximo paso seria iniciar una
estrategia comercial, que incorporaria estos extractos, y realizar un estudio de

aceptacion en una muestra representativa de la poblacion.

Cérdenas-Toro et al., (2019) y su equipo de investigacion, en su estudio
sobre la creacion de un protector solar, llevaron a cabo una propuesta para
desarrollar un producto cosmético, especificamente un protector solar con un
factor de proteccion solar (FPS) de 50+, utilizando materias primas derivadas de
los desechos de la industria agroindustrial, concretamente de la vitivinicultura,
como el aceite extraido de las semillas de uva y el extracto obtenido de las
cascaras de uva. El proceso de disefio del producto comenz6 con un analisis
detallado del perfil del consumidor, las marcas mas preferidas en el mercado, los
atributos mas valorados en los protectores solares y el tamafio de producto que
preferian los usuarios. Con base en esta informacion, idearon un protector solar
que se alineara con las preferencias del consumidor, lo que incluy6 la creacion
de una formula estandar, la determinacion de las caracteristicas fisicas y quimicas
necesarias y la elaboracion de un célculo de los materiales para llevar a cabo una

produccion piloto estimada de 100 kilogramos del protector solar propuesto.

Pauletto et al., (2018) en su articulo de revision sobre nuevas alternativas
terapéuticas para la prevencion del cancer de labio con productos a base de
extractos naturales con potencial fotoprotector, se plantearon revisar la
informacion bibliografica sobre el potencial fotoprotector de los extractos
naturales frente a las acciones nocivas de la radiacion solar, enfatizando la
carcinogénesis oral y destacando los principales tipos de plantas fotoprotectoras
en el mundo y escenarios nacionales. Organizando la literatura encontrada nos
dicen que los extractos vegetales han ido ganando protagonismo en la
investigacion cientifica por ser considerados una fuente de fotoproteccion

natural. Varios estudios han evaluado la accidon fotoprotectora de productos



naturales frente a la radiacion ultravioleta, con el objetivo de buscar nuevas
opciones de plantas medicinales para prevenir el desarrollo de enfermedades
relacionadas con la radiacion ultravioleta. Algunos extractos representan una
fuente segura y eficaz, con condiciones para contribuir positivamente a la
prevencion del cancer de labio. Sin embargo, este campo de estudio es amplio y
muchos biomas regionales con potencial ain no han sido ampliamente
estudiados, por lo que se necesita mas investigacion experimental y clinica para
consolidar la accion protectora de los productos naturales contra el cancer de la
piel y de labio. Finalmente, nos dicen que ademés de los beneficios
fotoprotectores que se encuentran en los extractos de plantas, el uso de principios
activos derivados de productos naturales puede generar un impacto social
relevante, ya que dinamiza la economia de la region, promoviendo asi una

diferenciacion en el crecimiento regional.

Ramos et al., (2022) al realizar una revision integrativa sobre compuestos
fitoquimicos con actividad fotoprotectora, afirman que la energia que portan los
rayos solares es indispensable para muchos procesos en nuestro organismo, que
actlia directamente en la estimulacion de los melanocitos y como precursor de la
vitamina D. Sin embargo, seglin el grado de exposicion, son varios los dafios que
se pueden ocasionar, como quemaduras, fotoenvejecimiento y lesiones cutaneas.
cancer. Por lo que la bisqueda de productos de origen fitoquimico, tienen un gran
potencial para el descubrimiento de plantas con actividad fotoprotectora, y
pueden incorporarse a formulaciones cosméticas, aumentando su eficacia. Segun
esto su objetivo fue la identificacion de los compuestos fitoquimicos, extractos
y fracciones vegetales que presentan actividad fotoprotectora evidenciada por
ensayos in vitro y/o in vivo comprobados en la literatura. Los extractos de plantas
son los compuestos mas utilizados en investigacion, la mayoria de los estudios
estan dirigidos a enfatizar la importancia del Factor de Proteccion Solar (FPS).
Los compuestos y fracciones aislados se asocian mas con la sinergia cuando se
incorporan a productos fotoprotectores. En vista de esto, la asociacion de estos
compuestos a los protectores solares sintéticos puede requerir una menor

toxicidad, ya que estas moléculas sintéticas pueden causar muchos efectos



secundarios y, ademés de dificultar la adherencia del usuario, pueden
comprometer la apariencia saludable de la piel. Por lo tanto, el uso de
fitoquimicos aparece como una alternativa prometedora en la formulacion de

protectores solares sustentables, efectivos y seguros.

Contreras Orellana, (2019), en su tesis centrada en determinar la capacidad
antioxidante y los fenoles totales de las semillas de Vitis vinifera L.,
particularmente en las variedades de uvas cultivadas en el valle de Cafiete en el
departamento de Lima, los investigadores llevaron a cabo un estudio exhaustivo
para evaluar la capacidad antioxidante y el contenido total de fenoles en estas
semillas de uva representativas. Seleccionaron 7 variedades de semillas de uva,
a saber, Quebranta, Italia, Borgona blanca, Borgofia negra, Moscatel, Uvina y
Red globe, que se obtuvieron a partir del orujo de las bodegas de vino después
del proceso de fermentacion. Estas semillas se secaron y molieron, y luego se
extrajeron utilizando dos soluciones diferentes (metanol/agua y acetona/agua)
con el objetivo de evaluar su capacidad antioxidante mediante los métodos
DPPH, FRAP y ABTS+, asi como para determinar el contenido de polifenoles
totales mediante el ensayo de Folin-Ciocalteu. Para comprender mejor la relacion
y variabilidad entre los ensayos y las diferentes variedades de uvas, los
investigadores utilizaron el Andlisis de componentes principales. Ademas,
establecieron la relacion entre capacidad antioxidante y polifenoles totales
mediante el coeficiente de correlacion de Pearson y compararon los promedios
de las distintas variedades con la prueba de Tukey. Los resultados revelaron que
todos los extractos de semillas de uva mostraron actividad inhibitoria en los
ensayos, siendo la variedad Quebranta la que presentd el promedio mas alto.
Aunque las variedades Italia y Uvina no mostraron diferencias significativas en
sus promedios, la variedad Borgofa negra obtuvo el promedio mas bajo. En el
método DPPH, las semillas mostraron una actividad antioxidante inicialmente
baja, pero los extractos demostraron valores que oscilaron entre 181.08 y 53.46
uMol DPPH inhibido por gramo de semilla, un Indice de Capacidad de
Inhibicidon que vari6 de 207.49 a 86.11 uMol DPPH secuestrado por gramo de
semilla y un IC50 entre 0.21 y 0.55 mg de semilla por mL de extracto. El ensayo



ABTSH+ arroj6 valores entre 1292.94 y 660.4 uMol Equiv. Trolox por gramo de
semillas, mientras que la prueba FRAP proporciono valores entre 451.19 y
225.01 uMol Equiv. de Acido gilico por gramo de semilla. En cuanto a la
cuantificaciéon de polifenoles, se obtuvo el mismo orden, con la variedad
Quebranta teniendo el promedio mas alto y la Borgofia negra el mas bajo, con
valores que oscilaron entre 97.26 y 63.23 mg Equiv. Acido galico por gramo de
semilla. Se observo una fuerte correlacion entre los polifenoles totales y los
ensayos FRAP, DPPH y ABTS+ (con a=0.05), con coeficientes de correlacion
r=0.942, r=0.919 y 1=0.890, respectivamente. Los investigadores llegaron a la
conclusion de que las semillas de uva del Valle de Cafete son una fuente natural
rica en compuestos fendlicos y presentan una destacada actividad antioxidante.
Ademas, establecieron una relacion significativa entre ambas determinaciones,
respaldando la idea de que los extractos de estas semillas poseen un valor

funcional.

En su tesis, Rodriguez Garcia (2022) se propuso evaluar el efecto
antibacteriano de un extracto hidroetandlico obtenido de las semillas de Vitis
vinifera y Vaccinium corymbosum en cepas de Streptococcus mutans ATCC
25175. Este estudio tuvo un disefio experimental, analitico, transversal y
prospectivo, con un enfoque cuantitativo y nivel explicativo. Se realiz6 en una
muestra que consistio en 15 placas con cepas de Streptococcus mutans ATCC
25175. En este contexto, la bacteria se expuso a diferentes concentraciones (15%
y 30%) de extractos hidroetanolicos de semillas de uva y ardndano, asi como a
una combinacion de ambos extractos al 15% y 30%. Estos resultados se
compararon con controles positivos (utilizando Clorhexidina al 0.12%) y
controles negativos (utilizando SSF estéril). Para evaluar el efecto
antibacteriano, se midieron los halos de inhibicion utilizando un vernier. Los
resultados arrojaron que, en promedio, los halos de inhibicion para el extracto de
semillas de uva fueron de 10.07 mm (al 15%) y 12.11 mm (al 30%), mientras
que, para el extracto de semillas de arandano, los valores fueron de 9.35 mm (al
15%) y 13.41 mm (al 30%). En el caso del extracto hidroetano6lico mixto de las

semillas de uva y ardndano, se obtuvieron valores de 11.29 mm (al 15%) y 13.32



mm (al 30%). Los resultados revelaron una diferencia estadistica significativa
(p= 0.000< 0.05) entre los diferentes tratamientos. En resumen, los hallazgos
indican que el extracto hidroetanolico de las semillas de arandano al 30% mostro
un efecto antibacteriano superior en comparacion con las otras concentraciones

y extractos evaluados en este estudio.

Medina Ochoa y Pérez Montenegro (2021), en su investigacion sobre el
efecto protector contra la radiacion solar y la capacidad antioxidante de una
crema elaborada a partir de fresas (Fragaria x ananassa Duch.) y uvas (Vitis
vinifera L.), destacan que la exposicion al sol causa fotoenvejecimiento y dafios
a la piel. No obstante, existen sustancias con propiedades fotoprotectoras y
antioxidantes que pueden ayudar a salvaguardar la piel contra estos efectos
perjudiciales. Por lo tanto, llevaron a cabo un estudio con el propdsito de
demostrar la efectividad de una crema formulada con estos ingredientes en
términos de proteccion contra la radiacion solar y su capacidad antioxidante. Su
investigacion se basé en un enfoque cuantitativo, de naturaleza experimental,
transversal y prospectivo. Para obtener los extractos necesarios, emplearon un
proceso de maceracion con etanol de 96° durante un periodo de 10 dias. Para
evaluar la capacidad de proteccion solar (FPS), utilizaron un espectrofotometro
UV-VIS, que les permiti6 irradiar la crema en un rango de 290nm a 320nm.
Asimismo, evaluaron la capacidad antioxidante utilizando el método de DPPH,
cuyos resultados se determinaron espectrofotométricamente a 517nm. Los
resultados del estudio indicaron que la crema a base de fresas (Fragaria x
ananassa Duch.) tenia un FPS de 7.941 = 0.102 (a 10%) y 12.243 + 0.157 (a
20%). En el caso de la crema a base de uvas (Vitis vinifera L.), presentd un FPS
de 4.723 +£ 0.061 (a 10%) y 7.856 £ 0.101 (a 20%). Cuando se combinaron los
extractos de fresas y uvas, se obtuvo un FPS de 5.746 = 0.074 (a 10%) y 10.074
+0.131 (a 20%). Respecto a la capacidad antioxidante, la crema a base de fresas
(Fragaria x ananassa Duch.) exhibi6 valores de 36.20 (a 10%) y 42.71 (a 20%),
mientras que la crema con uvas (Vitis vinifera L.) mostré valores de 32.16 (a
10%) y 38.29 (a 20%). Cuando se combinaron los extractos de fresas y uvas, se

lograron valores de 40.67 (a 10%) y 45.56 (a 20%). Como resultado de su



estudio, los investigadores llegaron a la conclusién de que la crema elaborada
con fresas y uvas, tanto por separado como en combinacidn, posee un efecto

fotoprotector y antioxidante a concentraciones del 10% y 20%.
Marco tedrico

La exposicion al sol conlleva numerosos beneficios, pero al mismo
tiempo puede ocasionar graves dafios en la piel, por lo que es esencial tomar
medidas de proteccion. Aunque en el pasado tomar el sol se consideraba un
habito saludable, actualmente sabemos que la exposicion excesiva al sol puede
dar lugar a problemas como quemaduras solares, la formacion de arrugas,
cambios en la pigmentacion y textura de la piel, y, lo mas preocupante, aumentar
el riesgo de desarrollar cancer de piel. La radiacion solar consta de dos tipos

principales de radiacion.

a) Radiacion invisible: rayos ultravioleta A (UVA) y ultravioleta B
(UVB), esta radiacion es la principal responsable de la mayoria de los
problemas relacionados con la piel, como los mencionados

anteriormente.

b) Radiacion visible: esta forma de radiacion nos permite ver los

objetos y el entorno material que nos rodea.

La radiacion UVA estd presente durante todo el afio, incluso en dias
nublados, y representa aproximadamente el 95% de la radiacion ultravioleta que
alcanza la superficie de la piel. A pesar de que los rayos UVA no se perciben, son
extremadamente perjudiciales, ya que penetran directamente en las capas mas
profundas de la piel y son los principales responsables del envejecimiento

prematuro, ademas de estar implicados en el desarrollo del cancer de piel.

Por otro lado, la radiacion UVB constituye tan solo el 5% de la radiacion
ultravioleta que llega a la Tierra. Los rayos UVB afectan directamente la capa
superficial de la piel y son los principales causantes de la inflamacidn cutdnea,
como las quemaduras solares, y el enrojecimiento subsiguiente de la piel
(eritema). Ademas, los rayos UVB también estan relacionados con la formacion

de cancer de piel.



Es esencial salvaguardar la piel de la exposicion a los rayos solares
durante todo el afio, con especial atencidon en verano, cuando la radiacion solar
es mas intensa y cuando pasamos mas tiempo al aire libre (como en largos paseos
o en la playa). Las personas que trabajan al aire libre también enfrentan un mayor
riesgo de dafio solar. Para mitigar los efectos perjudiciales de la radiacion solar,
se recomienda el uso de protectores solares. Aunque es importante tener en
cuenta que los protectores solares no pueden eliminar por completo el dafo
causado por la radiacion ultravioleta, su uso puede reducir significativamente
estos efectos negativos, por lo que se aconseja su aplicacion. Ademads, es
relevante notar que algunos productos de cuidado de la piel y maquillaje, como
lapices labiales, cremas corporales, y maquillaje, incluyen ingredientes con
filtros solares. Sin embargo, esto no reemplaza la necesidad de utilizar un

protector solar por separado. (3M, 2013)

Un protector solar se refiere a cualquier producto destinado a aplicarse
sobre la piel humana, como aceite, crema, gel o aerosol, con el propdsito
principal o exclusivo de resguardar la piel de la radiacion ultravioleta (UV), ya
sea absorbiéndola, dispersandola o reflejandola. Es fundamental que un protector
solar brinde proteccion tanto contra la radiacion UVB como UVA, y, ademas, el
filtro solar que contenga debe ser fotoestable, lo que significa que su efectividad
no se deteriora ni se degrada con el tiempo. Los filtros solares utilizados en la

fabricacion de protectores solares pueden abarcar:

« Filtros Fisicos: se refieren a componentes como el caolin, el diéxido
de titanio y el oxido de zinc y otros compuestos que tienen la
capacidad de reflejar y dispersar la luz, actuando como una barrera

fisica en la proteccion contra los rayos solares.

« Filtros Quimicos: corresponden a sustancias quimicas que tienen la
capacidad de absorber la radiacion ultravioleta, funcionando de
manera quimica para bloquear o atenuar los efectos dafiinos de la

radiacion solar en la piel.



El SPF (Sunscreen Protection Factor) o Factor de Proteccion Solar (FPS)
es un valor que sefala la capacidad de proteccion que un producto brinda contra
los rayos UVB, asi como el periodo de tiempo durante el cual una persona puede

exponerse al sol sin sufrir quemaduras en la piel.

El nivel de proteccion de un protector solar varia en funcién de las
necesidades de la persona y su tipo de piel. Cuanto mayor es el valor del SPF en
un producto, mayor es la proteccion que ofrece. Aunque no hay un estandar
especifico para evaluar la proteccion contra los rayos UVA, las pautas sugieren
que la proteccion UVA deberia ser aproximadamente un tercio de la proteccion
UVB. El SPF de un protector solar funciona de la siguiente manera: un producto
con SPF 2 bloquea aproximadamente el 50% de la radiacion UVB, mientras que
un SPF 15 bloquea alrededor del 95%. Sin embargo, es importante entender que
es imposible alcanzar una proteccion del 100% incluso con el SPF mas alto
disponible. Ademas, la relacion entre el valor del SPF y la cantidad real de
proteccion no es lineal. En valores bajos de SPF, un aumento en el nimero del
SPF significa un incremento significativo en la proteccion. Sin embargo, a
medida que el valor del SPF se vuelve mas alto, los aumentos adicionales
proporcionan una proteccion adicional minima. La eleccion del SPF adecuado
depende de varios factores, como la ubicacion geografica, la duracion de la
exposicion al sol, el tipo de piel y su sensibilidad. Todos los tonos de piel son
susceptibles al dafio solar y requieren proteccion. Las pieles mas oscuras tienen
una mayor proteccion natural en comparacién con las pieles mas claras. En
general, cuanto mas tiempo pases al sol y mas clara sea tu piel, mayor deberia
ser el valor del SPF que necesitas. El protector solar se debe aplicar usualmente
unos 15 0 20 minutos antes de la exposicion al sol. Debe aplicarse generosamente
cubriendo toda la cara, el cuello y cualquier otra area expuesta. Se aplica después
de las cremas faciales y antes del maquillaje. El SPF es una medida de la
capacidad del producto para proteger la piel contra quemaduras solares,
especificamente debido a la radiacion ultravioleta. Se define como la relacion
entre la energia requerida para causar enrojecimiento en la piel protegida y la

energia necesaria para causar enrojecimiento en la piel sin proteccion. En otras



palabras, el valor del SPF indica cuantas veces aumenta la proteccion natural de

la piel cuando se usa el protector solar. (3M, 2013)

490 o E(D)W(A)
SPF = 400211_ ag E(IW( —
E(A)W(A)+10~A(2)

A=290

Donde A (longitud de onda), E(A) (radiacion solar espectral), A(A)
(absorbancia espectral de la muestra) y W(A4) (efectividad espectral de eritema),
que se refiere a la susceptibilidad de la piel Caucdsica a sufrir quemaduras a
causa del sol. La Comision Internacional de la [luminacion establece que el
calculo del eritema tomando como elemento principal la longitud de onda esta

dado por la Ecuacion.

1 A <298
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Por otro lado, el calculo de la absorbancia estd dado por la ley de
BeerLambert que dice: la absorbancia total de una mezcla es igual a la suma de
las absorbancias de cada uno de sus componentes. La absorbancia de cada
compuesto depende de su concentracion (Ci), su coeficiente molar de atenuacion

(&i) - el cual es funcion de la longitud de onda- y la distancia que haya recorrido
(di).

A(R) = X £i(2) « C; = d;

Dado que para la determinacién del SPF final del producto se debe medir
la absorbancia total, se puede suponer que di es constante para todos los
compuestos. Segun el estandar ISO 24444: 2010 que define el procedimiento
para la determinacidn experimental del factor de proteccion, es necesario aplicar
2 mg/cm?2 del producto en la zona evaluada. Si se toma como referencia este
valor, y se asume una densidad tedrica de 1g/mL, se obtiene que la distancia
promedio de recorrido de la luz es igual a 20um. Si bien 2 mg/cm?2 es la cantidad
estandar para la medicion del SPF, no significa que sea la cantidad que realmente

es aplicada por los usuarios en condiciones externas a los laboratorios. Esta



cantidad esta ligada al deseo de replicabilidad de las pruebas y no a una
representacion del uso del consumidor. Adicionalmente, es necesario tener en
cuenta que la superficie de la piel no es uniforme y por lo tanto contribuye a que
la pelicula de producto que se forma tras la aplicaciéon no tenga un espesor
constante. Estas implicaciones si bien son externas al disefio de producto, tienen

un efecto importante en la eficiencia del producto final. (Porras & Gomez, 2020)

La influencia de la radiacién solar en la piel puede dividirse en dos
aspectos. Por un lado, una exposicion moderada al sol puede aportar beneficios
para la salud, como la sintesis de vitamina D y la mejora de la circulacion
sanguinea. Sin embargo, una exposicion por tiempo prolongado de la piel al sol
puede dar lugar a multiples problemas cutaneos. Uno de los efectos adversos de
la exposicion inapropiada al sol es el fotoenvejecimiento, que se caracteriza por
un engrosamiento de la piel, resequedad, la formacion de arrugas y la dilatacion
de los poros. Esto se debe a la acumulacion de elastina como resultado de la
alteracion del material genético de las células de la piel. Ademads, estar expuesto
al sol por tiempos largos puede ocasionar la aparicion de manchas oscuras en la
piel o areas hiperpigmentadas debido a cambios genéticos de los melanocitos.
Las fibras de coldgeno también se ven afectadas por la pérdida de humedad, lo
que contribuye a la flacidez cutanea. Los queratinocitos pueden experimentar
cambios que llevan a una piel 4spera y mas gruesa, alterando su funcion
protectora. Ademas, el sistema inmunologico puede debilitarse debido a la
exposicion a los rayos UVB y la fototoxicidad. La formacion de radicales libres,
en ciertos casos, puede causar dafios irreparables en varias células y estructuras
biologicas. Por lo tanto, es crucial entender que todos los tipos de piel requieren
cuidados, incluso si los dafios no son inmediatamente visibles. La fotoproteccion
es un conjunto de estrategias y productos destinados a reducir los efectos
negativos de la exposicion al sol, ya sea durante periodos largos o cortos.
Actualmente, la radiacion ultravioleta del sol llega de manera més directa debido
al adelgazamiento de la capa de ozono, lo que hace que la educacion sobre la
proteccion solar sea esencial para prevenir el cancer de piel y el envejecimiento

prematuro. A pesar de los mecanismos de defensa naturales y la adaptacion de la



piel a la exposicidn solar, estos no son suficientes, especialmente en personas de
fototipos mas claros. Por esta razon, es imperativo recurrir a medidas de
fotoproteccion, tanto naturales como farmacoldgicas, como el uso de protectores
solares. Se define a este tipo de productos como formulaciones que contienen
sustancias con capacidad de impedir que la radiacion UV penetre en la piel; pero
que, deben ser seguros estables, eficaces y versatiles. Actualmente tenemos 4

tipos principales de fotoprotectores:

1)  Fotoprotectores quimicos (orgdnicos): compuestos sintéticos
efectivos, pero en ocasiones pueden estar relacionados con problemas

de salud y reacciones fotoalérgicas.

2)  Fotoprotectores fisicos (inorganicos): polvos inertes que no provocan

reacciones fotoalérgicas y son seguros.

3) Fotoprotectores Organo-minerales: actian mediante la absorcion y
reflexion de la radiacion, y pueden emplearse en combinacion con

otros fotoprotectores.

4)  Fotoprotectores biologicos: son antioxidantes que neutralizan
radicales libres y EN consecuencia ayudan a reducir el dafio de las
células sin interferir en los procesos bioldgicos, especialmente con la

produccion de vitamina D3.

En el mercado existen numerosas opciones de productos fotoprotectores,
en especial aquellos de naturaleza quimica. Todos estos productos deben cumplir
con regulaciones y normas establecidas por las autoridades competentes en cada
pais para poder comercializarse. Estas normativas se centran en garantizar tanto
la eficacia como la seguridad de los productos. Uno de los indicadores mas
reconocidos de la eficacia de un fotoprotector es su Factor de Proteccion Solar
(FPS). (Sepulveda Soria et al., 2021)

La radiacion solar esta compuesta por ondas electromagnéticas de varias
longitudes, siendo su punto maximo en la zona de luz visible. La luz visible esta
compuesta por diferentes colores que, al combinarse, crean la luz blanca, de ahi

su nombre. Este grupo de longitudes de onda de la luz solar forma lo que



conocemos como el espectro solar, que incluye los rayos ultravioletas. La franja
ultravioleta (UV) abarca un rango espectral entre 100 - 400 nanémetros (nm) y

se divide en tres categorias:
- UV-A, que se encuentra en el intervalo de 315 a 400 nm.
« UV-B, en el rango de 280 a 315 nm.
+ UV-C, en el intervalo de 100 a 280 nm.

La radiacion UV-A es absorbida en menor medida por la atmosfera. Los
rayos UV-B son aproximadamente el 90% de la radiacion solar y sus efectos en
nuestra salud y en el medio ambiente son motivo de preocupacion. Los rayos
UV-C son absorbidos por componentes atmosféricos (0zono, oxigeno y CO»).
Hasta el momento, el tnico beneficio ampliamente establecido de la radiacion
ultravioleta en relacion a la piel es la sintesis de vitamina D. Esta sintesis se inicia
a través de la conversion inducida por los rayos UV-B del 7deshidrocolesterol

epidérmico en provitamina D3. (Romero Armas, 2018)

La piel, el 6rgano més grande de nuestro cuerpo, desempefia un papel
fundamental como barrera protectora contra los agentes dafiinos del entorno. La
luz ultravioleta (UV) es uno de estos agentes, y tiene un doble efecto sobre
nuestra piel. Por un lado, es esencial para la sintesis de vitamina D, que
contribuye al mantenimiento 6seo. Por otro lado, es uno de los principales
contribuyentes al envejecimiento prematuro de la piel. Este proceso de
envejecimiento relacionado con la exposicion a la luz UV se ve influido por la
edad y, de manera significativa, por el color de la piel, el cual estd determinado
por diversos factores, siendo la cantidad de melanina el mas relevante. La
melanina es un pigmento que varia con la exposicion a los rayos UV, estimulando
su sintesis y oscureciendo la piel, lo que da lugar al bronceado. Sin embargo, este
bronceado desaparece con el tiempo debido a la degradacion de la melanina. La
cantidad de melanina en diferentes partes del cuerpo no es uniforme, siendo
mayor en areas como el dorso de la mano y el empeine en comparacion con las
palmas de las manos y las plantas de los pies. La hemoglobina y los carotenos

son otros factores que también influyen en el color de la piel, haciendo que areas



con una mayor proximidad de los capilares sanguineos luzcan un tono mas rojizo.
Ademas, la dieta puede afectar la concentracion de carotenos en la capa
superficial de la piel, lo que da lugar a un tono mas amarillo, como ocurre en la
piel del talon. La pigmentacion de la piel es relevante tanto cultural como
estéticamente. No obstante, en afios recientes, la funcion de la melanina en la
proteccion contra la radiacion UV ha sido motivo de debate. La evidencia de su
funcion fotoprotectora proviene en gran medida de estudios epidemiologicos que
sugieren que las personas de piel oscura tienen una menor probabilidad de
desarrollar cancer de piel. Comprender esta funcion es esencial para determinar
hasta qué punto la pigmentacion de la piel actiia como respuesta a la exposicion

a los rayos UV. (Gomez Gonzalez, 2017)

La piel, nuestro 6rgano mas grande, estd compuesta principalmente por
dos tipos de tejidos: el epitelial y el conjuntivo. Ademas, alberga numerosas
terminaciones nerviosas sensoriales, vasos sanguineos, glandulas y tejido
adiposo. La parte de la piel de origen ectodérmico se conoce como epidermis,
mientras que la parte de origen mesodérmico se llama dermis. Justo debajo de la
dermis, encontramos la hipodermis, que actia como un enlace con los érganos
subyacentes y se compone de un tejido conjuntivo laxo que puede contener
células de grasa, formando el paniculo adiposo. Esta capa desempefia un papel
crucial como aislante térmico, almacén de energia y absorbe impactos y
traumatismos. La epidermis estd conformada por un epitelio estratificado
queratinizado principalmente compuesto por células llamadas queratinocitos,
que son las mas abundantes. Los queratinocitos producen queratina, una
sustancia que forma una capa que protege la piel de la deshidratacion y la
friccion. Ademas de los queratinocitos, encontramos otros tipos de células en la
epidermis, como melanocitos, células de Langerhans y células de Merkel. Los
melanocitos sintetizan melanina, un pigmento que otorga color a la piel y que es
mas abundante en areas cutdneas pigmentadas. Las células de Merkel funcionan
como receptores tactiles y son mas comunes en las palmas de las manos y las
plantas de los pies, donde se ubican profundamente en la epidermis y se unen a

los queratinocitos mediante desmosomas. Las células de Langerhans tienen una



funciéon inmunoldgica, originandose en la médula 6sea y migrando hacia la
epidermis, donde se ramifican y se sitian entre los queratinocitos. La epidermis
varia en grosor y estructura seguin la ubicacion en el cuerpo. En la mayor parte
del cuerpo, la epidermis tiene un grosor de alrededor de 0,1 mm y se considera
"piel fina". Sin embargo, en areas como las palmas de las manos y las plantas de
los pies, puede alcanzar mas de 1 mm de grosor, denominandose "piel gruesa".
La epidermis estd organizada en estratos, y el nimero de capas depende del
grosor. Se pueden encontrar hasta cinco estratos: basal, espinoso, granuloso,
ltcido y corneo. El estrato basal es rico en células madre y junto con el estrato
espinoso se encarga de la constante renovacion de los queratinocitos en la
epidermis. El estrato espinoso contiene células que se proyectan hacia las células
vecinas, aumentando la cohesion entre las células epidérmicas y su resistencia al
desgaste. Aqui se encuentran la mayoria de las células de Langerhans. El estrato
granuloso se caracteriza por granulos de queratohialina, un precursor de la
queratina, que forman una barrera que impermeabiliza la piel. El estrato licido,
que es mas evidente en la piel gruesa, consta de queratinocitos aplanados y
transliicidos. Por ultimo, el estrato cérneo se compone de numerosas capas de
células completamente queratinizadas y sin nucleo, conocidas como células
corneas. Estas células se acumulan en una capa gruesa de ldminas superpuestas
y constantemente se desprenden de la superficie de la piel. La epidermis se
encuentra firmemente unida a la dermis, gracias a las proyecciones de esta
ultima, llamadas papilas dérmicas, que encajan en las crestas interpapilares de la
epidermis, formando patrones Uinicos en los dedos que se mantienen invariables
a lo largo de toda la vida y se utilizan para la identificacion de personas a través
de las huellas dactilares. La dermis se compone de dos capas, la papilar, mas
superficial, y la reticular, mas profunda, aunque la separacion entre ambas capas
es poco clara. La capa papilar contiene tejido conectivo laxo y menos colageno
y elastina en comparacion con la dermis reticular, que constituye la mayor parte
de la dermis. La dermis reticular es densa en tejido conectivo y estd formada por
anchas bandas de colageno con fibras de elastina que forman una red entre los

haces de colageno. Esta gran cantidad de colageno le otorga a la piel una



resistencia mecanica considerable. La elastina contribuye a la elasticidad de la
piel y es evidente, por ejemplo, cuando un pliegue de piel vuelve a su forma
original al soltarlo. Diversos tipos de células se encuentran en la dermis,
incluyendo fibroblastos y macrdofagos, que sintetizan el colageno, la elastina y
otros componentes de la matriz extracelular. Los macrdéfagos tienen funciones
fagociticas, eliminando sustancias extrafias y presentando antigenos, ademas de
secretar citocinas y factores inflamatorios. Los mastocitos, que participan en
reacciones alérgicas, también se encuentran en la dermis. Ademas, la dermis
alberga estructuras como foliculos pilosos, glandulas sudoriparas y glandulas

sebaceas, que se derivan de la epidermis. (Gémez Gonzalez, 2017)

Las plantas son fundamentales en el desarrollo de la medicina moderna.
Su accién preventiva o curativa se debe a sustancias quimicas que se conocen
como principios activos y, generalmente, son producto del metabolismo
secundario de la planta. Los principios activos tienen propiedades medicinales o
preventivas, o funcionan incrementando el bienestar. El estudio de las sustancias
de origen natural que poseen una virtud medicinal se conoce como
farmacognosia, y el efecto que ocasionan esas sustancias en el organismo se
estudia en farmacologia. La fitoquimica permite detectar y posteriormente
identificar los principios activos responsables de las propiedades atribuidas a las

plantas Torres M. G., A. (2019).

Las plantas desempefian un papel fundamental en el avance de la
medicina actual, ya que contienen compuestos quimicos conocidos como
principios activos. Estos principios activos son en su mayoria el resultado del
metabolismo secundario de las plantas y son responsables de proporcionar
propiedades medicinales, preventivas o que mejoran el bienestar. La
farmacognosia se dedica al estudio de estas sustancias de origen natural con
propiedades medicinales, mientras que la farmacologia investiga cémo estas
sustancias afectan el organismo. La fitoquimica es una disciplina que facilita la
deteccién y posterior identificacion de estos principios activos que son

responsables de las propiedades asociadas a las plantas en cuestion. (Torres M.,
2019)



El proceso de envejecimiento de la piel y la manera en que los polifenoles
pueden protegerla o mejorarla frente al dafio prematuro, generalmente causado
por el estrés oxidativo y la formacion excesiva de radicales libres, es un tema de
gran importancia en la sociedad actual. Los compuestos polifenélicos, tales como
el Resveratrol, las Catequinas del té verde, el acido Rosmarinico, el 4cido Koéjico
y el acido Eldgico, desempenan un papel fundamental en la reduccién y
prevencion del envejecimiento debido a su destacada capacidad antioxidante.
Esta propiedad les permite neutralizar las especies reactivas de oxigeno (ROS),
contribuyendo de esta manera a la proteccion y mejora de la piel. Estos
polifenoles también funcionan como agentes de fotoproteccion, estimulando la
produccion de colageno y reduciendo la formacion de arrugas. Este doble efecto
ayuda a disminuir el proceso de fotoenvejecimiento, permitiendo a la piel
mantener una apariencia juvenil. Otra caracteristica importante de los polifenoles
es su actividad antiinflamatoria y su capacidad para reducir la produccion
excesiva de melanina. Esto resulta beneficioso para reducir la inflamacién en la
piel y limitar la formacion excesiva de pigmentacion, lo que es especialmente
util para protegerla de enfermedades relacionadas con la exposicion a la
radiacion solar y el proceso de envejecimiento. Debido a todas estas cualidades
beneficiosas, la industria de la dermocosméticos estd experimentando un
crecimiento significativo en la investigacion y desarrollo de productos disefiados
especificamente para el cuidado de la piel. La preocupacion y el interés por el
envejecimiento de la piel estdn en constante aumento, y los consumidores
demandan cada vez mas productos de cuidado de la piel que ayuden a prevenir
y tratar el envejecimiento prematuro. Esto se traduce en un campo en constante
evolucion, impulsado por la necesidad de mantener la piel saludable y juvenil en
un mundo donde la exposicion a factores ambientales adversos es una realidad

constante. (Garcia Garrido, 2022)

El Resveratrol, también denominado 3,5,4'-trihidroxi-trans-estilbeno, es
un polifenol ampliamente reconocido en las formulaciones cosméticas debido a
sus diversas y beneficiosas propiedades para la salud humana. Este compuesto

se encuentra presente en diversas plantas, incluyendo Vitis vinifera (uva),



Arachis hypogaea L. (mani), Rubus fruticosus L. ex Dierb (mora) y Vaccinium
corymbosum L. (ardndano), y puede utilizarse tanto de forma topica como
sistémica. El Resveratrol es conocido por su serie de actividades bioldgicas
positivas, las cuales abarcan propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y
antiproliferativas. Ademas, ejerce un efecto regulador sobre el factor nuclear
eritroide 2 (Nrf2) y la sirtuina (SirT1), contribuyendo de esta manera a la mejora
de la regulacion celular y, por ende, al bienestar general. Es destacable resaltar
que el Resveratrol posee la capacidad de inhibir la actividad de la tirosinasa, una
enzima fundamental en la sintesis de melanina. Esta accion antimelanogénica
desempefia un papel crucial en la proteccion de la piel contra los dafios derivados
de la radiaciéon ultravioleta, un factor significativo en el proceso de
envejecimiento de la piel y en el riesgo asociado con la exposicion al sol. En
ultima instancia, el Resveratrol es un compuesto quimico natural versatil y de
gran valor en el dmbito de la cosmética, gracias a su amplio espectro de
beneficios biologicos que incluyen una destacada capacidad antioxidante,
actividad antiinflamatoria y antiproliferativa, modulacién de factores celulares
clave, y su capacidad para inhibir la tirosinasa, lo que fundamenta su accion
antimelanogénica y su funcién protectora contra el dafio inducido por la

radiacion ultravioleta en la piel. (Boo, 2019)

El motivo de su utilizacion en productos cosméticos radica en su
excelente capacidad para penetrar profundamente en la piel, lo que respalda su
efecto antienvejecimiento. El Resveratrol posee la habilidad de contrarrestar la
accion de los radicales libres de oxigeno (ROS). Ademads, los productos
dermocosméticos que incorporan Resveratrol estimulan la proliferacion de los
fibroblastos, incrementan la produccioén de colageno y brindan proteccion a las
células contra el dafio causado por los radicales libres y la radiacion ultravioleta.
Como consecuencia, este proceso reduce el fotoenvejecimiento y contribuye a
mejorar la apariencia de la piel. Es importante destacar que el Resveratrol exhibe
una actividad antioxidante superior a la de la vitamina E y a la de la vitamina C,
superandolas en aproximadamente un 30 % y un 60 % respectivamente.

(RatzLyko & Arct, 2018).



La vid, una de las primeras plantas cultivadas por los humanos, tuvo su
origen en la region del mar Caspio y se ha propagado por distintos continentes.
Alo largo de la historia, las personas han empleado sus frutos, hojas y ramas con
propositos medicinales. La Vitis vinifera, cominmente conocida como uva, es
una planta que tiene caracteristicas semilefiosas y se enreda en su entorno. Sus
frutos, las uvas, tienen forma ovoide y son aptos para el consumo, utilizandose
especialmente en la produccion de vinos y otras bebidas alcoholicas. El tronco
de esta planta posee una corteza gruesa y aspera, mientras que las ramas jovenes,
llamadas sarmientos, son flexibles y presentan numerosos nudos que les
permiten sujetarse a soportes. Las hojas y los frutos brotan de estos sarmientos y

se agrupan formando racimos. (Cuadrado, 2020).

El aceite ecologico de pepita de uva se obtiene al presionar en frio las
semillas de uvas, presentando un tono amarillo-verde claro y un aroma suave.
Destaca por sus notables ventajas contra el envejecimiento de la piel. Su
composicidn se caracteriza principalmente por contener un 70 % de acido graso
esencial alfa-linoleico, conocido como omega-6, y un 20 % de 4cido oleico u
omega-9, lo que resulta en una eficaz forma de retrasar el envejecimiento
cutaneo, entre otros beneficios. Ademas, es rico en vitamina E, proantocianidina,
resveratrol y bioflavonoides, lo que lo convierte en un aceite excepcional para el
cuidado de la piel y para combatir los efectos perjudiciales de los radicales libres.
Por si fuera poco, tiene una textura ligera y se absorbe rapidamente, sin dejar una
sensacion grasosa. Su accion ligeramente astringente lo hace especialmente
adecuado para el tratamiento de pieles grasas con tendencia acnéica. El aceite de
pepita de uva estimula la produccion de colageno y elastina gracias a su elevado
contenido de &cidos grasos poliinsaturados, y sus antioxidantes contribuyen a
prevenir el envejecimiento celular debido a los radicales libres. Aunque puede
beneficiar a todo tipo de piel, es especialmente recomendado para aquellas
mixtas, grasas y propensas al acné, ya que regula la produccion de sebo y se
absorbe rapidamente sin obstruir los poros. También resulta efectivo para pieles
sensibles y congestionadas debido a su ligera astringencia. Los flavones y

polifenoles presentes en el aceite son potentes antioxidantes que combaten el



envejecimiento celular. Cuando se emplea en tratamientos corporales o masajes,
su alto contenido de acido linoleico lo convierte en un excelente hidratante que
deja la piel suave, tersa y nutrida, sin dejar una sensacion aceitosa. La capacidad
de penetracion en la piel estimula el sistema circulatorio y linfatico, facilitando
la eliminacion de toxinas y favoreciendo la reduccion de la celulitis. Ademas, su
riqueza en antioxidantes contribuye a la cicatrizacion de heridas. La fluidez del
aceite lo hace ideal como base para facilitar la rapida absorcion de los aceites
esenciales, sin dejar residuos grasos, siendo una eleccion Optima para quienes

desean evitar la sensacion untuosa de otros aceites vegetales. (Cuadrado, 2020).

Justificacion de la investigacion

De manera teorica, esta investigacion se justifica en el hecho que, al
finalizar la actividad, esta investigacion arrojara una variedad de resultados que
pasaran a ser parte del conocimiento cientifico sobre este tipo de productos, sobre

sus alcances y sobre sus posibles acciones negativas.

La justificacion metodoldgica estriba en el hecho que se pondrd a
disposicion un instrumento para recolectar informacion relacionada a determinar

la actividad Resveratrol y del aceite de las semillas de Vitis vinifera L. “Uva”.

La justificacion social de nuestra investigacion se explica en el hecho que
permitird ofrecer una alternativa medicinal al alcance de la poblacion, esto influye
sobremanera, debido a que es un factor preventivo de las afecciones cutaneas y el
cancer de piel, que cada vez es mas comun en el mundo. Adicionalmente la
prevencion del cancer del cancer de piel, se ha vuelto casi que una necesidad a
nivel mundial, por lo tanto, es importante comprometer en nuestra actividad como

profesionales de la salud esta labor.

Problema

(Es posible elaborar un bloqueador solar a base de Resveratrol y aceite
extraido de las semillas de Vitis vinifera L. (Uva), con parametros de

estabilidad y caracteristicas fisicoquimicas adecuados?



Conceptuacion y Operacionalizacion de las variables

Conceptualizacién

Dimensiones

Indicadores

Escala




V1: 5 lotes: Aceite + Resveratrol

Elaboracion de un Formula 1 F1:5y0.5

Protector solar: Formula 2 F2:10y1

Conjunto de instrucciones Formula 3 F3:15y1.5

a tenerse en cuenta al Formula 4 F4:20y2 Ordinal
disefiar y elaborar el Foérmula 5 F5:25y25

protector solar (Ramirez

Rios, 2016)

V2: 1. pH Valores (1 — 14)

Pruebas fisicoquimicas y | 2 Densidad | Valores (g/mL)

ensayos de estabilidad 3. Extensibilidad | Didmetro: mm?

para protectores solares:

Estudios en tiempo real, 4. Presencia de:

destinados a cuantificar las e Particulas Ordinal

caracteristicas fisicas,

quimicas de un protector
solar. (Segura Villegas &
Mamani Huaraya, 2016)

insolubles

* Globulos
* Burbujas
* Cremado

* Sedimentacion

Positivo (alteracion)

Negativo (Normal)

Hipotesis

Con toda la informacion disponible actualmente sobre la elaboracion de

protectores solares, es perfectamente posible elaborar un protector solar

a base de Resveratrol y aceite extraido de las semillas de Vitis vinifera

L. (Uva), con parametros de estabilidad y caracteristicas fisicoquimicas

adecuados.

Objetivos

Objetivo General
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Elaborar un bloqueador solar a base de Resveratrol y aceite extraido de
las semillas de Vitis vinifera L. (Uva), con pardmetros de estabilidad y

caracteristicas fisicoquimicas adecuados

Objetivos Especificos

1.

Determinar la formula base para elaborar un bloqueador solar a base de
Resveratrol y aceite extraido de las semillas de Vitis vinifera L. (Uva), a partir

de la revision bibliografica sobre la formulacion de los protectores solares.

. Determinar los caracteres organolépticos y las caracteristicas fisicas

cualitativas del aceite extraido de las semillas de Vitis vinifera L. (Uva) y

del resveratrol.

. Determinar los caracteres organolépticos de los lotes de protector solar a

base del aceite extraido de las semillas de Vitis vinifera L. (Uva) y de

resveratrol.

Determinar las caracteristicas fisicas cualitativas de los lotes de protector
solar a base del aceite extraido de las semillas de Vitis vinifera L. (Uva)

y de resveratrol.

Determinar las caracteristicas fisicas cuantitativas de los lotes de
protector solar a base del aceite extraido de las semillas de Vitis vinifera

L. (Uva) y de resveratrol.

Evaluar la estabilidad de los lotes de protector solar durante 60 dias.

Metodologia

a) Tipo y disefio de investigacion:



Tipo de investigacion

La investigacion en cuestion se clasifica como investigacion bésica, y
se encuentra en un nivel explicativo. Con respecto a su orientacion, es
considerada una investigacion cuantitativa de tipo experimental. En
cuanto a su disefio, es de tipo transversal, lo que implica que la
recopilacion de datos se realizard en un solo periodo de tiempo. Este
tipo de estudio tiene como objetivo principal indagar en las razones
subyacentes a los hechos, estableciendo conexiones de causa y efecto.
(Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P.,
2014).

Diseiio de investigacion

Nuestra investigacion se realizd siguiendo el disefio para una
investigacion experimental porque buscamos establecer la relacion
entre la férmula de un protector solar y su efecto sobre los resultados
de las diferentes pruebas que permiten determinar la estabilidad del
producto final. ("Disefio de investigacion. Elementos y caracteristicas",

2021).

b) Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion

Las poblaciones dependiendo la investigacion puede estar
conformado por juicios, personas, maquinas, etc., los mismos
que tiene afinidad en algin o algunos aspectos que son de interés

del investigador (Arias, et al., 2016).

Criterios de Inclusion

* Todos los potes que muestren estabilidad

* Todos los potes que no muestren cambios organolépticos



Criterios de Exclusion

* Todos los potes que muestren indicios de inestabilidad

* Todos los potes que muestren cambios organolépticos

Muestra

La Muestra estard conformada por 5 lotes del producto en estudio
(bloqueador) cuyos ingredientes principales son el Resveratrol y el
aceite extraido de las semillas de uva, envasadas en potes de 30 gramos
cada una, con la unica diferencia que la concentracién porcentual de

cada uno de estos ingredientes es diferente.

Férmula 1 (Lote 1): 5 g. aceite extraido de las semillas de uva+ 0.5 g.

Resveratrol

Férmula 2 (Lote 2): 10 g. aceite extraido de las semillas de uva + 1.0

g. Resveratrol

Formula 3 (Lote 3): 15 g. aceite extraido de las semillas de uva + 1.5

g. Resveratrol

Formula 4 (Lote 3): 20 g. aceite extraido de las semillas de uva + 2.0

g. Resveratrol

Formula 5 (Lote 3): 25 g. aceite extraido de las semillas de uva + 2.5

g. Resveratrol

Técnica de muestreo

Conforme a la clasificacion de Kinnear y Taylor (1998), el muestreo
puede dividirse en dos categorias principales: probabilistico y no

probabilistico. El muestreo probabilistico se caracteriza por permitir



que cada individuo dentro de una poblacion tenga una igual y justa
posibilidad de ser elegido para participar en la actividad de
investigacion en cuestion. Por lo tanto, en este estudio se ha optado por
el muestreo probabilistico, dado que todos los ejemplares bajo
consideracion tuvieron la oportunidad de ser seleccionados y formar

parte de la investigacion.

¢) Técnicas e instrumentos de investigacion
Elaboracion del protector solar:
Elaboracion de la crema base para cada lote (Tello Garcia, 2013)
a) Fase Acuosa:

* Los elementos de la fase acuosa (agua destilada, boérax y sabila)

fueron cuidadosamente medidos en una balanza analitica.

* Luego se llevo a 70°C, en bafio maria.

b) Fase Oleosa.

* Los componentes de la fase oleosa (vaselina, acido esteérico, aceite
de almendras cera de abeja, lanolina, y resveratrol) se pesaron
minuciosamente en una balanza.

* Estos elementos se introdujeron en un recipiente de vidrio
resistente a cambios bruscos de temperatura (vaso de precipitados)

* Posteriormente, se procedio a calentar la mezcla a una temperatura
constante de 70°C mediante un bafio de agua, hasta la fundicion

completa.

¢) Combinacion de ambas fases

» Después de pesar la fase acuosa, se vertidé con cuidado sobre la fase

oleosa en el recipiente.



Luego, se procedio a agitar la mezcla durante un periodo de 15 a 20
minutos a una velocidad de 150 rpm (revoluciones por minuto) hasta
que se formo la emulsion.

Una vez que la emulsion estuvo lista, se incorporo el 6xido de zinc y
se mezclo hasta obtener un producto uniforme visualmente.

El siguiente paso consistio en verter la mezcla en los envases cuando
alcanzara una temperatura de 40°C, ya que a esta temperatura se

facilita el proceso de envasado.

Formulacion de los distintos lotes del protector solar:

FORMULACION LOTE 1
Ingredientes Cantidad (g)

Aceite semillas uva 5
Vaselina 10
Lanolina 5
Acido estearico 3
Cera de abeja 10
Resveratrol 0.5
Hebeatol plus 1
Borax 1
Agua destilada csp 100 mL

FORMULACION LOTE 2

Ingredientes Cantidad (g)




Aceite semillas uva 10
Vaselina 10
Lanolina 5
Acido estedrico 3
Cera de abeja 10
Resveratrol 1
Hebeatol plus 1
Borax 1
Agua destilada csp 100 mL
FORMULACION LOTE 3
Ingredientes Cantidad (g)
Aceite semillas uva 15
Vaselina 10
Lanolina 5
Acido estedrico 3
Cera de abeja 10
Resveratrol 1.5
Hebeatol plus 1
Borax 1
Agua destilada csp 100 mL




FORMULACION LOTE 4

Ingredientes Cantidad (g)
Aceite semillas uva 20
Vaselina 10
Lanolina 5
Acido estedrico 3
Cera de abeja 10
Resveratrol 2
Hebeatol plus 1
Borax 1
Agua destilada csp 100 mL

FORMULACION LOTE §

Ingredientes Cantidad (g)
Aceite semillas uva 25
Vaselina 10
Lanolina 5
Acido estedrico 3
Cera de abeja 10
Resveratrol 2.5
Hebeatol plus 1
Borax 1
Agua destilada csp 100 mL




Elaboracion del protector solar.

* Una vez que se obtuvo la emulsion se le agregd 6xido de zinc en un

porcentaje de 4%.

* Para afiadir el 6xido de zinc, primero se mezclod con propilenglicol
utilizando un mortero y un agitador hasta obtener una mezcla

homogénea.

* Enseguida se afiadid a la crema base para elaborar el protector solar.

* Una vez obtenido nuestro protector solar, este se mantuvo en

observacion por 30 dias.
* Transcurridos los 30 dias se realizaron las pruebas de estabilidad.
Pruebas de estabilidad:
pH

* Envaso de precipitacion de capacidad adecuada colocamos 1 gramo

de muestra.

* Adicionamos agua destilada (aprox. 40 mL).
* Dispersar la muestra, haciendo uso de un agitador de vidrio.

* Luego medimos el pH con electrodo de vidrio a 25 °C. en el

pHmetro



Uniformidad de las particulas insolubles

* Serealiz6 la extension de una pequena cantidad de la muestra sobre

una lamina portaobjetos y se coloca sobre una cartulina negra.

* La inspeccion visual la realizamos con la ayuda de microscopio

estereoscopico.

* Se busco la presencia de burbujas de aire.

Distribucion y tamaifio de los globulos de la fase interna

* En una lamina portaobjetos colocamos una pequefia cantidad del
protector solar en estudio y cubrimos con una laminilla

cubreobjetos.

* Llevaremos el preparado al microscopio y con el objetivo de 10 X,
por inspeccion visual determinaremos si se han producido

fendomenos de aglomeracion y coalescencia,

Fenomenos de cremado o sedimentacion

* Colocaremos una muestra del protector solar en un pote de 30

gramos y dejamos en estante.

* Se realizara la observacion visual de la muestra de protector solar

durante 30 dias.

* Durante este tiempo realizaremos la inspeccion visual buscando
determinar si se formaron agregados y si estos agregados estan en

la superficie o en el fondo.

Extensibilidad:

* Rotulamos los lados de un portaobjetos sobre el papel milimetrado

y se trazan dos diagonales.

* Colocamos en el portaobjetos 25mg del protector solar.



* Colocamos el portaobjetos con la muestra sobre el papel

milimetrado.

* Se coloc6 suavemente otro portaobjetos sobre el primer

portaobjetos con la muestra, durante 1 minuto.

* Anotamos el diametro del circulo formado, en diferentes

posiciones.

Tipo (signo) de la emulsion en estudio
Método de la gota:

* Colocamos 0,5-1 gramo de emulsion en un vaso de precipitados,

que contiene agua destilada (40 mL).

* Realizaremos una ligera agitacion.

* Anotaremos si la porcion de protector solar anadida difunde en el
agua o no.

d) Procesamiento y analisis de la informacion

Los resultados fueron procesados y organizados haciendo uso de métodos de la
estadistica descriptiva haciendo uso del Excel de Microsoft (calculamos

promedios + desviacion estandar).



7 Resultados

Tabla 1:

Caracteres organolépticos y caracteristicas fisicas cualitativas del aceite

extraido de las semillas de Vitis vinifera L. (Uva) y del Resveratrol.

Aceite extraido

Carac’te1: de las semillas de Resveratrol
organoléptico
Color Amarillo crema
Olor Inodoro Inodoro
Sabor Adiposo Almidonado
Textura Viscoso Suave
Aspecto Transparente Polvo
Solubilidad 1ubl lubl
en agua Insoluble Insoluble
Solubilidad Parcialmente
Soluble
en etanol soluble

Fuente: elaborado por las autoras Interpretacion:
En la tabla 1 se presentan los resultados de la evaluacion de la materia
prima, esto es, del aceite extraido de las semillas de uva y del
Resveratrol. Tal y como se observa el aceite muestra caracteristicas
organolépticas y fisicas cualitativas comunes a todos los aceites fijos.

En la tabla también se muestran los caracteres organolépticos del



Resveratrol los cuales coinciden con la ficha técnica y también se

determino6 que el aceite es insoluble en agua; pero es soluble en etanol
Tabla 2

Caracteres organolépticos de cada uno de los 5 lotes de protector solar

a base del aceite extraido de las semillas de Vitis vinifera L. (Uva) y de

Resveratrol.

Caracter Lote 1 Lote 2 Lote 3 Lote 4 Lote S
organoléptico (Formula 1) (Formula2) (Formula3) (Formula4) (FormulaS5)

Color Blanco Blanco Blanco Blanco Blanco
Olor Inodoro Inodoro Inodoro Inodoro Inodoro
Sabor Adiposo Adiposo Adiposo Adiposo Adiposo
Textura Viscoso Viscoso Viscoso Viscoso Viscoso
Aspecto Lechoso Lechoso Lechoso Lechoso Lechoso

Fuente: elaborado por las autoras
Interpretacion:
En la tabla 2, se presentan los resultados de la evaluacion organoléptica

de los 5 lotes de protector solar elaborado. Lo destacable es que los 5

lotes tienen los mismos caracteres organolépticos.



Tabla 3
Resultados de las pruebas fisicas cualitativas de los 5 lotes de protector
solar a base del aceite extraido de las semillas de Vitis vinifera L. (Uva)

y de Resveratrol.

Prueba Lote 1 Lote 2 Lote 3 Lote 4 Lote 5
(Form-1) (Form-2) (Form-3) (Form-4) (Form-5)
Particulas insolubles N N N N N
Presencia de
glébulos N N P P
Burbujas N N N P P
Cremado N N N P P
Sedimentacion N N N N N
Tipo de la emulsion O/W Oo/W Oo/W Oo/W o'W
N : Negativo P: Positivo  O: Oil W: Water
Fuente: elaborado por las autoras
Interpretacion:

En la tabla 3, se presentan los resultados de la evaluacion de los 5 lotes
de protector solar con aceite extraido de las semillas de uva y de
Resveratrol en investigacion en cuanto a las pruebas fisicas cualitativas.
En esta tabla se puede observar que los lotes 4 y 5 dan resultados
positivos para presencia de burbuja, globulos y cremado. Con estos

resultados que da definido que los lotes 4 y 5 no son apropiados.



Tabla 4

Resultados de las pruebas fisicas cuantitativas de los 5 lotes de protector
solar a base del aceite extraido de las semillas de Vitis vinifera L. (Uva)

y de Resveratrol

Lote 1 Lote 2 Lote 3 Lote 4 Lote 5
Prueba
(Form 1) (Form 2) (Form 3) (Form 4) (Form 5)
pH 6.85 6.78 6.75 6.68 6.61

Densidad 121g/mL 124gmL 132gmL 135gmL  1.35g/mL

Extensibilidad 173.93 mm2 171.98 mm2 165.56 mm2 162.99 mm?2 164.22 mm?2

Fuente: elaborado por las autoras

Interpretacion:

En la tabla 4 se presentan los resultados de las pruebas fisicas
cuantitativas de los 5 lotes de protector solar con aceite extraido de las
semillas de uva y de Resveratrol. Podemos observar que los 5 lotes
tienen un pH ligeramente 4cido, una densidad mayor que el agua y una

buena extensibilidad.



Tabla §
Resultados del estudio de estabilidad de los lotes 1-3 de protector solar
a base del aceite extraido de las semillas de Vitis vinifera L.

(Uva) y de Resveratrol.

P -
Dia Lote Condicion Color Olor refsencm pH
globulos
4°C NC NC N 6.9
L1 40°C4 NC  NC N 6.9
°C NC NC N 6.5
. L-2 40°C  NC NC N 6.6
- 4°C NC NC N 6.6
) 40 °C NC NC N 6.4
4°C NC NC N 6.7
L-1 40°C4 NC  NC N 6.8
°C NC NC N 6.4
30 L-2 40°C  NC NC N 6.5
s 4°C NC NC N 6.5
i 40 °C NC NC N 6.3
4°C NC NC N 6.5
L 40°C4  NC NC N 6.4
°C NC NC N 6.5
60 k-2 40°C  NC NC N 6.5
LA 4°C NC NC N 6.6
i 40 °C NC NC N 6.4
NC: No hay cambios N: Negativo

Fuente: elaborado por las autoras

Interpretacion:



En la tabla 5 se presentan los resultados del estudio de
estabilidad de los lotes 1-3 de protector solar a base del aceite
extraido de las semillas de uva y de Resveratrol. En esta tabla,
claramente se puede observar que durante los 60 dias no se han
producido cambios importantes en ninguno de los 3 lotes.
Discusion
Esta tesis tuvo como objetivo formular un protector solar con aceite de
uva y Resveratrol como agentes importantes en el manejo de los signos externos
del envejecimiento de la piel en las personas conforme avanza la edad,

encontrandose:

En la tabla 1 tenemos los resultados del control de calidad del aceite de
Vitis vinifera L. (Uva) y del Resveratrol. El aceite de pepitas de uva analizado
arroja resultados que coinciden con la ficha técnica del producto adquirido de la
empresa Insuquimica y en la ficha técnica, para este producto, de la empresa La
despensa del Jabon (ver los anexos 5 y 6). En cuanto a los caracteres del
Resveratrol, los resultados de nuestra evaluacidén también coinciden con la ficha
técnica de la empresa Acofarma (ver anexo 7), pero también se realizaron
algunas pruebas adicionales que confirman la insolubilidad del Resveratrol en

agua, pero soluble en etanol.

Enlatabla 2, se presentan los resultados de la caracterizacion organoléptica
de los 5 lotes de protector solar elaborados y motivo de estudio. Segin estos
datos, todos los lotes tienen los mismos resultados pues todos son de color
blanco, no tienen olor, son de sabor a grasa (condicién conocida como sabor
adiposo), al tacto se sienten viscoso y visualmente su aspecto es lechoso. El
producto es blanco y lechoso por la presencia de 6xido de zinc y porque es una
suspension, el sabor y la viscosidad se deben a la presencia de aceite. La
importancia de realizar estas pruebas se basa en que como los caracteres
organolépticos son aquellos atributos sensoriales que percibimos a través de
nuestros sentidos (gusto, olfato, vista, tacto, etc), estos atributos son

fundamentales en la apreciacion y la evaluacion de cualquier producto, sea este



un cosmético, un alimento, una bebida, un medicamento, etc, y desempefian un
papel crucial en nuestra experiencia y preferencia por cualquiera de dichos
productos. La importancia del andlisis de los caracteres organolépticos se
fundamenta en que es el primer paso de la valuacion de la calidad de un producto,
pues nos permiten visualizar la calidad de un producto. Al analizar su sabor,
aroma, textura y apariencia, podemos determinar si un producto es fresco,
maduro, sabroso o en se encuentra en mal estado. También, se puede relacionar
con el tipo de experiencia sensorial, ya que la percepcion de los caracteres
organolépticos influye en la experiencia final al usar el producto. Un producto
con un sabor, aroma y textura agradable nos proporciona una experiencia positiva
y placentera. Los caracteres organolépticos son subjetivos y varian seguin las
personas. Nuestras preferencias personales influyen en la eleccion de un
producto ya que nos inclinamos hacia aquellos que nos resultan mas agradables
en términos de sabor, olor, color, textura y aspecto. Finalmente, la percepcion
positiva de los caracteres organolépticos en un producto puede aumentar su
atractivo y popularidad entre los consumidores y las estrategias de marketing
suelen destacar los aspectos sensoriales para generar un interés mas amplio en

los productos. (Pola & Pilar, 2019).

Ademas, las pruebas fisicas cualitativas que pueden determinarse por
medio de nuestros sentidos, también existen otras pruebas fisicas cualitativas que
pueden determinarse con ayuda de instrumentos o equipos, tal es asi que al
producto en estudio se le realizo estas pruebas y los resultados de la tabla 3.
Primero debemos aclarar que en este trabajo de investigacion los ensayos fisicos
realizados tienen el objetivo de averiguar si la formula magistral de protector
solar elaborada tiene calidad 6ptima. De entre los muchos ensayos de calidad
que existen, los andlisis fisicos descritos y cuyos resultados observamos en la
Tabla 3, son de obligado cumplimiento para estar conforme a las normas que
regulan la elaboracion correcta y el minimo control de calidad en la formulacion
magistral y en la elaboracion de preparados oficinales. En los ensayos para
preparados semisodlidos (protector solar en estudio) se analizan la extensibilidad,

el tipo o signo, homogeneidad, la consistencia, etc. Los ensayos de



homogeneidad implican determinar la uniformidad de las particulas insolubles
presentes en el producto, esta prueba se realiza cuando la emulsion tiene
sustancias insolubles (oxido de zinc) que para ser incorporadas tienen que estar
como un polvo fino, en nuestro caso la prueba arrojo un resultado negativo en
los 5 lotes, que es el resultado que se espera, ademas que la presencia de burbujas
solo se detecto en los lotes 4 y 5. Es importante esto porque mediante el
estereoscopio no solo se determind la presencia de burbujas en los lotes 4 y 5,
sino que también se determino la presencia de burbujas en dichos lotes, pudiendo
entonces interpretar estos resultados como la posible causa de ruptura de la
emulsion, debido a que estas estructuras tienen tensioactivo y pueden afectar
el sistema emulsionante. La observacion mediante el microscopio de una muestra
del protector solar determino que en los lotes 4 y 5 hay presencia de glébulos y
cremado, esta condicion indica que se produjo aglomeracion y coalescencia, lo
cual produjo inestabilidad de la emulsion y finalmente conducir a la ruptura de
la misma. En consecuencia, de los resultados enlistados en la tabla 3, claramente
se puede concluir que los lotes 3 y 4 no son las formulaciones adecuadas.
(Vasconcelos de Moura, 2020).

Los resultados que se muestran en la tabla 4 y que corresponden a las
pruebas fisicas cuantitativas de pH, densidad y extensibilidad de los lotes del
protector solar en estudio. El pH obtenido en todos los productos es cercano a la
neutralidad, entre 6.61 y 6.85. siendo que el valor de pH de la piel de cara y
cuerpo oscila entre 4,7 y 5,75. Este pH ligeramente 4cido se debe al manto acido
protector de las capas externas de la piel de los seres humanos. El pH de la piel
es variable y cambia seglin el género, el lugar del cuerpo y a la etapa de la vida.
El pH de la piel es importante, pues el manto acido forma una barrera protectora
de la piel, neutraliza agentes alcalinos (humectantes fuertes), inhibe el
crecimiento bacteriano y proporciona el entorno acido apropiado para que la
flora natural de la piel prospere. Si el pH de la piel se pone alcalino, el equilibrio
natural se altera, no se sintetizan lipidos esenciales y la piel pierde agua y se
deshidrata, en ese estado ya no puede funcionar como la barrera protectora

entonces la piel se reseca, se torna sensible o hipersensible, propensa a las



infecciones, a la dermatitis atopica y a la rosacea. En conclusion, ya no protege
adecuadamente al cuerpo. (Rodriguez Garcia, 2022)

En la misma tabla 4 los resultados muestran que la densidad de los 5 lotes
de protector elaborados oscila entre 1.21 g/mL y 1.35 g/mL. Si comparamos con
lo reportado Pauletto et al., (2018) que elaboré un bloqueador solar con una
densidad relativa de 0,9802 g/mL. Este valor es mucho menor que el de
cualquiera de los 5 lotes elaborados y motivo de nuestra investigacion. Esta
condiciodn se explica porque nosotros usamos 4 % de oxido de zinc y Vargas Aya
solo utiliz6 menos del 1 %.

Finalmente, nuestros lotes de protector solar tienen una extensibilidad que
esta entre 173.93 mm? y 164.22 mm?®. Esta prueba se realiza para medir el
aumento de superficie que adquiere cierta cantidad de emulsion cuando se ve
sometida a la accion de pesos especificos, en periodos de tiempo fijos. Segln los
resultados obtenidos, pudimos observar que los 5 lotes se extienden entre 4 05
veces el didmetro de la muestra, lo que demuestra una buena extensibilidad.
Sobre lo que nos parece apropiado destacar que esta propiedad de nuestro
producto cumple con lo que se afirma teéricamente que la extensibilidad de un
protector solar se refiere a la facilidad de aplicacion y a la facilidad de extenderse
sobre la piel y de manera uniforme. Es una caracteristica muy importante ya que
afecta la experiencia del usuario al usar el protector solar. Una buena
extensibilidad implica que el producto en estudio (protector solar) se desliza
suavemente por la superficie de la piel y se esparce facilmente sin dejar areas
con exceso de producto o zonas desprotegidas. Esto permite una aplicacion
uniforme y eficiente, lo que mejora la cobertura y la proteccion contra los rayos
UV. Interpretar la extensibilidad de un protector solar implica evaluar su textura
pues esta debe ser ligera y fluida pues asi es mas facil de aplicar y extender que
uno con una textura espesa y pastosa. También implica evaluar si el protector
solar cubre una amplia area de la piel con una cantidad razonable de producto y
si estando ya el producto sobre la piel, la sensacion es de comodidad y no causar
sensaciones incomodas, como una pelicula pesada o grasa. (Medina Ochoa &

Pérez Montenegro, 2021)



Finalmente, los resultados de la tabla 5 son los resultados del estudio de
estabilidad de los lotes 1, 2 y 3. Solo realizamos el estudio de estos 3 lotes porque
los lotes 4 y 5 mostraron resultados que nos hicieron suponer que iban a sufrir
cambios insalvables durante el tiempo que duro el estudio de estabilidad. En
cambio, los lotes 1, 2 y 3 se mantuvieron en buen estado y no cambi6 el Ph que
fue la prueba elegida para evaluar la estabilidad fisica; pero también cambio
ninguna de las pruebas organolépticas realizadas. Lo que determina que las 3
formulaciones son estables; pero si queremos aportar a la piel mayor beneficio

para la piel, entonces debemos quedarnos con el lote 3.
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Conclusiones y recomendaciones Conclusiones

1.

La formula base para elaborar un bloqueador solar a base de Resveratrol
y el aceite extraido de las semillas de Vitis vinifera L. (Uva) tiene como
ingredientes a aceite semillas uva, Resveratrol, vaselina, lanolina, acido
estedrico, cera de abeja, Borax y agua destilada.

Determinar los caracteres organolépticos y las caracteristicas fisicas
cualitativas del aceite extraido de las semillas de Vitis vinifera L.
(Uva)uva y del resveratrol.

El aceite extraido de las semillas de Vitis vinifera L. (Uva) es amarillo,
sin olor, de sabor adiposo, transparente, viscoso, parcialmente soluble
en etanol e insoluble en agua.

El resveratrol es un polvo color crema, sin olor, de sabor almidonado,
suave al tacto, soluble en etanol, insoluble en agua.

Los 5 lotes de protector solar a base del aceite extraido de las semillas
de Vitis vinifera L. (Uva) y de Resveratrol son de color blanco, sin olor,
de sabor adiposo, viscosos al tacto y de aspecto lechoso y no
transparentes.

Los lotes 1, 2 y3 son negativos a las pruebas de presencia de particulas
insolubles, burbujas, globulos, cremado sedimentacion y O/W; en
cambio los lotes 4 y 5 son positivos para presencia globulos, burbujas y
cremado con lo cual estos lotes se consideraron no aptos.

El pH de los 5 lotes fue ligeramente 4cido y fluctuo entre 6.61 y 6.85.
la densidad de los 5 lotes oscilo entre 1.21 y 1.35 g/mL. y la
extensibilidad oscil6 entre 164.22 y 173.93 mm?.

Los lotes 1, 2 y 3 mantuvieron sus valores de pH y caracteres

organolépticos durante 60 dias que dur6 el estudio de estabilidad.



Recomendaciones
1. Realizar otros estudios de mayor profundidad.

2. Difundir los hallazgos, porque esto seria muy beneficioso para la

comunidad, sobre todo para la poblacion femenina y adulta.
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SOLUCIONES
Sol-naT ~yaruravres

MM} AL NATURAL S.R.L.

JR. JOSE SABOGAL NRO. 313 URB. PALERMO ~ TRUJILLO

TRUJILLO- LA LIBERTAD
RUC 20601408288 - TELEFONO 360453

AUTORIZACION DE USO DE AMBIENTES Y EQUIPO

En atencion a la solicitud verbal sobre la prestacion de ambiente y equipos
de Laboratorio, por parte de las Sefioritas. ROXANA JEANNETE CERNA
GAVIDIA identificada con DNI 42454163, con codigo 1314100056 y
ESTRELLA MARICIELO PAREDES MEDINA identificada con DNI
47730867 con codigo 1316200077, alumnas del Programa académico de Farmacia
y Bioquimica de la Universidad San Pedro, Bachiller en Farmacia y Bioquimica,
la cual para culminar su carrera universitaria debe desarrollar un trabajo de
investigacion que se constituira en su Tesis de Pregrado.

En representacion de la empresa y conociendo que la Universidad san
Pedro terminé sus actividades en la ciudad de Trujillo, es nuestra voluntad ceder
en forma gratuita nuestro ambiente y equipo (control de calidad) que estan en
perfecto estado, para que la antes mencionada alumna realice las pruebas
pertinentes a su trabajo de investigacion, bajo la direccion de su asesor el Q.F. Mg.
Carol Giovanna Torres Solano, dejando constancia que las seforitas traeran los
reactivos y otros insumos que necesite para el desarrollo de su investigacion que
lleva por titulo “Elaboracién y evaluacion de un bloqueador solar a base de
Resveratrol y aceite de semillas de Vitis vinifera L. (Uva)”.

Se otorga el presente documento a solicitud de la alumna, para los fines que
estime conveniente

Trujillo, 05 de Junio del 2023

@A

Carios Naval Sopan Benaute
Gerente




Anexo 2:

Hoja de recoleccion de datos

Caracteristicas organolépticas y fisicas de la materia prima

Caracteristica Aceite (.extraldo de las Trans Resveratrol
semillas de uva
Champagne Beige (PANTONE PMS
Amarillo claro (PANTONE 123) 11-0602 TCX)
Champagne Beige (PANTONE PMS
Color Amarillo claro (PANTONE 123) 11-0602 TCX)
Champagne Beige (PANTONE PMS
Amarillo claro (PANTONE 123) 11-0602 TCX)
Inodoro Inodoro
Olor Inodoro Inodoro
Inodoro Inodoro
Adiposo Almidonado
Sabor Adiposo Almidonado
Adiposo Almidonado
Viscoso Suave
Textura Viscoso Suave
Viscoso Suave
Transparente Polvo
Aspecto Transparente Polvo
Transparente Polvo
Insoluble Soluble
Solubilidad en Insoluble Soluble
agua
Insoluble Soluble
Soluble (1:1000) Insoluble
Solubilidad en Soluble (1:1000) Insoluble
etanol
Soluble (1:1000) Insoluble




Caracteristicas organolepticas de todos los lotes de protector elaborados

Propiedad | FORMULA (1) | FORMULA (2) | FORMULA (3) | FORMULA (4) | FORMULA (5)
Blanco Blanco Blanco Blanco Blanco
Color (PANTONE (PANTONE (PANTONE (PANTONE (PANTONE
00001-BG) 00001-BG) 00001-BG) 00001-BG) 00001-BG)
Blanco Blanco Blanco Blanco Blanco
(PANTONE (PANTONE (PANTONE (PANTONE (PANTONE
00001-BG) 00001-BG) 00001-BG) 00001-BG) 00001-BG)
Blanco Blanco Blanco Blanco Blanco
(PANTONE (PANTONE (PANTONE (PANTONE (PANTONE
00001-BG) 00001-BG) 00001-BG) 00001-BG) 00001-BG)
Olor Inod Inod Inod Inod Inod
Inod Inod Inod Inod Inod
Inod Inod Inod Inod Inod
Sabor Adiposo Adiposo Adiposo Adiposo Adiposo
Adiposo Adiposo Adiposo Adiposo Adiposo
Adiposo Adiposo Adiposo Adiposo Adiposo
Textura Visc Visc Visc Visc Visc
Visc Visc Visc Visc Visc
Visc Visc Visc Visc Visc
Aspecto Lech Lech Lech Lech Lech
Lech Lech Lech Lech Lech
Lech Lech Lech Lech Lech







Anexo 3:

Matriz de consistencia

resultados del estudio de estabilidad

acelerada.

Problema Variables Objetivos Hipétesis Metodologia
Objetivo general: Tipo de Investigacion:
Elaboracion de un protector Elaborar un bloqueador solar a base de Resveratrol y Aplicada
solar: aceite extraido de las semillas de uva, con parametros Diseflo de Investigacion:
de estabilidad y caracteristicas fisicoquimicas *  Descriptivo
adecuados *  Prospectivo
Pruebas fisicoquimicas y Objetivos especificos: t Enfoque
ensayos de estabilidad para 1. Determinar la formula base para elaborar un cuflhta;vo imental
“Es osible protectores solares: bloqueador solar a base de Resveratrol y Pobla Cié(r)l:eXp crimetta
glaboraf un Estudios en tiempo real, zceeue exglmdo de;::i:ie(rl;llﬂtl)?sl?s 1;;/;,02 partir Con toda la informacion Lote de crema 1
bloqueador destinados’a cuantificar las sobre la formulaci(g)n 4 los | disponible actualmente sobre |  Lote de crema 2
solar a base de c,argcterlstlcas fisicas, protectores solares. la elaboracién de protectores Lote de crema 3
Resveratrol 'y quimicas de un protector solares es perfectamente Lote de crema 4
aceite extraido solar. (Segura Villegas & 2. Elaborar 5 lotes dg bloquea}dor solar a bage de posible la elaboracién de un Lote de crema 5
de las semillas Mamani Huaraya, 2016) fi{esveratrol y aceite extralqo de lgs semillas protector solar a base de Muestra}:
e uva, los cuales se diferencian en la : ) Unidades de crema de
de uva, con concentracion de Resveratrol y aceite | Resveratrol y aceite extraido cada lote
parametros de extraido de las semillas de uva. de las semillas de uva, con | dologia:
estabilidad y . parametros de estabilidad y ctodologla:
caracteristicas 3. Elegir 3 lotes de l')loqueac!or solar a bas§ de caracteristicas Elaborarrla. crema
fisicoquimicas Resveratrol y aceite extraido de las senpllas fisicoquimicas adecuados. Caracter’lst'lcas
adecuados? de uva, que muestren tener mejores organo‘lep‘gcas pH
condiciones organolépticas. Extensibilidad
4. Determinar los parametros organolépticos, Estudio de estabilidad
fisicos y quimicos bloqueador solar a base de
Resveratrol y aceite extraido de las semillas
de uva,
5. Determinar el lote que tenga los mejores




Anexo 4:

Base de datos

Resultados pruebas fisicas cualitativas de los lotes de protector solar

PRUEBA Lote 1 Lote 2 Lote 3 Lote 4 Lote 5
N N N N N
!’artlculas N N N N N
insolubles
N N N N N
N N N P P
Presrencm de N N N P P
globulos
N N N P P
N N N P P
Burbujas N N N P P
N N N P P
N N N P P
Cremado N N N P P
N N N P P
N N N N N
Sedimentacion N N N N N
N N N N N
Lechosa Lechosa Lechosa Lechosa Lechosa
. (O/W) (O/W) (O/W) (O/W) (O/W)
Tipo de la
emulsion Lechosa Lechosa Lechosa Lechosa Lechosa
(O/W) (O/W) (O/W) (O/W) (O/W)




Lechosa Lechosa Lechosa Lechosa Lechosa
(O/W) (O/W) (O/W) (O/W) (O/W)
N: Negativo P: Positivo
Resultados pruebas fisicas de los lotes de protector solar
Prueba Lote 1 Lote 2 Lote 3 Lote 4 Lote 5
6.8 6.78 6.65 6.81 6.61
6.9 6.84 6.8 6.72 6.8
pH 7 6.92 7.1 6.72 6.62
6.9 6.69 6.5 6.81 6.51
6.65 6.67 6.7 6.34 6.51
1.23 1.24 1.35 1.39 1.38
1.21 1.26 1.32 1.34 1.34
Densidad
1.21 1.2 1. 1.31 1.
(@/mL) 8 6 3 3 33
1.211 1.24 1.31 1.31 1.35
1.192 1.25 1.31 1.38 1.33
15 16 12 13 14
17 18 13 13 14
Extensibilidad
(Diametro 18 13 15 13 15
mm?2)
13 11 15 15 13
12 16 17 16 16
Diametro (X) 15.0 14.8 14.4 14.0 14.4
Radio (X) 1.5 7.4 7.2 7.0 7.2




Resultados pruebas de estabilidad de los lotes de protector solar

Dia Lote Condicion | Color | Olor | glébulos pH
S-C S-C Negativo 6.7
4°C S-C S-C Negativo 7
S-C S-C Negativo 7
o S-C | S-C | Negativo | 7.2
40 °C S-C S-C Negativo 6.7
S-C S-C Negativo 6.8
S-C S-C Negativo 6.5
4°C S-C S-C Negativo 6.2
S-C S-C Negativo 6.8
! L2 S-C | S-C | Negativo | 6.8
40 °C S-C S-C Negativo 6.5
S-C S-C Negativo 6.5
S-C S-C Negativo 6.7
4°C S-C S-C Negativo 6.5
S-C S-C Negativo 6.6
L3 S-C S-C Negativo 6.2
40 °C S-C S-C Negativo 6.4
S-C S-C Negativo 6.7
S-C S-C Negativo 6.9
4°C S-C S-C Negativo 6.8
S-C S-C Negativo 6.5
bt S-C S-C Negativo 6.8
40 °C S-C S-C Negativo 7
30 S-C S-C Negativo 6.6
S-C S-C Negativo 6.3
4°C S-C S-C Negativo 6.3
L-2 S-C S-C Negativo 6.7
S-C S-C Negativo 6.6
40 °C -
S-C S-C Negativo 6.6




S-C S-C Negativo 6.4

S-C S-C Negativo 6.4

4°C S-C S-C Negativo 6.8

S-C S-C Negativo 6.4

L3 S-C S-C Negativo 6.5
40 °C S-C S-C Negativo 6

S-C S-C Negativo 6.5

S-C S-C Negativo 6.2

4°C S-C S-C Negativo 6.7

S-C S-C Negativo 6.7

o S-C | S-C | Negativo | 6.4

40 °C S-C S-C Negativo 6.4

S-C S-C Negativo 6.4

S-C S-C Negativo 6.5

4°C S-C S-C Negativo 6.7

S-C S-C Negativo 6.3

60 L2 S-C S-C Negativo 6.6

40 °C S-C S-C Negativo 6.2

S-C S-C Negativo 6.8

S-C S-C Negativo 6.8

4°C S-C S-C Negativo 6.8

S-C S-C Negativo 6.3

L3 S-C S-C Negativo 6.4

40 °C S-C S-C | Negativo 6.7

S-C S-C Negativo 6.4

Anexo 5:
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INsuauINMIC A

GRAPE SEED BioOIL

PRODUCT DATA SHEET

GRAPE SEED BioOIL 5 2 Nawral Refined
Vegetable Ol pressed from seed of Vitis
Vinitera, grown mainly in spain, Italy and
France. It displays an optimal fatty add
composition profile that provides high
antioxidant protaection, excellent amoilient,
hydrating and film forming properties that are
very apgeecatsd in all COSMENC
formulations.

GRAPE SEED BiocOIL exhibits greater stability over time than other Vegetable
Oils.

GRAPE SEED BioOIL offers a high lincieic acid (Omega 6) oontent
with nourishing properties and quick penetration Intc the skin, It 5 known
0 be espedally effective In repairing the sensitive skin around the eyes
and in reducing the appearance of stretch marks. This oll s suitable for all
sKn types and will not aggravate acne due 1o 15 mild astringent properties,

TECHNICAL DATA

Appearance: Olly liquid, yellowish to green with minimum odour
Acidity Iindex: <1 mg KOH/g
Peroxide value: < 2.0 meq Oz/kg
Speciic gravity: 0921 - 0.926 g/mli
Fatty Acid Composition

Paimitic acid 3-10%

Stearic acid Max 7.0%

Oleic acd 10-27%

Linoleic acd 62-76%

CRAPE IXID B0



I k N
Green .4

INsuauUIMICA

GRAPE SEED BioOIL

APPLICATION

GRAPE SEED BloOIL may be appiied directly to the
skin and hair, It may alsoc be easily incorporated as an
active Ingredient or an ideal carrier in skin and hair care
products. Recommended dosage 5 between 3 to 10 %.

GRAPE SEED BioOIL can aiso be usad directly as massage
oll,

OIL STABILITY INDEX (OSI)

The Oil Stability Index (0OS!) was determined using 2 Rancimat instrument. The
rapidity of oxidation of an oll depends on the degree of unsaturation, the
presence of antioxidants, and prior storage conditions. In the OSI analysis, the
rate of oxidation I8 slow untll resistance to oxidation s overcome, This time is
known as the oxidation Induction perod and It is a tool to detemmine the useful
life of the oIl

GRAPESEED BIoOILOSI: 11 .4hours (100°C)
150 6886 (1996) e ) /

Animal and vegetable fats and olis l .J
Determination of oxidation statslity

|
|
Conditions
Sample samount 25 £ 0.01 g 1 /

-~

Temnpersture 100°C 4 0.2°C s
Gas fiow 20 LM

Vessel: 50 mL distilled water
Evaluation Conducthvity

Induction time {tangent method)

- . . . . RE -~

Blue: dterminstion & 100 °C
Red: dtermingtion & 110 °C

INCI Name: Vitls Vinifera (Grape) Seed 0Ol

GREEN INSUQUIMICA SAC

La Calidad es lo Primera
Central Telefdnica: 719 - 6949 MdAvl Whatsapo: 993 - 523 - 032

Email: ventas@insuquimics.com / Web site: www.insuguimica.com

SRAPC SXID RloOI1



Anexo 6:

&
La Despehsa del Jabén

Materie pOnw pers e ¥ comestics ateuns

Nomine ol groducto | Name of the product ACEITE DE PEPITA DE UVA REFINADO / GRAPESEED OIL,
REFINED.

Obtencitn / Production: Acoie OLOENSS por presdn 00 s semdlas Vs walers v posienier refineco / OF oblained

Oy priasing of Viea vwnllera seeds, and sulseguent refinng.

INC| Vit vinfera seed ol

CAS. 85504.37-2) 84029-27-1) B024-224

EINECS: 26872060/ 284.511.8

Almacesamiento | Storage: En ¢f redigienis 0ognal orote)do del calr y 82 13 A2 [ 10 0oginad conlaends protocted fom haat

and gt
Uso / Use: Makria pima ae uso ooamndtcs / Raw matendl o cosmatc wie

Cailw i Q2 Espai et ones Irrdades
Characienissos SpUncrdlong Il

Apiriencia / Appeasance Liguaso / Ligud
i Oloe/Odor|  Camcwristion/Characrratic. |
Cetor / Colour m.m:mbm{
" V o-dl:l_u;an';n 0.910 - 0.2 gL
Acisez / Acidity Max 20 mg KOHy
k;n'-.au-tmmu: Max 1,0 -l
unlophl“ 50 .« 150 5100
Incion de partaidos / Parceide lndex Mot meq Ohg
indice de refraccion / Reteactive Inses urs un
mnﬂulmﬁ mo mo Mg KOHY
Acksos grasos meyordanos | Majoe (atty ecids
Acido palmitico ! Palmitic acid (C18:0) 5.10 %
Ackdo linstuico | Linoleic acid (C18:2) 58.78 ~
Acido estairico | Ssaric acd (C18:0) 3.8 .
Acids oleico / Olele acid (C18:1) 12.28 .;ﬁ.




Anexo 7:

acofarma

E FICHAS DE INFORMACION TECNICA

Sindnimos:
Formula Molecular:
Peso Molecular:

Descripcion:

Datos Fisico-Quimicos:

Propiedades y usos:

RESVERATROL

trans-Resveratrol. trans.3 4°,5-Trikidrocestiibano .

CyH 0y
22824

Antioxidante natural extraido de la raiz de Polygonum cuspidatum
(China).

Polvo beige o marrdn daro. Insoluble en agua, soluble en stanol
Punlto de fusidn: 253 - 255 °C.

El resveralral es un polente anbioxidante natural ded grupo de los
polifencles, elaborado por mas de 70 especes de plantas en
respuesta a sluaciones eslresantes (radiacidn  ultraviolets,
infeccicnes fingecas... ). Se halla en las panes lefiosas del pino, 1a
vid, los frutos sacos (nueces, cacahuetles), |a piel de Bs uvas y en &l
vino, especigimente of vino tinto, en las moras y otros frutos
sivestres. La canlidad de resveratrol en s diferantes fuentes es
variable y depende de varnos faclores, asi por ejempio, en la piel de
la uva depende del tipo de cullivo, origen geografico, elic.

El resveratrol s& encuentra en |a naturaleza en forma de isdmero cis
y rans, Sendo |a farma mas habilual en B piel de & uva el trans.
reversirol

Se considera gue dos copas de vino equivalen a 400 mg de exiracto
de uva y que para oblener la dosis lerapéutica, necesilariamos
tomar 1.000 botekas de vino.

En humanos, aungue e trans-resveratrol parece absorberse bien
cuando s& loma por via oral su biodsponibiidad es relativaments
baja debido a su rapido metabolismo y eliminacidn renal (vida media
aproximada de 8 horas) consiguiendo unas niveles muy bajos, tanio
intracelufarmente como en plasma . Los estudios han demostrado
un paimorfismo en la absorcon inestinal, asi como en la
melabolizacidn hepdbica segin s especes ullizadas en los
estudios.

El resveratrol es capaz de estimutar & famdia de genes SIRT1, que
codifican |as sinuinas (hislonas deacelilasas NAD-dependientes), y
por lo tanto poner en marcha los procesos metabdlicos relaconados
con la dwacion de B vida, que son s mEmos qQue s
desencadenan con regimensas hipocaldricos, mimetizando por ello la
restriccion calérica.

Los estudios realizados con resveratrol muesiran que presanta
efectos anioxidantes - anbienvejecimiento, anlittombogénicos,
antinflamatorios, antitumor sles, anliosiecpordticos y
antimicrobaanos (baclerias, virus, hongos).

Las dosis habituales son de 25-200 mg/idia via oral,
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Elaboracidn y evaluacidon de un bloqueador solar a base de
Resveratrol y aceite de las semillas de Vitis vinifera L. (Uva)

INFORME DE ORIGINALIDAD

23 226 3« Do

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

idus.us.es

Fuente de Internet

3%

docplayer.es

Fuente de Internet

3w

1library.co

Fuente de Internet

2%

upcommons.upc.edu /
Fuente de Internet %
by
Fuente de Internet %
repositorio.ugto.mx W
Fuente de Internet %
repositorio.uladech.edu.pe /1
Fuente de Internet %
repositorio.upads.edu.pe 1
Fuente de Internet %

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Fuente de Internet

articabio.es
a
8|
Bl



%

-
(@)

WwWw.eucerin.es

Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo
Trabajo del estudiante %
biblioteca.galileo.edu
Fuente de Internet %
r?atents.google.com %
uente de Internet 0
Submitted to Universidad del Valle de
14 %
Guatemala
Trabajo del estudiante
wwwb5.goteborg.se
Fuente de Internet %
cris.usil.edu.pe
Fuente de Internet %
www.clubensayos.com
17 E %
uente de Internet 0
www.gadmriobamba.gob.ec
Fuente de Internet %
www.slideshare.net
Fuente de Internet %

N
o

repositorio.unjfsc.edu.pe

Fuente de Internet



<l%
repositorio.usanpedro.edu.pe 1
Fuente de Internet < %
laccei.org /
Fuente de Internet < %
test 4
Fuente de Internet < %
www.mayoclinic.org 1
Fuente de Internet < %
Submitted to Universidad EAFIT =
Trabajo del estudiante %
repository.javeriana.edu.co
Fuente de Internet <W %
repository.unimilitar.edu.co g
Fuente de Internet < %
riunet.upv.es <'
Fuente de Internet %
tesis.pucp.edu.pe /
Fuente de Internet < %
WWW.CONsejos-e.com /
Fuente de Internet < %
WWWw.consejosparamujeres.com.ar
Fuente de Internet <1 %




W
[N

Submitted to Universidad Alfonso X el Sabio

Trabajo del estudiante

<l 9%

W
w

Submitted to Universidad Cientifica del Sur

Trabajo del estudiante

<7%

W
H

cienciadigital.org

Fuente de Internet

<\l 9%

W
U

w
H

Adhoum, N.. "Determination of naproxen in
pharmaceuticals by differential pulse
voltammetry at a platinum electrode”,
Analytica Chimica Acta, 20031024

Publicacion

es.slideshare.net

Fuente de Internet

<1%

(V]
H

G. Hernandez, M. J. Moreno Alvarez. "
EFECTO DEL SECADO Y DEL ACIDO CITRICO
SOBRE LA DEGRADACION DE LOS
CAROTENOIDES DE TAMARILLO:( Sendt)
EFFECT OF DRYING AND CITRIC ACID ON
CAROTENOIDS DEGRADATION OF
TAMARILLO: ( Sendt) EFECTO DO SECADO
EDO ACIDO CITRICO SOBRE A
DEGRADACION DOS CAROTENOIDES DE
TAMARILLO: ( Sendt) ", Ciencia y Tecnologia
Alimentaria, 2000

Publicacién

<1%

Submitted to Instituto Politecnico Nacional

Trabajo del estudiante

<1%



w
O

hdl.handle.net

Fuente de Internet <l%
A S <1
Xxﬁx;(?nfgife.uce.edu.ec <' i
e ol <1
et <1
e <1
P <1
ggﬂilgg?nfjgert\es.usanpedro.edu.pe <W 5%
repositorio.ucsg.edu.ec <’ "

Fuente de Internet 0
il <1w
Kevin Geary. "Indicators of Educational & -

Progress - a Markov Chain Approach Applied
to Swaziland", The Journal of Modern African

Studies, 2008

Publicacién



Submitted to Universidad Nacional Jose
50 _ . <l%
Faustino Sanchez Carrion
Trabajo del estudiante
dspace.unl.edu.ec /
Fuente de Internet < %
maquillaje.com
Fuente de Internet <W %
revistaseug.ugr.es /
Fuente de Internet < %
www.jove.com ‘1
Fuente de Internet < %
www.msdmanuals.com <'
Fuente de Internet %
www.pharmatech-usa.com
Fuente de Internet <W %
aahs.org
Fuente de Internet <1 %
tesis.ipn.mx ‘
Fuente de Internet < %
WWW.eucerin.com.mx 1
Fuente de Internet < %
m www.findhealthclinics.com <'
Fuente de Internet %

www.insolitbeauty.com



2
—_—

Fuente de Internet

%
WWW.juver.es
Fuente de Internet %
www.paula.com.uy
Fuente de Internet %
WWW.Upo.es
Fuente de Internet %
www?2.urban.org
Fuente de Internet %
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