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3 Titulo
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4 Resumen

La investigacion buscO determinar el conocimiento y uso de plantas medicinales
empleadas en el tratamiento de enfermedades respiratorias en usuarios de la farmacia
Sullana, Sullana-2024. Investigacion de tipo explicativa no experimental, se cont6
con una poblacion y muestra de 1200 y 291 usuarios de la farmacia Sullana.
Aplicandose como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario, los
factores sociodemograficos que conllevan al uso de plantas medicinales para el
tratamiento de enfermedades respiratorias fueron una edad de pacientes de 31 a 40
afo (26.80%), sexo femenino (53.95%), estado civil casados (36.40%), con estudios
secundarios (27.50%), con ingreso mensual de 1501 a 200 nuevos soles (31.27%).
Donde el nivel de conocimiento fue elevado empleado como preventivo (78.50%) y
tratamiento (82.5%). Empleandose el eucalipto y jengibre. Se concluye que existe un
elevado conocimiento y uso de plantas medicinales para tratar enfermedades

respiratorias.

Palabras clave: Conocimiento, plantas medicinales, enfermedades respiratorias.
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5 Abstract

The research sought to determine the knowledge and use of medicinal plants used in
the treatment of respiratory diseases in users of the Sullana pharmacy, Sullana-2024.
This was a non-experimental explanatory research, with a population and sample of
1200 and 291 users of the Sullana pharmacy. The sociodemographic factors that lead
to the use of medicinal plants for the treatment of respiratory diseases were the age of
patients between 31 and 40 years (26.80%), female sex (53.95%), married (36.40%),
with secondary education (27.50%), with a monthly income of 1501 to 200 nuevos
soles (31.27%). The level of knowledge was high, used as a preventive (78.50%) and
treatment (82.5%). Eucalyptus and ginger were used. It is concluded that there is a

high level of knowledge and use of medicinal plants to treat respiratory diseases.

Keywords: Knowledge, medicinal plants, respiratory diseases.



6 Introduccion

Antecedentes internacionales

Gallegos-Zurita et al., (2021). Analizaron especies vegetales, empleadas para
tratar enfermedades del sistema respiratorio en pueblos rurales, en Ecuador. Donde
se aplicd una encuesta a 191 jefes de familia y adultos mayores, los resultados
indican que la totalidad emplean plantas medicinales en la prevencion, asi como el
tratamiento y alivio de afecciones respiratorias consumiendo eucalipto, fruto de
limon, hojas de llantén, hojas de manzanilla siendo empleadas para el control de la
tos, gripe, dolor de garganta, resfrios, inflamacién de amigdalas, congestién nasal; el
61,10% para curar la afeccion y el 21,20% para la prevencion; la dosis y el tiempo va

de 1 a 4 veces diariamente, por 15 dias.

Santiago. (2023). Estudiaron las alternativas medicinales naturales para taratra
los sintomas de COVID-19 en México. Donde la medicina tradicional era una opcion
para tratar las afecciones respiratorias debido a los bajos recursos econémicos y bajo
acceso al sistema de salud. Se entrevistaron a 185 personas de 20-83 afios,
encontrdndose 76 especies vegetales empleadas, sobresaliendo la manzanilla y
eucalipto, donde el elevado conocimiento del uso de estos recursos naturales permite
un grande beneficio a la salud

Martinez. (2020). En Colombia realizo una investigacion etnobotanica de
plantas empleadas para problemas respiratorios, entre ellos la bronquitis, resfrio, tos,
rinitis, sinusitis y neumonia; al realizar un estudio de revision, encontrando el uso de
25 especies con propiedades medicinales para las enfermedades respiratorias,

destacando los factores sociodemogréaficos, enfermedades, preparacion y empleo.

Antecedentes nacionales
Rodriguez et al., (2023). Estudiaron cuanto conocen los usuarios referentes al

uso de especies vegetales para tratar afecciones respiratorias en la Botica



Nellypharma, se evaluaron a 139 usuarios adultos mayores de una poblacion de 218
se encontrd un 51.1% de conocimiento insuficiente. Empelandose por lo general la
cebolla 21.6%, eucalipto 20.1%, manzanilla 16.5%, y jengibre 15.1%; la via de
consumo mas frecuente fue la via oral (42.4%) preparado en infusion con 38,8%,
ademas la muestra presentd factores como la edad 60-70 afios 54,7%; sexo femenino

55,4% y nivel primario 54%.

En el estudio de Sucfier Cruz, V. (2021). Estudio el conocimiento y uso de
especies vegetales en el tratamiento y prevencion de afecciones respiratorias en
Cusco-Peru, el empleo frecuentes de estos productos se da en la poblacion infantil,
adultos mayores, empleadas para tratar infecciones respiratorias agudas, se
emplearon cuestionarios a 29 trabajadores encontrando un bajo uso tradicional de
plantas (58.6%), considerando el uso de productos farmacéuticos como mejor

opcion.

Por otro lado, Carlos. (2024). Estudiaron el uso de plantas medicinales para
tratar problemas respiratorios en comunidades Campesinas en Huarochiri-Lima el
estudio fue descriptivo, correlacional, no experimental, contando con 105 y 82
encuestados como poblacion y muestra, cuyas edades oscilaban entre 18-80 afios,
varones 47.60%, de 60-80 afios el 40%, educacion secundaria 52.40%, empleando
huamanripa 57.00%, eucalipto 78.00%, molle 51.00%, matico 72.00%, tara 46.00%.
asmachilca 50.00%, empleados para el tratamiento de los resfrios 85.00%,
amigdalitis 78.00%; laringitis 79.00% bronquitis 82.00%, empleando en su mayoria
las hojas 91.00%, tallos y talluelos 28.00%, flores y pétalos 20.00%. generalmente

consumido como infusiéon 96%.

Antecedentes locales

Tacure. (2022), determind los tratamientos vegetales empleados en problemas
respiratorios en menores de 5 afios en la ciudad de Lomas-Piura. El estudio
cuantitativo, descriptivo y se empled un cuestionario, se encontr6 un 75.2% de

mujeres, 67% de 18-29 afios, el 59.6 con nivel secundario. Un 39.4% de uso vapores



para tratar el asma y 36.70% para rinofaringitis, el 41.3% neumonia, el 53.2%
sinusitis y 39.4% bronquitis. Existe un elevado empleo de plantas medicinales para
tratar enfermedades respiratorias.

Marco tedrico

Las plantas medicinales

Se considera a las plantas medicinales a todas aquellas especies vegetales que se usan
con fines de tratamientos de enfermedades debido a que contiene principios activos
Ilamados metabolitos secundarios que dependiendo de su tipo, concentracion y
mezcla adquieren propiedades medicinales, los metabolitos pueden ser taninos,
alcaloides, aminoéacidos libre, entre otros y se suelen utilizar las parte de la planta
como raices, hojas, frutos, etc., los mismos tiene propiedades sobre la inflamacién
dolor, antibacterianas., digestivas, etc., empelado sobre todo para curar enfermedades
o alivio de los sintomas de alguna enfermedad, asociado al uso tradicional en todo el
mundo y hoy en dia como un coadyuvante a los tratamientos convencionales (De
Melo et al., 2023).

Alternativas terapéuticas:

El uso de las plantas medicinales se encuentra asociado al tratamiento convencional,
la misma que busca promover y prevenir ciertas enfermedades comunes, aungue en
muchas comunidades las plantas medicinales son el Gnico recurso para tratar la
enfermedad, prevenir la enfermedad o mitigar las secuelas y sintomas de las
enfermedades, ya que en muchos casos no cuentan con una buen economia debido a
que los tratamientos son costosos y por largo periodo, y en otros casos por la
incapacidad de poder acceso a un seguro médico, también juega en contra €l no

contar con un establecimiento de salud proximo a su hogar (Vilgolbino et al., 2021).

Las plantas medicinas se constituyen en una alternativa medicinal y rescata los
conocimientos ancestrales y cultura popular, donde la transmision de los

conocimientos sobre la especie vegetal, parte empleada, preparacion, uso, dosis y



precauciones son informacion que se transmite entre las generaciones de una

determinada comunidad (Vilgolbino et al., 2021).

Nuestra biodiversidad juega un rol fundamental ya que contamos con muchas
especies que a veces son un unico recurso terapéutico, siendo mas baratos y en
algunos casos con minimos efectos secundarios. Los conocimientos ancestrales
cumplen un rol fundamental ya que guarda informacion valiosa de productos
naturales que podrian ser empleados apara enfermedades diversas, inclusive cabe
recalcar que nuestra biodiversidad es tan amplia que existe especies aun no
conocidas para la comunidad cientifica pero que en algunas etnias la emplean dia a
dia, debido a su acercamiento con la naturaleza (Correa et al., 2023). Donde el
conocer las propiedades medicinales de ciertas especies vegetales busca aportar y

valorar nuestros recursos vegetales (Brito et al., 2020).

El uso de extractos y preparados vegetales hace referencia a las propiedades debido a
la presencia de compontes quimicos medicinales (De Melo et al., 2023). La OMS
considera que entre el 60-85% de los paises emplea productos naturales como

tratamientos, considerando su uso racional, y adecuado (Vigolvino et al., 2021).

Las enfermedades respiratorias

Los problemas respiratorios se constituyen en una de los 10 principales motivos de
morbimortalidad en el mundo, siendo los mas propensos los infantes y adultos
mayores, esta enfermedad se puede presentar como enfermedades crénicas como
asma, enfermedad pulmonar obstructivo cronico, enfermedades respiratorias,
bronquitis, neumonia, tuberculosis, etc. Las mismas que tiene una causa
multifactorial (Katherina et al., 2020).

Justificacion de la investigacion
Nuestro trabajo se justifica tedricamente porque pretende aportar con nueva

informacién sobre el consumo y uso de plantas medicinales empleadas por los



usuarios de la Farmacia Sullana para tratar problemas respiratorios. Asi mismo podra
ser empleado como antecedentes para investigaciones futuras en la misma linea de

trabajo.

Su metodologicamente se justifica, porque el instrumento empleado busca
obtener informacion sobre el uso de productos vegetales con fines terapéuticos,
empleando como instrumento un cuestionario validado por expertos en e el rubro, asi
mismo permite explora el nivel de conocimiento de los usuarios de plantas
medicinales sobre todo rescatando el uso ancestral y responsable de las plantas

medicinales.

Socialmente queda justificado por la investigacion ofrecera a la comunidad
informacién referente al conocimiento y el uso adecuado, oportuno, conciente y
responsable de las plantas medicinales de uso tradicional para tratar enfermedades
del sistema respiratorio, también los establecimientos farmacéuticos podran tomar
medida referente a educar a sus usuarios mediante charlas o informacion impresa

sobre el uso responsable de estos productos vegetales.

Problema

¢Cudl sera el nivel de conocimiento referente al uso de las plantas medicinales en el
tratamiento de enfermedades respiratorias en usuarios de la Farmacia Sullana,
Sullana-2024?



Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Definicién conceptual

de la variable

Dimensiones

(factores)

Indicadores

Tipo de
escala de

medicion

Nivel de conocimiento
de plantas medicinales,
en procesos
respiratorios: Esta
asociado al conocimiento
de las propiedades, usos,
efectos adversos, empleo,
via, de productos

vegetales que buscan

aportar mejoria y
disminuir los sintomas de
enfermedades

respiratorias como gripe,
tos, infecciones, etc.

(Goldberg, 2015)

Nivel de

conocimiento.

Uso

prevencion

tratamiento

Dosis y tiempo

precauciones

Uso de

medicinales: Se

plantas
refiere
al uso de productos
naturales de  origen
vegetal on la finalidad de
aliviar una molestia o
controlar una
enfermedad, poniendo en
practica los

conocimientos

Uso de plantas

medicinales.

¢Quién sugiere el uso?

¢ Qué plantas emplea?

Forma de preparacion

Forma de administracion

Nominal




ancestrales, como la
especie vegetal, parte de
la planta empleada,
prepracaion,
administracion, dosis,
efectos negativos (Arias,
2009).

Hipotesis
El nivel conocimiento y uso de plantas medicinales empleadas en el tratamiento de
enfermedades respiratorias en los usuarios de la Farmacia Sullana, Sullana-2024 es

aceptable.

Objetivo general

Determinar el nivel conocimiento y uso de plantas medicinales empleadas en el
tratamiento de enfermedades respiratorias en los usuarios de la Farmacia Sullana,
Sullana-2024.

Objetivos especificos

1. Identificar los factores sociodemograficos asociados al nivel de conocimiento
y uso de plantas medicinales empleados en el tratamiento de enfermedades
respiratorias en los usuarios de la Farmacia Sullana, Sullana-2024.

2. Hallar el nivel conocimiento de las plantas medicinales empleadas en el
tratamiento de enfermedades respiratorias en los usuarios de la Farmacia
Sullana, Sullana-2024.

3. Identificar las plantas medicinales empleadas en el tratamiento de
enfermedades respiratorias en los usuarios de la Farmacia Sullana, Sullana-
2024.



7 Metodologia

a) Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Es de naturaleza basica ya que como todo trabajo de investigacion trata de evaluar
ciertos parametros o caracteristicas de su poblacion, siendo en este caso el
conocimiento y uso de plantas medicinales para afecciones respiratorias en nuestra

poblacién (Rodriguez, 2020).

Disefio de la investigacion:

Fue observacional, porque no se manipulé las variables estudiadas. Descriptiva, ya
que se detallaron las caracteristicas de las variables de estudio en su contexto natural.
Transversal, por ya que la informacion se tomé en un solo momento (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018).

T1
G:1

01
Donde:
T1: Plantas medicinales
G1: Conocimiento
O1: Uso

b) Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacion es la unidad de andlisis de donde desea obtener alguna informacion
(Arias, et al., 2016). La misma que se hallo considerando 20 usuarios que se atienden

al dia durante dos meses = 20x30x2= 12000 usuarios.

Criterios de inclusién



e Usuarios adultos

e Usuarios que usan plantas medicinales.

Criterios de exclusion
e Usuarios con dificultades comunicativos o con habilidades diferentes.

e Encuestas llenadas de manera incompleta.

Muestra

La muestra estd conformada por una parte de la poblacién investigacion se obtiene
para facilitar el estudio ya que algunas poblaciones son muy grandes o infinitas.
(Hernéandez, et al., 2014). Se emple6 una muestra finita, donde la poblacion fue N=
1200 usuarios, una seguridad del 95% (Zo= 1.96), p=0.5 de proporcion esperada y
g=0.50, ademés se considerd un error del 5%, obteniéndose una muestra n=291
usuarios.

- N+Zat+p=q
T ex(N=1)+Zatsp=q

Reemplazando en la ecuacion obtenemos:

- N+Zatsp=q
T e2x(N=1)+Zat+p=q

1200 = 1.96% * 0.50 * 0.50
(0.05)2x (1200 — 1) + 1.962 * 0.50 * 0.50

n=291

Técnica de muestreo
El muestreo fue no probabilistico, ya que se seleccionaron los participantes
considerando el tipo de medicamentos que compraron en el establecimiento

farmacéutico (Torres, 2019),



c)  Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnica

La técnica es un procedimiento empleado para obtener y realizar el analisis de la
informacidn y asi absolver diversos problemas de investigacion (Pandey y Pandey,
2015). En nuestro empleamos la técnica de la encuesta, con una duracion de la
aplicacion de 15 minutos.

Instrumento
Herramienta(s) empleada(s) para recopilar y analizar la informacion fue un
cuestionario (Arias, et al., 2021).
El cuestionario estuvo conformado por 14 preguntas divididos en tres dimensiones,
I. Factores sociodemograficos (item 1-5),
I1. Conocimiento de plantas medicinales (item 6-10)
I11. Uso de plantas medicinales (item 11-14).

d) Confiabilidad y validez del instrumento

La validez sera evaluada a través de juicio realizado por expertos, utilizando formato
disefiado para determinar si las preguntas del cuestionario son capaces de recopilar la
informacion necesaria y alcanzar los objetivos establecidos. La confiabilidad busca
coherencia y estabilidad de resultados obtenidos al utilizarlo en la muestra.
(Hernandez S. et al, 2014). Se determind la fiabilidad del cuestionario obteniendo el
alfa de Cronbach de 0.64 (Cronbach, 1951).

e) Procesamiento y analisis de la informacion

Nuestro procesamiento de la informacion se realizé empleando el programa Excel y
se realizaron tablas y figuras, también para contrastar nuestra hipotesis empleamos la
prueba no paramétrica del Chi cuadrado con p<0,05, para todo el anélisis se empleo

un intervalo de confianza de 95% (Valderrama, 2015).

10



8 Resultados
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Figura 1. Edad de los usuarios encuestados de la farmacia Sullana

En la figura 1. S observé que la edad de los encuestados es 25,43% tienen entre 18-
30 afios, el 26,80% tienen entre 31-40 afios, el 24,40% entre 41-50 afios, 14,43%

entre 51 a 60 afios, mientras que el 8,93% son mayores de 60 afos.

11
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Figura 2. Sexo de los usuarios encuestados de la farmacia Sullana.

En la figura 2. Donde la mayoria de los usuarios que acuden la farmacia Sullana son

mujeres 53.95%, mientras que sélo el 46,05% son varones.

12



P3: Estado civil
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Figura 3. Estado de los usuarios encuestados de la farmacia Sullana.

En la figura 3. Encontramos que el estado civil de los usuarios que acuden a la
farmacia sullana, el 18,90% son solteros, el 32,99% son casados, el 27,15% son

convivientes, el 7,56% son viudos, mientras que sélo el 13,40% son divorciados.

13



P4: Nivel de instruccidén
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Figura 4. Nivel de instruccion de los usuarios encuestados de la farmacia Sullana.

En la figura-4. Se encontré que el nivel de instruccion de los usuarios de la farmacia
sullana, el 7,622% no tienen estudios, el 24,05% cursaron la primaria, el 42,61%
tiene secundaria completa, el 16,84% tiene estudios superiores no universitarios, y el

9,28% tienen estudios superiores universitarios.
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P5: Ingreso mensual
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Figura 5. Ingreso mensual de los usuarios encuestados de la farmacia Sullana.

En la figura 5. Encontramos que de los usuarios que acuden la farmacia Sullana
ganan hasta 500 nuevos soles, el 12,03% gana entre 501 y 1025 nuevos soles, el
25,77% gana entre 1026-1500 nuevos soles un 17,18%, entre 1501 a 2000 nuevos

soles, 31,27%, mientras solo el 13,40% gana mas de 2001 nuevos soles.
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Figura 6. Prevalencia del uso de plantas medicinales para problemas respiratorios en usuario de la
farmacia Sullana.

En la figura 6. Se observa que el 68,73 % (200 usuarios) usan plantas medicinales
para tratar enfermedades respiratorias, mientras que el 21,27% (91 usuarios) no usan
plantas medicinales.
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P7: ¢Se pueden utilizar plantas medicinales como
preventivo en las enfermedades respiratorias?
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Figura 7. Respuesta referente al uso de plantas medicinales para prevenir enfermedades respiratorias

en usuarios de la farmacia Sullana.

La figura 7. Se encontré que un 78,50% considera que, si previenen enfermedades,

mientras que el 21,50% asegura que las plantas medicinales no previenen

enfermedades respiratorias.
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P8: ¢Se pueden utilizar plantas medicinales como
tratamiento terapéutico en las enfermedades
respiratorias?

165
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Figura 8. Respuesta referente al uso de plantas medicinales sirven para el tratamiento de

enfermedades respiratorias en usuarios de la farmacia Sullana.

La figura 8. Se encontré que un 82,50% considera que, si se pueden emplear para el

tratamiento de enfermedades, mientras que el 17,50% asegura que las plantas

medicinales no pueden ser usados para el tratamiento de enfermedades respiratorias.
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P9: i Existe una dosis y tiempo establecido para
tomar plantas medicinales para el tratamiento de
las enfermedades respiratorias?
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Figura 9. Respuesta referente a la dosis y tiempo de uso de las plantas medicinales en el tratamiento

de enfermedades respiratorias en usuarios de la farmacia Sullana.

La figura 9. Se encontré que un 31,50% asegura conocer una dosis y tiempo de

administracion de plantas medicinales para tratar enfermedades respiratorias,

mientras que el considera que, si se pueden emplear para el tratamiento de

enfermedades, mientras que el 68,50% asegura que no existe un tiempo ni una dosis

establecida para el tratamiento de enfermedades respiratorias.
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Figura 10.

Respuesta referente a si se debe de tener precauciones durante el uso de plantas

medicinales durante el tratamiento de enfermedades respiratorias en usuarios de la farmacia Sullana.

La figura 10. Se encontr6 que un 89,50% asegura que, si se debe de tener

precauciones, mientras que un 10.50% considera que es seguro y no causa toxicidad.
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Figura 11. Respuestas de los usuarios referente a quien le sugirié el uso de plantas medicinales para
tratar enfermedades respiratorias.

La figura 11. Refiere que el consumo de plantas medicinales para tratar
enfermedades respiratorias es debido al uso tradicional (62%), por sugerencia de
amigos 12,50%, por sugerencia del médico 2,50%, por sugerencia del personal de un
centro naturista 16%, mientras que un 7% menciona que fue por sugerencia de un

yerbatero.
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Figura 12. Plantas medicinales empleados con mayor frecuencia para el tratamiento de enfermedades

respiratorias.

La figura 12. Los usuarios manifiestan emplean las siguientes plantas medicinales

para tratar problemas respiratorios: eucalipto (41.50%), cebolla (16.50%), ajos
(9.50%), jengibre (23%) y limén (9.50%).

22



90
80
70
60
50
40
30

CANTIDAD DE RESPUESTAS

20
10

P13: ¢Cual es la forma de preparacion de las plantas
medicinales que usa para el tratamiento de las
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Figura 13. Forma de preparacion de plantas medicinales empleadas para tratar enfermedades

respiratorias.

La figura 13. Los usuarios manifiestan empleara las plantas medicinales para tratar

problemas respiratorios en forma de infusion (39,50%), decoccion (21%), macerados
(11%), Unguento (26.50%), emplasto (2%).
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Figura 14. Forma de administracion de productos naturales para tratar enfermedades respiratorias.

En la figura 14. Se encontr6 las formas de administracion de plantas medicinales
para tratar enfermedades respiratorias es por via oral (38,50%), gargaras (20,50%),
inhalatoria (16%), bafios (13%), masajes (12%).
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Tabla 1l

Chi cuadrado para contrastacion de hipotesis referente al uso de plantas

medicinales para tratar enfermedades respiratorias en usuarios de la farmacia

Sullana.

Variables a Presente (si) Ausente (No) Subtotales
contrastar Observado  Esperado  Observado  Esperado

Total de 291 245,5 0 45,5 291
encuestados

Usa plantas 200 245,5 91 45,5 291
medicinales

(Pregunta 6)

totales 491 491 91 91 582

Esperado (presente) = (total esperado™ total de encuestados) / total de respuestas
= (491 *291) /582 = 245,5

Esperado (ausente)= (291-260,5) = 30,5

Hallando CHI-CUADRADO (X?)

X2 =%(0-E)Y/E

X? = (291-260,5)%/260,5 + (0-45,5)%/45,5 + (200-260,5)%/245,5 + (91-45,5)%/45,5

X? =(3,57) + (45,5) + (14,90) + (45,5) = 64,07

En la tabla 1, se observa que el valor de Chi cuadrado es 64.07, con una de p<0.05
(5%), ademas todo valor de Chi-cuadradro superior a 3,84 es estadisticamente
significativo, por tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis

alternativa.
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9 Analisis y discusion

Al aplicar el instrumento ya validado a 291 personas encontrando que en la
dimension factores sociodemograficos, los usuarios de mayor concurrencia son los
adultos de 18 a 30 afios (25,43%) y los de 31-40 afios con el 26,80%, sobresaliendo
una poblacién femenina del 53.95%, donde el 32,99% son casados, el 27,15% son
convivientes, ademas el 42,61% tiene secundaria completa, el 16,84% tiene estudios
superiores no universitarios, donde la mayoria percibe un ingreso de 501-1025
nuevos soles (25,77% ), asi mismo un 31,27%13,40% gana de 1501 a 2000 nuevos
soles (figura 1-5), resultados semejante a Carlos. (2024), quien, al estudiar el uso de
plantas medicinales relacionadas a enfermedades respiratorias en una comunidad
campesina en Lima, contando con la participacion de 105 usuarios, y una muestra es
82 personas adultas, con 52.4% de mujeres, un nivel educativo secundario del 52.4%.
Los factores asociados al consumo de plantas medicinales esta directamente
relacionado a la zona geografica donde viven, ademas de ser adultos los mismos que
tienen una influencia del empleo de plantas medicinales transmitidos tras
generaciones, por otro lado la condicion econémico también suele de intervenir en el
uso de plantas medicinales ya que los tratamientos farmacologicos son costosos,
ademas se cataloga a los problemas respiratorios como no tan graves, asi mismo lo
refiere Sucfier Cruz, V. (2021). Quien refiere el uso de plantas medicinales para
tratar enfermedades respiratorias agudas, empleado sobre todo para nifios y adultos
mayores, donde el uso se debe al empleo tradicional ya que no el 58.6% no conoce

del uso adecuado de las plantas (31%).

También encontramos que el uso de plantas medicinales es de la gran mayoria
de la poblacién 68,73 % (figura 6). Siendo empleadas para prevenir (78,50%) y tratar
(82,50%), enfermedades respiratorias (figura 7-8). Por otro lado, sélo el 31,50%
menciona conocer la dosis y el tiempo de consumo, ademas la mayoria (89,50%)
considera que su uso debe de ser con responsabilidad porque podrian causar
toxicidad por su uso continuo (figura 9-10). Lo mismo refiere Gallegos-Zurita et al.,
(2021), quien al determinar el uso de plantas medicinales, para afecciones

respiratorias encontré que la totalidad de la poblacién estudiada usa las plantas para
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prevenir o aliviar las afecciones respiratorias, empleando por lo general eucalipto,
hoja del aire, limén y manzanilla sobre todo para tratar la gripe, resfriados,
congestion nasal, donde las dosis y el tiempo son variables y su consumo disminuye

con el transcurrir de los dias, asociado a la mejoria del usuario.

También se encontro, que los motivos del consumo de plantas medicinales para
controlar las enfermedades respiratorias fue en su mayoria por uso tradicional (62%),
considerando de dependiendo la zona donde viven esta poblacion es de gran
afluencia de uso de plantas, cuya costumbre de uso es de tipo familiar que lo han
hecho tras muchas generaciones (figura 11); siendo las plantas medicinales de mayor
uso el eucalipto (41.50%) y cebolla (16.50%), el eucalipto es un producto medicinal
de uso muy frecuente debido a su facil obtencion y bajo costo (figura 12), siendo la
forma mas empleadas la infusion (39,50%) y decoccion (21%), ya que estos tipos de
procesos son los mas comunes y faciles de obtener ya que solo se requiere de la
muestra vegetal y agua caliente, la misma que seria suficiente para obtener los
principios activos con actividad medicinal frene a las enfermedades respiratorias
(figura 13), siendo las formas mas comunes de consumo por via oral (38,50%) y las
gargaras (20,50%), comparado con Rodriguez et al., (2023), quien refiriere que los
productos vegetales mas empleados fueron la cebolla 21.6%, eucalipto 20.1%,
manzanilla tomado como infusion (38,8%), tomado por via oral (42.4%), También
Carlos (2024), refirio que las plantas medicinales donde las plantas de mayor uso
fueron el eucalipto (78%), matico (72%), huamanripa (57%), molle (51%),
asmachilca (50%) y tara (46%). Sobre todo, para tratar resfrios 85%, bronquitis 82%,
laringitis 79% y amigdalitis 78%; siendo las partes de las plantas mas empleadas las
hojas (91%), tallos (28%), flores (20%). Siendo empleado en forma de infusion
(96%), cocimiento (21%) y maceracion (20%).

Para la contratacion de la hipétesis se utilizd el Chi-cuadrado en la variable
conocimiento y consumo de plantas medicinales para enfermedades respiratorias
siendo de 64,07, con una confiabilidad del 95%, asi mismo ya que nuestro valor

supera al referido 3,84 se considera aceptable.
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10

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1)

2)

3)

Sobre los factores sociodemogréficos, uso de plantas medicinales para
tratar enfermedades respiratorias, los mas frecuentes pacientes de 31 a
40 afio (26.8%), mujeres (53.95%), casados (36.40%), con estudios de
secundaria (27.5%), con ingreso mensual de 1501 a 200 nuevos soles
(31.27%).

El nivel de conocimiento de la eficacia de los tratamientos con plantas
medicinales fue elevado con un 78.5% para su uso preventivo y un
82.5% como tratamiento eficaz, destacando un bajo conocimiento de
la dosis y tiempo de uso (31.50%), asi mismo un 89.5% refiere que el
uso requiere cuida ya que podria causar toxicidad.

Las plantas medicinales de mayor uso fueron el eucalipto y jengibre,
asociado a su facil acceso, facil preparacion y uso en forma de

infusién o decoccion.
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Recomendaciones

1)

2)

3)

Realizar estudios sobre el uso de plantas medicinales empleadas para
tratar diversas afecciones en la poblacion.

Analizar todos los factores que conllevan al empleo de las plantas
medicinales en enfermedades comunes.

Realizar estudios de las plantas medicinales empleadas segun la
ubicacion geografica indicando el tratamiento, preparacién, uso y

reacciones adversas.
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13 Anexos

Anexo 1
Autorizacion de la institucién donde se va a realizar la recoleccion de los datos
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Anexo 2

Ficha de recoleccion de datos (instrumento)

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO Y USO DE
PLANTAS MEDINALES EMPLEADAS EN EL TRATAMIENTO DE
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS EN USUARIOS DE LA FARMACIA
SULLANA.

Estimado usuario sirvase a contestar con toda la sinceridad del caso marcando la
alternativa que usted crea pertinente, las cuales seran manejadas
confidencialmente.

I. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

1. Edad: a) 18-30 afios b) 31-40 afios c¢) 41-50 afios d) 51-60 afios e) Mas de 60
anos

2. Sexo: a) Masculino  b) Femenino

3. Estado civil:

a) Soltero(a) b) Casado(a) c) Conviviente d) Viudo(a) e) Divorciado(a)

4. Grado de Instruccion:

a) Sin estudios b) Primaria c) Secundaria

d) Superior no universitaria e) superior universitaria

5. ¢ Cual es su ingreso mensual un aproximado?

a) Hasta 500 nuevos soles b) De 501 - 1025 nuevos soles ¢) De 1026 a 1500 nuevos

soles d) De 1501 a 2000 nuevos soles e) De 2001 a mas nuevos soles.

I1. CONOCIMIENTO DE PLANTAS MEDICINALES

ALTERNATIVAS
SI NO

N° PREGUNTAS

;usa plantas medicinales para tratar enfermedades respiratorios

¢ Se pueden utilizar plantas medicinales como preventivo en las

enfermedades respiratorias?

8 ¢Se pueden utilizar plantas medicinales como tratamiento
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terapéutico en las enfermedades respiratorias?

¢Existe una dosis y tiempo establecido para tomar plantas
medicinales en el tratamiento de las enfermedades

9 respiratorias?

¢Ud. debe tener alguna precaucién cuando consume plantas

medicinales para infecciones respiratorias?
10

111. USO DE PLANTAS MEDICINALES

11.;usted emplea las plantas medicinales es por tradicion familiar y de la comunidad al
tratar enfermedades respiratorias?
a. Uso tradicional b) amigos ¢) médicos d) centro naturista. e) yervatero
12.;Qué plantas medicinales utiliza para el tratamiento de las enfermedades
respiratorias?
a. Eucalipto b) Cebolla c) Ajos d) Jengibre (kion). €) Limén
13. ;Cuél es la forma de preparacion de las plantas medicinales que usa para el
tratamiento de las enfermedades respiratorias?
a. Infusion b) Decoccion c) Macerado d) Unguento e) Emplasto
14.;Cuél es la forma de administracion de las plantas medicinales que utiliza para el
tratamiento de las enfermedades respiratorias?

a. Viaoral b)Gérgaras c) Inhalatoria d) Bafios  e) Masajes
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Calculo de la confiabilidad del instrumento

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

0,64 por tanto el instrumento es confiable
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PREGUNTA [P1 (P2 |[P3 (P4 |[P5 P6 |P7 |P8 |P9 |P10 (P11 |P12 |P13 |P14 [SUMA
VARIANZA 0.95( 0.23| 1.43| 1.75 2.33/0.24/0.16/0.19| 0.24] 0.25( 2.45| 1.93] 2.33( 2.03| 16.49
HALLANDO
SUMATORIA DE VARIANZAS 16.49 ALFA DE CONFIABILIDAD
CROMBACH
k |14
VARIANZA DE LA SUMA DELOS ITEMS | 40.50 o 0.64
Z S 7 RANGO CONFIABILIDAD
K
o = — 1 - 1’ 0.53 a menos Confiabilidad nula
K-1 s,
0.54 a 0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.72a0.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta
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Anexo 4

Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipétesis Metodologia
Objetivo general:
Determinar el nivel
conocimiento y uso
Conocimie de plantas
o de | megicinales
plantas empleadas en el Tipo de
medicinale tratamiento de Investigacion:
¢Cual sera el S enfermedades basica
nivel de respiratorias en los Disefio de
conocimiento usuarios  de la o Investigacion:
. Hipotesis . o
y uso de las Farmacia  Sullana, - el bésica, descriptiva,
nive
plantas Sullana-2024. . prospectiva causal.
o conocimiento y .
medicinales Poblacion y
o uso de plantas N
en el Objetivos . Muestra: poblacion
. » medicinales
tratamiento especificos: conformada por
. empleadas en el )
de 1. Identificar los ) 1200 usuarios de la
tratamiento de )
enfermedades factores Farmacia Sullana,
) ] ) o enfermedades
respiratorias sociodemogréaficos ) ) Sullana-2024 vy la
] ) ] respiratorias en
en  usuarios asociados al nivel . muestra
o los usuarios de
de la de conocimiento y _ | conformada por
] Uso de la Farmacia .
Farmacia uso de plantas 291 usuarios
plantas o Sullana, e
Sullana, medicinales Sullana.2024 Técnica e
i ullana- es
Sullana- medicinale | opsjeados en el Instrumento
S ) aceptable. .
20247 ' tratamiento de de recoleccion de
enfermedades datos: La técnica

respiratorias en los
usuarios de la
Farmacia Sullana,
Sullana-2024.
2. Hallar el nivel
conocimiento de
las plantas

medicinales

sera la encuesta y
el instrumento el

cuestionario
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empleadas en el
tratamiento  de
enfermedades
respiratorias  en
los usuarios de la
Farmacia Sullana,
Sullana-2024.
Identificar las
plantas
medicinales
empleadas en el
tratamiento de
enfermedades
respiratorias  en
los usuarios de la
Farmacia Sullana,
Sullana-2024.
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Anexo 6
Consentimiento informado
TITULO DEL ESTUDIO:

CONOCIMIENTO Y USO DE PLANTAS MEDICINALES EMPLEADAS
EN EL TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS EN
USUARIOS DE LA FARMACIA SULLANA, SULLANA-2024.
BACHILLER:

Ginocchio Asipali Gines Gonzalo
UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Yo (Nombres y Apellidos) .....ccoiriiiiiiiiiiiieiieeeee e
conDNI.................. condomicilioen............coooiiiiiiii i

A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la
investigacion aportando mi informacion a traves de la encuesta que se me
realizara, he sido informada en forma clara y detallada sobre el propésito y
naturaleza del estudio asimismo indicar que mi participacion es VOLUNTARIA,;
ademas, confio en que la investigacion se utilizarda adecuadamente,
asegurandome la COMPLETA confidencialidad.

Por lo tanto, acepto participar en la siguiente investigacion.

SULLANA,...de................ del 2024
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Anexo 7

Base de datos
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27
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28
27
33
29
12
37

13
35

15
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40
39

USO DE PLANTAS
MEDICINALES

P14

P13

P12

P11

CONOCIMIENTO DE PLANTAS
MEDICINALES

P10

P9

P8

P7

P6

FACTORES SOCIODEMOGRAFICAS
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P1
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Anexo 8

Formato de publicacion en repositorio.

JUSP

REFPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA L& PUBLICACION DE DL UMENTODS DE BNVESTIGACKOHN

Grado Acsddmics o Tiuls Profesions]

-E_E—IIIE_-_

Titulo del Documenbs de Investigeciin

Por el dein e el anchin digial que 0 & la Ushersidad, e la e Ml diel Lrabrao de
i e i s iy bade por e Jursdes Evalusdor y forma pans del que comduce & ob ol grads
ponraipifeurnplan-l e

A Cdorgamiento ds una losrols CREAT IVE COMMON S 1

El mator, por medio de scle d fize o ko Univerikdad, publicer zu rabajo de Investigecisn en formato digital
o ol Repoziiono et ibacional Digied, &l cusl = podrl acosder, prederar y difusd i de forma e » gralule, & mansra
integra o todo ol documenta. *
Lisgmr Cem. 1] At
Chimbote " ] 2035
mmimar
L b e ]
I Lep B EOUN Say )
bW o T [ e i v ! S ke
© —r i 20w Scm
E wa ar e -
u 3, e - sbwm — T
o - e [ ——— o
et e Y

UNIVERSIDAD SAN PEDRD | Repositono Insituconal Digital



Anexo 9

Reporte de similitud

COMOCIMIENTO ¥ US0 DE PLANTAS MEDICINALES
EMPLEADAS EM EL TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS EN USUARIOS DE LA FARMACIA SULLANA,
SULLANA-2024,

INFORME DE ORIGINALDDAD

19, 19 « 6

IMDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET  PUBLICACIONES THRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FAIENTES PRIMARIAS

n hdl.handle.net
Fuente de [ntermet

Sy

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Intermet

E

Ay

repositorio.unid.edu.pe

Fuente de INtermet

2%

repositorio.utea.edu.pe

Fuente de INtermet

A |

2%

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de INtermet

2%

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Fuente de Internet

1w

~ Bl N

repositorio.uta.edu.ec

Fuente de Intermet

Tw

repositorio.uwiener.edu.pe <

Fuente de Internet

Tw
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dspace.utb.edu.ec

H FIJEI'IF'[:-E-HE Intermet {1 %
repositorio.udh.edu.pe

Fueﬂede[n[em&r p {1 %

esquisa.bvsalud.or

EJEI‘II&qu Intermer g {1 %
revistas.utb.edu.ec

12 Fuente de [Intermet {1 %
Submitted to University of Central Florida

Trabajo del estudiante w {1 %

m doaj.org {1
Fuente de [Intermnet %

eprints.ucm.es 1
Fuente de [ntermet { %
repositorio.upn.edu.pe

FIJEI'Ip'[-E-dE Intermet p F] {1 %
repositorio.uss.edu.pe

Fueﬁede[n[em&r p {1 %

atents.gooqgle.com

E EJEI‘I'[-E-HE [n[e?n.er g {1 %
revistadelamazonas.info

Fuente de [ntermet {1 %
uptv.up.ac.pa

FIJEI‘II&HE [EI:ETMCP {1 %
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revistas.unat.edu.pe

Fuente de Intermet

Excluir citas Apanaio
Excluir bibliografia Activa

Excluir coincidencias

< & words
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