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Titulo.

Habitos en almacenamiento y eliminacidén de medicamentos en hogares de usuarios de

botica Abi de Tambogrande, setiembre 2023.
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Resumen.

Esta investigacion tiene como objetivo general identificar los habitos acerca
del almacenamiento y eliminacion de medicamentos en hogares de usuarios de botica
Abi de Tambogrande, setiembre 2023. El tipo de investigacion, segun su finalidad, es
bésica, el disefio, segln su alcance, es descriptiva y observacional y, segun el tiempo
de ocurrencia, transversal. La poblacion estara compuesta por usuarios de botica Abi
de Tambogrande, atendidos en el mes de setiembre de 2023, con una muestra de 103
sujetos seleccionados por muestreo no probabilistico por conveniencia. En el 66% de
casos se almacenan entre 4 a 6 medicamentos por botiquin, siendo la media de 4.67;
la frecuencia de almacenamiento de antibioticos en el botiquin casero fue de 20.0%;
las condiciones de almacenamiento de medicamentos en botiquines en el hogar fueron
adecuadas en el 81.6% de casos; la frecuencia de revision de medicamentos
almacenados fue semestral en el 37.9% de casos y; la forma mas frecuente de
eliminacion de medicamentos fue desecharlos directamente en la basura en el 68.0%

de casos.

Palabras clave: Habitos, almacenamiento, medicamentos, botiquin.
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Abstract.

The general objective of this research is to identify the habits regarding the
storage and disposal of medicines in the homes of Abi pharmacy users in
Tambogrande, September 2023. The type of research, according to its purpose, is
basic, the design, according to its scope, is descriptive. and observational and,
depending on the time of occurrence, transversal. The population will be made up of
users of the Abi pharmacy in Tambogrande, served in the month of September 2023,
with a sample of 103 subjects selected by non-probabilistic sampling for convenience.
In 66% of cases, between 4 to 6 medications are stored per medicine cabinet, the
average being 4.67; the frequency of antibiotic storage in the home medicine cabinet
was 20.0%; the storage conditions for medicines in medicine cabinets at home were
adequate in 81.6% of cases; the frequency of review of stored medications was
semiannual in 37.9% of cases and; The most frequent way of disposing of medications

was to throw them directly into the trash in 68.0% of cases.

Keywords: Habits, storage, medications, first aid kit.
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Introduccion.

A nivel internacional, Morales et al. (2023) se propusieron como objetivo de
investigacion describir los factores de riesgo que se asociaban a un excesivo
almacenamiento de medicamentos en hogares de la zona urbana de una regién
mexicana. En su estudio cuantitativo, descriptivo y transversal incluyeron una muestra
de 300 hogares a quienes se les aplicd una encuesta virtual. Encontraron que los
analgesicos se encontraban presentes en el 99% de hogares, los AINE"s en el 92% y
los antibioticos en el 81%; a pesar de que el 100% afirmaba almacenar correctamente
los medicamentos en el domicilio, el 39.3% los almacenaba en la cocina 'y el 5.7% en
el bafio, ademas un 51% manifiesta que suele encontrar medicamentos expirados en
casa. También encontraron que el 20.0% de hogares contaban con nifios menores de
cinco afios, en el 25.3% habia adultos mayores y el 78.5% estaban cubiertos por la
seguridad social, evidenciando que los factores de habitar con adultos mayores, estar
adscritos a la seguridad social y padecer enfermedades crénicas se relacionaban con el

hecho de almacenar excesivamente medicamentos en el hogar.

Aizpurua et al. (2021) implementaron un programa piloto de Atencién
Farmacéutica Domiciliaria orientado al seguimiento de pacientes fragiles adultos
mayores de la localidad vasca de Gipuzkoa en Espafia con la finalidad de ofrecer ayuda
a estos pacientes en la gestion de sus medicamentos y revision de su medicacion. La
edad media de los pacientes fue de 78 afios, todos polimedicados con una media de 9
medicamentos por paciente; se detectd6 medicamentos expirados o no utilizados en los
botiquines del 100% de ellos; el farmacéutico procedié a retirar entre 2 a 3
medicamentos por botiquin (15% del total de la medicacion existente en los botiquines,
aproximadamente); ademas habia 1 a 2 medicamentos adicionales a los prescritos en
sus tratamientos habituales. En la revision de la medicacion se detectd6 PRM como
administracion errénea del medicamento, falta de adherencia y potenciales
farmacointeracciones que motivaron acciones de educacion al paciente, coordinacion

con el médico tratante y vigilancia de la aparicion de RAM.



Rodriguez (2021) realizé un estudio con el objetivo de evaluar las practicas de
manejo de medicamentos cuando ya expiraban en los hogares de un municipio
mexicano. La investigacion fue de tipo cualitativa y disefio descriptivo y transversal,
evaluando una muestra de 401 habitantes. Apenas el 4% de encuestados afirmaron
saber acerca de la forma correcta de eliminar los medicamentos expirados y que se
enteraron a través de los medios de comunicacion, radio y television y el otro 96%
afirma no conocer ni haber recibido informacion sobre este asunto; otro dato indica
que apenas el 1% conoce y ubica los contenedores exclusivos para eliminar
medicamentos expirados y en desuso. Mientras que el 50% de encuestados dice que
los elimina tirdndolos directamente a la basura, el 11% los vierte en el desague, el 6%
los desecha en los contenedores que se encuentran en las farmacias, el 16% suele

conservarlos en su botiquin casero y el 16% los regala para que puedan ser utilizados.

Por su parte Calderon y Tarapués (2021) realizaron un estudio en estudiantes
de medicina de Quito en Ecuador, cuyo objetivo fue determinar las practicas de los
sujetos en la eliminacién de medicamentos sobrantes y expirados del botiquin familiar,
utilizaron una encuesta en linea aplicada a 498 estudiantes. Encontraron que a pesar
de que el 86.3% de encuestados consideraban que los medicamentos contaminaban el
ambiente, el 83.3% los elimina en la basura, el 30.3% los elimina a través del inodoro,
ademas el 79.9% de encuestados desconoci la existencia de contenedores municipales
exclusivos para el desecho de medicamentos caducados. En otro extremo, se les
solicito a los participantes entregar los medicamentos caducados y/o en desuso que se
encontraban en su botiquin familiar, el 89.9% entregaron al menos una forma
farmacéutica expirada, el 32.7% medicamentos con fecha de expiracidn desconocida
y el 34.3% medicamentos del tipo muestra médica; de los medicamentos recolectados
con fecha de expiracion desconocida, el principio activo mas frecuente fue el

paracetamol.

A su vez, Fernandez et al. (2020) llevaron a cabo una investigacion descriptiva

y transversal en la localidad mexicana de Tepic para evaluar el riesgo para la salud que



recae en el hecho de almacenar medicamentos en el hogar, para esto entrevistaron a
264 sujetos que fueron seleccionados por muestreo no probabilistico y por
conveniencia. La variable riesgo para la salud se midié con base a la presencia o no de
medicamentos expirados y el tiempo que llevaban vencidos, el hecho de tener en el
botiquin de 2 0 méas medicamentos con el mismo principio activo y distinto nombre
comercial, presencia de medicamentos de alto riesgo por su estrecho margen
terapéutico y medicamentos de los cuales los miembros del hogar desconocian su
indicacion y forma de uso. Encontraron que el 37.5% almacenaban los medicamentos
en la cocina, el 22% de botiquines representaban un riesgo para los nifios, pues se
encontraban a su alcance, el 10.6% nunca revisaban la fecha de vencimiento, el 70.5%
los eliminan directamente en la basura y, el 8.7% los eliminan después que los
medicamentos hayan expirado. Concluyeron que el 48% de botiquines en el hogar
representan un riesgo para la salud de nivel importante, y el 1% un riesgo de nivel

grave.

Jiménez, Liens y Almaguer (2019) llevaron a cabo una investigacion
descriptiva, observacional en la que incluyeron la aplicacion de encuestas a 72
estudiantes de la carrera profesional de Técnico en Servicios Farmacéuticos de una
localidad de Cuba. Los resultados evidencian que un 23% de los sujetos almacenan los
medicamentos en lugares inadecuados de la casa (14% en la cocina 'y 9% en el bafio),
el 64% los almacena en su dormitorio. En el extremo de la revision del contenido del
botiquin, el 59% lo realiza mensualmente, el 18% cada seis meses y el 8% en forma
trimestral. En cuanto a los métodos utilizados para eliminar residuos de medicamentos,
el 68% los elimina directamente en la basura, el 15% a través de la red de desagiie y

el 8% procede a incinerarlos.

A nivel nacional, Reyes et al. (2023) analizaron el uso y eliminacion de
medicamentos contenidos en el botiquin familiar desde la perspectiva de la educacion
ambiental. Para ello aplicaron una encuesta virtual a 72 estudiantes de la carrera

universitaria de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga



de Ica. El 89.8% de encuestados considera que los medicamentos no utilizados son
fuente de contaminacion; sélo el 85.7% de éstos los elimina de forma adecuada, ya sea
porque han expirado (46.9%), ya no los consumen (46.9) o se han deteriorado (6.1%);
la frecuencia de revision de los medicamentos almacenados en el botiquin es de forma
anual (42.9%), semestral (28.6%), mensual (24.5%) y semanal (2.0%); finalmente, los
antibacterianos son los medicamentos con mayor frecuencia de eliminacion (47.0%),

seguidos de los analgésicos (36.7%).

Coilay Condori (2022) evaluaron el nivel de conocimiento sobre farmacoterapia
y almacenamiento de medicamentos en el hogar en pacientes del servicio de cirugia
de un hospital de Essalud de Juliaca. Seleccionaron a 220 individuos post operados,
recolectando datos mediante técnica de encuesta y como instrumento aplicado el
cuestionario. En cuanto a la variable almacenamiento de medicamentos, ésta fue
considerada inadecuada en el 82.7% de casos y adecuada en el restante 17.3%; ademas
el conocimiento sobre farmacoterapia fue bajo en el 66.8% de individuos y medio en

el 33.2%:; encontrando relacion directa entre ambas variables.

A su vez, Rodriguez y Huancas (2022) analizaron el nivel de conocimiento que
poseian los usuarios de una botica privada ubicada en el distrito La Esperanza de
Trujillo, mediante una investigacion descriptiva, observacional y transversal, que
incluy6 a 125 usuarios que se atendieron en el lapso de un mes, a quienes se les aplico
una encuesta con los siguientes resultados, respecto a la dimensién ubicacion correcta
del botiquin, solo el 22.4% posee un nivel de conocimiento “alto”, mientras que el
49.6% un nivel “medio” y el 28.0% un nivel “bajo”; en el extremo de la periodicidad
de revision de los medicamentos contenidos en el botiquin, solo el 25.6% tiene nivel
de conocimiento “alto”, el 55.2% nivel “medio” y el 19.2% nivel “bajo”; por ultimo,
respecto al conocimiento acerca de las consecuencias del inapropiado almacenamiento
de medicamentos en el hogar, el 19.2% tiene nivel “alto”, el 51.2% nivel “medio” y el

29.6% nivel “bajo”.



De la Cruz y Roman (2022) llevaron a cabo una investigacion no experimental,
descriptiva, observacional, siendo la poblacion de estudio los pacientes atendidos entre
los meses de noviembre y diciembre de 2021 en un centro de salud del distrito de Ate
en Lima, incluyendo una muestra de 320 pacientes, con el objetivo de medir el nivel
de conocimiento acerca del almacenamiento y forma de eliminacion de medicamentos
en el hogar. Respecto al almacenamiento de medicamentos, solamente el 16.3% de
encuestados alcanzaron un nivel considerado “alto” y el 46.3% un nivel “bajo”;
mientras que en lo referente a la forma de eliminacion de medicamentos, el 73.4% de
encuestados presentaron un nivel considerado “inadecuado” y sélo el 26.6% un nivel
“adecuado”; hallando relacion significativa entre estas variables, a mayor
conocimiento acerca del almacenamiento de medicamentos mayor porcentaje de

eliminar adecuadamente los medicamentos en el hogar.

Miranda y Ramos (2021) realizaron una investigacion cuantitativa,
observacional y transversal denominada “Habitos frente al manejo de medicamentos
en los hogares del distrito Mi Peru. Callao 2021”, su objetivo fue analizar los habitos
de los pobladores en cuanto a su forma de almacenar y manejar los medicamentos en
el domicilio, la muestra incluia a 213 sujetos, la técnica de investigacion fue la
entrevista y el instrumento utilizado el cuestionario estructurado. Encontraron que el
nivel de almacenamiento fue adecuado en el 39.4% de casos, nivel regular en el 27.7%
de casos y nivel no adecuado en el 32.9% de casos; la forma de eliminar medicamentos
vencidos, deteriorados y/o en desuso fue de nivel adecuado en el 24.0% de la muestra,

de nivel regular en el 44.5% y de nivel no adecuado en un importante 49.8%.

A nivel local, Correa (2019) dentro de su investigacion descriptiva,
observacional y transversal acerca de del conocimiento y percepcion de medicamentos
genéricos en estudiantes de farmacia y bioguimica de la Universidad San Pedro en la
ciudad de Sullana, utilizando una encuesta encontré que el 62.5% de estudiantes

encuestados desconocia la forma correcta de almacenar medicamentos en el hogar.



Por su parte, Quispe (2018) evalu6 el conocimiento de madres de familia de un
asentamiento humano de la ciudad de Piura acerca del uso racional del medicamento,
entrevistando a un total de 86 individuos en una investigacion descriptivay transversal.
Encontré que el 61.6% de la muestra conoce la manera correcta de almacenar los
medicamentos en el hogar, pero el 96.5% no sabe cdémo identificar la fecha de
vencimiento en el envase del medicamento y el 93.0% elimina los medicamentos que

considera no aptos para el consumo.

Medicamento se define como toda preparacion o producto farmacéutico que se
usa para prevenir, tratar y/o diagnosticar enfermedades, o para modificar sistemas
fisioldgicos con la finalidad de beneficiar a la persona que consume el medicamento.
(Cantafio, 2017)

También se define como el preparado farmacéutico que se manufactura a partir
de principios activos, y que puede contener excipientes, y es presentado bajo una forma
farmacéutica, y es utilizado para tratar enfermedades, rehabilitar al individuo o regular
funciones fisioldgicas del cuerpo. Ademas, se incluye a los envases, mediatos e
inmediatos, rotulos, etiquetas e insertos como parte del mismo, pues son necesarios
para mantener la estabilidad y calidad de los medicamentos durante el almacenamiento
y hasta el momento de su administracion al paciente. (Ministerio de Salud de
Colombia, 2022)

En PerQ se le define al medicamento como el producto farmacéutico que se
prepara con uno o varios Ingredientes Farmacéuticos Activos (IFA) o llamados
comunmente principios activos (sustancias quimicas con actividad terapéutica), que
pueden 0 no tener excipientes en su férmula (sustancias quimicas consideradas
“inertes” o sin actividad terapéutica), y que es comercializado bajo determinada forma

farmacéutica, dosificado adecuadamente y utilizado con fines terapéuticos



Los medicamentos los podemos clasificar de acuerdo con los siguientes criterios:

a) De acuerdo con su condicion de venta: (Ministerio de Salud, 2009)

e De venta con receta médica especial. Solo deben ser dispensados en
farmacias, boticas o departamentos o servicios de farmacia de
establecimientos de salud publicos o privados autorizados para ello, con
la presentacion de receta médica especial numerada, emitida por el
prescriptor autorizado con las caracteristicas de acuerdo a la ley

respectiva.

e De venta con receta médica. Pueden ser dispensados o expendidos en
farmacias, boticas o departamentos o servicios de farmacia de
establecimientos de salud publicos o privados, con la presentacion
obligatoria de la respectiva receta medica con las caracteristicas que se

describen en el reglamento de establecimientos farmacéuticos.

e De venta sin receta médica. Se pueden dispensar o expender en
farmacias, boticas o servicios de farmacia de establecimientos de

salud. Los medicamentos de esta categoria cumplen estos criterios:

Utiles para tratar enfermedades o sintomas leves.

- Deben tener amplio margen terapéutico.

- Su margen de dosificacion debe ser amplio.

- No deben causar tolerancia, farmacodependencia o riesgo de

abuso.



- Se deben usar segun instrucciones y no deben ocultar

enfermedades de fondo serias, ni posponer su diagndstico.

- Deben ser medicamentos de uso seguro en todos los grupos

etarios.

- Suforma farmacéutica y via de administracion debe ser de facil

manejo.

e De venta sin receta médica en establecimientos comerciales. Aquello
considerados de muy bajo riesgo sanitario. Ademas de los criterios

incluidos en el grupo anterior, deben cumplir los siguientes:

- Tener un tiempo de comercializacion en el pais, como
medicamento de venta sin receta médica en establecimientos
farmacéuticos, minimo de 5 afos, habiendo mostrado un

adecuado perfil de seguridad.

- Tener un cociente beneficio/riesgo aceptable, adn sin la

supervision de un quimico farmacéutico.

Entre las causas para mantener medicamentos almacenados en el domicilio

tenemos: (Wasserfallen et al., 2003)

e La prescripcion excesiva de medicamentos (polifarmacia), especialmente en
pacientes adultos mayores y/o con enfermedades crénicas que reciben de cinco

a mas medicamentos por prescripcion.



La falta de adherencia al tratamiento farmacoldgico por parte del paciente, lo

que causa acumulacion del medicamento no administrado.

Las modificaciones a los tratamientos farmacologicos, por lo que el
medicamento anterior que fue adquirido y no utilizado quede almacenado, con

el riesgo de ser factor origen de automedicacion posterior.

La entrega de grandes cantidades de medicamentos producto de dispensaciones
anteriores incompletas, generalmente en pacientes asegurados, quienes para no
interrumpir su tratamiento adquieren el medicamento en oficinas farmacéuticas
privadas y cuando se normaliza el suministro en el establecimiento publico

reciben las cantidades que quedaron pendientes.

Los medicamentos sobrantes de prescripciones anteriores, en casos donde el
paciente muestra recuperacion antes de completar el tratamiento prescrito y
deja de consumir los medicamentos, los cuales quedan almacenados sin utilizar

y también se convierten en factor origen de automedicacién posterior.

Entre los factores relacionados a la estabilidad de medicamentos almacenados

en el hogar tenemos:

Temperatura. Las temperaturas de almacenamiento por encima de las indicadas
por el fabricante del medicamento aumentan la cinética de las reacciones
quimicas de degradacion, por ejemplo reacciones de hidrolisis, oxidacion o

fendmenos de evaporacion (Ministerio de Salud, 2015).



Los medicamentos se deben almacenar segun las especificaciones del
laboratorio fabricante y estas se encuentran detalladas en los envases y en el
inserto, asi tenemos temperatura controlada, entre 15° C a 30° C v,

temperatura de refrigeracion, entre 2° C y 8° C (Volante, 2013).

e Humedad. El agua contenida en la humedad del ambiente puede causar
deterioro fisico, quimico y/o bioldgico del medicamento, por ejemplo
ablandamiento de capsulas, hidrdlisis de antibioticos, crecimiento de hongos y

bacterias que pueden contaminar al medicamento (Saénz, 2017).

e Luz. La presencia de luz ya sea natural o artificial, deterioran a los
medicamentos fotosensibles, afectando sus propiedades fisicoquimicas, para
evitar esto, los medicamentos deben siempre permanecer dentro de sus envases
inmediatos y/o mediatos y en lugares protegidos de la luz directa (Volante,
2013).

Un botiquin casero o familiar es aquel recipiente, gaveta, caja o maletin,
fabricado con material de madera, cartdn u otro en el cual se almacenan o guardan los
medicamentos e insumos o materiales de curacion que se consideran Utiles y necesarios
para atender una emergencia médica o, son parte del tratamiento farmacolégico de

algun miembro de la familia (Vacas et al., 2009).

La Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid especifica ciertos
mandatos para el adecuado manejo de medicamentos contenidos en el botiquin casero:

(Navarro y Saéz-Torres, 2018)

e EI botiquin casero debe encontrarse en un lugar adecuado, que sea limpio,

fresco y seco.

10



No debe permanecer expuesto a la luz solar directa, ni permitir que los

medicamentos se expongan a la luz artificial directa.

No debe estar en sitios con mucha humedad como el bafio ni con excesiva

temperatura como en la cocina.

Debe estar fuera del alcance de los nifios, en un lugar seguro.

Debe estar en un lugar accesible para aquellas personas que lo puedan

necesitar.

Los medicamentos contenidos en el botiquin deben conservar su envase
original y con su inserto, de no ser posible deben estar correctamente rotulados,
con su lote y fecha de vencimiento de facil lectura.

No es recomendable acumular medicamentos que ya no se utilicen, residuos de
prescripciones anteriores, no utilizados por falta de adherencia o cambio de

prescripcion, deben ser eliminados correctamente.

Se debe limpiar el botiquin y verificar el estado de conservacion y la fecha de

vencimiento de los medicamentos e insumos, al menos una vez al afio.

Se debe eliminar adecuadamente los medicamentos vencidos y deteriorados,
considerando que no se deben desechar en la basura o red de desaglie para

evitar contaminacion ambiental.
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Glosario de términos.

Envase inmediato. EI que se encuentra en contacto directo con el medicamento.

Envase mediato. El que no esté en contacto directo con el medicamento y esta disefiado

para contener al envase primario.

Estabilidad del medicamento. Cualidad de conservar las mismas caracteristicas fisicas,
microbioldgicas y propiedades fisicoquimicas durante el periodo de vida util del

medicamento.

Fecha de vencimiento o expiracion. Es la fecha hasta la cual el fabricante garantiza la
estabilidad del medicamento, siempre y cuando éste se encuentre en su envase original,
sellado, sin signos de manipulacién y bajo ciertas condiciones de almacenamiento.

Pasada esta fecha el medicamento no puede ser utilizado y debe ser desechado.

Ingrediente Farmacéutico Activo (IFA). Es la sustancia o componente del
medicamento responsable del efecto farmacolégico o funcion principal del

medicamento para la cual fue disefiado.

Medicamento. Es una sustancia quimica, con determinada forma farmacéutica y
composicion, que se usa para el tratamiento de enfermedades o sintomas patoldgicos,

para su prevencion o diagnostico o, para modificar estados fisioldgicos.

Prescripcion médica. Es la consecuencia de un proceso légico — deductivo por el cual
el meédico, con base a su conocimiento adquirido, oye el relato de sintomas del

paciente, ausculta en busca de signos, se ayuda con los resultados de pruebas
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diagndsticas, concluye en un diagndstico probable o certero y toma una decision
terapéutica, la cual puede incluir el uso de medicamentos, traduciéndose en una receta

médica.

Receta médica. Es un documento formal mediante el cual el médico indica un
tratamiento al paciente, el que puede ser farmacoldgico y detalla medidas higiénico

dietéticas e instrucciones para el paciente o quien lo cuida.

La presente investigacion se ejecutd por las siguientes justificaciones:

Justificacion teorica. Esta investigacion aporté conocimiento acerca de los habitos de
riesgo en el almacenamiento y formas de eliminacion de medicamentos en hogares de

usuarios de botica Abi de Tambogrande.

Justificacion practica. El profesional quimico farmacéutico como experto del
medicamento, desarroll6 competencias en el control del almacenamiento y formas de
eliminacién del medicamento en el hogar y es capaz de proponer estrategias de
capacitacion para mejorar estas capacidades en la poblacion.

Justificacion social. Al conocer las condiciones de almacenamiento y las practicas de
eliminacion de medicamentos en el hogar, sirve de base para implementar estrategias
de mejora, se contribuye al uso racional del medicamento, lo que garantiza un uso
eficaz de éstos, evitar consecuencias negativas del uso de medicamentos vencidos o
deteriorados y evitar contaminacion ambiental por incorrecta eliminacién de los

medicamentos.
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Los medicamentos constituyen la principal arma terapéutica para el tratamiento
de diversas enfermedades, pero su inadecuado almacenamiento puede originar
alteraciones fisico quimicas causantes de la pérdida de su potencia e incluso

transformase en sustancias toxicas capaces de causar dafio al organismo de la persona.

Ademas un correcto almacenamiento de medicamentos promueve la
adherencia al tratamiento farmacologico de pacientes con enfermedades crénicas y la

automedicacion responsable y racional.

Por lo que se plantea el siguiente problema de investigacion:

¢Cuéles son los habitos acerca del almacenamiento y eliminacion de

medicamentos en hogares de usuarios de botica Abi de Tambogrande, setiembre 2023?

Podemos conceptualizar y operacionalizar las variables de la investigacion de

la siguiente manera:

De la variable “botiquin familiar” conceptualmente es la caja, gaveta, maleta o
recipiente que contiene al conjunto de medicamentos e insumos considerados como
adecuados para afrontar alguna emergencia médica, pero que suele contener una

cantidad excesiva e inadecuada de medicamentos (Vacas et al., 2009).

Las definiciones operacionales de sus dimensiones son:

e NuUmero de medicamentos. Cantidad de medicamentos, seguin su nombre,

encontrados en el botiquin de medicamentos.
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e Grupo farmacoldgico. Clasificacion, segun grupo farmacoldgico ATC,

de los medicamentos encontrados en el botiquin.

La definicion conceptual de la variable “almacenamiento de medicamentos en el
hogar” es la actividad que trata de guardar los medicamentos en determinadas
condiciones que garanticen el mantenimiento de la calidad y resguardo de la seguridad

de estos hasta el momento de su administracion al paciente (Minsa, 2015).

La definicion operacional de su dimension es:

e Condiciones de almacenamiento. Condiciones referentes a temperatura,
humedad, luz, fecha de vencimiento, seguridad de medicamentos

almacenados en el botiquin.

La definicion conceptual de la variable “précticas de manejo de medicamentos
en el hogar” hace referencia a las disposiciones para el buen manejo y almacenamiento
de medicamentos guardados en el botiquin familiar (Navarro y Saéz-Torres, 2018).

Las definiciones operacionales de sus dimensiones son:

e Revision de medicamentos. Frecuencia de revisién de fecha de
expiracion y caracteristicas organolépticas que indiquen el estado de

conservacion de medicamentos guardados en el botiquin familiar.

¢ Eliminacion de medicamentos. Habito o forma de eliminacion de
aquellos medicamentos guardados en el botiquin familiar que se

encuentren expirados, deteriorados o en desuso.

Esta investigacion no aplica para la formulacion de hipdtesis general.
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Los objetivos de la investigacion son:

Obijetivo general.

Identificar los habitos acerca del almacenamiento y eliminacién de medicamentos en

hogares de usuarios de botica Abi de Tambogrande, setiembre 2023.

Objetivos Especificos.

v Analizar las caracteristicas del botiquin familiar de medicamentos en hogares

de usuarios de botica Abi de Tambogrande, setiembre 2023.

v’ Identificar la temperatura, humedad y proteccion de luz solar de medicamentos
contenidos en el botiquin familiar en hogares de usuarios de botica Abi de

Tambogrande, setiembre 2023.

v’ Identificar la frecuencia de revision de fecha de vencimiento y estado de
conservacion de medicamentos contenidos en el botiquin familiar en hogares

de usuarios de botica Abi de Tambogrande, setiembre 2023.
v' Identificar la forma de eliminacién de medicamentos contenidos en el botiquin

familiar en hogares de usuarios de botica Abi de Tambogrande, setiembre
2023.
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Metodologia.

El tipo de investigacion es:

Segun su finalidad.

Basica. Este estudio se propuso aportar conocimiento objetivo acerca de los
habitos de almacenamiento y eliminacion de medicamentos en hogares de usuarios

de botica Abi de Tambogrande (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

En cuanto al disefio de la investigacion es:

Segun su alcance.

Descriptiva. Los resultados de la investigacion describieron categéricamente la
variable almacenamiento de medicamentos en el hogar en su contexto natural

(Hernéndez, Ferndndez y Baptista, 2010).

Observacional: La investigadora no manipul6 ni intervino sobre la variable de estudio

ni sobre la poblacién a estudiar (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

Segun el tiempo de ocurrencia.

Transversal. Los datos de cada unidad de muestra de estudio acerca de las variables
investigadas se obtuvieron en un solo periodo de tiempo (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2010).

La poblacion estard compuesta por usuarios de botica Abi de Tambogrande,

atendidos en el mes de setiembre de 2023.
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Criterios de inclusion.
e Usuario mayor de edad que acepte participar de la investigacion.

e Usuario atendido en el mes de setiembre de 2023.

Criterios de exclusion.
e Usuario menor edad.

e Usuario analfabeto o que no comprenda instrucciones.

Para el calculo del tamafio muestral (n) se aplico los siguientes criterios:

Poblacion (N) = 140.

Proporcion de usuarios que se automedican (supuesta): 60% de la poblacién (p=0.5);
(9=0.5)

Precision: (d=0.05)

Nivel de confianza: 95 % (z = 1.96)

3 N.z%.p.q
T d2.(N-1)+2z2.p.q

n

n =103

La muestra se seleccion6 por muestreo no probabilistico por conveniencia.

La técnica empleada fue la entrevista y el instrumento de recoleccion de datos

utilizado fue el cuestionario disefiado para este estudio.
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La confiabilidad del instrumento de recoleccién de datos se verifico con la

prueba estadistica alfa de Cronbach y la validez mediante juicio de expertos.

Respecto a las técnicas de procesamiento y anélisis de datos, del cuestionario se
obtuvo informacion para elaborar tablas y figuras sobre las variables de investigacion

y de acuerdo con los objetivos propuestos.

Se utilizé para el analisis de datos los programas Excel y estadistico SPSS v. 21.
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Resultados.

1. NUumero de medicamentos por botiquin.

Tabla 1.

Numero de medicamentos por botiquin en hogares de usuarios de botica Abi de
Tambogrande, setiembre 2023.

NUmero de medicamentos Frecuencia (n) Porcentaje (%)
2-3 21 204
4-6 68 66.0
7-9 14 13.6
Total 103 100,0
Promedio = 4.67 D.S.=1.635 Moda =4

En la Tabla 1 observamos que el 66.0% de encuestados afirman tener en
almacenados en sus botiquines entre 4 y 6 tipos de medicamentos. En promedio los
encuestados tienen 4.67 tipos de medicamentos almacenados y la moda es de 4
medicamentos.

70.0 66.0
60.0
50.0
40.0

30.0

Porcentaje.

20.4
20.0 13.6
10.0

0.0
2-3 4-6 7-9

Numero de medicamentos por botiquin.

Figura 1. Numero de medicamentos por botiquin en hogares de usuarios de botica
Abi de Tambogrande, setiembre 2023.
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2. Tipo de medicamento, segun grupo farmacoldgico.

Tabla 2.

Medicamentos, segun grupo farmacologico, por botiquin en hogares de usuarios

de botica Abi de Tambogrande, setiembre 2023.

Grupo farmacolégico

Frecuencia (n)

Porcentaje (%)

Antibidticos 96 20.0
AINE’s 87 18.1
Antipiréticos 77 16.0
Antihistaminicos 39 8.1
Corticoides 21 4.4
Antigripales 19 4.0
Antihipertensivos 17 3.5
Antifingicos topicos. 15 3.1
Hipolipemiantes 15 3.1
Vitaminas y minerales 14 2.9
Otros 16 3.3
TOTAL 481 100.0

En la Tabla 2 vemos que el 20% de medicamentos almacenados, segun

afirmacidn de encuestados son antibioticos, el 18.1% AINE"s y 16.0% antipiréticos.
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Grupo farmacocldgico.

Figura 2. Medicamentos, segin grupo farmacoldgico, por botiquin en hogares de
usuarios de botica Abi de Tambogrande, setiembre 2023.
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3. Condiciones de almacenamiento.

Tabla 3.
Condiciones de almacenamiento de medicamentos en botiquines en hogares de

usuarios de botica Abi de Tambogrande, setiembre 2023.

Condiciones de almacenamiento N %
Inadecuado 16 15.5
Temperatura Adecuado 87 84.5
Inadecuado 15 14.6
Humedad Adecuado 88 85.4
Inadecuado 26 25.2
Lugar seguro Adecuado 77 74.8
Inadecuado 24 23.3
Vencimiento de medicamentos Adecuado 79 26.7
Inadecuado 19 18.4
Condicion general Adecuado 84 816
Total 103 100.0

En la Tabla 3 se visualiza que en el 84.5% de los casos las condiciones de
almacenamiento en lo referente a la temperatura son adecuadas, en cuanto a la
humedad son adecuadas en el 85.4%, en el extremo de la seguridad del lugar donde
se almacenan los medicamentos en el 74.8% es adecuado, en el caso del
vencimiento o expiracion de los medicamentos almacenados es adecuado solo en el
76.7% de casos, finalmente las condiciones generales de almacenamiento son

adecuadas en el 81.6% de casos.
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Figura 3. Condiciones de almacenamiento de medicamentos en botiquines en hogares de usuarios de botica Abi de Tambogrande,
setiembre 2023.
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4. Revisioén de medicamentos almacenados en botiquin.

Tabla 4.

Frecuencia de revision de medicamentos almacenados en el botiquin en hogares

de usuarios de botica Abi de Tambogrande, setiembre 2023.

Frecuencia de )
Frecuencia (n)

Porcentaje (%)

revision
Nunca 11 10.7
Semanal 1 0.9
Quincenal 5 4.9
Mensual 26 25.2
Semestral 39 37.9
Anual 21 20.4
Total 103 100.0

Se observa en la Tabla 4 que el 37.9% de usuarios encuestados afirma que

revisa el estado de conservacion y la fecha de vencimiento de los medicamentos

almacenados en el botiquin con una frecuencia de cada seis meses, mientras que el

25.2% lo hace mensualmente, el 20.4% anualmente, el 4.9% cada quince dias, el

0.9% semanalmente y un significativo 10.7% de sujetos manifiesta que nunca

realiza esta actividad.
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Figura 4. Frecuencia de revision de medicamentos almacenados en el botiquin en hogares de usuarios de botica Abi de
Tambogrande, setiembre 2023.
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5. Habitos de eliminacion de medicamentos almacenados en botiquin.

Tabla 5.
Habitos de eliminacion de medicamentos almacenados en el botiquin en hogares
de usuarios de botica Abi de Tambogrande, setiembre 2023.

Habito de eliminacion Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Nunca los elimino 8 7.8

Directamente en la

basura 70 68.0

A través del inodoro 11 10.7
Por incineracion 14 13.6
Total 103 100.0

En la Tabla 5 podemos observar que el 68.0% de usuarios encuestados
afirman que elimina los medicamentos vencidos, deteriorados o en desuso
directamente en los residuos de basura, un 13.6% los incinera, el 10.7% los desecha
directamente en la red de desagle a través del inodoro y un 7.8% afirma que nunca

elimina medicamentos almacenados en su botiquin.
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Figura 5. Habitos de eliminacion de medicamentos almacenados en el botiquin en hogares de
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Anélisis y discusion.

En la Tabla 1 se muestran el niUmero de medicamentos que los encuestados
manifiestan tener almacenados en su botiquin casero, siendo que la mayoria tiene entre
4 a 6 medicamentos, el promedio de medicamentos por botiquin es de 4.67. El estudio
de Aizpurua et al. (2021) encuentra que en Espafia hay un exceso en el nimero de
medicamentos almacenados en el botiquin, pues se pudieron a retirar de 2 a 3
medicamentos por botiquin que se encontraban en desuso Yy en todos los botiquines se
encontraron medicamentos expirados o no utilizados, ademas, el farmacéutico detectd
Problemas Relacionados a la Medicacion como no adherencia al tratamiento
farmacoldgico que es causa de acumulacidn de medicamentos en el hogar y potenciales
farmacointeracciones, pues se detecto la presencia de 1 a 2 medicamentos adicionales

a los prescritos habitualmente.

En la Tabla 2 se visualiza los grupos de medicamentos que con mayor
frecuencia se encuentran almacenados en los botiquines del hogar son los antibioticos,
antiinflamatorios no esteroideos (AINE’s), antipiréticos y antihistaminicos. Resultado
similar, al reportado en la investigacion de Morales et al. (2023) donde los grupos
farmacoldgicos que con mayor frecuencia encontraron en los hogares fueron los
analgesicos, los AINE’s y los antibidticos, aunque en porcentajes mucho mayores a
los nuestros, 99%, 92% y 81%, respectivamente. En ambos casos resulta significativo
y preocupante el encontrar medicamentos antibioticos almacenados en botiquines, por
su condicion de venta bajo presentacion obligatoria de receta médica, lo que sugiere
que se pueden adquirir con facilidad sin mediar prescripciéon alguna, siendo un
indicador negativo del uso racional del medicamento a nivel de comunidad, ademas
propicia la aparicion del fendmeno de resistencia microbiana a los antibidticos, que es
un grave problema de salud puablica en la actualidad. Respecto a la presencia de
medicamentos utilizados para el tratamiento de enfermedades crénicas como los
antihipertensivos e hipolipemiantes y, corticoides en algunos casos, estos pueden

responder a la presencia de pacientes adultos mayores o adultos con enfermedades
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cronicas como la hipertension arterial y las dislipidemias, que como evidenciaron
Morales et al. (2023), la presencia en el hogar con pacientes de estas caracteristicas es
factor que influye en la acumulacion de medicamentos en el hogar, ya sea por la
polifarmacia, la falta de adherencia al tratamiento farmacologico relacionado a
enfermedades crénicas o la dispensacion de cantidades excesivas de medicamentos
debido a que dispensaciones anteriores quedaron incompletas (Wasserfallen et al.,
2003).

Respecto a las condiciones de almacenamiento, detalladas en la Tabla 3, la
mayoria de los sujetos manifiestan formas adecuadas de almacenar medicamentos en
el hogar, aunque existen porcentajes importantes de individuos donde las condiciones
de almacenamiento son inadecuadas en cuanto a la temperatura, humedad, seguridad
del botiquin y fecha de vencimiento de los medicamentos almacenados. Jiménez, Liens
y Almaguer (2019) también pusieron de manifiesto que el 23% de individuos
almacenan inadecuadamente los medicamentos en su hogar, un 14% lo guardan en la
cocina y un 9% en el bafio. La investigacion de Coila y Condori (2022), contrario a
nuestros resultados, encontré6 que una inadecuada forma de almacenamiento de
medicamentos en el hogar en el 82.7% de casos y adecuada solo en el 17.3%,
relacionandolo significativamente con un bajo nivel de conocimiento sobre la
farmacoterapia en los individuos encuestados. Rodriguez y Huancas (2022) explican
que las condiciones a las cuales los individuos almacenan sus medicamentos se deben
al nivel de conocimiento que tienen acerca del tema, en su investigacion detallan que
solamente el 22.4% de la muestra posee un nivel alto de conocimiento sobre la
ubicacion correcta del botiquin de medicamentos en el hogar, mientras que el 49.6%

poseia un nivel considerado regular y el 28.0% un nivel bajo.

En cuanto a la frecuencia de revisién de los medicamentos almacenados en los
botiquines caseros, se detalla en la Tabla 4 que el mayor porcentaje de individuos lo
hace semestralmente (37.9%) y mensualmente (25.2%). Jimenez, Liens y Almaguer

(2019) encuentran que en su caso las frecuencias de revision de medicamentos mas
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comunes fueron mensual y semestralmente, 59% y 18%, respectivamente. Por su parte
Reyes et al. (2023) encuentra que en estudiantes universitarios de farmacia la
frecuencia de revision es anual (42.9%), semestral (28.6%) y mensual (24.5%).
Respecto a esto, la investigacion de Rodriguez y Huancas (2022) revela que solo el
25.6% de individuos tienen un nivel alto acerca de la periodicidad de la revisién de

medicamentos, el 55.2% nivel medio y el 19.2% un nivel bajo.

En la Tabla 5 se detalla las formas de eliminar aquellos medicamentos que se
encuentran en el botiquin pero que ya expiraron, se deterioraron o estan en desuso,
siendo la més frecuente la eliminacion directa en los residuos solidos de la casa,
resaltando que hay individuos que afirman no eliminar los medicamentos almacenados
en el botiquin casero. Rodriguez (2021) en su estudio evidencio que el 96% de
encuestados desconocia la forma adecuada de eliminar los medicamentos no usados
almacenados en el hogar, siendo que lo ideal es que se eliminen en contenedores
especiales destinados solo para este fin debido a que son causa de contaminacién
ambiental, cabe sefialar que en nuestro pais no existe 0 no se ejecuta un protocolo
estandarizado para la eliminacion de medicamentos en el hogar, los resultados de
Rodriguez indican que el 50% de sujetos los elimina tirandolos a la basura, el 11% los
vierte en el sistema de drenaje y el 6% no los elimina y suele conservarlos en su casa.
Calderén y Tarapués (2021) también encontraron que, a pesar de que el 86.3% de
encuestados consideraban que los medicamentos contaminaban el medio ambiente, el
83.3% tenia el habito de eliminarlos directamente en la basura y el 30.3% los eliminaba
en el inodoro. El estudio de Reyes et al. (2023) evidencia también que el 89.9% de
estudiantes de farmacia encuestados considera que los medicamentos no utilizados son
fuente de contaminacion y los eliminan porque ya vencieron (46.9%), ya estan en
desuso (46.9%) o estan deteriorados (6.1%).
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Conclusiones y recomendaciones.

Conclusiones.

e En los botiquines en hogares de usuarios de botica Abi de Tambogrande se

almacenan en promedio 4.67 medicamentos por botiquin.

¢ Los medicamentos que con mayor frecuencia se almacenan en los botiquines en
hogares de usuarios de botica Abi de Tambogrande son aquellos pertenecientes a

los grupos farmacologicos antibioticos, AINE"s y antipiréticos.

¢ Las condiciones de almacenamiento de medicamentos en los botiquines en hogares
de usuarios de botica Abi de Tambogrande son adecuadas en la mayoria de los

Casos.

e La frecuencia de revision de medicamentos almacenados en los botiquines en
hogares de usuarios de botica Abi de Tambogrande es de forma semestral y

mensual, principalmente.

o El arrojarlos directamente en la basura es el habito de eliminacion mas frecuente de
medicamentos almacenados en los botiquines en hogares de usuarios de botica Abi

de Tambogrande.
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Recomendaciones.

Realizar campafias informativas dirigidas a la comunidad almacenamiento correcto

de medicamentos en el hogar.

e Las autoridades de salud, en coordinacion con la comunidad, deben promover
habitos saludables de eliminacion de medicamentos almacenados en el hogar, de

acuerdo con las normas sanitarias al respecto.

o Fortalecer a la autoridad del medicamento en su rol fiscalizador de establecimientos
farmacéuticos acerca del cumplimiento de las Buenas Practicas de Dispensacion de

antibidticos, principalmente.

o Realizar este tipo de estudios en otras realidades de nuestra comunidad, para hacer
un diagnostico sobre el almacenamiento de medicamentos en el hogar, con la
finalidad de proponer estrategias que ayuden al uso racional del medicamento en la

comunidad.
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ANexos.

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables.

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL | DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES | ESCALA DE
MEDICION
Botiquin Es la caja, gaveta, maleta o | Cantidad de medicamentos, segin su | NUmero de | 1,2, ...,50mas. | Ordinal.
familiar. recipiente que contiene al | nombre, encontrados en el botiquin de | medicamentos.
conjunto de medicamentos e | medicamentos.
insumos considerados como
adecuados para afrontar alguna | Clasificacion, segtin grupo farmacolégico | Grupo Antibidticos. Nominal.
emergencia medica, pero que | ATC, de los medicamentos encontrados | farmacolégico. AINES
suele contener una cantidad | en el botiquin. Antipiréticos.
excesiva e inadecuada de Antigripales.
medicamentos (Vacas et al., Vitaminas.
2009). Otros.
Almacenamien | Proceso que consiste en | Condiciones de almacenamiento, en | Condiciones de | Adecuado. Nominal.
to de | colocar o guardar los | cuanto atemperatura, humedad, luz, fecha | almacenamiento. | Inadecuado.
medicamentos | medicamentos en | de vencimiento, seguridad de
en el hogar. determinadas condiciones que | medicamentos encontrados en el botiquin.
garanticen el mantenimiento
de la calidad y resguardo de la
seguridad de estos hasta su
utilizacion (Minsa, 2015).
Practicas  de | Directrices para el adecuado | Frecuencia de revision de fecha de | Revision de | Nunca. Nominal.
manejo de | manejo y almacenamiento de | vencimiento y estado de conservacion de | medicamentos. Semanal.
medicamentos | medicamentos contenidos en el | medicamentos encontrados en el botiquin. Quincenal.
en el hogar. botiquin familiar (Navarro y Mensual.
Saéz-Torres, 2018). Semestral.
Habito de eliminacion de medicamentos | Eliminacién de | Ninguna. Nominal.
vencidos, deteriorados o en desuso. medicamentos. Inodoro.
Basura.
Quemado.
Otros.
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Anexo 2. Matriz de consistencia.

Problema Variables Objetivo Hipotesis Metodologia
Objetivo general. Tipo de investigacion.
Identificar los habitos acerca del almacenamiento y eliminacion Basica.
Botiquin familiar. de medicamentos en hogares de usuarios de botica Abi de
Tambogrande, setiembre 2023. Disefio de
investigacion.
Descriptiva.
Objetivos especificos. Observacional.
Analizar las caracteristicas del botiquin familiar de Transversal.
medicamentos en hogares de usuarios de botica Abi de
) Tambogrande, setiembre 2023. Poblacion y muestra.
¢Cuales son los A_Imacenamlento de — — Compuesta por 140
hébitos acerca del medicamentos en el hogar. Idenfuflcar la temperat_ura, humedad_y grotecc_lc_)n de luz solar de usuarios de Botica Abi
almacenamiento y medlgamentos _conten!dos en el botiquin far_mllar en hogares de de Tambogrande
eliminacion de usuarios de botica Abi de Tambogrande, setiembre 2023. atendidos en el mes de
medicamentos en No aplica. | setiembre 2023,
Eg?i?:;ei\g? gzuarlos de Identificar la frecuengia de revisiQn de fecha de ven_cimiento y Muestra
estado de conservacion de medicamentos contenidos en el "
Tambogrande, 103 usuarios.

setiembre 2023?

Préacticas de manejo de

medicamentos en el hogar.

botiquin familiar en hogares de usuarios de botica Abi de
Tambogrande, setiembre 2023.

Identificar la forma de eliminacidn de medicamentos contenidos
en el botiquin familiar en hogares de usuarios de botica Abi de
Tambogrande, setiembre 2023.

Técnica e instrumento
de recoleccion de
datos.

La técnica de
investigacion serd la
entrevista y el
instrumento a utilizar
serd el cuestionario
diselado  para la
presente investigacion.
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Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos.

kJ U s P Cuestionario.

=
&7 UNIVERSIDAD SAN PEDRO

“Habitos en almacenamiento y eliminacion de medicamentos en hogares de
usuarios de botica Abi de Tambogrande, setiembre 2023”.

La finalidad del presente estudio, es identificar los habitos acerca del
almacenamiento y eliminaciéon de medicamentos en hogares de usuarios de botica Abi
de Tambogrande, setiembre 2023.

e Le agradecemos llenar, responder el siguiente cuestionario de manera honesta.
e Toda informacion obtenida sera manejada de manera andonima.
e Los datos obtenidos seran utilizados con fines de investigacion.

A. Variable 1. Botiquin familiar.

1. ¢Cuéntos tipos de medicamentos, aproximadamente, tiene almacenados en casa?

2. ¢Qué tipo de medicamentos tiene almacenados en casa?
( ) Antibiodticos (infeccion)
( ) Antigripales (gripe, resfrio)
( ) Antiinflamatorios, analgésicos (inflamacion, dolor)
( ) Antipiréticos (fiebre)
( ) Vitaminas
( ) Antihipertensivos (presion alta)
( ) Antidiabéticos (diabetes, azUcar alta)
( ) Corticoides (dexametasona, prednisona)
( ) Hipolipemiantes (colesterol, triglicéridos altos)
( ) Otros
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B.

Variable 2. Almacenamiento de medicamentos en el hogar.

3. Respecto a las condiciones o forma en que usted almacena los medicamentos en su

hogar, marque, en la escala del 1 al 5, lo que crea conveniente.

e Marque en N, si nunca lo realiza.
e Marque en R, si lo realiza raramente.
e Marque en AV, si lo realiza a veces.
e Marque en CS, si lo realiza casi siempre.
e Marque en S, si lo realiza siempre
ENARNORNCENG!
Temperatura de almacenamiento. N R | AV | CS S
3.1 | ¢Al momento de almacenar sus medicamentos, los guarda en
un lugar de la casa fresco, que no haya mucho calor?
3.2 | ¢Guarda o tiene sus medicamentos almacenados cerca de la
cocina o en la cocina?
3.3 | ¢Guarda o tiene sus medicamentos almacenados cerca de la
refrigeradora o televisor u otro aparato que genere calor?
Humedad de Almacenamiento.
3.4 | ¢Al momento de almacenar sus medicamentos, los guarda en
un lugar de la casa seco, que no haya mucha humedad?
3.5 | ¢Guarda o tiene sus medicamentos almacenados en el bafio?
36 | ¢Guarda o tiene sus medicamentos almacenados en lugares
cerca llaves de agua o paredes humedas?
Seguridad de almacenamiento.
3.7 | ¢Guarda o tiene sus medicamentos almacenados en lugares
donde los nifios no los puedan alcanzar o coger?
¢Guarda o tiene sus medicamentos almacenados en la mesa
3.8 | del comedor, o en la mesa de noche de su dormitorio o en un
lugar de baja altura?
3.9 | ¢Cualquier persona puede coger los medicamentos que tiene
almacenados en su casa?
ENAENONRONNG!
Fecha de vencimiento. N R |AV | CS | S
¢Cuando compra o adquiere medicamentos, asegura que los
3.10 | medicamentos que va a llevar a casa cuenten con la fecha de
vencimiento visible para saber hasta cuando los puede
utilizar?
3.11 | ¢Todos los medicamentos que tiene almacenados en su hogar
cuentan con fecha de vencimiento visible?
3.12 | ¢Sabe usted leer o identificar la fecha de vencimiento de los
medicamentos que tiene almacenados en su hogar?
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C. Variable 3. Practicas de manejo de medicamentos en el hogar.

4. Respecto a las practicas de manejo de medicamentos en el hogar, marque, lo que
crea conveniente.

Dimension 1. Revision de medicamentos.

Usted revisa la fecha de vencimiento de los medicamentos que tiene almacenados en su
hogar y su estado de mantenimiento con la siguiente frecuencia:

Nunca realiza esta actividad.

Esta actividad la realiza semanalmente.
Esta actividad la realiza quincenalmente.
Esta actividad la realiza mensualmente.
Esta actividad la realiza cada seis meses.
Esta actividad la realiza una vez al afio.

(
(
(
(
(
(

N N N N N N

Dimension 2. Eliminacion de medicamentos.

Con los medicamentos que estan vencidos, deteriorados o que ya no los va a utilizar, usted
realiza la siguiente accién:

() Ninguna, los sigo manteniendo almacenados en mi casa.
( ) Los boto directamente a la basura.

( ) Los elimino a través del inodoro o al desaglie.

( ) Los quemo.

() Otra forma (especifique)
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Anélisis de confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos mediante prueba

Alfa de Cronbach.

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 103 100,0
Casos  Excluidos?® 0 ,0
Total 103 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,892

Confiabilidad “muy buena”.
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Anexo 4. Autorizacion de la institucion donde se realiz6 la recoleccién de datos.
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Anexo 5. Base de datos.

Hab.
Eliminacién

Frec.
Revision

Total
almac.

56
59
60
59
57
55
48

43

40
46

37

39
43

48

36
37
57
46

48

49

48

50
39
45

58
43

Vencimiento

V3

V2

V1

Seguridad

S3

S2

S1

Humedad

H3

H2

H1

Temperatura

T3

T2

T1

medicamentos

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

26

46



47

48

60
43

52
45

54
52
45

53
45

60
51
48

60
48

55
45

48

48

57

57

36
51
48

48

60
48

48

39
54
53

27
28
29
30
31

32
33

34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55
56
57
58

47



60
36
46

52
52
44

36
48

58
60
36
36
45

45

42

48

48

39
40
45

57

58
60
54
46

57
42

45

36
50
33
43

59
60
61

62

63

64
65

66
67

68
69
70
71

72

73

74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

86
87

88
89
90
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36
48

48

44
42

45

39
39
48

48

35
47

51

91

92

93

94
95

96
97
98
99
100
101
102
103
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Anexo 6. Trabajo de campo.
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Informacion del Autor

Nima Silupu Yesenia del Pilar 71111979

Apellidos y Nomb
Tipo de Documento de Investigacion

DNI

| Trabajo de Suficiencia Profesional | | Trabajo Académico Trabajo de Investigacién

uradu Acadeémico o Titulo Profe:sonat

X | Titulo Profesional Titulo Segunda Especialidad Doctorado

4. Titulo del Bocumento de Investwgacnon

Habitos en almacenamiento y eliminacion de medicamentos en hogares de usuarios de botica Abi

de Tambogrande, Setiembre 2023

Programa Acadeémico

Tipo de Acceso al Bocumento

| X i Abierto o Pablico ? finfo: Eu—repo/semant/cs/openAccEss]

| Acceso restringido * finfo:eu- rapo/semsnncs/resmc!edAL‘cess]['}

| [*]En caso de restringido sustentar motivo |

A. Originalidad del Archivo Digital

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la versién final del trabajo de
investigacion sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el grado
académico o titulo profesional.

B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS 5

El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacién en formato digital
en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podré acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera
integra a todo el documento. ®
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1. Sesgun Resolucidn ds Consejo Dirsctivo N* 823-2016-SUNEDU-CD, Reglamenta del Reaistro Nacionel de Trabajos da in

2 Ley N* 30935 Ley que reguia el Repositonio Nacional Digital de Ciencia, Tecnotogia e Innovacicn de Acceso Abierto y D.S. 066

3 i el sutor eligid el tipo de acceso abierto o pavlico. vtorga s la Universidad Sen Pedro una licencia no exclusiva, pare que se pueda hacer srreglos de forms en s obra y diundir er; &l Repositorio
Institugional Digital, Respetande siempre los Derechos de Autor y Propieda: wal de scuerdo y en el Marco de la Ley 822

i Ericasode que &l autor elijs ia segunda opcion, Gni se publicars los distos ol autor i resumen oe Ia obra, de acusrdo a1 directive N*B04-2016-CONCYTEC-DEGE [Numersies 52 1 6.7 qus norma
sl funcionamiento del Repositorio Naciona! Digital

5 Las licencias Creative Commons [CC) &S una orgenizacion inlernacions! sin fines de lucro que pone a Jisposicion de (os auteres un conjunto de licsncies flaxibles u de herramientas tecnoldgicas que

facilitan la difusidn de informacion recursos educetivos, obras artisticas y cientificas. entre ofros. Estas licenciss también garantizan que el autor abtenga el crédito por su obra.
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