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3 Título 

 

Variables sociodemográficos y nivel de prevalencia del dispendio de inhibidores 

selectivos de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma Perú, 
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4           Resumen 

El objetivo de la investigación es determinar las variables sociodemográficos y nivel 

de prevalencia del dispendio de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa en 

usufructuarios de la Botica Saludfarma Perú, Piura. Investigación básica, diseño no 

experimental, descriptivo, población muestra es 96 encuestados, técnica la encuesta. 

Se obtuvo, el 53% son casados, el 29% son solteros, la edad que más consume está 

entre 18 - 44 años y son personas adultas casados. La mayoría que consume el 

fármaco son de religión católica y son recomendados por la influencia social y un 

65% indicaron que el nivel es medio, y el 29% el nivel de prevalencia es alta, y un 

6% la prevalencia es baja, el 70% indicaron que el nivel de prevalencia es medio, y 

el 20% indicaron que es alto, y el 10% indican que la prevalencia es baja, el 60% el 

nivel de influencia es medio, el 32% indicaron que el nivel de prevalencia es alto, y 

el 8% el nivel de influencia es baja, el 62% su nivel de influencia es medio, el 29% el 

nivel de prevalencia es alto, y el 9% el nivel de influencia es bajo.. Conclusión, el 

consumo de fármaco presenta un ascenso en la población. 

 

Palabras Clave: Nivel de prevalencia, inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa. 
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5            Abstract 

The objective of the research is to determine the sociodemographic variables and 

prevalence level of the use of selective 5-phosphodiesterase inhibitors among users 

of Botica Saludfarma Peru, Piura. Basic research, non-experimental design, 

descriptive, sample population of 96 respondents, survey technique. The results show 

that 53% are married, 29% are single, the age group that consumes the most is 

between 18 and 44 years old, and they are married adults. The majority of those who 

consume the drug are Catholic and are recommended by social influence. 65% 

indicated that the level is medium, 29% indicated that the prevalence level is high, 

and 6% indicated that the prevalence is low. 70% indicated that the prevalence level 

is medium, and 20% indicated that it is high. and 10% indicated that the prevalence 

is low. Sixty percent indicated that the level of influence is medium, 32% indicated 

that the level of prevalence is high, and 8% indicated that the level of influence is 

low. Sixty-two percent indicated that their level of influence is medium, 29% 

indicated that the level of prevalence is high, and 9% indicated that the level of 

influence is low. Conclusion: drug use is on the rise in the population. 

 

Keywords: Prevalence level, selective 5-phosphodiesterase inhibitors. 
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6         Introducción  

Antecedentes y fundamentación científica 

Gebregeorgise D (2019), desarrollaron una investigación en Etiopia buscando 

documentar las características de los usuarios de citrato de sildenafilo y explorar las 

prácticas de dispensación del medicamento en farmacias comunitarias seleccionadas 

en Addis Abeba, Etiopía. Los datos de configuración se recopilaron en farmacias 

comunitarias en Addis Abeba, Etiopía. Método Una encuesta, utilizando un 

cuestionario autoadministrado, se realizó entre los clientes que compraron citrato de 

sildenafilo en farmacias comunitarias. Se utilizó estadística descriptiva simple para 

analizar los datos. Además, se realizaron entrevistas semiestructuradas con 

farmacéuticos comunitarios. Estos fueron analizados temáticamente. Principales 

medidas de resultado Características sociodemográficas (encuesta), temas 

(entrevistas). Resultados Todos los encuestados (n = 197) eran hombres, el 57,9% 

eran menores de 40 años, el 53,8% nunca habían estado casados y el 58,4% habían 

usado citrato de sildenafilo antes. Una minoría (16,2%) diagnosticados con 

disfunción eréctil. El sildenafilo se empleó por la experimentación (45,7%). En 

conclusión, la venta y compra de citrato de sildenafilo sin receta parece ser una 

práctica común en las farmacias de Addis Abeba. Es crucial fortalecer la actividad 

regulatoria para proteger a los clientes los riesgos que conlleva el uso d este 

medicamento. Además, los profesionales de la farmacia deben recibir apoyo para 

trabajar de acuerdo con las normas profesionales y legales. 

 

Baracaldo I. (2024), El estudio “Automedicación con potenciadores sexuales 

en jóvenes: Revisión de la evidencia científica” tuvo como objetivo examinar el uso 

recreativo de estos fármacos en varones de 12 a 19 años mediante una revisión 

bibliográfica descriptiva en bases de datos como PubMed, Cochrane Plus, Scielo y 

Google Scholar, identificando inicialmente 848 artículos y seleccionando 43 tras 

aplicar la guía PRISMA; los resultados mostraron que el consumo responde a 
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motivaciones como la búsqueda de confianza, la aceptación de retos sociales y el 

cumplimiento de normas culturales sobre un rendimiento sexual idealizado, aunque 

también se evidencian riesgos asociados a la seguridad, la dependencia y la 

influencia de la comercialización agresiva, concluyéndose que esta tendencia 

creciente requiere un abordaje integral por sus posibles repercusiones a largo plazo 

en la salud física y emocional de los adolescentes. 

 

Macedo J. (2024), En su estudio “Problema de la automedicación con 

inhibidores de fosfodiesterasa 5 (sildenafilo) un enfoque farmacéutico” Los 

inhibidores de la enzima fosfodiesterasa tipo 5 (PDE5) constituyen un grupo de 

medicamentos de amplia disponibilidad en farmacias y droguerías, tanto en sus 

presentaciones de marca como en versiones genéricas, similares y compuestas. Su 

principal indicación terapéutica es el tratamiento de la disfunción eréctil, condición 

caracterizada por la dificultad para alcanzar o mantener una erección con la rigidez 

suficiente para permitir una actividad sexual satisfactoria. El propósito de esta 

revisión es examinar los riesgos asociados a la automedicación con inhibidores de 

PDE5 y subrayar la relevancia de la orientación farmacéutica en su uso. La 

intervención profesional resulta esencial para garantizar un consumo seguro y 

racional, prevenir complicaciones derivadas de la falta de supervisión médica y 

promover un manejo responsable de la disfunción eréctil. Metodología: Se trató de 

una revisión sistemática que utilizó las palabras clave "sildenafil and tadalafil" y 

"sildenafil or tadalafil" en las bases de datos de PubMed, Scielo y BVS, con artículos 

publicados entre 2015 y 2021. Para elaborar el informe, se aplicaron los criterios 

PRISMA. Resultados: Los inhibidores de PDE5 han demostrado ser herramientas 

clave en la modulación de la vía del óxido nítrico (NO) y se consideran agentes 

terapéuticos importantes no solo en el tratamiento de la disfunción eréctil, sino 

también en otras afecciones. Aunque estos medicamentos son eficaces, es crucial un 

seguimiento adecuado para evitar su uso indiscriminado y los riesgos asociados para 

la salud, como efectos adversos como dolor de cabeza, enrojecimiento facial y, en 

algunos casos, complicaciones graves derivadas de un uso no supervisado. 
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Conclusión: El uso racional de sildenafil y tadalafil, acompañado de la orientación 

farmacéutica apropiada, es esencial para maximizar los beneficios en el tratamiento 

de la disfunción eréctil y minimizar los riesgos para la salud. La intervención 

farmacéutica es clave para reducir los peligros de la automedicación y fomentar la 

adherencia y persistencia al tratamiento, mejorando la seguridad y eficacia de estas 

terapias. 

Vargas y Niño (2021), estudiaron el sildenafilo y su prevalencia y factores 

asociados a su consumo en estudiantes universitarios”, de la Facultad de Ciencias 

sanitarias de Instituciones de estudios superiores en la ciudad de Tunja. La frecuencia 

de administración de sildenafilo se situó en el 19,25%. Se identificó ciertas causas 

que incrementan la probabilidad de administración, como tener una relación sólida 

con tu pareja, estar involucrado en encuentros íntimos en la actualidad, haber 

iniciado practicas a menor edad y experimentar problemas de erección. Por otro lado, 

se evidenció una disminución en la probabilidad de consumo entre los individuos 

pertenecientes a estratos socioeconómicos más bajos, así como en aquellos que no 

estaban familiarizados con el medicamento, que recibían orientación del personal de 

salud o que poseían conocimiento sobre sus instrucciones de uso, contraindicaciones, 

eficacia y posibles efectos adversos. En términos generales, se concluye que 

aproximadamente el 20% de los estudiantes de nivel superior han utilizado o utilizan 

sildenafilo, mientras que cerca del 80% reportó haber experimentado algún tipo de 

reacción secundaria asociada a su consumo. 

 

Alvarado K. (2023), estudiaron los factores asociados al consumo de 

sildenafilo en los clientes de la Botica Andares, Jauja- 2023” se propuso como. El 

fue observacional, descriptivo y transversal. El muestreo fue por conveniencia, 

seleccionando a 100 varones de 30 años. La técnica utilizada para recopilar datos fue 

una encuesta a través de Google Forms. El resultado revelo que aproximadamente el 

50% de los pacientes tenían entre 30 y 45 años. En relación con las características 

sociodemográficas, se identificó que el 44% de los participantes eran casados o 

convivientes, mientras que la mayoría contaba con formación superior universitaria o 
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técnica (56%). Respecto al consumo de sildenafilo, se observó que el 48% de los 

encuestados lo utilizaba, siendo la frecuencia más común una vez al mes (34.7%), 

seguida de una vez por semana (34.7%). En cuanto a la dosis, el 45.8% reportó 

consumir 100 mg. Al analizar los factores asociados al uso, se encontró que el 81.5% 

manifestó tener una vida sexual satisfactoria, aunque un 62.1% expresó temor frente 

a los posibles efectos adversos. Entre los efectos reportados, el dolor de cabeza fue el 

más frecuente (45.7%), mientras que un 32.6% indicó no haber experimentado 

ninguno. Asimismo, se identificaron variables que incrementan la probabilidad de 

consumo, tales como la capacidad económica (90%), la seguridad en la actividad 

sexual (80%), la vida sexual activa (74%) y el hecho de tener una pareja estable 

(62%). 

 

Cárdenas H. (2020). "Realizo una investigación con el propósito de establecer 

el grado de conocimiento sobre los fármacos para la disfunción eréctil en estudiantes 

de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, filial Trujillo, entre septiembre 

y diciembre del año 2019". "Un total de 334 estudiantes, con edades entre los 16 y 

los 45 años, tomaron parte en el estudio de manera voluntaria. Para recopilar 

información, se utilizó una encuesta que fue originada en un trabajo anterior de 

investigación y modificada por la autora. El proceso y análisis de datos se realizó en 

un paquete de Excel para análisis, donde se descubrió que el 58.4 % de los 

encuestados tienen un nivel bajo de conocimiento, el 27.5 % tienen un nivel medio y 

solamente el 14.1 % poseen un nivel alto. Se concluye que los estudiantes de la 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, sede Trujillo, tienen poca 

comprensión en relación con los fármacos destinados a tratar la disfunción eréctil. 

 

Guzmán Am y otros (2022). "Realizaron un estudio con el propósito de 

establecer la conexión entre el grado de conocimiento y los elementos que afectan el 

empleo de sildenafilo en clientes de la botica Jhodaal Villa, El Salvador, Lima 2022". 

"El 52.7% de los resultados reveló que el nivel de conocimientos es medio, mientras 

que el 34.3% y el 13.0% mostraron niveles bajos y altos respectivamente. Además, 
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los elementos que tuvieron influencia fueron la edad, con predominancia de personas 

entre 50 y 59 años (31.4%), el nivel educativo secundario (36.1%) y la ocupación 

dependiente (71.6%). También se observó la existencia de una pareja estable en el 

58.6% de los casos, que la vida sexual activa era del 60.4%, y que había una ausencia 

significativa de disfunción eréctil y asesoría médica, con un 78.1% y un 81.1%, 

respectivamente". 

 

Velarde. (2020), estudio la frecuencia y factores asociados al uso recreacional 

de inhibidores de la fosfodiesterasa 5 en universidades licenciadas de la ciudad de 

Tacna en marzo 2020”. El estudio fue observacional, analítico y transversal. Se 

empleó un instrumento. Este procedimiento garantizó la pertinencia y confiabilidad 

de las respuestas, asegurando que los datos recogidos reflejaran de manera precisa las 

variables de interés, en el cual los resultados fueron 384 encuestados, con una edad 

entre 17 a 26 años, el 91.72% eran solteros y el 70.41% tenían secundaria completa 

del mismo modo el 85.21% son de religión católica. Todos los participantes que 

consumieron estos medicamentos lo hicieron exclusivamente con sildenafil. En 

relación con la frecuencia de consumo, se observó que el 60.66% de los participantes 

utilizaba el medicamento de manera ocasional, mientras que únicamente el 49.18% 

manifestó conocer la dosis recomendada. Asimismo, el 95.83% de los encuestados 

no presentaba disfunción eréctil, en tanto que un 4.17% reportó una disfunción leve, 

lo que evidencia que la mayoría de los usuarios recurre al fármaco sin padecer la 

condición clínica para la cual está indicado. Se concluye que el uso del sildenafilo en 

los universitarios de Tacna está presente, especialmente en aquellos que no presentan 

disfunción eréctil. Los principales factores asociados a este consumo fueron la 

curiosidad, religión y el deseo de impresionar o satisfacer a la pareja, los cuales 

incrementan el riesgo de uso de estos medicamentos. 
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Marco teórico. 

La prevalencia. 

La prevalencia se define como la probabilidad de que un individuo de una población 

sea un caso en un momento determinado. Este indicador puede incrementarse por 

diversos factores, como la mayor duración de la enfermedad, la prolongación de la 

vida de los pacientes sin alcanzar la curación, el aumento en la incidencia de casos 

nuevos, la inmigración de personas enfermas o susceptibles, la emigración de 

individuos sanos y la mejora en las técnicas diagnósticas. Es importante destacar que 

la prevalencia está influida por múltiples elementos que no se relacionan 

directamente con la causa de la enfermedad, por lo que los estudios basados en este 

indicador no ofrecen evidencia concluyente de causalidad, aunque en ocasiones 

puedan sugerirla. No obstante, su utilidad es indiscutible para evaluar la necesidad de 

atención sanitaria, planificar los servicios de salud y estimar las demandas 

asistenciales de una población (Smith, 2005). 

 

Uso racional del medicamento 

El uso racional de los medicamentos implica que cada paciente reciba el fármaco 

adecuado según sus necesidades clínicas, con una dosificación individualizada, 

durante un período apropiado y a un costo accesible. Este principio garantiza que la 

prescripción se realice de manera segura y eficaz, siempre sustentada en un 

diagnóstico preciso. De esta forma, se promueve un consumo responsable orientado a 

aliviar síntomas o tratar enfermedades, reduciendo al mismo tiempo el riesgo de 

reacciones adversas, interacciones medicamentosas o toxicidad (Vera, 2020). 

 

Disfunción eréctil. 

La disfunción eréctil se define como la incapacidad de mantener una erección con la 

rigidez suficiente para lograr una relación sexual satisfactoria. Este problema afecta a 

un porcentaje considerable de hombres en todo el mundo y suele manifestarse con 

mayor frecuencia a partir de los 40 años. En muchos casos, puede constituir un signo 
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de alerta de enfermedades subyacentes como diabetes, hipertensión, arteriosclerosis o 

trastornos neurológicos. Sin embargo, no siempre está vinculada a una patología, ya 

que también puede presentarse de manera transitoria por factores como el cansancio, 

el estrés o el consumo de alcohol (Instituto Uroandrológico, 2010). 

 

Mecanismo de la disfunción sexual. 

El pene, en su estructura externa, se compone de la base, el tronco, la corona y el 

glande. El tronco está formado principalmente por tres columnas de tejido eréctil: los 

dos cuerpos cavernosos y la uretra. Gracias a la presencia de fibras elásticas en los 

cuerpos cavernosos, este tejido puede aumentar hasta cuatro veces su tamaño durante 

la erección. 

El proceso se inicia con la liberación de óxido nítrico (NO), que estimula la 

producción de guanosín monofosfato cíclico (GMPc), molécula responsable de la 

relajación del músculo liso intracavernoso. La enzima fosfodiesterasa tipo 5 (PDE5) 

regula este mecanismo al degradar el GMPc, limitando su acción. Cuando la sangre 

penetra en los cuerpos cavernosos a través de las arterias, se distribuye en cavidades 

denominadas sinusoides. 

Durante la erección, la expansión de los sinusoides comprime las venas emisarias 

contra la pared rígida de la túnica albugínea, bloqueando el drenaje venoso. Este 

fenómeno, conocido como mecanismo venoclusivo o corporoclusivo, es el principal 

responsable de la rigidez peneana. En consecuencia, cualquier alteración en el flujo 

sanguíneo —ya sea por insuficiencia arterial o por un fallo en el cierre venoso— 

puede generar dificultades para iniciar o mantener una erección (Vargas Delanouy, 

2002; Instituto Uroandrológico, 2010). 

 

Principales causas de la disfunción eréctil  

La disfunción eréctil puede originarse principalmente en dos grandes grupos de 

factores: orgánicos (80%) y psicológicos (20%). Es importante señalar que la 
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presencia de una causa orgánica no excluye la influencia de factores psicológicos, ya 

que ambos pueden coexistir y potenciarse mutuamente. 

Dentro de las causas orgánicas, la más frecuente es la vascular, que ocurre cuando el 

flujo sanguíneo hacia el pene es insuficiente o no se mantiene adecuadamente en los 

cuerpos cavernosos, lo que impide una erección sostenida. Entre los factores de 

riesgo más comunes se encuentran la diabetes mellitus, la hipertensión arterial, la 

hipercolesterolemia, el tabaquismo y las enfermedades cardiovasculares. 

Otro tipo de disfunción eréctil es la neurológica, vinculada a alteraciones en el 

sistema nervioso que afectan la transmisión de los impulsos necesarios para la 

erección. Asimismo, una deficiencia de testosterona puede dar lugar a una disfunción 

eréctil de origen hormonal. Finalmente, también se ha documentado la aparición de 

disfunción eréctil como efecto secundario del uso de ciertos medicamentos, 

especialmente aquellos empleados en el tratamiento de la hipertensión y la depresión 

(Villamil Cajoto et al., 2006). 

 

Acción farmacológica de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa. 

La acción farmacológica de estos fármacos se basa en la inhibición específica de la 

enzima fosfodiesterasa tipo 5 (PDE5), cuya función principal es degradar el guanosín 

monofosfato cíclico (GMPc) en el cuerpo cavernoso. Al bloquear esta enzima, se 

logra potenciar el efecto del óxido nítrico (NO) liberado durante la estimulación 

sexual, lo que incrementa los niveles de GMPc y favorece la relajación del músculo 

liso cavernoso. Este mecanismo facilita un mayor flujo sanguíneo hacia el pene, 

reforzando así el proceso fisiológico de la erección sin alterar directamente otros 

sistemas. 

 

Mecanismo de acción 

El proceso de la erección peneana se inicia con la liberación de óxido nítrico (NO) en 

el cuerpo cavernoso durante la estimulación sexual. Este mediador químico activa la 

enzima guanilato ciclasa, lo que incrementa la concentración de guanosín 
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monofosfato cíclico (GMPc). El aumento de GMPc favorece la relajación del 

músculo liso cavernoso, permitiendo un mayor flujo sanguíneo y, en consecuencia, la 

erección. 

Es importante señalar que el sildenafilo no ejerce un efecto directo sobre el tejido 

cavernoso aislado; su acción consiste en potenciar el efecto del óxido nítrico 

mediante la inhibición selectiva de la fosfodiesterasa tipo 5 (PDE5), enzima 

responsable de la degradación del GMPc. De esta manera, durante la estimulación 

sexual, la presencia de sildenafilo prolonga y amplifica los niveles de GMPc en el 

cuerpo cavernoso, lo que se traduce en una mayor relajación del músculo liso y un 

incremento sostenido del flujo sanguíneo hacia el pene (Álvarez, 2003). 

 

Efectos adversos 

El uso de sildenafilo puede generar una serie de efectos adversos que van desde 

manifestaciones leves hasta complicaciones más serias. Entre los síntomas más 

frecuentes se incluyen dolor de cabeza, mareos, diarrea, enrojecimiento facial, 

vómitos, dispepsia, congestión nasal y erupciones cutáneas. También se han 

reportado alteraciones visuales, como sensibilidad aumentada a la luz, cambios en la 

percepción de los colores y enrojecimiento ocular, además de pérdida parcial de la 

audición y reacciones de hipersensibilidad. En casos menos comunes, se han descrito 

erecciones prolongadas (priapismo) que requieren atención médica inmediata. 

En el ámbito cardiovascular, los riesgos se incrementan cuando el sildenafilo se 

administra junto con inhibidores de la enzima CYP3A4, como el itraconazol, 

ketoconazol o eritromicina, lo que puede potenciar efectos adversos graves. Diversos 

informes clínicos han documentado eventos cardiovasculares posteriores a su 

consumo, incluyendo infarto agudo de miocardio, muerte súbita, arritmias 

ventriculares, hemorragia pulmonar, así como episodios de hipertensión e 

hipotensión (Medicinenet, 2010; FDA, 2005). 
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Contraindicaciones 

El sildenafilo presenta contraindicaciones importantes que deben ser consideradas en 

la práctica clínica. Su administración está prohibida en pacientes que utilizan nitratos 

orgánicos, ya que, al actuar sobre la vía del óxido nítrico/GMPc, potencia de manera 

significativa los efectos hipotensores de dichos fármacos, generando un riesgo 

elevado de colapso cardiovascular. Asimismo, el uso de este medicamento está 

contraindicado en personas con hipersensibilidad conocida a cualquiera de los 

componentes de la formulación, dado que puede desencadenar reacciones adversas 

graves (Medicinenet, 2010). 

 

Justificación de la investigación 

La investigación se justifica en el plano teórico, ya que busca profundizar el 

conocimiento sobre los inhibidores selectivos de la 5‑fosfodiesterasa, aportando 

evidencia que contribuya al beneficio de la salud de quienes hacen un uso adecuado 

de este fármaco. De este modo, se brinda a los profesionales de la salud herramientas 

que les permitan orientar a los pacientes de manera más efectiva y responsable. 

 

En el aspecto metodológico, el estudio representa un aporte significativo tanto 

en el ámbito académico como en el profesional, al haber diseñado y aplicado un 

instrumento validado y confiable. Este recurso no solo garantiza la calidad de los 

resultados obtenidos, sino que también constituye una base útil para futuras 

investigaciones de naturaleza similar. 

 

Finalmente, la justificación social radica en que, actualmente, muchos hombres 

recurren al consumo de inhibidores selectivos de la 5‑fosfodiesterasa aun sin 

presentar problemas de erección, motivados por la búsqueda de un mejor 

rendimiento sexual. Esta práctica, sin embargo, puede derivar en un uso abusivo, con 

riesgos potenciales para la salud. Por ello, resulta necesario difundir información 

clara sobre las consecuencias de este consumo y promover estrategias de prevención 

que contribuyan a reducir los riesgos asociados y fomentar un uso responsable. 
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Problema  

¿Cuál es la prevalencia y variables coligados a la consumición de inhibidores 

selectivos de la 5-fosfodiesterasa en pacientes de la Botica J&J Farma, Chimbote - 

2025? 
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Conceptuación y operacionalización de las variables 

Definición conceptual de la 

variable 

Dimensiones 

(factores) 

Indicadores 

Tipo de escala 

de medición 

Prevalencia del uso de 

inhibidores selectivos de 

la 5-fosfodiesterasa. La 

prevalencia se entiende 

como un indicador que 

refleja la frecuencia con la 

que ocurre un evento dentro 

de una población 

determinada. En términos 

prácticos, se define como la 

proporción de individuos 

que presentan la 

enfermedad o el consumo 

en estudio en un momento 

específico, constituyendo 

así una medida que permite 

dimensionar la magnitud 

del problema en la 

población analizada 

(Ibañez, 2018). 

Prevalencia 
 Referencia del 

encuestado 

Ordinal 

 

Factores 

sociodemográficos 

 Edad 

 Estado civil 

 Orientación sexual 

Factores 

Personales 

 Cognitivos 

 Emocionales 

 Físicos 

 Sensorial 
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Hipótesis 

Implícita 

 

Objetivos 

Objetivo general 

Determinar las variables sociodemográficos y nivel de prevalencia del dispendio de 

inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica 

Saludfarma Perú, Piura. 

 

Objetivo específico 

1) Identificar las variables demográficos y socioculturales que inciden en el 

empleo de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de 

la Botica Saludfarma Perú, Piura. 

2) Identificar las variables de prevalencia del empleo de inhibidores selectivos 

de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma Perú, Piura. 

3) Identificar los niveles personales que inciden en el empleo de inhibidores 

selectivos de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma 

Perú, Piura. 

4) determinar los niveles de la prevalencia y variables que inciden en el empleo 

de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la 

Botica Saludfarma Perú, Piura. 
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7 Metodología 

a) Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación:  

Por el nivel de la misma es básico porque permitió responder a las interrogantes y 

objetivos de la investigación. (Morone G, 2013). 

 

Diseño de la investigación:  

El diseño metodológico adoptado corresponde a una investigación de tipo descriptiva 

y prospectiva, orientada a caracterizar las variables de interés sin manipularlas, tal 

como lo señala Supo (2018). Se trata de un estudio transversal, en el cual la 

información se recolecta en un único momento y de manera puntual, permitiendo 

analizar las condiciones presentes en la población en un tiempo específico. Este 

enfoque, descrito por Arias et al. (2022), facilita la obtención de datos concretos y 

comparables, brindando una visión clara de la realidad estudiada sin necesidad de 

seguimiento longitudinal. 

 

NR                       G                 

Donde 

NR: Es la toma de la muestra de acuerdo a los criterios del investigador.  

G: se refiere al grupo de estudio o muestra.  

 

b) Población-Muestra y muestreo 

Población  

La población se entiende como el grupo de individuos que comparten características 

comunes y que resultan de interés para el investigador en el marco de un estudio 

(Arias et al., 2016). En el presente trabajo, dicha población estuvo conformada por 

128 personas, quienes constituyen el universo sobre el cual se desarrolló la 

investigación. 
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Criterios de Inclusión 

a) Población que firmen el consentimiento informado.  

b) Población que acude a la botica y compra el fármaco.  

 

Criterios de exclusión 

a) Población de sexo femenino.  

b) Población menor a los 18 años  

 

 

Muestra 

Representa un conjunto de unidades poblacionales, los cuales cumplen algunos 

criterios de inclusión y exclusión, debe tener un tamaño representativo y es factible 

caracterizarla claramente durante el desarrollo del plan de estudio (Hernández-

Sampieri y Mendoza, 2018).  

Para el cálculo del tamaño muestral se aplicó la fórmula para poblaciones finitas, 

considerando un universo de 128 individuos, un nivel de confianza del 95% 

(Z=1.96), un error máximo permitido del 5% (e=0.05) y una probabilidad de 

ocurrencia y no ocurrencia del evento de 0.5 cada una; al reemplazar los valores se 

obtuvo un tamaño de muestra aproximado de 96 participantes, lo que asegura la 

representatividad estadística del estudio y permite que los resultados tengan validez y 

confiabilidad dentro de los parámetros establecidos. 

 

 

n = 96 

 

Técnica de muestreo  

En esta investigación se recurrió a un muestreo no probabilístico, dado que no se 

aplicaron fórmulas estadísticas para determinar el tamaño de la muestra. Se optó por 
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el criterio de conveniencia, seleccionando únicamente aquellos casos que resultaban 

accesibles y factibles de contactar dentro de la población estudiada. Este tipo de 

muestreo se justifica porque permite obtener información relevante en contextos 

donde el acceso a la totalidad de la población es limitado (Casas Anguita et al., 

2003). 

 

c) Técnicas e instrumentos de investigación 

Técnica  

Para la recolección de datos se empleó la encuesta, considerada una de las 

herramientas más utilizadas en la metodología cuantitativa, ya que facilita la 

obtención de información directa de los participantes (Rosado, 2018). En este 

estudio, la aplicación de la encuesta tuvo una duración aproximada de 20 minutos, lo 

que permitió recoger respuestas de manera ordenada y eficiente, garantizando la 

participación activa de los encuestados sin generar fatiga o pérdida de interés. 

 

Instrumento 

El cuestionario empleado en esta investigación fue adaptado a partir de la propuesta 

de Muñasqui y Ramón (2020), realizando las modificaciones necesarias para 

adecuarlo al contexto del estudio. El instrumento final constó de 22 preguntas 

organizadas en tres secciones: la primera, orientada a identificar la prevalencia, 

incluyó tres ítems de respuesta múltiple; la segunda, centrada en las características 

sociodemográficas, también integró tres preguntas con opciones múltiples; y la 

tercera, dirigida al consumo de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa, estuvo 

conformada por cuatro preguntas de la misma naturaleza. 

 

d) Confiabilidad y validez del instrumento 

La validez del cuestionario se garantizó mediante el método de juicio de expertos, 

recurso indispensable para perfeccionar los instrumentos de investigación y asegurar 

su pertinencia. Este procedimiento permitió realizar ajustes que optimizaron la 

aplicabilidad del cuestionario y confirmaron su validez de contenido. En cuanto a la 
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confiabilidad, se entiende como la consistencia de los resultados obtenidos en 

diferentes aplicaciones, lo que asegura que las mediciones reflejen con precisión las 

variables estudiadas (Hernández et al., 2014). 

 

e) Procesamiento y análisis de información 

El análisis estadístico constituyó un eje fundamental en el desarrollo de la 

investigación, dado que permitió transformar los datos en información significativa. 

Los resultados fueron organizados en tablas y gráficos elaborados mediante 

estadística descriptiva, presentándose en forma de números y porcentajes. 

Posteriormente, se procedió a su interpretación y discusión, lo que posibilitó 

establecer relaciones entre las variables y aportar conclusiones relevantes para el 

estudio (Valderrama, 2015). 
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Resultados 

Tabla 1 

Variables demográficas que inciden en el empleo de inhibidores selectivos de la 5-

fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma Perú, Piura. 

Variables Demográficos Frecuencia Porcentaje 

Edad 
18 – 44 años 55 57% 

45 – 60 años 41 43% 

 Soltero 28 29% 

Estado Civil 
Casado 51 53% 

Viudo 

Otros 

17 

0 

  18% 

  0% 

Tt 

Total                                                                                     96                      100% 

 

Se observa que el 57% son de 18 a 44 años y el 43% están entre los 45 a 60 años. 

Con respecto al estado civil el 53% son casados, el 29% son solteros, el 18% son 

viudos. Se observa la edad que más consume está entre 18 - 44 años esto se debe a 

que son personas adultas casados y son más propensos a usar el fármaco. 
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Tabla 2 

Variables socioculturales que inciden en el empleo de inhibidores selectivos de la 5-

fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma Perú, Piura. 

 

Se observa que el 60% son de la religión católica y el 32% son evangélicos, el 8% 

son ateos. Quien recomendó consumir el medicamento se observa que el 32% es por 

amigos, el 30% nadie le recomendó, el 22% es un farmacéutico y el 16% les 

recomendaron sus familiares. La mayoría que consume el fármaco son de religión 

católica y son recomendados por la influencia social como los amigos dejando de 

lado la recomendación profesional de salud. 

 

 

 

 

 

Variables Sociocultural Frecuencia Porcentaje 

 Católico 58 60% 

Religión 
Evangélico 30 32% 

Ateo 

otros 

8 

0 

8% 

0% 

 Familiares 15 16% 

Recomendación 
Amigos 31 32% 

 Farmacéutico 21 22% 

 Nadie 29 30% 

Total  96 100% 
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Tabla 3 

Niveles sociodemográficos que inciden en el empleo de inhibidores selectivos de la 

5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma Perú, Piura. 

NIVEL Frecuencia % 

Baja 6 6% 

Media 62 65% 

Alta 28 29% 

Total  96 100% 

 

Se muestran los resultados de los encuestados, un 65% indicaron que el nivel es 

medio, y el 29% el nivel de prevalencia es alta, y un 6% la prevalencia es baja.  

 

Tabla 4 

Niveles de la prevalencia del empleo de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa 

en usufructuarios de la Botica Saludfarma Perú, Piura. 

NIVEL Frecuencia % 

Baja 10 10% 

Media 67 70% 

Alta 19 20% 

Total 96 100% 

Se muestran, que el 70% indicaron que el nivel de prevalencia es medio, y el 20% 

indicaron que es alto, y el 10% indican que la prevalencia es baja.  
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Tabla 5 

Niveles de los variables personales que influyen en el empleo de inhibidores 

selectivos de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma Perú, 

Piura. 

NIVEL Frecuencia % 

Baja 8 8% 

Media 58 60% 

Alta 30 32% 

TOTAL 96 100% 

Se muestran los resultados, el 60% el nivel de influencia es medio, el 32% indicaron 

que el nivel de prevalencia es alto, y el 8% el nivel de influencia es baja.  

 

Tabla 6 

Niveles de la prevalencia y variables que inciden en el empleo de inhibidores 

selectivos de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma Perú, 

Piura. 

NIVEL Frecuencia % 

Baja 8 9% 

Media 60 62% 

Alta 28 29% 

TOTAL 96 100% 

Se observó que el 62% su nivel de influencia es medio, el 29% el nivel de 

prevalencia es alto, y el 9% el nivel de influencia es bajo. 
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8 Análisis y discusión 

Esta investigación se realizó con el objetivo de determinar las variables 

sociodemográficos y nivel de prevalencia del dispendio de inhibidores selectivos de 

la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma Perú, Piura, 

encontrando: 

Sobre las variables demográficos y socioculturales que inciden en el empleo. 

Variables demográficas (Tabla 1): se observa que el 57% son de 18 a 44 años y el 

43% están entre los 45 a 60 años. Con respecto al estado civil el 53% son casados, el 

29% son solteros, el 18% son viudos. Se observa la edad que más consume está entre 

18 - 44 años esto se debe a que son personas adultas casados y son más propensos a 

usar el fármaco. Variables socioculturales (Tabla 2), Se observa que el 60% son de la 

religión católica y el 32% son evangélicos, el 8% son ateos. Quien recomendó 

consumir el medicamento se observa que el 32% es por amigos, el 30% nadie le 

recomendó, el 22% es un farmacéutico y el 16% les recomendaron sus familiares. La 

mayoría que consume el fármaco son de religión católica y son recomendados por la 

influencia social como los amigos dejando de lado la recomendación profesional de 

salud. Tabla 3 (Niveles sociodemográficos que inciden en el empleo), Se muestran 

los resultados de los encuestados, un 65% indicaron que el nivel es medio, y el 29% 

el nivel de prevalencia es alta, y un 6% la prevalencia es baja. Comparado con 

Alvarado K. (2023), Los resultados muestran que la mitad de los pacientes se 

encontraba en el rango de 30 a 45 años, lo que refleja una población 

predominantemente adulta joven. En cuanto al estado civil, el 44% declaró estar 

casado o convivir con su pareja, mientras que más de la mitad (56%) contaba con 

formación técnica o universitaria, lo que evidencia un nivel educativo medio-alto en 

la muestra. Respecto al uso de sildenafilo, se identificó que la frecuencia más común 

fue tanto mensual como semanal (34.7% en cada caso), lo que sugiere patrones de 

consumo regulares. Un hallazgo relevante es que el 81.5% de los participantes 

manifestó tener una vida sexual satisfactoria, aunque un 62.1% expresó preocupación 

por los posibles efectos adversos del fármaco. Entre los factores asociados al 

consumo, destacaron la capacidad económica (90%), la percepción de seguridad 
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durante la actividad sexual (80%), la práctica de una vida sexual activa (74%) y la 

presencia de una pareja estable (62%), lo que evidencia que el uso de potenciadores 

sexuales está influenciado tanto por condiciones personales como por aspectos 

relacionales y sociales. Para Velarde J. (2020), se encontró sobre la edad entre 17 a 

26 años, el 91.72% eran solteros y el 70.41% tenían secundaria completa del mismo 

modo el 85.21% son de religión católica. 

 

De los niveles de la prevalencia del empleo (Tabla 4), Se muestran, que el 70% 

indicaron que el nivel de prevalencia es medio, y el 20% indicaron que es alto, y el 

10% indican que la prevalencia es baja. Comparado con Velarde J. (2020), el 95.83% 

de los encuestados no padecía disfunción eréctil, y solo el 4.17% reportó una 

disfunción leve. Se concluye que el uso del sildenafilo en los universitarios de Tacna 

está presente, especialmente en aquellos que no presentan disfunción eréctil. Los 

principales factores asociados a este consumo fueron la curiosidad, religión y el 

deseo de impresionar o satisfacer a la pareja, los cuales incrementan el riesgo de uso 

de estos medicamentos. 

 

Niveles de los variables personales que influyen en el empleo (Tabla 5), Se 

muestran los resultados, el 60% el nivel de influencia es medio, el 32% indicaron que 

el nivel de prevalencia es alto, y el 8% el nivel de influencia es baja. Para Guzmán 

Am et al. (2022Los resultados reflejan que más de la mitad de los participantes 

(58.6%) mantenían una relación de pareja estable, mientras que un 60.4% reportó 

llevar una vida sexual activa. De manera alentadora, se evidenció una marcada 

ausencia de disfunción eréctil en la mayoría de los casos. Asimismo, se observó que 

una proporción significativa de los encuestados recibió acompañamiento 

especializado: el 78.1% contó con asesoría en temas de salud sexual y el 81.1% fue 

orientado directamente por profesionales de la salud, lo que resalta la importancia del 

soporte clínico en este ámbito. 
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De los niveles de la prevalencia y variables que inciden en el empleo de 

inhibidores selectivos (Tabla 6), encontramos que el 62% su nivel de influencia es 

medio, el 29% el nivel de prevalencia es alto, y el 9% el nivel de influencia es bajo. 

Para Baracaldo I. (2024), Los hallazgos muestran que el consumo recreativo de 

potenciadores sexuales en hombres jóvenes no obedece a una sola causa, sino que 

responde a múltiples motivaciones: desde la necesidad de reforzar la confianza 

personal, hasta la presión por asumir desafíos sociales o cumplir con expectativas 

culturales que promueven un ideal de desempeño sexual. Esta revisión crítica de la 

literatura científica evidencia que se trata de una práctica en expansión, 

especialmente entre adolescentes, lo que convierte el fenómeno en un asunto de 

creciente preocupación. Más allá de las cifras, lo relevante es comprender la 

complejidad de los factores que lo impulsan —sociales, psicológicos y culturales— y 

reconocer que sus repercusiones pueden trascender lo inmediato, afectando la salud 

física y emocional a largo plazo. Por ello, se hace indispensable un abordaje integral 

que combine educación, prevención y políticas de salud pública orientadas a reducir 

riesgos y promover un bienestar sexual responsable. 
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10         Conclusiones y recomendaciones 

       Conclusiones 

1. Sobre las variables demográficos y socioculturales que inciden en el 

empleo, el 53% son casados, el 29% son solteros, el 18% son viudos, 

la edad que más consume está entre 18 - 44 años esto se debe a que 

son personas adultas casados y son más propensos a usar el fármaco. 

La mayoría que consume el fármaco son de religión católica y son 

recomendados por la influencia social como los amigos dejando de 

lado la recomendación profesional de salud, y un 65% indicaron que 

el nivel es medio, y el 29% el nivel de prevalencia es alta, y un 6% la 

prevalencia es baja. 

2. De los niveles de la prevalencia del empleo, el 70% indicaron que el 

nivel de prevalencia es medio, y el 20% indicaron que es alto, y el 

10% indican que la prevalencia es baja. 

3. Sobre Niveles de los variables personales que influyen en el empleo, 

el 60% el nivel de influencia es medio, el 32% indicaron que el nivel 

de prevalencia es alto, y el 8% el nivel de influencia es baja. 

4. De los niveles de la prevalencia y variables que inciden en el empleo, 

el 62% su nivel de influencia es medio, el 29% el nivel de prevalencia 

es alto, y el 9% el nivel de influencia es bajo. 



33 
 

      Recomendaciones 

1. Informar a la población sobre el uso y los riesgos que implica el uso 

indebido de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa, y concientizar 

al público masculino que tiene una idea errónea del uso o maneja poca 

información acerca del fármaco. 

2. Capacitar al profesional farmacéutico sobre el uso y manejo de los 

fármacos. 

3. Control de autoridades pertinentes para el cumplimiento de la 

reglamentación dispuesta por la DIGEMID de esta manera disminuiría la 

automedicación y por lo tanto el índice de efectos adversos. 
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13         Anexos 

Anexo 1 

Autorización de la institución donde se va a realizar la recolección de los datos 
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Anexo 2  

Ficha de recolección de datos (instrumento) 

Cuestionario sobre las variables sociodemográficos y nivel de prevalencia del 

dispendio de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de 

la Botica Saludfarma Perú, Piura. 

Se le pide ser lo más sincero posible puesto que esta información será empleada para 

estudios académicos.  

PREGUNTAS RELACIONADAS AL FACTOR DEMOGRÁFICO 

Edad: 

1. 18-44 años ( ) 

2. 45– 60 años ( ) 

 Estado civil: 

1. Soltero ( ) 

2. Casado ( ) 

3. Viudo ( ) 

4. Otros ( ) 

PREGUNTAS RELACIONADAS AL FACTOR SOCIOCULTURAL 

Religión: 

1. Católico ( ) 

2. Evangélico ( ) 

3. Ateo ( ) 

4. Otros ( ) 

¿Quién le recomendó consumir el medicamento sildenafilo? 

1. Familiares ( ) 

2. Amigos ( ) 

3. Farmacéutico ( ) 

4. Nadie ( ) 

 

Emplear la siguiente escala: 

 

1 2 3 4 5 

Casi nunca Pacas veces 
Debes en 

cuando 
Frecuentemente Siempre 

Totalmente 

en 

desacuerdo 

En desacuerdo 

Ni de acuerdo, 

ni en 

desacuerdo 

De acuerdo 
Totalmente de 

acuerdo 
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I. PREVALENCIA 

1. Ha hecho uso de los inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa 

anteriormente a pesar de contar con plena juventud. 

a. Casi nunca 

b. Pocas veces 

c. Debes en cuando 

d. Frecuentemente 

e. Siempre  

2. Con que frecuencia utiliza los inhibidores selectivos de la 5-

fosfodiesterasa. 

a. Casi nunca 

b. Pocas veces 

c. Debes en cuando 

d. Frecuentemente 

e. Siempre  

3. Considera seguir haciendo uso del medicamento con el pasar de la edad. 

a. Casi nunca 

b. Pocas veces 

c. Debes en cuando 

d. Frecuentemente 

e. Siempre  

 

II. CARACTERÍSTICAS SOCIO-DEMOGRÁFICAS 

4. Considera que la edad es un factor que influye en el consumo de 

inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa considerando que espera 

tener un mejor rendimiento cuando se es más joven. 

a. Totalmente en desacuerdo 

b. En desacuerdo 

c. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 

d. De acuerdo 

e. Totalmente de acuerdo 
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5. Considera que su situación civil es un factor relevante para el consumo 

de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa, considerando que 

dependiendo en el cual se agrupe, pueda tener mayor libertad sexual. 

a. Totalmente en desacuerdo 

b. En desacuerdo 

c. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 

d. De acuerdo 

e. Totalmente de acuerdo 

6. Considera que su orientación sexual es un factor que influye en el 

consumo de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa, dependiendo de 

la libertad con la que escoge parejas sexuales. 

a. Totalmente en desacuerdo 

b. En desacuerdo 

c. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 

d. De acuerdo 

e. Totalmente de acuerdo 

 

III. CONSUMO DE LOS INHIBIDORES SELECTIVOS DE LA 5-

FOSFODIESTERASA 

7. Considera que los inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa es una 

solución para los problemas de disfunción eréctil, pese a las 

consecuencias a corto y largo plazo. 

a. Totalmente en desacuerdo 

b. En desacuerdo 

c. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 

d. De acuerdo 

e. Totalmente de acuerdo 

8. Considera que los inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa es una 

solución para los problemas de autoestima causados por la disfunción 

eréctil. 

a. Totalmente en desacuerdo 
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b. En desacuerdo 

c. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 

d. De acuerdo 

e. Totalmente de acuerdo 

9. Considera que los inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa es una 

solución para el bajo rendimiento sexual causados por la disfunción 

eréctil. 

a. Totalmente en desacuerdo 

b. En desacuerdo 

c. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 

d. De acuerdo 

e. Totalmente de acuerdo 

10. Considera que la sociedad es un factor que influye en el uso de los 

inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa, puesto que hace burla de 

los problemas de disfunción eréctil. 

a. Totalmente en desacuerdo 

b. En desacuerdo 

c. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 

d. De acuerdo 

e. Totalmente de acuerdo 



 
 

 

Firma de experto 

DNI N.º 40245434 

Anexo 3 

Validación de Juicio de Expertos y confiabilidad 

Variables sociodemográficos y nivel de prevalencia del dispendio de inhibidores 

selectivos de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma 

Perú, Piura. 

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 
 

La validación de la ficha de recolección se realizó por juicio de expertos, para lo cual 
participaron 3 expertos en el área. 
 
JUICIO DE EXPERTOS 
 
Nombres y Apellidos: Cisneros Hilario Cesar Braulio. Nº Experto: 2. Grado Académico: 
Magister                         Fecha: 25 noviembre 2025 
 
Teniendo como basa los criterios que a continuación se presenta le solicitamos su opinión 
sobre la ficha de recolección que se adjunta. Marque con una X (aspa) en SI o NO en cada 
criterio según su opinión. Marque SI, cuando el ítem cumpla con el criterio señalado o NO 
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en 
los espacios correspondientes. 
 

CRITERIOS SI NO OBSERVACIONES 

1. La ficha de recolección recoge la información que permite 
dar respuesta al problema de investigación. 

X   

2. La ficha de recolección responde a los objetivos de la 
investigación. 

X   

3. La ficha de recolección responde a la operacionalización de 
la variable. 

X   

4. La estructura de la ficha de recolección es adecuada. X   

5. La secuencia presentada facilita el llenado de la ficha de 
recolección. 

X   

6. Los ítems son claros y comprensibles para la recopilación. X   

7. El número de ítems es adecuado para la recopilación. X   

8. Se debería de incrementar el número de ítems en la ficha de 
recolección. 

X   

9. Se debe eliminar algunos ítems en la ficha de recolección.  X   

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento. ________________________ 
____________________________________________________________________ 

   
 

 

 

 



 
 

 

Firma de experto 

DNI N.º 32945035 

Variables sociodemográficos y nivel de prevalencia del dispendio de inhibidores 

selectivos de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma 

Perú, Piura. 

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 
 

La validación de la ficha de recolección se realizó por juicio de expertos, para lo cual 
participaron 3 expertos en el área. 
 
JUICIO DE EXPERTOS 
 
Nombres y Apellidos: Torres Solano, Carol Giovanna. Nº Experto: 3. Grado Académico: 
Doctor                      Fecha: 22 noviembre 2025 
 
Teniendo como basa los criterios que a continuación se presenta le solicitamos su opinión 
sobre la ficha de recolección que se adjunta. Marque con una X (aspa) en SI o NO en cada 
criterio según su opinión. Marque SI, cuando el ítem cumpla con el criterio señalado o NO 
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en 
los espacios correspondientes. 
 

CRITERIOS SI NO OBSERVACIONES 

1. La ficha de recolección recoge la información que permite 
dar respuesta al problema de investigación. 

X   

2. La ficha de recolección responde a los objetivos de la 
investigación. 

X   

3. La ficha de recolección responde a la operacionalización de 
la variable. 

X   

4. La estructura de la ficha de recolección es adecuada. X   

5. La secuencia presentada facilita el llenado de la ficha de 
recolección. 

X   

6. Los ítems son claros y comprensibles para la recopilación. X   

7. El número de ítems es adecuado para la recopilación. X   

8. Se debería de incrementar el número de ítems en la ficha de 
recolección. 

X   

9. Se debe eliminar algunos ítems en la ficha de recolección.  X   

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento. ________________________ 
____________________________________________________________________ 

   
 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

Firma de experto 

DNI N.º 41592319 

Variables sociodemográficos y nivel de prevalencia del dispendio de inhibidores 

selectivos de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma 

Perú, Piura. 

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 
 

La validación de la ficha de recolección se realizó por juicio de expertos, para lo cual 
participaron 3 expertos en el área. 
 
JUICIO DE EXPERTOS 
 
Nombres y Apellidos: Leon Tello Tania Janeth.  Nº Experto: 1. Grado Académico: Magister                         
Fecha: 19 noviembre 2025 
 
Teniendo como basa los criterios que a continuación se presenta le solicitamos su opinión 
sobre la ficha de recolección que se adjunta. Marque con una X (aspa) en SI o NO en cada 
criterio según su opinión. Marque SI, cuando el ítem cumpla con el criterio señalado o NO 
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en 
los espacios correspondientes. 
 

CRITERIOS SI NO OBSERVACIONES 

1. La ficha de recolección recoge la información que permite 
dar respuesta al problema de investigación. 

X   

2. La ficha de recolección responde a los objetivos de la 
investigación. 

X   

3. La ficha de recolección responde a la operacionalización de 
la variable. 

X   

4. La estructura de la ficha de recolección es adecuada. X   

5. La secuencia presentada facilita el llenado de la ficha de 
recolección. 

X   

6. Los ítems son claros y comprensibles para la recopilación. X   

7. El número de ítems es adecuado para la recopilación. X   

8. Se debería de incrementar el número de ítems en la ficha de 
recolección. 

X   

9. Se debe eliminar algunos ítems en la ficha de recolección.  X   

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento. ________________________ 
____________________________________________________________________ 
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Anexo 4 

Matriz de consistencia  

Problema  Variables  Objetivos  Hipótesis  Metodología  

¿Cuál es la 

prevalencia y 

variables 

coligados a la 

consumición 

de inhibidores 

selectivos de 

la 5-

fosfodiesterasa 

en pacientes 

de la Botica 

J&J Farma, 

Chimbote - 

2025? 

Conocimiento 

Objetivo general:  

Determinar las variables 

sociodemográficos y 

nivel de prevalencia del 

dispendio de inhibidores 

selectivos de la 5-

fosfodiesterasa en 

usufructuarios de la 

Botica Saludfarma Perú, 

Piura. 

Objetivos específicos: 

1)Identificar las variables 

demográficos y 

socioculturales que 

inciden en el empleo de 

inhibidores selectivos de 

la 5-fosfodiesterasa en 

usufructuarios de la 

Botica Saludfarma Perú, 

Piura. 

2)Identificar las variables 

de prevalencia del 

empleo de inhibidores 

selectivos de la 5-

fosfodiesterasa en 

usufructuarios de la 

Botica Saludfarma Perú, 

Piura. 

Implícita 

Tipo de 

Investigación: 

Básica 

Diseño de 

Investigación: 

Descriptivo 

transversal 

Población - 

Muestra: 96 

personas. 

Técnica e 

Instrumento 

de recolección 

de datos  

Técnica: 

Encuesta 

Instrumento: 

Cuestionario 
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3)Identificar los niveles 

personales que inciden 

en el empleo de 

inhibidores selectivos de 

la 5-fosfodiesterasa en 

usufructuarios de la 

Botica Saludfarma Perú, 

Piura. 

4)Determinar los niveles 

de la prevalencia y 

variables que inciden en 

el empleo de inhibidores 

selectivos de la 5-

fosfodiesterasa en 

usufructuarios de la 

Botica Saludfarma Perú, 

Piura. 
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Anexo 5 

Consentimiento informado 

TÍTULO DEL ESTUDIO:  

Variables sociodemográficos y nivel de prevalencia del dispendio de 

inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la 

Botica Saludfarma Perú, Piura. 

BACHILLER:  

Garces Silupu Hector Luis 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

 

Yo ………………………………………………………….………………. 

con DNI…………………. y domiciliado en 

………………………………………………………………………………. 

A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la 

investigación aportando mi información a través de la encuesta que se me 

realizará, he sido informada en forma clara y detallada sobre el propósito y 

naturaleza del estudio asimismo indicar que mi participación es 

VOLUNTARIA; además, confío en que la investigación se utilizará 

adecuadamente, asegurándome la COMPLETA confidencialidad. 

Por lo tanto, acepto participar en la siguiente investigación. 

 

PIURA,….de…………….del 2025 
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Anexo 6 

Base de datos   

P 
Edad Estado 

civil 
Religión  Recom

endó  
Ítem-

1 
Ítem-

2 
Ítem-

3 
Ítem-

4 
Ítem-

5 
Ítem-

6 
Ítem-

7 
Ítem-

8 
Ítem-

9 
Ítem-

10 
Nivel 

1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 Baja 

2 1 2 1 2 3 2 3 2 3 4 3 4 3 3 Media 

3 1 2 1 2 4 2 3 3 4 3 4 4 4 3 Media 

4 2 2 1 2 5 3 4 4 5 5 4 2 4 4 Alta 

5 2 2 1 3 2 2 4 2 4 4 4 2 4 5 Media 

6 1 1 2 4 3 2 4 3 3 4 4 4 5 5 Media 

7 1 1 2 4 3 2 3 3 2 4 3 5 3 5 Media 

8 2 1 2 4 4 4 5 4 3 5 5 4 3 4 Alta 

9 1 3 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 4 4 Media 

10 2 2 3 1 5 4 4 4 4 4 3 4 4 5 Alta 

11 1 2 1 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 5 Media 

12 1 2 1 2 3 4 3 4 2 4 3 3 4 5 Media 

13 1 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 Baja 

14 2 2 1 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 Media 

15 2 2 1 3 3 3 3 4 2 3 3 5 3 5 Media 

16 1 1 2 4 2 3 4 3 2 4 2 4 2 3 Media 

17 1 1 2 4 2 3 3 4 5 3 3 3 2 3 Media 

18 2 1 2 4 3 2 3 2 2 3 4 3 4 5 Media 

19 1 3 2 3 3 2 3 2 2 4 4 3 4 3 Media 

20 2 2 3 1 2 3 2 3 2 2 1 1 1 2 Baja 

21 1 2 1 2 4 4 3 4 5 5 5 5 5 3 Alta 

22 1 2 1 2 4 4 4 4 5 5 4 4 5 3 Alta 

23 1 2 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 Media 
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24 2 2 1 2 4 3 3 4 3 5 4 5 4 4 Alta 

25 2 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 5 3 4 Media 

26 1 1 2 4 3 4 4 3 4 3 2 4 3 4 Media 

27 1 1 2 4 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 Media 

28 2 1 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 5 5 Alta 

29 1 3 2 3 3 2 4 2 2 4 3 5 4 5 Media 

30 2 2 3 1 3 2 3 3 2 4 4 4 4 5 Media 

31 1 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 Media 

32 1 2 1 2 3 2 3 3 4 3 4 4 3 4 Media 

33 1 2 1 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 Media 

34 2 2 1 2 3 2 3 3 2 4 4 4 5 1 Media 

35 2 2 1 3 3 3 2 2 2 3 2 1 1 3 Baja 

36 1 1 2 4 3 2 3 2 3 3 2 4 4 4 Media 

37 1 1 2 4 3 2 4 3 3 3 3 3 2 4 Media 

38 2 1 2 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 5 Media 

39 1 3 2 3 3 2 3 2 2 4 2 4 3 4 Media 

40 2 2 3 1 3 3 3 2 3 3 2 5 3 4 Media 

41 1 2 1 2 2 3 3 2 3 3 4 1 1 4 Media 

42 1 2 1 2 5 4 3 5 4 3 4 3 5 4 Alta 

43 1 2 1 2 3 2 4 4 2 3 2 2 3 5 Media 

44 2 2 1 2 3 4 2 3 2 4 3 3 3 5 Media 

45 2 2 1 3 3 2 1 2 1 2 3 3 3 4 Media 

46 1 1 2 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 Media 

47 1 1 2 4 2 3 1 2 1 1 2 2 3 2 Baja 

48 2 1 2 4 4 3 3 4 5 3 4 4 3 4 Media 

49 1 3 2 3 4 5 3 4 4 4 2 3 3 3 Media 

50 2 2 3 1 3 3 3 4 4 4 2 5 5 4 Media 
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51 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 Baja 

52 1 2 1 2 3 2 3 2 3 4 3 4 3 3 Media 

53 1 2 1 2 4 2 3 3 4 3 4 4 4 3 Media 

54 2 2 1 2 5 3 4 4 5 5 4 2 4 4 Alta 

55 2 2 1 3 2 2 4 2 4 4 4 2 4 5 Media 

56 1 1 2 4 3 2 4 3 3 4 4 4 5 5 Media 

57 1 1 2 4 3 2 3 3 2 4 3 5 3 5 Media 

58 2 1 2 4 4 4 5 4 3 5 5 4 3 4 Alta 

59 1 3 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 4 4 Media 

60 2 2 3 1 5 4 4 4 4 4 3 4 4 5 Alta 

61 1 2 1 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 5 Media 

62 1 2 1 2 3 4 3 4 2 4 3 3 4 5 Media 

63 1 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 Baja 

64 2 2 1 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 Media 

65 2 2 1 3 3 3 3 4 2 3 3 5 3 5 Media 

66 1 1 2 4 2 3 4 3 2 4 2 4 2 3 Media 

67 1 1 2 4 2 3 3 4 5 3 3 3 2 3 Media 

68 2 1 2 4 3 2 3 2 2 3 4 3 4 5 Media 

69 1 3 2 3 3 2 3 2 2 4 4 3 4 3 Media 

70 2 2 3 1 2 3 2 3 2 2 1 1 1 2 Baja 

71 1 2 1 2 3 3 4 5 3 5 4 3 5 5 Alta 

72 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 Baja 

73 1 2 1 2 4 3 3 4 5 4 4 3 4 3 Media 

74 2 2 1 2 4 4 4 3 5 4 2 2 2 5 Media 

75 2 2 1 3 5 3 4 3 5 4 5 3 4 4 Alta 

76 1 1 2 4 3 3 3 3 4 4 3 4 2 5 Media 

77 1 1 2 4 4 4 3 4 4 3 2 3 2 3 Media 
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78 2 1 2 4 2 3 5 3 4 4 4 2 3 5 Media 

79 1 3 2 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 Alta 

80 2 2 3 1 2 3 3 3 2 3 2 2 5 4 Media 

81 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 Baja 

82 1 2 1 2 2 4 3 3 2 3 3 3 4 4 Media 

83 1 2 1 2 4 3 3 3 3 3 3 5 4 3 Media 

84 2 2 1 2 4 5 4 4 5 3 3 3 3 4 Alta 

85 2 2 1 3 3 2 3 3 2 4 4 4 4 5 Media 

86 1 1 2 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 Media 

87 1 1 2 4 3 2 3 3 4 3 4 4 3 4 Media 

88 2 1 2 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 Media 

89 1 3 2 3 3 2 3 3 2 4 4 4 5 1 Media 

90 2 2 3 1 3 3 2 2 2 3 2 1 1 3 Baja 

91 1 2 1 2 3 2 3 2 3 3 2 4 4 4 Media 

92 1 2 1 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 Alta 

93 1 2 1 2 3 4 5 3 2 3 3 4 5 3 Media 

94 2 2 1 2 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 Alta 

95 2 2 1 3 3 2 3 3 2 4 4 4 4 5 Media 

96 1 1 2 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 Media 
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Anexo 8 

Formato de publicación en repositorio. 
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Anexo 9 

Reporte de similitud 
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