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4 Resumen

El objetivo de la investigacion es determinar las variables sociodemograficos y nivel
de prevalencia del dispendio de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa en
usufructuarios de la Botica Saludfarma Peru, Piura. Investigacion bésica, disefio no
experimental, descriptivo, poblacion muestra es 96 encuestados, técnica la encuesta.
Se obtuvo, el 53% son casados, el 29% son solteros, la edad que mas consume esta
entre 18 - 44 afios y son personas adultas casados. La mayoria que consume el
farmaco son de religién catolica y son recomendados por la influencia social y un
65% indicaron que el nivel es medio, y el 29% el nivel de prevalencia es alta, y un
6% la prevalencia es baja, el 70% indicaron que el nivel de prevalencia es medio, y
el 20% indicaron que es alto, y el 10% indican que la prevalencia es baja, el 60% el
nivel de influencia es medio, el 32% indicaron que el nivel de prevalencia es alto, y
el 8% el nivel de influencia es baja, el 62% su nivel de influencia es medio, el 29% el
nivel de prevalencia es alto, y el 9% el nivel de influencia es bajo.. Conclusién, el

consumo de farmaco presenta un ascenso en la poblacion.

Palabras Clave: Nivel de prevalencia, inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa.



5 Abstract

The objective of the research is to determine the sociodemographic variables and
prevalence level of the use of selective 5-phosphodiesterase inhibitors among users
of Botica Saludfarma Peru, Piura. Basic research, non-experimental design,
descriptive, sample population of 96 respondents, survey technique. The results show
that 53% are married, 29% are single, the age group that consumes the most is
between 18 and 44 years old, and they are married adults. The majority of those who
consume the drug are Catholic and are recommended by social influence. 65%
indicated that the level is medium, 29% indicated that the prevalence level is high,
and 6% indicated that the prevalence is low. 70% indicated that the prevalence level
is medium, and 20% indicated that it is high. and 10% indicated that the prevalence
is low. Sixty percent indicated that the level of influence is medium, 32% indicated
that the level of prevalence is high, and 8% indicated that the level of influence is
low. Sixty-two percent indicated that their level of influence is medium, 29%
indicated that the level of prevalence is high, and 9% indicated that the level of

influence is low. Conclusion: drug use is on the rise in the population.

Keywords: Prevalence level, selective 5-phosphodiesterase inhibitors.



6 Introduccién

Antecedentes y fundamentacion cientifica

Gebregeorgise D (2019), desarrollaron una investigacion en Etiopia buscando
documentar las caracteristicas de los usuarios de citrato de sildenafilo y explorar las
practicas de dispensacion del medicamento en farmacias comunitarias seleccionadas
en Addis Abeba, Etiopia. Los datos de configuracion se recopilaron en farmacias
comunitarias en Addis Abeba, Etiopia. Método Una encuesta, utilizando un
cuestionario autoadministrado, se realizo entre los clientes que compraron citrato de
sildenafilo en farmacias comunitarias. Se utilizo estadistica descriptiva simple para
analizar los datos. Ademés, se realizaron entrevistas semiestructuradas con
farmacéuticos comunitarios. Estos fueron analizados teméaticamente. Principales
medidas de resultado Caracteristicas sociodemograficas (encuesta), temas
(entrevistas). Resultados Todos los encuestados (n = 197) eran hombres, el 57,9%
eran menores de 40 afios, el 53,8% nunca habian estado casados y el 58,4% habian
usado citrato de sildenafilo antes. Una minoria (16,2%) diagnosticados con
disfuncion eréctil. El sildenafilo se empled por la experimentacion (45,7%). En
conclusion, la venta y compra de citrato de sildenafilo sin receta parece ser una
practica comun en las farmacias de Addis Abeba. Es crucial fortalecer la actividad
regulatoria para proteger a los clientes los riesgos que conlleva el uso d este
medicamento. Ademas, los profesionales de la farmacia deben recibir apoyo para

trabajar de acuerdo con las normas profesionales y legales.

Baracaldo 1. (2024), El estudio “Automedicacion con potenciadores sexuales
en jovenes: Revision de la evidencia cientifica” tuvo como objetivo examinar el uso
recreativo de estos farmacos en varones de 12 a 19 afios mediante una revision
bibliografica descriptiva en bases de datos como PubMed, Cochrane Plus, Scielo y
Google Scholar, identificando inicialmente 848 articulos y seleccionando 43 tras

aplicar la guia PRISMA; los resultados mostraron que el consumo responde a



motivaciones como la busqueda de confianza, la aceptacion de retos sociales y el
cumplimiento de normas culturales sobre un rendimiento sexual idealizado, aunque
también se evidencian riesgos asociados a la seguridad, la dependencia y la
influencia de la comercializacion agresiva, concluyéndose que esta tendencia
creciente requiere un abordaje integral por sus posibles repercusiones a largo plazo

en la salud fisica y emocional de los adolescentes.

Macedo J. (2024), En su estudio “Problema de la automedicacién con
inhibidores de fosfodiesterasa 5 (sildenafilo) un enfoque farmacéutico” LOS
inhibidores de la enzima fosfodiesterasa tipo 5 (PDE5) constituyen un grupo de
medicamentos de amplia disponibilidad en farmacias y droguerias, tanto en sus
presentaciones de marca como en versiones genéricas, similares y compuestas. Su
principal indicacion terapéutica es el tratamiento de la disfuncion eréctil, condicion
caracterizada por la dificultad para alcanzar o mantener una ereccion con la rigidez
suficiente para permitir una actividad sexual satisfactoria. ElI proposito de esta
revision es examinar los riesgos asociados a la automedicacion con inhibidores de
PDE5 vy subrayar la relevancia de la orientacién farmaceéutica en su uso. La
intervencion profesional resulta esencial para garantizar un consumo seguro y
racional, prevenir complicaciones derivadas de la falta de supervision médica y
promover un manejo responsable de la disfuncion eréctil. Metodologia: Se traté de
una revision sistematica que utilizé las palabras clave "sildenafil and tadalafil" y
"sildenafil or tadalafil" en las bases de datos de PubMed, Scielo y BVS, con articulos
publicados entre 2015 y 2021. Para elaborar el informe, se aplicaron los criterios
PRISMA. Resultados: Los inhibidores de PDE5 han demostrado ser herramientas
clave en la modulacién de la via del 6xido nitrico (NO) y se consideran agentes
terapéuticos importantes no solo en el tratamiento de la disfuncién erectil, sino
también en otras afecciones. Aungue estos medicamentos son eficaces, es crucial un
seguimiento adecuado para evitar su uso indiscriminado y los riesgos asociados para
la salud, como efectos adversos como dolor de cabeza, enrojecimiento facial y, en

algunos casos, complicaciones graves derivadas de un uso no supervisado.



Conclusion: El uso racional de sildenafil y tadalafil, acompafiado de la orientacién
farmacéutica apropiada, es esencial para maximizar los beneficios en el tratamiento
de la disfuncion eréctil y minimizar los riesgos para la salud. La intervencion
farmacéutica es clave para reducir los peligros de la automedicacion y fomentar la
adherencia y persistencia al tratamiento, mejorando la seguridad y eficacia de estas

terapias.

Vargas y Nifio (2021), estudiaron el sildenafilo y su prevalencia y factores
asociados a su consumo en estudiantes universitarios”, de la Facultad de Ciencias
sanitarias de Instituciones de estudios superiores en la ciudad de Tunja. La frecuencia
de administracion de sildenafilo se situd en el 19,25%. Se identifico ciertas causas
que incrementan la probabilidad de administracién, como tener una relacion sélida
con tu pareja, estar involucrado en encuentros intimos en la actualidad, haber
iniciado practicas a menor edad y experimentar problemas de ereccion. Por otro lado,
se evidencié una disminucion en la probabilidad de consumo entre los individuos
pertenecientes a estratos socioeconémicos mas bajos, asi como en aquellos que no
estaban familiarizados con el medicamento, que recibian orientacion del personal de
salud o que poseian conocimiento sobre sus instrucciones de uso, contraindicaciones,
eficacia y posibles efectos adversos. En términos generales, se concluye que
aproximadamente el 20% de los estudiantes de nivel superior han utilizado o utilizan
sildenafilo, mientras que cerca del 80% reportd haber experimentado algun tipo de

reaccion secundaria asociada a su consumo.

Alvarado K. (2023), estudiaron los factores asociados al consumo de
sildenafilo en los clientes de la Botica Andares, Jauja- 2023” se propuso como. El
fue observacional, descriptivo y transversal. EI muestreo fue por conveniencia,
seleccionando a 100 varones de 30 afios. La técnica utilizada para recopilar datos fue
una encuesta a través de Google Forms. El resultado revelo que aproximadamente el
50% de los pacientes tenian entre 30 y 45 afios. En relacion con las caracteristicas
sociodemogréficas, se identifico que el 44% de los participantes eran casados 0

convivientes, mientras que la mayoria contaba con formacion superior universitaria o
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técnica (56%). Respecto al consumo de sildenafilo, se observo que el 48% de los
encuestados lo utilizaba, siendo la frecuencia mas comdn una vez al mes (34.7%),
seguida de una vez por semana (34.7%). En cuanto a la dosis, el 45.8% reportd
consumir 100 mg. Al analizar los factores asociados al uso, se encontré que el 81.5%
manifestd tener una vida sexual satisfactoria, aunque un 62.1% expreso temor frente
a los posibles efectos adversos. Entre los efectos reportados, el dolor de cabeza fue el
mas frecuente (45.7%), mientras que un 32.6% indic6 no haber experimentado
ninguno. Asimismo, se identificaron variables que incrementan la probabilidad de
consumo, tales como la capacidad econdémica (90%), la seguridad en la actividad
sexual (80%), la vida sexual activa (74%) y el hecho de tener una pareja estable
(62%).

Cérdenas H. (2020). "Realizo una investigacion con el propdésito de establecer
el grado de conocimiento sobre los farmacos para la disfuncion eréctil en estudiantes
de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, filial Trujillo, entre septiembre
y diciembre del afio 2019". "Un total de 334 estudiantes, con edades entre los 16 y
los 45 afos, tomaron parte en el estudio de manera voluntaria. Para recopilar
informacion, se utilizé una encuesta que fue originada en un trabajo anterior de
investigacion y modificada por la autora. El proceso y analisis de datos se realiz6 en
un paquete de Excel para analisis, donde se descubri6 que el 58.4 % de los
encuestados tienen un nivel bajo de conocimiento, el 27.5 % tienen un nivel medio y
solamente el 14.1 % poseen un nivel alto. Se concluye que los estudiantes de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, sede Trujillo, tienen poca

comprension en relacion con los farmacos destinados a tratar la disfuncion eréctil.

Guzman Am y otros (2022). "Realizaron un estudio con el proposito de
establecer la conexidn entre el grado de conocimiento y los elementos que afectan el
empleo de sildenafilo en clientes de la botica Jhodaal Villa, EI Salvador, Lima 2022".
"El 52.7% de los resultados reveld que el nivel de conocimientos es medio, mientras

que el 34.3% y el 13.0% mostraron niveles bajos y altos respectivamente. Ademas,
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los elementos que tuvieron influencia fueron la edad, con predominancia de personas
entre 50 y 59 afos (31.4%), el nivel educativo secundario (36.1%) y la ocupacién
dependiente (71.6%). También se observd la existencia de una pareja estable en el
58.6% de los casos, que la vida sexual activa era del 60.4%, y que habia una ausencia
significativa de disfuncion eréctil y asesoria médica, con un 78.1% y un 81.1%,

respectivamente”.

Velarde. (2020), estudio la frecuencia y factores asociados al uso recreacional
de inhibidores de la fosfodiesterasa 5 en universidades licenciadas de la ciudad de
Tacna en marzo 2020”. El estudio fue observacional, analitico y transversal. Se
empled un instrumento. Este procedimiento garantizd la pertinencia y confiabilidad
de las respuestas, asegurando que los datos recogidos reflejaran de manera precisa las
variables de interés, en el cual los resultados fueron 384 encuestados, con una edad
entre 17 a 26 afios, el 91.72% eran solteros y el 70.41% tenian secundaria completa
del mismo modo el 85.21% son de religion cat6lica. Todos los participantes que
consumieron estos medicamentos lo hicieron exclusivamente con sildenafil. En
relacion con la frecuencia de consumo, se observé que el 60.66% de los participantes
utilizaba el medicamento de manera ocasional, mientras que unicamente el 49.18%
manifestd conocer la dosis recomendada. Asimismo, el 95.83% de los encuestados
no presentaba disfuncién eréctil, en tanto que un 4.17% report6 una disfuncion leve,
lo que evidencia que la mayoria de los usuarios recurre al farmaco sin padecer la
condicidn clinica para la cual esta indicado. Se concluye que el uso del sildenafilo en
los universitarios de Tacna esta presente, especialmente en aquellos que no presentan
disfuncion eréctil. Los principales factores asociados a este consumo fueron la
curiosidad, religion y el deseo de impresionar o satisfacer a la pareja, los cuales

incrementan el riesgo de uso de estos medicamentos.
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Marco tedrico.
La prevalencia.

La prevalencia se define como la probabilidad de que un individuo de una poblacion
sea un caso en un momento determinado. Este indicador puede incrementarse por
diversos factores, como la mayor duracion de la enfermedad, la prolongacion de la
vida de los pacientes sin alcanzar la curacion, el aumento en la incidencia de casos
nuevos, la inmigracion de personas enfermas o susceptibles, la emigracién de
individuos sanos y la mejora en las técnicas diagndésticas. Es importante destacar que
la prevalencia estd influida por mdultiples elementos que no se relacionan
directamente con la causa de la enfermedad, por lo que los estudios basados en este
indicador no ofrecen evidencia concluyente de causalidad, aunque en ocasiones
puedan sugerirla. No obstante, su utilidad es indiscutible para evaluar la necesidad de
atencion sanitaria, planificar los servicios de salud y estimar las demandas

asistenciales de una poblacion (Smith, 2005).

Uso racional del medicamento

El uso racional de los medicamentos implica que cada paciente reciba el farmaco
adecuado segun sus necesidades clinicas, con una dosificacion individualizada,
durante un periodo apropiado y a un costo accesible. Este principio garantiza que la
prescripcion se realice de manera segura y eficaz, siempre sustentada en un
diagnostico preciso. De esta forma, se promueve un consumo responsable orientado a
aliviar sintomas o tratar enfermedades, reduciendo al mismo tiempo el riesgo de

reacciones adversas, interacciones medicamentosas o toxicidad (Vera, 2020).

Disfuncion eréctil.

La disfuncion eréctil se define como la incapacidad de mantener una ereccion con la
rigidez suficiente para lograr una relacion sexual satisfactoria. Este problema afecta a
un porcentaje considerable de hombres en todo el mundo y suele manifestarse con

mayor frecuencia a partir de los 40 afios. En muchos casos, puede constituir un signo
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de alerta de enfermedades subyacentes como diabetes, hipertension, arteriosclerosis o
trastornos neuroldgicos. Sin embargo, no siempre esta vinculada a una patologia, ya
que también puede presentarse de manera transitoria por factores como el cansancio,

el estrés o el consumo de alcohol (Instituto Uroandroldgico, 2010).

Mecanismo de la disfuncién sexual.

El pene, en su estructura externa, se compone de la base, el tronco, la corona vy el
glande. El tronco esta formado principalmente por tres columnas de tejido eréctil: los
dos cuerpos cavernosos y la uretra. Gracias a la presencia de fibras elasticas en los
Cuerpos cavernosos, este tejido puede aumentar hasta cuatro veces su tamario durante

la ereccion.

El proceso se inicia con la liberacion de éxido nitrico (NO), que estimula la
produccion de guanosin monofosfato ciclico (GMPc), molécula responsable de la
relajacion del masculo liso intracavernoso. La enzima fosfodiesterasa tipo 5 (PDES)
regula este mecanismo al degradar el GMPc, limitando su accién. Cuando la sangre
penetra en los cuerpos cavernosos a través de las arterias, se distribuye en cavidades

denominadas sinusoides.

Durante la ereccion, la expansion de los sinusoides comprime las venas emisarias
contra la pared rigida de la tunica albuginea, bloqueando el drenaje venoso. Este
fendmeno, conocido como mecanismo venoclusivo o corporoclusivo, es el principal
responsable de la rigidez peneana. En consecuencia, cualquier alteracion en el flujo
sanguineo —ya sea por insuficiencia arterial o por un fallo en el cierre venoso—
puede generar dificultades para iniciar o0 mantener una ereccién (Vargas Delanouy,
2002; Instituto Uroandrologico, 2010).

Principales causas de la disfuncion eréctil

La disfuncion eréctil puede originarse principalmente en dos grandes grupos de

factores: organicos (80%) y psicologicos (20%). Es importante sefialar que la
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presencia de una causa orgénica no excluye la influencia de factores psicolégicos, ya

que ambos pueden coexistir y potenciarse mutuamente.

Dentro de las causas organicas, la mas frecuente es la vascular, que ocurre cuando el
flujo sanguineo hacia el pene es insuficiente 0 no se mantiene adecuadamente en los
cuerpos cavernosos, lo que impide una ereccion sostenida. Entre los factores de
riesgo mas comunes se encuentran la diabetes mellitus, la hipertension arterial, la

hipercolesterolemia, el tabaquismo y las enfermedades cardiovasculares.

Otro tipo de disfuncion eréctil es la neuroldgica, vinculada a alteraciones en el
sistema nervioso que afectan la transmision de los impulsos necesarios para la
ereccion. Asimismo, una deficiencia de testosterona puede dar lugar a una disfuncion
eréctil de origen hormonal. Finalmente, también se ha documentado la aparicion de
disfuncion eréctil como efecto secundario del uso de ciertos medicamentos,
especialmente aquellos empleados en el tratamiento de la hipertension y la depresion
(Villamil Cajoto et al., 2006).

Accidn farmacoldgica de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa.

La accién farmacologica de estos farmacos se basa en la inhibicion especifica de la
enzima fosfodiesterasa tipo 5 (PDE5), cuya funcidn principal es degradar el guanosin
monofosfato ciclico (GMPc) en el cuerpo cavernoso. Al bloquear esta enzima, se
logra potenciar el efecto del 6xido nitrico (NO) liberado durante la estimulacion
sexual, lo que incrementa los niveles de GMPc y favorece la relajacion del masculo
liso cavernoso. Este mecanismo facilita un mayor flujo sanguineo hacia el pene,
reforzando asi el proceso fisiologico de la ereccion sin alterar directamente otros

sistemas.

Mecanismo de accion

El proceso de la ereccion peneana se inicia con la liberacion de 6xido nitrico (NO) en
el cuerpo cavernoso durante la estimulacion sexual. Este mediador quimico activa la

enzima guanilato ciclasa, lo que incrementa la concentracion de guanosin
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monofosfato ciclico (GMPc). ElI aumento de GMPc favorece la relajacion del
musculo liso cavernoso, permitiendo un mayor flujo sanguineo y, en consecuencia, la

ereccion.

Es importante sefialar que el sildenafilo no ejerce un efecto directo sobre el tejido
cavernoso aislado; su accion consiste en potenciar el efecto del oOxido nitrico
mediante la inhibicién selectiva de la fosfodiesterasa tipo 5 (PDE5), enzima
responsable de la degradacion del GMPc. De esta manera, durante la estimulacion
sexual, la presencia de sildenafilo prolonga y amplifica los niveles de GMPc en el
cuerpo cavernoso, lo que se traduce en una mayor relajacion del musculo liso y un

incremento sostenido del flujo sanguineo hacia el pene (Alvarez, 2003).

Efectos adversos

El uso de sildenafilo puede generar una serie de efectos adversos que van desde
manifestaciones leves hasta complicaciones mas serias. Entre los sintomas mas
frecuentes se incluyen dolor de cabeza, mareos, diarrea, enrojecimiento facial,
vomitos, dispepsia, congestion nasal y erupciones cutaneas. También se han
reportado alteraciones visuales, como sensibilidad aumentada a la luz, cambios en la
percepcién de los colores y enrojecimiento ocular, ademas de pérdida parcial de la
audicién y reacciones de hipersensibilidad. En casos menos comunes, se han descrito
erecciones prolongadas (priapismo) gque requieren atencién médica inmediata.

En el &mbito cardiovascular, los riesgos se incrementan cuando el sildenafilo se
administra junto con inhibidores de la enzima CYP3A4, como el itraconazol,
ketoconazol o eritromicina, lo que puede potenciar efectos adversos graves. Diversos
informes clinicos han documentado eventos cardiovasculares posteriores a su
consumo, incluyendo infarto agudo de miocardio, muerte subita, arritmias
ventriculares, hemorragia pulmonar, asi como episodios de hipertension e
hipotensién (Medicinenet, 2010; FDA, 2005).
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Contraindicaciones

El sildenafilo presenta contraindicaciones importantes que deben ser consideradas en
la préctica clinica. Su administracién esta prohibida en pacientes que utilizan nitratos
organicos, ya que, al actuar sobre la via del éxido nitrico/GMPc, potencia de manera
significativa los efectos hipotensores de dichos farmacos, generando un riesgo
elevado de colapso cardiovascular. Asimismo, el uso de este medicamento esta
contraindicado en personas con hipersensibilidad conocida a cualquiera de los
componentes de la formulacion, dado que puede desencadenar reacciones adversas

graves (Medicinenet, 2010).

Justificacion de la investigacion

La investigacion se justifica en el plano tedrico, ya que busca profundizar el
conocimiento sobre los inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa, aportando
evidencia que contribuya al beneficio de la salud de quienes hacen un uso adecuado
de este farmaco. De este modo, se brinda a los profesionales de la salud herramientas

que les permitan orientar a los pacientes de manera mas efectiva y responsable.

En el aspecto metodoldgico, el estudio representa un aporte significativo tanto
en el &mbito académico como en el profesional, al haber disefiado y aplicado un
instrumento validado y confiable. Este recurso no solo garantiza la calidad de los
resultados obtenidos, sino que también constituye una base 0til para futuras

investigaciones de naturaleza similar.

Finalmente, la justificacion social radica en que, actualmente, muchos hombres
recurren al consumo de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa aun sin
presentar problemas de ereccion, motivados por la busqueda de un mejor
rendimiento sexual. Esta practica, sin embargo, puede derivar en un uso abusivo, con
riesgos potenciales para la salud. Por ello, resulta necesario difundir informacion
clara sobre las consecuencias de este consumo y promover estrategias de prevencién

que contribuyan a reducir los riesgos asociados y fomentar un uso responsable.
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Problema

¢Cual es la prevalencia y variables coligados a la consumicion de inhibidores
selectivos de la 5-fosfodiesterasa en pacientes de la Botica J&J Farma, Chimbote -

2025?
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Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Definicion conceptual de la |Dimensiones Tipo de escala
Indicadores

variable (factores) de medicion

Prevalencia del uso de e Referencia del

S : Prevalencia

inhibidores selectivos de
encuestado

la 5-fosfodiesterasa. La

prevalencia se entiende * Edad

o Factores
como un indicador que e Estado civil

refleja la frecuencia con la | Sociodemograficos

que ocurre un evento dentro

e Orientacién sexual

de una poblacién
determinada. En términos
- . Ordinal
practicos, se define como la

proporcion de individuos

que presentan la * Cognitivos
enfermedad o el consumo | Factores e Emocionales
en estudio en un momento .

-~ _ Personales e Fisicos
especifico, constituyendo
asf una medida que permite * Sensorial

dimensionar la magnitud
del problema en la
poblacion analizada
(Ibafez, 2018).
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Hipotesis

Implicita

Objetivos
Objetivo general

Determinar las variables sociodemograficos y nivel de prevalencia del dispendio de
inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica

Saludfarma Per, Piura.

Objetivo especifico

1) Identificar las variables demograficos y socioculturales que inciden en el
empleo de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de
la Botica Saludfarma Perd, Piura.

2) ldentificar las variables de prevalencia del empleo de inhibidores selectivos
de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma Perd, Piura.

3) ldentificar los niveles personales que inciden en el empleo de inhibidores
selectivos de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma
Perd, Piura.

4) determinar los niveles de la prevalencia y variables que inciden en el empleo
de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la

Botica Saludfarma Peru, Piura.
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7 Metodologia
a) Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion:
Por el nivel de la misma es basico porque permitié responder a las interrogantes y

objetivos de la investigacion. (Morone G, 2013).

Disefio de la investigacion:

El disefio metodologico adoptado corresponde a una investigacion de tipo descriptiva
y prospectiva, orientada a caracterizar las variables de interés sin manipularlas, tal
como lo sefiala Supo (2018). Se trata de un estudio transversal, en el cual la
informacion se recolecta en un Unico momento y de manera puntual, permitiendo
analizar las condiciones presentes en la poblacion en un tiempo especifico. Este
enfoque, descrito por Arias et al. (2022), facilita la obtencion de datos concretos y
comparables, brindando una vision clara de la realidad estudiada sin necesidad de

seguimiento longitudinal.

NR e———— G
Donde
NR: Es la toma de la muestra de acuerdo a los criterios del investigador.

G: se refiere al grupo de estudio 0 muestra.

b)  Poblacién-Muestra y muestreo

Poblacion

La poblacion se entiende como el grupo de individuos que comparten caracteristicas
comunes y que resultan de interés para el investigador en el marco de un estudio
(Arias et al., 2016). En el presente trabajo, dicha poblacién estuvo conformada por
128 personas, quienes constituyen el universo sobre el cual se desarrollé la

investigacion.
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Criterios de Inclusion
a) Poblacién que firmen el consentimiento informado.

b) Poblacion que acude a la botica y compra el farmaco.

Criterios de exclusion
a) Poblacion de sexo femenino.

b) Poblacién menor a los 18 afios

Muestra

Representa un conjunto de unidades poblacionales, los cuales cumplen algunos
criterios de inclusion y exclusion, debe tener un tamafio representativo y es factible
caracterizarla claramente durante el desarrollo del plan de estudio (Herndndez-
Sampieri y Mendoza, 2018).

Para el calculo del tamafio muestral se aplicé la formula para poblaciones finitas,
considerando un universo de 128 individuos, un nivel de confianza del 95%
(Z=1.96), un error maximo permitido del 5% (e=0.05) y una probabilidad de
ocurrencia y no ocurrencia del evento de 0.5 cada una; al reemplazar los valores se
obtuvo un tamafio de muestra aproximado de 96 participantes, lo que asegura la
representatividad estadistica del estudio y permite que los resultados tengan validez y
confiabilidad dentro de los parametros establecidos.

N+*=Zi*p*q

n =

n =96

Técnica de muestreo

En esta investigacion se recurrio a un muestreo no probabilistico, dado que no se

aplicaron formulas estadisticas para determinar el tamafio de la muestra. Se opto por
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el criterio de conveniencia, seleccionando Unicamente aquellos casos que resultaban
accesibles y factibles de contactar dentro de la poblacién estudiada. Este tipo de
muestreo se justifica porque permite obtener informacion relevante en contextos
donde el acceso a la totalidad de la poblacion es limitado (Casas Anguita et al.,
2003).

c)  Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnica

Para la recoleccion de datos se empled la encuesta, considerada una de las
herramientas mas utilizadas en la metodologia cuantitativa, ya que facilita la
obtencion de informacion directa de los participantes (Rosado, 2018). En este
estudio, la aplicacion de la encuesta tuvo una duracién aproximada de 20 minutos, lo
que permitié recoger respuestas de manera ordenada y eficiente, garantizando la
participacién activa de los encuestados sin generar fatiga o pérdida de interés.

Instrumento

El cuestionario empleado en esta investigacion fue adaptado a partir de la propuesta
de Mufasqui y Ramon (2020), realizando las modificaciones necesarias para
adecuarlo al contexto del estudio. El instrumento final constd de 22 preguntas
organizadas en tres secciones: la primera, orientada a identificar la prevalencia,
incluy6 tres items de respuesta maltiple; la segunda, centrada en las caracteristicas
sociodemogréficas, también integrd tres preguntas con opciones multiples; y la
tercera, dirigida al consumo de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa, estuvo

conformada por cuatro preguntas de la misma naturaleza.

d) Confiabilidad y validez del instrumento

La validez del cuestionario se garantizo mediante el método de juicio de expertos,
recurso indispensable para perfeccionar los instrumentos de investigacion y asegurar
su pertinencia. Este procedimiento permitié realizar ajustes que optimizaron la

aplicabilidad del cuestionario y confirmaron su validez de contenido. En cuanto a la
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confiabilidad, se entiende como la consistencia de los resultados obtenidos en
diferentes aplicaciones, lo que asegura que las mediciones reflejen con precision las

variables estudiadas (Hernandez et al., 2014).

e) Procesamiento y analisis de informacion

El andlisis estadistico constituydo un eje fundamental en el desarrollo de la
investigacion, dado que permiti6 transformar los datos en informacion significativa.
Los resultados fueron organizados en tablas y gréficos elaborados mediante
estadistica descriptiva, presentdndose en forma de numeros y porcentajes.
Posteriormente, se procedié a su interpretacion y discusion, lo que posibilitd
establecer relaciones entre las variables y aportar conclusiones relevantes para el
estudio (Valderrama, 2015).

24



Resultados

Tabla 1

Variables demogréficas que inciden en el empleo de inhibidores selectivos de la 5-

fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma Peru, Piura.

Variables Demograficos Frecuencia Porcentaje
18 — 44 afios 55 57%
Edad
45 — 60 afos 41 43%
Soltero 28 29%
Estado Civil Casado 51 53%
Viudo 17 18%
Otros 0 0%

Se observa que el 57% son de 18 a 44 afios y el 43% estan entre los 45 a 60 afios.
Con respecto al estado civil el 53% son casados, el 29% son solteros, el 18% son
viudos. Se observa la edad que méas consume esta entre 18 - 44 afios esto se debe a

que son personas adultas casados y son mas propensos a usar el farmaco.
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Tabla 2
Variables socioculturales que inciden en el empleo de inhibidores selectivos de la 5-

fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma Peru, Piura.

Variables Sociocultural Frecuencia Porcentaje

Catolico 58 60%

Religion Evangélico 30 32%
Ateo 8 8%
otros 0 0%

Familiares 15 16%

Recomendacion AMigos 31 32%
Farmacéutico 21 22%

Nadie 29 30%

Total 96 100%

Se observa que el 60% son de la religion catolica y el 32% son evangélicos, el 8%
son ateos. Quien recomendd consumir el medicamento se observa que el 32% es por
amigos, el 30% nadie le recomendd, el 22% es un farmacéutico y el 16% les
recomendaron sus familiares. La mayoria que consume el farmaco son de religion
catélica y son recomendados por la influencia social como los amigos dejando de

lado la recomendacion profesional de salud.
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Tabla 3

Niveles sociodemograficos que inciden en el empleo de inhibidores selectivos de la

5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma Per, Piura.

NIVEL Frecuencia %
Baja 6 6%
Media 62 65%
Alta 28 29%
Total 96 100%

Se muestran los resultados de los encuestados, un 65% indicaron que el nivel es

medio, y el 29% el nivel de prevalencia es alta, y un 6% la prevalencia es baja.

Tabla 4

Niveles de la prevalencia del empleo de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa

en usufructuarios de la Botica Saludfarma Per, Piura.

NIVEL Frecuencia %
Baja 10 10%
Media 67 70%
Alta 19 20%
Total 96 100%

Se muestran, que el 70% indicaron que el nivel de prevalencia es medio, y el 20%

indicaron que es alto, y el 10% indican que la prevalencia es baja.

27



Tabla5

Niveles de los variables personales que influyen en el empleo de inhibidores

selectivos de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma Peru,

Piura.
NIVEL Frecuencia %
Baja 8 8%
Media 58 60%
Alta 30 32%
TOTAL 96 100%

Se muestran los resultados, el 60% el nivel de influencia es medio, el 32% indicaron

que el nivel de prevalencia es alto, y el 8% el nivel de influencia es baja.

Tabla 6

Niveles de la prevalencia y variables que inciden en el empleo de inhibidores

selectivos de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma Perd,

Piura.
NIVEL Frecuencia %
Baja 8 9%
Media 60 62%
Alta 28 29%
TOTAL 96 100%

Se observd que el 62% su nivel de influencia es medio, el 29% el nivel de

prevalencia es alto, y el 9% el nivel de influencia es bajo.
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8  Andlisis y discusion

Esta investigacion se realizo con el objetivo de determinar las variables
sociodemogréficos y nivel de prevalencia del dispendio de inhibidores selectivos de
la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma Perd, Piura,

encontrando:

Sobre las variables demograficos y socioculturales que inciden en el empleo.
Variables demograficas (Tabla 1): se observa que el 57% son de 18 a 44 afios y el
43% estan entre los 45 a 60 afios. Con respecto al estado civil el 53% son casados, el
29% son solteros, el 18% son viudos. Se observa la edad que méas consume esta entre
18 - 44 afios esto se debe a que son personas adultas casados y son mas propensos a
usar el farmaco. Variables socioculturales (Tabla 2), Se observa que el 60% son de la
religion catdlica y el 32% son evangélicos, el 8% son ateos. Quien recomendd
consumir el medicamento se observa que el 32% es por amigos, el 30% nadie le
recomendd, el 22% es un farmacéutico y el 16% les recomendaron sus familiares. La
mayoria que consume el farmaco son de religion catolica y son recomendados por la
influencia social como los amigos dejando de lado la recomendacién profesional de
salud. Tabla 3 (Niveles sociodemograficos que inciden en el empleo), Se muestran
los resultados de los encuestados, un 65% indicaron que el nivel es medio, y el 29%
el nivel de prevalencia es alta, y un 6% la prevalencia es baja. Comparado con
Alvarado K. (2023), Los resultados muestran que la mitad de los pacientes se
encontraba en el rango de 30 a 45 afios, lo que refleja una poblacion
predominantemente adulta joven. En cuanto al estado civil, el 44% declar6 estar
casado o0 convivir con su pareja, mientras que mas de la mitad (56%) contaba con
formacion técnica o universitaria, lo que evidencia un nivel educativo medio-alto en
la muestra. Respecto al uso de sildenafilo, se identificd que la frecuencia mas comun
fue tanto mensual como semanal (34.7% en cada caso), lo que sugiere patrones de
consumo regulares. Un hallazgo relevante es que el 81.5% de los participantes
manifesto tener una vida sexual satisfactoria, aungque un 62.1% expreso preocupacion
por los posibles efectos adversos del farmaco. Entre los factores asociados al
consumo, destacaron la capacidad economica (90%), la percepcion de seguridad
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durante la actividad sexual (80%), la practica de una vida sexual activa (74%) y la
presencia de una pareja estable (62%), lo que evidencia que el uso de potenciadores
sexuales estd influenciado tanto por condiciones personales como por aspectos
relacionales y sociales. Para Velarde J. (2020), se encontr6 sobre la edad entre 17 a
26 afios, el 91.72% eran solteros y el 70.41% tenian secundaria completa del mismo

modo el 85.21% son de religion catdlica.

De los niveles de la prevalencia del empleo (Tabla 4), Se muestran, que el 70%
indicaron que el nivel de prevalencia es medio, y el 20% indicaron que es alto, y el
10% indican que la prevalencia es baja. Comparado con Velarde J. (2020), el 95.83%
de los encuestados no padecia disfuncion eréctil, y solo el 4.17% reporté una
disfuncion leve. Se concluye que el uso del sildenafilo en los universitarios de Tacna
estd presente, especialmente en aquellos que no presentan disfuncion eréctil. Los
principales factores asociados a este consumo fueron la curiosidad, religion y el
deseo de impresionar o satisfacer a la pareja, los cuales incrementan el riesgo de uso

de estos medicamentos.

Niveles de los variables personales que influyen en el empleo (Tabla 5), Se
muestran los resultados, el 60% el nivel de influencia es medio, el 32% indicaron que
el nivel de prevalencia es alto, y el 8% el nivel de influencia es baja. Para Guzman
Am et al. (2022Los resultados reflejan que mas de la mitad de los participantes
(58.6%) mantenian una relacion de pareja estable, mientras que un 60.4% reportd
llevar una vida sexual activa. De manera alentadora, se evidencid una marcada
ausencia de disfuncion eréctil en la mayoria de los casos. Asimismo, se observo que
una proporcion significativa de los encuestados recibié acompariamiento
especializado: el 78.1% conto con asesoria en temas de salud sexual y el 81.1% fue
orientado directamente por profesionales de la salud, lo que resalta la importancia del

soporte clinico en este ambito.
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De los niveles de la prevalencia y variables que inciden en el empleo de
inhibidores selectivos (Tabla 6), encontramos que el 62% su nivel de influencia es
medio, el 29% el nivel de prevalencia es alto, y el 9% el nivel de influencia es bajo.
Para Baracaldo 1. (2024), Los hallazgos muestran que el consumo recreativo de
potenciadores sexuales en hombres jovenes no obedece a una sola causa, sino que
responde a multiples motivaciones: desde la necesidad de reforzar la confianza
personal, hasta la presion por asumir desafios sociales o cumplir con expectativas
culturales que promueven un ideal de desempefio sexual. Esta revision critica de la
literatura cientifica evidencia que se trata de una préactica en expansion,
especialmente entre adolescentes, lo que convierte el fendbmeno en un asunto de
creciente preocupacion. Mas alld de las cifras, lo relevante es comprender la
complejidad de los factores que lo impulsan —sociales, psicolégicos y culturales—y
reconocer que sus repercusiones pueden trascender lo inmediato, afectando la salud
fisica y emocional a largo plazo. Por ello, se hace indispensable un abordaje integral
gue combine educacion, prevencion y politicas de salud publica orientadas a reducir

riesgos y promover un bienestar sexual responsable.

31



10

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1.

Sobre las variables demogréaficos y socioculturales que inciden en el
empleo, el 53% son casados, el 29% son solteros, el 18% son viudos,
la edad que méas consume esta entre 18 - 44 afios esto se debe a que
son personas adultas casados y son mas propensos a usar el farmaco.
La mayoria que consume el farmaco son de religion cat6lica y son
recomendados por la influencia social como los amigos dejando de
lado la recomendacidon profesional de salud, y un 65% indicaron que
el nivel es medio, y el 29% el nivel de prevalencia es alta, y un 6% la

prevalencia es baja.

De los niveles de la prevalencia del empleo, el 70% indicaron que el
nivel de prevalencia es medio, y el 20% indicaron que es alto, y el
10% indican que la prevalencia es baja.

Sobre Niveles de los variables personales que influyen en el empleo,
el 60% el nivel de influencia es medio, el 32% indicaron que el nivel

de prevalencia es alto, y el 8% el nivel de influencia es baja.

De los niveles de la prevalencia y variables que inciden en el empleo,
el 62% su nivel de influencia es medio, el 29% el nivel de prevalencia

es alto, y el 9% el nivel de influencia es bajo.

32



Recomendaciones

1.

Informar a la poblacién sobre el uso y los riesgos que implica el uso
indebido de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa, y concientizar
al publico masculino que tiene una idea erronea del uso o maneja poca

informacion acerca del farmaco.

Capacitar al profesional farmacéutico sobre el uso y manejo de los

farmacos.

Control de autoridades pertinentes para el cumplimiento de la
reglamentacién dispuesta por la DIGEMID de esta manera disminuiria la

automedicacion y por lo tanto el indice de efectos adversos.
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13 Anexos

Anexo 1

Autorizacion de la institucién donde se va a realizar la recoleccién de los datos

J« Saludfarma

Boticas y Perfumeria

Piura-Castilla #203, 25 de noviembre de 2025,
CARTA DE ACEPTACION PARA TRABAJO DE INVESTIGACION.
Bachiller

Hector Luis Garces Silupu.

Es grato dirigirme a usted para saludarie muy cordialmente a la vez hacer
de su conocimiento que de acuerdo al documento presentado, en el cual solicita
realizar el estudio de investigacion titulado “Variables sociodemogrificos y
nivel de prevalencia del dispendio de inhibidores selectivos de la 5-
fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma Peru, Pilura"”, a
través de una encuesta a los usuarios para la recoleccion de datos, le autorizo
realizar sus actividades en el periodo, mes de noviembre 2025.

Si en otro particular me despido no sin antes reiterarie la muestira de mi esencial
consideracion y alta estima personal.

)

Alentamente. —

."..‘...E:, ;—. .......... .
Yeniny Pilar Cutin Floves
REPRESENTANTE LEGAL

SALUDHIRMA PERU
Avenida Rarrx)n Casti.'!a
Yerny Pios Lot s
Gerente General
CORPORACION FARMACEUTICA H&Y SAC
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Anexo 2

Ficha de recoleccion de datos (instrumento)

Cuestionario sobre las variables sociodemograficos y nivel de prevalencia del

dispendio de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de

la Botica Saludfarma Perd, Piura.

Se le pide ser lo mas sincero posible puesto que esta informacion serd empleada para

estudios académicos.
PREGUNTAS RELACIONADAS AL FACTOR DEMOGRAFICO
Edad:

1. 18-44 afios ()
2. 45-60 afios ()
Estado civil:
1. Soltero ()
2. Casado ()
3. Viudo ()
4. Otros ()
PREGUNTAS RELACIONADAS AL FACTOR SOCIOCULTURAL
Religion:
1. Catolico ()
2. Evangélico ()
3. Ateo ()
4. Otros ()
¢Quién le recomendd consumir el medicamento sildenafilo?
1. Familiares ()
2. Amigos ()
3. Farmacéutico ()
4. Nadie ()

Emplear la siguiente escala:

1 2 3 4 5
) Debes en _
Casi nunca Pacas veces Frecuentemente | Siempre
cuando
Totalmente Ni de acuerdo,
) Totalmente de
en En desacuerdo | nien De acuerdo
acuerdo

desacuerdo desacuerdo
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I. PREVALENCIA

1. Ha hecho uso de los inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa

anteriormente a pesar de contar con plena juventud.

a.
b.
C.
d.

€.

Casi nunca
Pocas veces
Debes en cuando
Frecuentemente

Siempre

2. Con que frecuencia utiliza los inhibidores selectivos de la 5-

fosfodiesterasa.

a.
b.
C.
d.

€.

Casi nunca
Pocas veces
Debes en cuando
Frecuentemente

Siempre

3. Considera seguir haciendo uso del medicamento con el pasar de la edad.

a.
b.
C.
d.

e.

Casi nunca
Pocas veces
Debes en cuando
Frecuentemente

Siempre

Il. CARACTERISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICAS

4. Considera que la edad es un factor que influye en el consumo de

inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa considerando que espera

tener un mejor rendimiento cuando se es mas joven.

a.
b.

C.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo
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5. Considera que su situacion civil es un factor relevante para el consumo
de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa, considerando que
dependiendo en el cual se agrupe, pueda tener mayor libertad sexual.

a. Totalmente en desacuerdo

b. En desacuerdo

c. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
d. De acuerdo

e. Totalmente de acuerdo

6. Considera que su orientacion sexual es un factor que influye en el
consumo de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa, dependiendo de
la libertad con la que escoge parejas sexuales.

a. Totalmente en desacuerdo

b. En desacuerdo

c. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
d. De acuerdo

e. Totalmente de acuerdo

I1l. CONSUMO DE LOS INHIBIDORES SELECTIVOS DE LA 5-

FOSFODIESTERASA

7. Considera que los inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa es una
solucion para los problemas de disfuncion eréctil, pese a las
consecuencias a corto y largo plazo.
a. Totalmente en desacuerdo
b. En desacuerdo
c. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
d. De acuerdo
e. Totalmente de acuerdo

8. Considera que los inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa es una
solucion para los problemas de autoestima causados por la disfunciéon
eréctil.

a. Totalmente en desacuerdo
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b. En desacuerdo
c. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
d. De acuerdo
e. Totalmente de acuerdo
9. Considera que los inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa es una
solucion para el bajo rendimiento sexual causados por la disfuncion
erectil.
a. Totalmente en desacuerdo
b. En desacuerdo
c. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
d. De acuerdo
e. Totalmente de acuerdo
10. Considera que la sociedad es un factor que influye en el uso de los
inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa, puesto que hace burla de
los problemas de disfuncion eréctil.
a. Totalmente en desacuerdo
b. En desacuerdo
c. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
d. De acuerdo

e. Totalmente de acuerdo
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Anexo 3
Validacion de Juicio de Expertos y confiabilidad

Variables sociodemograficos y nivel de prevalencia del dispendio de inhibidores
selectivos de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma
Perq, Piura.

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacién de la ficha de recoleccién se realizéd por juicio de expertos, para lo cual
participaron 3 expertos en el area.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Cisneros Hilario Cesar Braulio. N2 Experto: 2. Grado Académico:
Magister Fecha: 25 noviembre 2025

Teniendo como basa los criterios que a continuacién se presenta le solicitamos su opinion
sobre la ficha de recoleccién que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada
criterio segun su opinién. Marque Sl, cuando el item cumpla con el criterio sefialado o NO
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en
los espacios correspondientes.

CRITERIOS S| NO OBSERVACIONES

1. Laficha de recoleccion recoge la informacion que permite X
dar respuesta al problema de investigacion.

2. Laficha de recoleccion responde a los objetivos de la X
investigacion.

3. Laficha de recoleccion responde a la operacionalizacion de | X

la variable.
4. Lla estructura de la ficha de recoleccion es adecuada. X
5. La secuencia presentada facilita el llenado de la ficha de X
recoleccion.
6. Los items son claros y comprensibles para la recopilacion. X
7. Elndmero de items es adecuado para la recopilacién. X

8. Se deberia de incrementar el nimero de items en la ficha de | X
recoleccion.

9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de recoleccion. X

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.

DNI N.2 40245434




Variables sociodemogréficos y nivel de prevalencia del dispendio de inhibidores
selectivos de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma
Perd, Piura.

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacién de la ficha de recoleccién se realizd por juicio de expertos, para lo cual
participaron 3 expertos en el area.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Torres Solano, Carol Giovanna. N2 Experto: 3. Grado Académico:
Doctor Fecha: 22 noviembre 2025

Teniendo como basa los criterios que a continuacidn se presenta le solicitamos su opinidn
sobre la ficha de recoleccidén que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada
criterio segun su opinién. Marque SI, cuando el item cumpla con el criterio sefialado o NO
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en
los espacios correspondientes.

CRITERIOS Sl NO OBSERVACIONES
1. Laficha de recoleccién recoge la informacién que permite X
dar respuesta al problema de investigacion.
2. Laficha de recoleccion responde a los objetivos de la X

investigacion.

3. Laficha de recoleccion responde a la operacionalizacion de | X

la variable.
4. La estructura de la ficha de recolecciéon es adecuada. X
5. La secuencia presentada facilita el llenado de la ficha de X
recoleccidn.
6. Los items son claros y comprensibles para la recopilacion. X

7. Elndmero de items es adecuado para la recopilacién.

8. Se deberia de incrementar el nimero de items en la ficha de | X
recoleccion.

9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de recoleccion. X

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.

Y/
7

Firma de experto

DNI N.2 32945035




Variables sociodemogréficos y nivel de prevalencia del dispendio de inhibidores
selectivos de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la Botica Saludfarma
Perd, Piura.

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacién de la ficha de recoleccién se realizd por juicio de expertos, para lo cual
participaron 3 expertos en el area.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Leon Tello Tania Janeth. N2 Experto: 1. Grado Académico: Magister
Fecha: 19 noviembre 2025

Teniendo como basa los criterios que a continuacidn se presenta le solicitamos su opinidn
sobre la ficha de recoleccidén que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada
criterio segun su opinién. Marque SI, cuando el item cumpla con el criterio sefialado o NO
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en
los espacios correspondientes.

CRITERIOS Sl NO OBSERVACIONES
1. Laficha de recoleccién recoge la informacién que permite X
dar respuesta al problema de investigacion.
2. Laficha de recoleccion responde a los objetivos de la X

investigacion.

3. Laficha de recoleccion responde a la operacionalizaciéon de | X

la variable.
4. Laestructura de la ficha de recolecciéon es adecuada. X
5. La secuencia presentada facilita el llenado de la ficha de X
recoleccidn.
6. Los items son claros y comprensibles para la recopilacion. X

7. Elndmero de items es adecuado para la recopilacién.

8. Se deberia de incrementar el nimero de items en la ficha de | X
recoleccion.

9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de recoleccion. X

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.




Anexo 4

Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia

Objetivo general:

Determinar las variables

sociodemogréaficos y

nivel de prevalencia del

dispendio de inhibidores

selectivos de la 5- Tipo de

fosfodiesterasa en Investigacion:
¢Cual es la usufructuarios de la Basica
prevalencia y Botica Saludfarma Perq, Disefio de
variables Piura. Investigacion:
coligados a la Objetivos especificos: Descriptivo
consumicion 1)ldentificar las variables transversal
de inhibidores demograficos y Poblacion -
selectivos de o socioculturales que ) Muestra: 96

Conocimiento Implicita

la 5- inciden en el empleo de personas.
fosfodiesterasa inhibidores selectivos de Técnica e
en pacientes la 5-fosfodiesterasa en Instrumento

de la Botica
J&J Farma,
Chimbote -
2025?

usufructuarios de la
Botica Saludfarma Perdq,
Piura.

2)ldentificar las variables
del

inhibidores

de  prevalencia
empleo de
selectivos de la 5-
fosfodiesterasa en
usufructuarios de la
Botica Saludfarma Perd,

Piura.

de recoleccion
de datos
Técnica:
Encuesta
Instrumento:

Cuestionario
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3)Identificar los niveles
personales que inciden
en el empleo de
inhibidores selectivos de
la 5-fosfodiesterasa en
usufructuarios de la
Botica Saludfarma Perd,
Piura.

4)Determinar los niveles
de la prevalencia vy
variables que inciden en
el empleo de inhibidores
selectivos de la 5-
fosfodiesterasa en
usufructuarios de Ila
Botica Saludfarma Perd,

Piura.
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Anexo 5

Consentimiento informado

TITULO DEL ESTUDIO:

Variables sociodemogréficos y nivel de prevalencia del dispendio de
inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa en usufructuarios de la
Botica Saludfarma Peru, Piura.

BACHILLER:

Garces Silupu Hector Luis

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

con DNIL.....ooovviii, y domiciliado en
A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la
investigacion aportando mi informacién a través de la encuesta que se me
realizara, he sido informada en forma clara y detallada sobre el propdsito y
naturaleza del estudio asimismo indicar que mi participacion es
VOLUNTARIA; ademés, confio en que la investigacion se utilizara
adecuadamente, asegurandome la COMPLETA confidencialidad.

Por lo tanto, acepto participar en la siguiente investigacion.

PIURA,....de................ del 2025
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Anexo 6

Base de datos

Nive

Baja

Media

Media

Alta

Media

Media

Media

Alta

Media

Alta

Media

Media

Baja

Media

Media

Media

Media

Media

Media

Baja

Alta

Alta

Media

item-

10
3
3
3
4
5
5
5
4

4
5
5
5

5
5
3

3
5
3
2

3
3
3

item-
9

item-
8

ftem-
7

item-
6

item-
5

ftem-
4

item-
3

ftem-

2

item-
1

Recom
endo

Religién

Estado
civil

Edad

10
11
12
13

14
15
16

17
18
19
20
21

22
23
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Alta

Media

Media

Media

Alta

Media

Media

Media

Media

Media

Media

Baja

Media

Media

Media

Media

Media

Media

Alta

Media

Media

Media

Media

Baja

Media

Media

Media

4
4
4
3
5
5
5

3
4
3
1
3
4
4

5
4
4
4
4
5
5
4

3
2
4

3
4

24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35
36
37
38

39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
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Baja

Media

Media

Alta

Media

Media

Media

Alta

Media

Alta

Media

Media

Baja

Media

Media

Media

Media

Media

Media

Baja

Alta

Baja

Media

Media

Alta

Media

Media

3
3
3
4
5

5
5
4
4
5
5
5

2
5
5
3
3
5
3

2
5

3
5
4

5
3
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52
53
54
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56
57

58
59

60
61

62

63
64
65
66

67
68
69

70
71

72
73
74
75
76

77
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Media

Alta

Media

Baja

Media

Media

Alta

Media

Media

Media

Media

Media

Baja

Media

Alta

Media

Alta

Media

Media

5
4
4

1
4
3
4
5
3
4

3
1
3
4
3

3
4

5
3

78
79

80
81

82
83
84

85

86
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88
89
90

91

92
93

94
95
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Anexo 8

Formato de publicacion en repositorio.

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

GARCES SILUPU HECTOR LUIS (73709776 2517100093 @usanpedro.e
du.pe
Apellidos y Nombres | DNI | Correo Electrénico

X Tesis | Trabajo de Suficiencia Profesional Trabajo Académico Trabajo de Investigaciéon

4 Titulo del Documento de Investigacion
Variables sociodemograficos y nivel de prevalencia del dispendio de inhibidores selectivos de la
5 — fosfodiesterasa en usufuctuarios de la Botica Saludfarma Peru; Piura.

Programa Académico

FARMACIA Y BIOQUIMICA
X | Abierto o Pablico * (infos i || Acceso ido * (info: )
(*) En caso de restringido sustentar motivo
A. Originalidad del Archivo Digital
Por el p dejo ia que el hivo digital que g0 a la Universidad, es la version final del trabajo de
investigacion sustentado y aprobado por el Jurado Evaluadory forma parte del proceso que conduce a obtenerel grado
dé o titulo profesional

B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS $

El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacién en formato digital
en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera
integra a todo el documento. ¢

Lugar Dia Mes Ailo
Chimbote 16 12 2025

B

»

a

£

°

3

Firma

Importante
| Scgin Resolucion de Consejo Directivo N' 033-2016-SUNEDU-CD, Reglamento del Registro Nacional de Trabajos para optar Grados. ¥ Tiulos An 8. inciso 82
2. Ley N 30035, Ley que regula el Repositono Nacional Digital de Ciencia, Teenologia ¢ Innovacion de Acceso Abierto y DS. 006 -2015-PCAL

Si el autor eligid €l tpo de acceso abiertoo publico. otorga a la Universidad San Pedro una licencia no exclusiva, para que se pueda hacer arreglos de forma en la obra y difundir en el Repositorio
Institucional Digital. Respetando siempre los Derechos de Autory Propedad Intelectual de acuerdoy en el Marco de 1a Ley 822

4. Encaso de queel autor clja la segunda opcion. se publicard los datos del autor y resumen dc laobra. de acuerdo a la directiva N' 004-2016-CONCYTEC-DEGC (Numerales 52y 67) que nomma
cl funcionamiento del Repositorio Nacional Digital

Las licencias Creative Commons (CC) es una organzacion intemacional sin fnes de lucto que pone & disposicién de los autores un conyunto de boencias fiexbles y de hemamentas tecnologicas que
facilitan la dfusion de mfomacion. recursos educativos, obras aristicas y cientificas, entre otros. Estas licencias tambi én garantizan que el autor obtenga el crédbto por su obra
Segun el inciso 122 del articulo 12° del Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados ¥ titulos RENATI Las y
escuelas de educaciin superior tienen como obligacion registrar todos los trabajos de investigacion y proyectos, incluyendo os metad sus precisando si son de
acceso abiento o restingido, los cuales seris s por el R gital RENATL a través del ALICIA”.

>

Nota. - En caso de falsedad en los datos, se procederd de acuerdo a ley (Ley 27444, art 32, nim 32.3)

UNIVERSIDAD SAN PEDRO | Repositorio Institucional Digit:
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Anexo 9

Reporte de similitud

Variables sociodermograficos y nivel de prevalencia del
dispendio de inhibidores selectivos de la 5-fosfodiesterasa en
usufructuarios de |la Botica Saludfarma Perd, Piura.

IMFORME DE ORIGIMALIDAD

29, 28. " 115

INDICE DE SIMILITULD FUEMTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRAEBAJDS DEL
ESTUDIANTE
FLUEMTEES FRIMARLLE
repositorio.unid.edu.pe 5
Fuente de Intarnmat %

repositorio.uladech.edu.pe 4%

Fuente de Intarnmeat

repositorio.uap.edu.pe 3%

Fuente de Intennet

0 3o

repositorio.usanpedro.edu.pe 2%

Fuente de Intermet

B repositorio.uwiener.edu.pe 2%

Fuente de Internmeat

whww.coursehero.com 2%

Fuente de Intarnmeat

repositorio.uma.edu.pe 2
Fuente de Intermet %
repositorio.ucv.edu.pe 'l
Fuente de Intermet %

repositorio.ub.edu.ar 'I o

Fuente de Intermet

10 Submitted to Universidad Privada San Pedro 'l
Tual.'-ajn del estusdjante %

m Submitted to Universidad Internacional de la 'I %
Rioja
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Trabaja del estudante

—
P

www.researchgate.net

Fuerte da Internet

=
Ll

www.e-rmedicum.com

Fuerte da Internet

=
o

repositorio.uniatlantico.edu.co

Fuente da Inter et

— ]
Ln

repository.ucc.edu.co

Fuente da Inter et

=l
(ny]

dspace.unitru.edu.pe

Fuente de Intermet

=k
|

ciencialatina.org

Fuente de Intermet

-
(el

repositorio.unap.edu.pe

Fuerte da Internet

Submitted to Integracién Moodle Presencial

4.3

Trabaja del estudante

es.slideshare.net

Fuerte da Internet

P
—

www. theibfr.com

Fuerte da Internet

repositorio.uct.edu.pe

Fuerte da Inter et

xipe.insp.mx

Fuerte da Inter et

Fod
=

mpra.ub.uni-muenchen.de

Fuerte da Inter et

repositorio.upt.edu.pe

Fuente da Inter et
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www.cronicascientificas.com

Fuente de Intarmet

Submitted to Foundation University, Isimabad

Trabajo del esmidiante

lookformedical.com

Fuente de Intarmet

Submitted to Universidad del Sinu

Trabajo del estudiante

Lad
—

alicia.concytec.gob.pe

Fuente de Intarmet

pharmacyglobal2016.com

Fuente de Intarmet

www.comprarviagraes24.com

Fuente de Intarmet

www.indexmedico.com

Fuente de Intermet

Lad
.

1library.co

Fuente de Intarmet

www.slideshare.net

Fuente de Intarmet

Submitted to Uniminuto Virtual

Trabajo del asmudiante

Submitted to aesanlucas

Trabajo del estudiante

repositorio.unach.edu.pe

Fuente de Intarmet

repository.udca.edu.co

Fuente de Intermet

.
=

Submitted to Politeknik Negeri Bandung

Trabajo del estudiante
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