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ABSTRACT

Esta investigacion tiene como propdésito determinar la relacion entre los estilos de
vida y condicién de salud de las mujeres climatéricas atendidas en el Centro Médico
de la Mujer de Chimbote. Setiembre - octubre 2016. Metodologia: Es una
investigacién cuantitativa, de tipo descriptivo - relacional, con un disefio no
experimental, de corte transversal, con una poblacion de 76 mujeres climatéricas
comprendidas entre las edades de 35 a 65 afios quienes fueron atendidas en el
Centro Médico de la Mujer durante los meses de setiembre a octubre del 2016.
Resultados: Se estudid 76 mujeres climatéricas, de las cuales, el 35.5% tenian
edades comprendidas entre los 41 a 45 afos de edad. El 47.4% cuenta con el
estado civil de casada, con un grado de instruccion superior del 22.4%, siendo el
84.2% de ellas, multiparas y con un 50% con trabajo independiente. Las preguntas
mas valoradas fueron acerca del consumo de frituras en forma frecuente, la no
realizacion de ejercicios y el consumo de chocolates y dulces mas de tres veces al
mes. Como conclusion, se puede afirmar que tanto la presencia de patologias, el
indice de masa corporal y el estilo de vida, no tiene una relacion significativa entre
ellas, mientras que al asociar el perimetro abdominal y el estilo de vida tiene una

relacion altamente significativa.



