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Resumen

El propdsito del estudio es establecer los factores relacionados con el dolor lumbar en los
agricultores de la comunidad campesina de Cuemal Amazonas — 2024, con respecto a la
metodologia es de nivel correlacional, de tipo observacional, aplicativo. La poblacion se conformé
por 74 agricultores inscritos en el padrén de la comunidad campesina de Cuemal Amazonas; se
utilizoé una encuesta para obtener los datos, como instrumento el cuestionario. Se usé el programa
SPSS v.29, en cuanto a los resultados se observé que el 60.8% tiene mas de 50 afios, segun el
género, la poblacion mas afectada son los del género masculino con el 70.3%, segun el indice de
Masa Corporal promedio es de 24.78. En cuanto a la asociacion de las variables: factor
sociodemografico nos revela que, en el nivel moderado, un 2.7% no sufren dolor, un 21.6% tiene
dolor leve, un 16.2% experimenta un dolor moderado, y un 18.9% enfrenta un dolor, con respecto
al factor antropométrico se encontr6 que un 20.3% experimenta dolor leve, mientras que un 10.8%
experimenta dolor moderado, y un 14.9% experimenta dolor severo Conclusion entre los factores
asociados y la intensidad del dolor lumbar demostr6 un coeficiente de correlacion significativo de
0.370 (p < 0.01), lo que indica una fuerte asociacion positiva entre estos dos elementos en la

poblacion de estudio.
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Abstract

The purpose of the study is to establish the factors related to low back pain in farmers in
the peasant community of Cuemal Amazonas - 2024, with respect to the methodology, it is
correlational, observational, and applicative. The population was made up of 74 farmers registered
in the register of the peasant community of Cuemal Amazonas; A survey was used to obtain the
data, with the questionnaire as an instrument. The SPSS v.29 program was used, as for the results,
it was observed that 60.8% are over 50 years old, according to gender, the most affected population
is those of the male gender with 70.3%, according to the Body Mass Index average is 24.78.
Regarding the association of the variables: sociodemographic factor reveals that, at the moderate
level, 2.7% do not suffer pain, 21.6% have mild pain, 16.2% experience moderate pain, and 18.9%
face pain, With respect to the anthropometric factor, it was found that 20.3% experienced mild
pain, while 10.8% experienced moderate pain, and 14.9% experienced severe pain. Conclusion
between the associated factors and the intensity of low back pain demonstrated a significant
correlation coefficient of 0.370. (p < 0.01), indicating a strong positive association between these

two elements in the study population.



INTRODUCCION

Después de una busqueda de diversos antecedentes que consideren la variable de estudio
se consider6 las que mas guardan similitud con la investigacion planteada,
considerandose antecedentes internacionales. En Ecuador, Cérdova, Gonzales y Salinas
(2023) Propusieron un estudio que busco demostrar una correlacion entre el tipo de
herramienta utilizada para cortar forraje y la frecuencia de problemas musculo
esqueléticas. ElI método empleado fue observacional, analitico, transversal y
cualicuantitativo, utilizando el Cuestionario Nordico de Kuorinka y la metodologia
REBA (Rapid Entire Body Assessment). Se estudiaron a 74 pobladores dedicados a la
chacra. Donde como resultado se obtuvo que 75% de los trabajadores que usaban la
guadafia experimentaron molestias a nivel de la columna vertebral, mientras 63
agricultor, 64% que utilizaron la moto guadaria experimentaron molestias a nivel de la
mufieca. Encontraron una relacion ente el tipo de herramienta utilizada para sajar forraje
y la prevalencia de molestias musculoesqueléticos al calcular el nivel de riesgo
ergondémico en la zona del ¢ cuerpo, se encontré que en el tronco (M dn = 4; RM =
265,96) y la mufieca (M dn = 2; RM = 89,09)fueron los rangos medios mas altos en el
cortador de la hoz y la moto guadafia, donde hay un mayor impacto con la utilizacion
del uso de la hoz en la zona del troco (p=0,000) que el uso de la moto guadafia lo hace
a nivel de la mufieca (p=0,000). Se Concluye que el nivel de riesgo ergondémico es 4,18
mayor al utilizar la hoz que la moto guadafia.

En Ecuador, Herrera y Puente (2022) propusieron un estudio que tenia como objetivo
de evaluar el riesgo de desarrollar enfermedades musculo esqueléticas debido a que
mantienen posiciones inadecuadas durante las largas horas laborales, trabajo pesado,
repetitivo y monotono, el estudio que se realizo fue cuantitativa, descriptiva, y
transversal. La herramienta principal aplicada a este estudio fue un cuestionario OCRA,
entregado estratégicamente para evaluar el grado de exposicién al movimiento
repetitivo en las extremidades superiores. Los resultados del estudio indican que los
agricultores exhiben una vulnerabilidad notablemente mayor a contraer infecciones en
ambos brazos debido al contacto ocupacional. Ademas, a lo largo de toda la cohorte de
60 agricultores, se observo que mas del 70% estaban involucrados en comportamientos

negativos, incluida la duracion prolongada del parto sin intervalos suficientes,



movimientos rapidos, alineaciones corporales incorrectas, levantamiento de pesas
extremo, ejercicio excesivo de la fuerza o posturas forzadas. Llevar a cabo un analisis
exhaustivo de los peligros en ergonomia que enfrentan los agricultores y determinar la
probabilidad de contraer trastornos musculoesqueléticos es crucial para desarrollar un

enfoque integral que satisfaga sus requisitos especificos.

En Colombia, Arias, Meza y Ocampo (2020) investigd la correlacion entre las
propiedades biomecéanicas y los sintomas musculoesqueléticos entre individuos que
trabajan en establecimientos agricolas ubicados en Anserma, Caldas, Colombia. El fin
primordial de esta investigacion fue estudiar los indices biomecéanicos relacionados con
los sintomas musculoesqueléticos entre el personal del centro agricola involucrado en
las tareas de polinizacion artificial, cosecha, poda y recoleccion de frutas. EI presente
estudio empled como técnica un disefio cuantitativo y descriptivo. La meta fundamental
de esta indagacion fue estudiar las condiciones musculoesqueléticas relacionadas con la
ocupacion, como se documenta en el cuestionario ndrdico, dentro de una instalacion
agricola. Este estudio fue transversal y de enfoque correlacional, en el que los datos se
recogieron en un determinado momento a través de la implementacion del método R. E.
B. A. El estudio de laboratorio emple6 el modelo de Evaluacion Répida de Todo el
Cuerpo (REPA) para examinar a un grupo de 32 participantes involucrados en diversas
actividades, incluida la recoleccion, poda, polinizacién artificial y seleccion de frutas
dentro de una instalacion agricola. El presente estudio emple6 una matriz de Microsoft
Excel como instrumento analitico para organizar y graficar de manera efectiva los datos
recogidos de los informes de entrevistas del cuestionario nérdico. Al examinar la
muestra encuestada, incluidos 32 trabajadores, se deduce que el 65,6% (21) tiene menos
de 35 afios. Sin embargo, es evidente que todos estos empleados experimentan
problemas musculoesqueléticos atribuibles a sus deberes ocupacionales rutinarios. Los
hallazgos indican que aquellos involucrados en centros agricolas exhiben la mayor
prevalencia de sufrimiento musculoesquelético, particularmente en la region del tronco
de sus cuerpos. ElI fendmeno mencionado anteriormente se puede atribuir a las
demandas fisicas de la ocupacion, afectando principalmente a la zona lumbar,

exacerbando asi el nivel de dolor sentido, como lo muestra la puntuacion REB.EI



personal involucrado en las cuatro categorias de actividades especificas, a saber, poda,
cosecha, polinizacién artificial y escogimiento de frutas, generalmente se clasifica como
expuesto a riesgos ergondmicos sustanciales.

En Ecuador, Merino y Recalde (2019) propusieron un proyecto de investigacion titulado
"Postura forzada experimentada por los agricultores durante la cosecha de papa”. La
finalidad del estudio fue identificar las clases especificas de posturas forzadas y evaluar
la frecuencia y los atributos de la angustia musculoesquelética experimentada por los
agricultores involucrados en las actividades de cosecha de papa en la Provincia de
Pichincha, Ecuador. Las metodologias empleadas en esta investigacion tuvieron un
disefio descriptivo que implico la observacion directa de una muestra transversal durante
la cosecha del tubérculo. Una ocupacion especifica fue el foco del analisis actual, que
involucrd a un grupo de cuatro papi cultores que accedieron de manera voluntaria a ser
parte del estudio. Se realiz6 un andlisis exhaustivo, considerando la variable
sociodemografica, incluida la edad, el género y el nivel de instruccion. Respecto a las
condiciones de trabajo, las variables investigadas abarcaron el aspecto temporal,
especificamente de 8 a 10 horas diarias, el grado de experiencia en la ejecucion de esta
tarea, que se delined en 4 afios 0 mas, y las subtareas particulares vinculadas a la
actividad de cosecha de papa, a saber, excavacién y extraccion. El presente estudio
utiliz6 el software Microsoft Excel para analizar los datos, empleando los datos
obtenidos del Cuestionario Nordico. Los hallazgos obtenidos demostraron que el género
masculino constituia la cohorte demogréafica predominante y 42 afios fue la edad
promedio. Ademas, el estudio revel6 que el tiempo promedio de participacién en el
esfuerzo mencionado anteriormente era de 9 afios, y que el 75% de los encuestados habia
logrado calificaciones en el nivel de educacion a nivel primario. Los hallazgos indican
que los factores sociodemogréaficos ejercen una influencia significativa en la frecuencia
del dolor lumbar. Los hallazgos revelan que una mayoria significativa de los
participantes, precisamente el 75%, informaron experimentar dolor lumbar. El estudio
revel6 que se determind que la mediana de la gravedad del dolor, analizada a escalas
numéricas de dolor, era de 3. En conclusion, esta investigacion hard una contribucion

sustancial al progreso de los sistemas legales y tecnologicos para las gestiones de la



salud y seguridad ocupacional entre los agricultores de la Region Andina. El estudio se
centrara especificamente en las entidades de Control y Vigilancia.

En Colombia, Maradei, Ardila y Sanabria (2019) propusieron el estudio han publicado
una propuesta de investigacion titulada " La Influencia de las Practicas de Recoleccion
de frambuesa andina (RUBUS GLAUCUS BENTH) en Piedecuesta, Colombia, sobre
los Sintomas del Musculo Esquelético.” El fin primordial de este estudio fue evaluar los
impactos de la operacion de recoleccidén de Frambuesa andina mediante el anélisis de
las quejas musculo esqueléticas documentadas que experimentan los agricultores del
municipio de Piedecuesta, Santander. El presente estudio empled una técnica descriptiva
transversal realizada de abril a diciembre de 2016. Un grupo experimental formado por
72 empleados participd en la administracion del Cuestionario Nérdico Estandarizado.
Posteriormente, se realiz0 andlisis estadistico descriptivo y analisis de correlacién
utilizando la prueba Chi cuadrado para investigar el vinculo de la variable. Los criterios
de inclusion para este estudio abarcaron individuos de ambos sexos que habian
participado activamente en la recuperacion de datos durante al menos un afio, superando
un compromiso de tiempo diario de una hora. Las personas que experimentaron
trastornos musculoesqueléticos, independientemente de si eran atribuibles a factores
comunes u ocupacionales, no se incluyeron en el estudio. Las evidencias de la
indagacion sefialan que una proporcidn significativa de trabajadores agricolas,
especificamente el 81.9%, reportdé experimentar problemas musculoesqueléticos en
varias regiones de su cuerpo durante el afio anterior. Un dato significativo es la
ocurrencia de lumbalgia por encima del 60% en el 93,5% de la poblacién encuestada,
es decir, entre los que tienen entre 15 y 59 afios. El presente estudio postula que los
individuos involucrados en la obtencidn de Frambuesa andina estan sujetas a entornos
gue provocan angustia fisica, exponiendo a toda la comunidad bajo investigacion a
preocupaciones relacionadas con el sistema musculoesquelético.

En Colombia Matta et al. (2020) analizaron los hallazgos de su investigacion, donde el
objetivo principal del estudio realizado en la Universidad Militar Nueva Granada de
Bogota fue realizar una investigacion empirica integral para analizar criticamente el
vinculo entre muchos factores. Aplico un disefio de estudio transversal para evaluar la

prevalencia de dolor lumbar sobre 100 adultos que fueron la muestra, seleccionados



mediante muestreo por conveniencia. La composicion demografica de la muestra tuvo
una participacion de 53,2% de mujeres y un 48,8% de hombres. Este estudio muestra
evidencia empirica que establece asociaciones significativas del indice de masa corporal
(IMC) maés alto en las damas y una probabilidad mayor de tener dolor lumbar severo,
mientras que los varones con un IMC mas bajo muestran una inclinacion reducida a
desarrollar esta afeccion. Los hallazgos del presente estudio indican que el IMC no
exhibe un grado significativo de confiabilidad como indicador prondstico de la gravedad
de la enfermedad de la columna lumbar. Sin embargo, se observé una correlacion
notable entre el género masculino y edad de 50 afios 0 mas, lo que indica una mayor
probabilidad de informar dolor lumbar severo. A su vez los antecedentes nacionales, por
lo tanto, Abanto (2023) presento un estudio que tuvo como finalidad investigar los
factores especificos que estan relacionados a problemas musculoesqueléticos entre los
colaboradores que trabajan en la Direccion Regional de Agricultura de Cajamarca. El
fin principal de la investigacion fue investigar los factores que demuestran una
asociacion con problemas musculoesqueléticos entre el personal de RRHH de la
Direccion Regional de Agricultura de Cajamarca. El presente estudio utilizo un disefio
transversal, analitico y observacional como enfoque de investigacion. Se realizd una
encuesta integral basada en la web a una muestra representativa de 123 empleados,
cubriendo varios aspectos relacionados con rasgos sociodemograficos y de
comportamiento. La investigacion actual utilizo los cuestionarios Nordic y SUSESOAS
21 como instrumentos de investigacion para el recojo de informacién. El enfoque
estadistico utilizado en este estudio incluye la implementacién de la prueba de Chi2 para
evaluar la relaciéon. Un andlisis a una muestra de 123 empleados revel que una mayoria
significativa del 81,30% informd haber experimentado problemas musculoesqueléticos.
Adicionalmente, el analisis reveld que el porcentaje de empleados varones en toda la
muestra fue del 71,54%. La cohorte de individuos involucrados en el estudio demostro
un peso de 82,45 kg en promedio y una edad alrededor de 41,15 afios. Dentro de la
muestra examinada, una proporcion del 56,91% se clasifico6 como con sobrepeso,
mientras que el 8,94% se etiqueté como obeso. La duracion promedio observada del
empleo es de 8,07 afos, y los ingenieros constituyen el 44,72% de la fuerza laboral total.

Se informa que alrededor del 67.48% de las personas elegibles dedican un total de 48



horas de empleo por semana. La posicion sentada fue adoptada por el 37,40% de los
participantes, mientras que el manejo del peso fue realizado por el 32,52% de los
individuos. En el 45,05% de los casos, se determind que la zona lumbar era el sitio del
dolor, con una gravedad media del 38,24% y una relacion de riesgo psicologico
promedio del 54,47%. Este estudio demuestra que la variable dependiente muestra
correlaciones estadisticamente significativas con diversos pardmetros, incluidos
factores sociodemograficos, dominio ocupacional, duracion del servicio, postura
corporal, horas trabajadas, localizacion de la incomodidad, gravedad del dolor y la
dimension psicosocial comunmente denominada "doble presencia”. El fin general de
este analisis fue evaluar las posibles covariables asociadas a trastornos
musculoesqueléticos entre empleados de la Direccion Regional de Agricultura de
Cajamarca.

En Puno, Linares y Condor (2023) manifestaron que en su estudio tuvo el tuvo proposito
de establecer la predominancia del dolor musculoesquelético en el agricultor del distrito
de Pucarg, 2022. La metodologia utilizada fue un disefio cuantitativo, descriptivo, no
experimental, especificamente un disefio prospectivo transversal. Se estudié a 1.232
agricultores, de los cuales se selecciond un tamafio de muestra de 400 agricultores. La
metodologia principal empleada para la recopilacion de la informacion en este estudio
implico la administracion de entrevistas, siendo el cuestionario Kuorinka la herramienta
elegida para la medicion. Resultados: La investigacion se centra en una pblacion de 400
profesionales agricolas, de edad entre 18 y 85 afios, quienes fueron encuestados
utilizando la plataforma de software SPSS. Se encontré que el 2% informd dolor de
codo, el 9.7% informo dolor de hombro, el 14.4% inform6 dolor en ambas o una rodilla,
el 32.7% informo dolor lumbar, 12.9% de los integrantes informaron experimentar dolor
de cuello, el 6.9% inform6 dolor de murieca, el 14.7% informo dolor en la parte superior
de la espalda, el 3.5% informd dolor en ambas o una cadera / pierna y el 4% informé
dolores en el tobillo. A partir de un examen exhaustivo de los datos recopilados, se
puede deducir que la forma predominante de dolor que comunican el trabajador agricola

es el dolor lumbar, constituyendo el 32,67% de los encuestados.



En Trujillo, Navarro (2022) manifesté que su finalidad fue determinar la frecuencia y
examinar las caracteristicas asociadas con las deficiencias musculoesqueléticas
cervicales entre los empleados de una organizacion Agroindustrial de Exportacion
durante el afio calendario 2021. Se realizd un estudio empirico empleando un disefio
analitico transversal. El presente estudio utiliz6 una muestra de 319 participantes a
quienes se les dio instrucciones para completar voluntariamente el Cuestionario Nérdico
Estandarizado (CNE). Tras un analisis exhaustivo de los datos, se evidencia que la tasa
de prevalencia de enfermedades musculoesqueléticas se registro en un 15,4%. Ademas,
el analisis de seguimiento revela que la edad promedio de los individuos diagnosticados
con enfermedades musculoesqueléticas cervicales fue de 40,33 + 12,26, mientras que
aquellos sin tales afecciones tuvieron una edad promedio de 34,18 + 10,31 (p = 0,111).
El analisis revel6 que no hubo disparidad estadistica significativa en el IMC en los
grupos, como lo indica un valor de p de 0,070. Ademas, se han identificado varios
factores como contribuyentes significativos al desarrollo de trastornos
musculoesqueléticos cervicales (p < 0,05). Estos factores incluyen la clasificacion del
trabajo, el horario de trabajo, el consumo de alcohol, los movimientos frecuentes de la
cabeza, el movimiento repetitivo, la flexion y extension prolongadas del cuello, la
postura forzada, la exposicion a vibraciones, las condiciones ambientales, las demandas
laborales y la antigiiedad organizacional. Los datos empiricos disponibles revelan una
tasa de prevalencia significativa del 15,4% de enfermedades musculoesqueléticas

cervicales entre los trabajadores de la fuerza laboral en el sector agroindustrial.

En Piura, Lizano (2022) propuso en su investigacion que su objetivo fue examinar los
factores de riesgo vinculados a la lesion musculoesquelética entre cosechadores de
mango que trabajan para una corporacion agroindustrial ubicada en Tambo Grande,
Piura. A continuacion, el estudio utilizo un disefio de investigacion que abarcd
metodologias cuantitativas, analiticas, transversales y comparativas. El presente estudio
implicd la participaciéon de una muestra de 200 peones de campo que eran empleados
de Apagro Pert Valle San Lorenzo. Los hallazgos de la investigacion indicaron que
cierto subgrupo que comprende el 20% de la fuerza laboral experimentd alteraciones en

su postura musculoesquelética. La evaluacion de la informacion sefiala que los



empleados varones presentaron la mayor proporcién de estas alteraciones, totalizando
el 60%, mientras que las empleadas representaron el 40%. Basado en los resultados
obtenidos, se establecid que la regidn espinal era el sitio predominante de dolor,
representando el 52,5% de todas las lesiones detectadas dentro de esta cohorte
especifica. Por lo tanto, se puede deducir que existen factores de riesgo vinculados a
trastornos musculoesqueléticos (TME) entre los recolectores de mango, particularmente
en relacion con el posicionamiento postural experimentado durante todo el
procedimiento de recoleccion del mango.

En Huancayo, Inga y Rubina (2021) manifestaron en su estudio determinar el factor
relacionado a la ocurrencia de lumbalgia en nueve ocupaciones, que mostraron niveles
elevados de riesgo en el altiplano peruano, con un enfoque especifico en Huancayo,
Per0. El proposito de esta indagacion fue establecer los pardmetros asociados al inicio
del dolor lumbar en personas empleadas en cargos altamente riesgosos en el altiplano
peruano. El presente estudio emple6 una metodologia analitica transversal prospectiva,
en la que se administraron encuestas a 900 empleados que era la muestra. Los hallazgos
mostraron que la poblacion encuestada en su mayoria, especificamente el 98% (797),
reportd la ocurrencia de molestias lumbares. Los resultados del estudio revelaron una
mayor ocurrencia de la afeccion entre los hombres (CPr 1,05; IC del 95%: 1,05-1,10; p
=0,041). Un examen adicional en profundidad indicé una correlacién notable entre esta
ocurrencia y la vejez (RPa 1.004; IC del 95% 1.001-1.006; p = 0.019), asi como un
mayor nimero de horas diarias de trabajo (RPa 1.038; IC del 95% 1.022-1.053; p <
0.001). Se hall6 una frecuencia mayor de lumbalgia entre los vigilantes (RCp 1,23; IC
del 95%: 1,08 a 1,39; p = 0,002), el trabajador de construccién (RCp 1,29; IC del 95%:
1,15a1,46; p <0,001), los trabajadores administrativos (RCP 1,28; IC del 95%: 1,14 a
1,44; p <0,001), los trabajadores de la limpieza (RCp 1,33; IC del 95%: 1.19-1.49; p =
0.016) y agricultores (CRp1.33 IC 95% 1.19-1.49; p = 0.001); por el contrario, quienes
realizaron mayor esfuerzo fisico por semana tuvieron menos lumbalgia (HRp 0.93; IC
95% 0.91-0.96; p < 0.001). EIl actual estudio de indagacion proporciona evidencia
empirica que respalda la existencia de la correlacion de las variables asociadas con el
dolor lumbar en personas con ocupacion caracterizada por factores de riesgo elevados,

vejez y la jornada laboral prolongada. La fuerza de esta correlacion depende del rol



ocupacional particular que elijan los individuos, lo que lleva a una asociacion mas
pronunciada con el deterioro profesional que se encuentra en el lugar de trabajo.

En Lima, Silvia (2020) en un estudio que realizo Factores clinicos y lumbalgia, examin6
la asociacion entre las variables, empleando un disefio de investigacion cuantitativo,
correlacional, transversal. El presente estudio examind un conjunto de datos exhaustivo
que constaba de 274 registros clinicos obtenidos de personas de 19 afios 0 mas que
habian sido diagnosticadas con dolor lumbar. La presente investigacion ha arrojado los
resultados posteriores: A partir de los hallazgos de la indagacion, se determiné que la
tasa de prevalencia de hernia del nlcleo pulposo fue del 27,01%. Entre los adultos, el
estudio revel6 una tasa de ocurrencia del 58,39% para el dolor lumbar. La mayoria de
los individuos afectados por esta condicidn eran mujeres, representando el 65,69% de
la muestra. Ademas, una proporcion notable de individuos (52,41%) informo realizar
actividad fisica moderada. Ademas, una cantidad notable de las personas que se
clasificaron como con sobrepeso (44,53%) experimentaron influencia. El analisis de las
manifestaciones clinicas del dolor lumbar revel6 que un porcentaje considerable de
pacientes, precisamente el 79,56%, reportd encontrarse al menos con su segunda
instancia de dolor lumbar. Ademas, un porcentaje sustancial de pacientes (52,55%)
informd experimentar multiples apariciones de dolor lumbar, lo que indica una
tendencia al dolor lumbar crénico (59,85%) y de intensidad moderada (68,98%). Con
base en el analisis bivariado realizado sobre las formas de presentaciones, se observo la
asociacion estadisticamente significativa entre el sexo (p = 0,010), la edad (p < 0,001)
y el grado de compromiso con las actividades fisicas demostrado por el paciente (p =
0,038). Asimismo, se identificd la asociacion significativa de las evaluaciones
nutricionales y la gravedad del dolor lumbar persistente (p = 0,030). En resumen, los
resultados de la investigacion revelaron la asociacion estadisticamente significativa del
sexo, la edad, el nivel de esfuerzo fisico, el grado de educacion nutricional y la aparicion
de sintomas relacionados con el dolor lumbar.

En la Libertad, Escalante y Poma ( 2019) emple6 una metodologia exploratoria,
descriptiva y transversal para evaluar el alcance de los riesgos disergonomicos
biomecénicos asociado con la postura forzada y movimientos repetitivos en dos

empresas relacionados con la agroindustria de diferentes practicas de cosecha de



aguacate en La Libertad, Peru. Este estudio empled tanto la Lista de verificacion de
OCRA como los protocolos REBA para evaluar los niveles de riesgo, lo que llevé a
encontrar niveles de riesgo elevados relacionados con problemas de seguridad
ergonémicos. Los hallazgos indican que el negocio 1 tenia un grado de riesgo
notablemente mayor, como lo demuestra una diferencia segin la estadistica es
significativa (p=0,00) en la frecuencia de movimientos recurrentes de las extremidades
superiores. Sin embargo, los hallazgos de la investigaciéon indicaron que no hubo
diferencia segun la estadistica es significativa (p = 0,8309) en las posturas forzadas en
comparacién con la empresa correspondiente. En resumen, se puede deducir que la
metodologia evaluada exhibe un notable grado de riesgo que se considera indeseable
debido a su correlacién con posiciones corporales no voluntarias y movimientos
repetitivos. Ademas, la integracion de conceptos ergonomicos fundamentales en el
software utilizado conduciria a una reduccion sustancial de los peligros biomecanicos
ocupacionales.

Ayre (2018) de acuerdo con su objetivo principal, es evaluar la prevalencia de deterioro
entre los agricultores que padecen lumbalgia en una comunidad rural ubicada en el Valle
del Mantaro, para ello evalud la frecuencia de discapacidad entre los trabajadores
agricolas como resultado del dolor lumbar. El presente estudio empled un enfoque de
investigacion cuantitativo, integrando un disefio descriptivo y disefio transversal. Se
estudio a 86 individuos empleados en el sector de la industria agropecuaria del caserio
Sapallanga, ubicado en Huancayo, municipio Junin. En este estudio se utilizaron la
escala numérica de dolor, el cuestionario ODI y una hoja de datos personales
desarrollada por el investigador como instrumentos de recopilacion de datos. Los
hallazgos de la encuesta indicaron que una proporcion significativa de personas
involucradas en actividades agricolas, particularmente el 63%, tenian diversos grados
de discapacidad. Especificamente, los hallazgos revelaron que el 13% de los
participantes mostré un grado leve de discapacidad (0-20%), mientras que el 30%
mostré un nivel moderado de discapacidad (20% a 40). Ademas, el 3% de los
participantes informaron sufrir limitaciones funcionales significativas (40% a 60%). En
resumen, el subgrupo de la poblacién agricola que experimenta dolores lumbares tiene

un rango de niveles de deterioro que oscilan entre el 0% y el 20%, segun lo determinado
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mediante la utilizacion del cuestionario Oswestry. El rango de medicion observado

sugiere una restriccion funcional modesta o un pequefio deterioro neurolégico.

A continuacion, se presenta la fundamentacion cientifica, tal es asi que Cientificamente
se ha desarrollado las bases conceptuales y operacionales, calificando las variables de

ensefianza a través de sus dimensiones e indicadores

Anatomia de la columna lumbar: Respecto a la zona lumbar, encontramos que las cinco
vértebras de la zona lumbar muestran mucha movilidad. Es la zona con las vértebras
mas grandes y gruesas que soporta todo el peso de nuestro torso, asi como el peso de
cada vertebra y la zona mencionada anteriormente. Esto significa que es una de las zonas

mas afectadas por el dolor y la enfermedad (Moley, 2022).

Con el fin de preservar la integridad estructural de la columna vertebral, se emplea una
interaccion compleja entre ligamentos y muasculos. La musculatura espinal comprende
dos musculos erectores espinales ubicados posteriormente a lo largo de toda la longitud
de la columna vertebral, los musculos psoas-iliacos que se extienden bilateralmente a lo
largo de la columna vertebral, y multiples musculos paravertebrales pequefios que
ayudan en la asociacion de los espacios intervertebrales.

La region Lumbar, esta ubicada en la parte baja de la espalda, es altamente movil y
soporta el peso del torso, lo que la hace propensa a lesiones. Se divide en tres segmentos
de movimiento, siendo el segmento méas bajo el mas susceptible a lesiones. En esta area,
las lesiones comunes afectan a las vértebras y discos intervertebrales, pudiendo llegar a
afectar la médula espinal y provocar condiciones nerviosas como la ciatica,
caracterizada por dolor en el nervio ciatico (Lopez, 2023).

La zona lumbar se compone de cinco vértebras situadas en la regién inferolateral, que
exhiben un grado sustancial de amplitud de movimiento. Esta zona se caracteriza porque
presenta las vértebras mas estables y robustas, es importante para brindar soporte al
torso y las regiones y vértebras mencionadas anteriormente. Los hallazgos de este
estudio sugieren que la prevalencia de dolores y enfermedades es extensa dentro de este
dominio en particular,

Con respecto a la fijacion se ubica la cara posterior, la columna vertebral esta conectada

anatomicamente a la columna torécica en una disposicion espacial superior, y a la pelvis
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através del sacro en una disposicién espacial inferior. Desde una perspectiva anatomica,
el sacro es un hueso triangular conspicuo ubicado en la porcién anterior de la columna
vertebral, posicionado por debajo del cdccix. Es imperativo enfatizar que la columna
lumbar demuestra una flexibilidad considerable, facilitando la rotacion, flexion y
extension completas en un espectro circular completo de 360 grados. Ademas, induce
la fuerza muscular esencial requerida para una variedad de actividades, incluido
mantener una posicion estacionaria, caminar y participar en entrenamiento de
resistencia. Ademas, la region lumbar juega un papel vital en una amplia gama de
actividades diarias esenciales. La presencia de dolor lumbar cronico impone
limitaciones sustanciales en una variedad de actividades y disminuye la calidad de vida
general de las personas (Diaz y Gervas, 2019).

Las vértebras lumbares estan ubicadas en la region lumbar de la columna vertebral,
alineadas bilateralmente por debajo de la caja toracica y por encima de los limites
pélvico y sacro. A la luz de su papel fundamental en ofrecer soporte a la parte superior
del tronco y permitir el movimiento, estas vértebras pueden considerarse como los
componentes mas resistentes y funcionales dentro del marco estructural general de la
columna vertebral (Nova, 2023).

En cuanto al dolor lumbar, la prevalencia del dolor lumbar crénico es un elemento
significativo que motiva a los pacientes a buscar consulta médica. La etiologia de este
dolor se asocia comunmente con disfunciones neuromusculares, que afectan
especificamente al sistema musculoesquelético, incluida los discos, las vértebras, la
columna vertebral, ligamentos adyacentes y los musculos. Una manifestacion cronica
de dolor lumbar se distingue por su aparicion en la zona lumbar y su persistencia
prolongada, lo que potencialmente demuestra un vinculo con el dolor ciatico o se
presenta de forma autébnoma. Una mayoria considerable de personas tendra episodios
episddicos de dolor lumbar agudo, que pueden durar diversas duraciones, desde unas
pocas horas hasta varios dias.

La dolencia antes mencionada cominmente se manifiesta alrededor de los 40 afios de
edad debido a la degeneracion espinal, y juega un papel sustancial en el ausentismo
laboral y las consultas dentro de los dominios médicos como Traumatologia, Cirugia y

Ortopedia. Segun el estudio realizado por Fernandez et al. (2023), la lumbalgia es una
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dolencia muy extendida que afecta a una poblacion sustancial y se presenta en la zona
lumbar. Las razones detras de este malestar son diversas, y pueden ser desde problemas de
postura en la columna vertebral (como la escoliosis), hasta tensién muscular o una hernia de
disco (Camacho y Cruz, 2023).

Es esencial velar y cuidar nuestra columna vertebral en buen estado para disfrutar de
una buena salud y realizar actividades sin molestias. Por tanto, es imprescindible
comprender su funcionamiento y composicion para darle la atencién que se merece
(Vega, 2021).

La columna vertebral es crucial para mantener una vida saludable, ya que cualquier
problema en ella puede afectar la salud a futuro. Hoy se destaca la importancia de
mantenerla alineada, ya que una mala alineacién puede causar problemas neuroldgicos
debido a las interferencias en las sefiales nerviosas (Gandi, 2020).

La promocion de habitos saludables y poner énfasis en la salud espinal son fuertemente
defendidos, ya que poseen la capacidad de ejercer una influencia sustancial tanto en el
bienestar personal como en las habilidades funcionales (Vega, 2021).

La manifestacion primaria es un dolor persistente en la region lumbar inferior,
especificamente situado en la cara posterior de la cintura. Las duraciones prolongadas
de pie activo provocan una percepcion de inquietud, que se mitiga significativamente al
asumir una postura supina.

Estos fendmenos también se pueden observar en la zona de la ingle, asi como en la parte
posterior de los gluteos, la parte lateral y posterior del muslo, y en menor grado, en el
lateral de la pierna y en la pantorrilla, y talon.

En términos generales, la progresion de la percepcion del dolor no se adhiere a una
trayectoria recta desde la region glutea hasta el pie. Por el contrario, la afeccién se
manifiesta como parches fragmentados ubicados en la zona lumbar inferior,
especificamente en los tejidos de los gluteos y los muslos. La disminucidn observada en
la movilidad puede atribuirse a la existencia de dolor que se localiza especificamente en
la zona lumbar y las extremidades inferiores (Clinica Universidad de Navarra, 2022).
Los sintomas en los individuos presentan una percepcion cronica de dolor en la zona
lumbar inferior, acompafada de dolor que se irradia al area de la ingle, gluteos y muslos,

lo que conduce a una movilidad comprometida.
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Co respecto a las causas hay una amplia gama de etiologias variadas puede
contribuir al desarrollo de esta enfermedad. La etiologia del dolor lumbar persistente se
puede atribuir al deterioro de los componentes 6seos y ligamentosos de la columna
vertebral, con la disfuncién de las estructuras viscerales en la region lumbar, como los
rifiones o el pancreas. Otros factores menos comunes incluyen lesiones traumaticas,
fracturas vertebrales, trastornos metabdlicos como osteoporosis, neoplasias, infecciones
y el empeoramiento de la degeneracidn del disco después de una intervencion quirdrgica
por rotura de disco.

La causa principal del dolor lumbar cronico es el deterioro patoldgico de las
articulaciones posteriores y discos intervertebrales, resultante del proceso normal de
envejecimiento espinal que cominmente se presenta alrededor de los 20 afios. La
disminucion observada se puede atribuir a diversas fuentes, incluida una musculatura
dafiada en el estbmago y la region lumbar, un peso excesivo que provoca estrés espinal
y periodos prolongados de pie en posiciones fijas que implican flexién lumbar. La causa
principal del dolor lumbar se atribuye a anomalias espinales, que involucran
articulaciones, musculos, ligamentos y nervios vecinos, junto con la disfuncion de los
discos intervertebrales (Teddy, 2022). En muchos casos, es un desafio identificar un
factor causal solitario. La manifestacion de cualquier condicion dolorosa dentro de la
columna vertebral posee la capacidad de provocar espasmos musculares en los tejidos
blandos circundantes. Estas contracciones musculares poseen la capacidad de
intensificar las molestias preexistentes. EI mecanismo preciso a través del cual el estrés
intensifica el dolor lumbar sigue sin entenderse completamente (Moley, 2022).

En ciertos casos, el dolor de espalda puede originarse por causas no espinales, que
abarcan diversas afecciones, como trastornos renales como calculos renales, trastornos
ginecologicos, cancer, como sindrome premenstrual, trastornos urinarios como
infecciones renales, de vejiga y prostata, problemas gastrointestinales como
diverticulitis y complicaciones arteriales en la region espinal (Moley, 2022).
Pronogstico de la enfermedad la evolucion de una enfermedad cronica depende de la
condicion fisica del paciente. Aquellos que logren perder peso, fortalecer sus musculos
y evitar movimientos bruscos en la columna tendran un mejor prondstico en

comparacion con aquellos que presenten sobrepeso y tono muscular bajo.
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La cirugia de fusion lumbar se asocia con resultados positivos, que se caracterizan por
altas tasas de fusion, pocas restricciones en la movilidad lumbar y un regreso oportuno
a las actividades cotidianas, incluidos los compromisos laborales, en la mayoria de los
pacientes (Clinica Universidad de Navarra, 2022).

Diagndstico el médico diagnostica el dolor lumbar cronico a través de la exploracion
fisica del paciente y su historia clinica, ya que conoce la sintomatologia que este
presenta. Las radiografias simples se utilizan como pruebas complementarias para
descartar otros problemas de salud, sin embargo, los hallazgos que se pueden observar
en ellas también pueden encontrarse en personas sin dolor lumbar. La resonancia
magnética y la TAC se utilizan a menudo como modalidades de diagnostico para la
verificacion de estructuras de discos herniados u otros trastornos patoldgicos
especificos. Sin embargo, la eficacia de estas herramientas de diagnostico para
identificar el dolor lumbar cronico prevalente se ve limitada por la posibilidad de
identificar hallazgos aberrantes en individuos asintomaticos (Guia de practica clinica,
2020).

En cuanto al tratamiento, la terapia fisica para tratar el dolor lumbar ha probado ser muy
efectiva en aliviar los sintomas que pueden afectar a los pacientes. En la actualidad, es
crucial adaptar el tratamiento para el dolor lumbar segun la causa subyacente. Por lo
tanto, es esencial analizar y evaluar los sintomas especificos de cada individuo, como
los pinchazos en la espalda, la zona lumbar (ya sea en el lado derecho o izquierdo), el
dolor en la region lumbar, en los rifiones o incluso en reposo, entre otros (Calvo et al.,
2012).

La primera etapa del protocolo de tratamiento implica la implementacion de técnicas de
higiene postural, como la incorporacion de mobiliario ergonémico dentro del entorno
de trabajo, evitar la flexion espinal hacia adelante y el mantenimiento de un soporte de
peso corporal adecuado. Ademas, es aconsejable alcanzar un peso corporal objetivo
adecuado. En situaciones caracterizadas por un aumento del dolor, se ha descubierto que
es ventajoso el uso de medicamentos antiinflamatorios no esteroideos, incluidos

corticosteroides, analgésicos y relajantes musculares (Acosta 2013).
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La aplicacion de corrientes eléctricas, estimulacion magnética, traccion manual y
estimulos térmicos dentro del &mbito de la rehabilitacion promete producir mejoras
transitorias en la sintomatologia.

La tercera fase implica la administracion topica de anestésico local y corticosteroides a
través de vias de infiltracion periarticular.

En el caso de mejoria en la infiltracion y posterior reaparicién de lumbalgia, se puede
contemplar la implementacion de denervacién percutanea de la rama posterior,
denominada rizolisis. La intervencién mencionada exhibe la capacidad de provocar un
cese prolongado de los sintomas en alrededor del 70% de los casos.

Entre otras alternativas tenemos, Terapia Manual Osteopatica: La terapia manual
osteopatica se enfoca en evaluar y diagnosticar cualquier problema en los tejidos
blandos y las articulaciones que las rodean. Se tratan mediante técnicas de manipulacién
estructural a nivel local y reflejo, con el objetivo de restaurar los movimientos naturales
del cuerpo y aliviar el dolor, solucionando asi el problema de raiz (Almazan et al., 2021).
Ejercicios para fortalecer musculatura: Realizar rutinas de entrenamiento disefiadas
especialmente para fortalecer el musculo de la zona lumbar ayuda a mejorar la firmeza
y mantener una postura adecuada del torso. Es fundamental ensefiar al paciente a adoptar
posturas correctas que reduzcan el dolor y los inconvenientes vinculados. Se aconseja
que un fisioterapeuta experto supervise y elabore un programa personalizado de
estiramientos y ejercicios de acuerdo a las necesidades de cada individuo (Lopez, 2023).
Fisioterapia Invasiva: La fisioterapia invasiva implica el uso de agujas para aplicar
distintos agentes fisicos de forma percutanea, como la electroterapia, con el objetivo de
tratar tejidos profundos de manera mas efectiva que con técnicas manuales. La
electrolisis percutanea intratisular y la puncion seca son algunas de las técnicas
utilizadas en este tipo de tratamiento. En casos de dolor lumbar agudo causado por
contracturas musculares, la fisioterapia invasiva puede proporcionar un alivio eficaz y
duradero de los sintomas (Daza, 2021).

Posturologia: es una rama de la salud que analiza el sistema muscular y su regulacion,
asi como las alteraciones y tratamientos relacionados con la postura. La fisioterapia
basada en Posturologia busca corregir la postura y prevenir el dolor lumbar (Ortega,
2021).
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Control de la alimentacion: Es importante tener un control adecuado de lo que comemos
para garantizar un equilibrio y correcto funcionamiento de nuestro sistema digestivo.
De esta manera, podemos prevenir molestias en la zona lumbar asociadas a afecciones
como el colon irritable. Ademas, es crucial vigilar nuestra alimentacion en casos de
sobrepeso u otros trastornos alimenticios que podrian desencadenar dolor de espalda
(Inga, y Rubina , 2021).

Factores de riesgo asociados, segun la investigacion realizada por el Seguro Social de
Salud, Essalud (2016), se ha observado una asociacion significativa entre los resultados
de salud y muchas variables de riesgo relacionadas con el estilo de vida, el tabaquismo,
la actividad laboral, incluida la obesidad, la inactividad fisica y la actividad deportiva.
Factores sociodemogréaficos: Una amplia gama de factores demograficos, incluidos la
edad, el genero, el rendimiento educativo, el nivel de ingresos, el estado civil, la
ocupacion, la religion, las tasas de natalidad, las tasas de mortalidad y el tamafio de la
familia, se reconocen y clasifican explicitamente para cada componente individual de la
poblacion (Martinez, 2018).

Edad: puede describirse como la duracion del tiempo transcurrido desde el nacimiento
de un individuo (RAE, 2019).

Género: abarca los estandares, atributos y perspectivas culturales predominantes que se
consideran significativos para las personas que se identifican a si mismas como mujeres,
hombres, nifias, nifios e identificadores no binarios (OMS, 2018).

Factor antropomeétrico, segun la OMS esté definido técnica confiable y econémica que
se puede aplicar en todas las personas para evaluar el tamafio, las proporciones y la
composicion del cuerpo humano.

Indice de masa corporal: La métrica cuantitativa obtenida a partir del peso corporal y la
altura de un individuo funciona como un indicador confiable para detectar sobrepeso u
obesidad, los cuales estan asociados con diversas consecuencias para la salud (CDC,
2022).

En este estudio cuenta con diversos tipos de justificacion;

Justificacion Tedrica, el proposito primordial de este estudio es examinar y evaluar los
muchos factores asociados con el dolor lumbar entre los agricultores que residen en la

comunidad campesina de Cuemal Amazonas. La prevalencia del dolor lumbar es
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ampliamente reconocida como un problema sustancial de salud publica, que desempefia
un papel destacado en la tasa de ausentismo y discapacidad de los adultos. Sin embargo,
es angustiante observar que esta dolencia en particular afecta principalmente a la
poblacion de mayor edad y a las personas involucradas en ocupaciones fisicamente
exigentes que requieren el manejo de objetos grandes.

El objetivo principal de esta investigacion es aumentar la comprension de la comunidad
agricola en Cuemal Amazonas sobre el dolor lumbar, un contribuyente mundial
destacado al deterioro cronico. También, es ofrecer perspectivas valiosas sobre la
ejecucion de tacticas dirigidas a proteger, prevenir y controlar el dolor espinal y lumbar,
con el objetivo final de aliviar el problema del absentismo laboral de los empleados. A
la luz de este razonamiento, es crucial enfatizar el papel central de los profesionales de
la salud en actuar rapidamente para promover el autocuidado del bienestar de la
poblacion en general, apoyando asi la adopcidn y mejora de estilos de vida apropiados.
Justificacion Practica, es importante saber sobre los cuidados de la columna vertebral y
que existen medidas que se pueden tomar para disminuir las acciones que pueden
lastimarla y evitar complicaciones como el postra miento. Por ello es importante
reconocer la intervencion del médico especialista y de todo el equipo de Terapia Fisica
y Rehabilitacién quienes seran los indicados en la recuperacion del paciente y reduccion
del nimero de poblares afectados.

Justificacion social, el objetivo de este estudio es demostrar que los residentes de
Cuemal Amazonas tendran una mayor oportunidad de conocer tratamientos validados
no convencionales, que ademas sean seguros, de facil acceso, no invasivos y rentables.
En consecuencia, se pueden evitar complicaciones y ausentismo laboral que tienen un
impacto negativo en su ocupacion.

Justificacion metodoldgica, se espera que con la presente investigacion los resultados
obtenidos contribuiran a futuras investigaciones relacionadas a temas de salud
preventiva para todos los pobladores de distintos sectores.

Esta investigacion es fundamental para ampliar el conocimiento y desarrollar
estrategias, intervenciones y programas preventivos en el campo de la tecnologia
médica. También permitira transformar los servicios de salud hacia un enfoque integral,

brindando recomendaciones a la institucion universitaria. Ademas, servird como fuente

18


https://centromedicoabc.com/revista-digital/tipos-de-enfermedades-comunes-en-la-columna-vertebral/

bibliografica para futuras investigaciones y proyectos de intervencion, optimizando la
calidad de vida. Referente a la realidad problematica el Problema es una afeccion
comun, el malestar lumbar, tiene implicaciones significativas para la salud de las
personas, las interacciones sociales y el desempefio laboral. Esta afeccion afecta a
personas de todos los grupos de edad y restringe a los pacientes a nivel mundial
(Vicente, Casal, Espi y Fernandez, 2019).

En los Gltimos afios, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) ha reconocido
que el dolor lumbar contribuye de manera destacada a la discapacidad en todo el mundo.
La dolencia mencionada es ampliamente reconocida como un sintoma altamente
prevalente entre las personas, ocupando el puesto de la segunda causa mas frecuente de
busqueda de asistencia médica. Ademas, es ampliamente reconocida como la patologia
mas comunmente encontrada dentro del &mbito de la rehabilitacion, proporcionando
ventajas considerables a una poblacion de pacientes considerable.

Hallazgos recientes de investigaciones indican que la prevalencia mundial prevista de
dolor lumbar en el afio 2020 fue de 619 millones de personas. Estas proyecciones
sugieren que se prevé gque el monto mencionado aumente a 843 millones para el afio
2050. Los principales factores que contribuyen a este aumento pueden estar
relacionados con la expansion de la poblacion y el avance de la edad de la poblacion en
general. Por lo tanto, se estima que la prevalencia del dolor lumbar ronda el 10% a nivel
mundial, superando la influencia de otras enfermedades Yy constituyendo
aproximadamente el 33% de las deficiencias fisicas relacionadas con el trabajo (OMS,
2020).

La Lumbalgia es un dolor comdn que afecta a la mayoria de la poblacion en especial
aquellas que realizan trabajos que estimen fuerza en la zona lumbar o espalda baja, este
dolor que suele comenzar repentinamente y, si no se trata adecuadamente, puede
convertirse en un dolor cronico. Dependiendo de la intensidad, este dolor puede limitar
la capacidad de movimiento o incluso impedirlo por completo (Watson, 2022).

La columna vertebral es un sistema complejo de articulaciones que proporciona apoyo
al cuerpo. Esta formada por vértebras y discos intervertebrales, y se extiende desde la
cabeza hasta la pelvis, abarcando el cuello y la espalda. Cualquier alteracion en este

sistema puede resultar en invalidez o graves consecuencias para el individuo, ya que una
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lesion puede limitar el movimiento, afectar la calidad de vida, el bienestar emocional,
restringir las actividades laborales y dificultar la interaccidon social con familiares y
amigos (Espinoza, Garcia y Muela, 2018).

En el contexto de la salud, la asociacion primaria entre la exposicion a riesgos agricolas
y la aparicién de Trastornos Musculoesqueléticos (TME) se observa en las extremidades
inferiores y la espalda (Zorrilla, Garcia, & Agulld, 2019), Ademas, las personas pueden
estar expuestas a diversos factores de riesgo, incluidos los determinantes fisicos,
quimicos, bioldgicos, ambientales, psicosociales y organizacionales. Ademas, estos
rasgos mencionados demuestran interrelaciones con los aspectos sociales y culturales
inherentes al sistema linguistico rubro (Cerda, et al., 2020).

La tendencia actual en la gestion es la adopcion de un enfoque multidisciplinario, que
conlleva la colaboracién y participacion de varios profesionales que se esfuerzan por
abordar el problema de manera integral, incluida la integracion del manejo mental. Las
intervenciones de tratamiento, como las infiltraciones de columna, han mostrado una
disminucion notable del dolor en breves duraciones, lo que las hace valiosas como un
paso inicial hacia la implementacién de enfoques terapéuticos adecuados (Santos,
Ganga y Lira, 2020).

Se plantea la siguiente interrogante:

¢Cudles son los factores asociados al dolor lumbar en los agricultores de la comunidad
campesina de Cuemal Amazonas — 2024?

Conceptuacion y operacionalizacion de las variables.

VARIABLE 1: Factores Asociados:

Definicidn conceptual: Variables sociales, culturales y econémicas que, al actuar de
forma individual o combinada, inciden positiva 0 negativamente en el desarrollo
personal (Flores, 2010).

Definicion operacional: Factores que interactlan entre si y contribuyen a la toma de
decisiones en el autocuidado personal.

VARIABLE 2: Dolor Lumbar.

Definicion Conceptual: Dolor que se localiza en la region lumbar, es decir, entre la

rejilla costal inferior y la regidn sacra, y ocasionalmente se extiende a la region glutea,
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lo que da como resultado capacidades funcionales deterioradas (Casado, Moix & Vidal,
2019).

Definicion operacional: Dolor en la zona baja de la espalda hasta la region glutea
Hipotesis

HO: No existe asociacion entre los factores de riesgo y el dolor lumbar en los agricultores
de la comunidad campesina Cuemal amazonas 2024.

H1: Existe asociacion entre los factores de riesgo y el dolor lumbar en los agricultores
de la comunidad campesina Cuemal amazonas 2024.

Objetivos

Objetivo general:

Determinar los factores asociados al dolor lumbar en los agricultores de la comunidad
campesina de Cuemal Amazonas — 2024.

Obijetivos especificos

Establecer el grado de asociacion entre el factor sociodemogréfico y el dolor lumbar en
los agricultores de la comunidad campesina Cuemal Amazonas — 2024.
Grado de asociacion entre los factores antropométricos y el dolor lumbar en los

agricultores de la comunidad campesina de Cuemal 2024.

Metodologia y Disefio de investigacion

Tipo de investigacion:

Es imperativo emplear un enfoque cuantitativo para medir y analizar los datos
adquiridos de manera integral y analitica. Esto se debe a que el proceso de recopilacion
de datos ocurrird en un momento singular (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2018).

Segun su finalidad: El objetivo principal de la investigacion aplicada es mejorar la
comprension y ampliar el cuerpo existente de informacién relacionada con un tema
determinado (Hernandez et al., 2018) porque pretende a través de la busqueda
bibliogréafica ayudar a expandir y comprender conocimientos del dolor lumbar en los

pobladores sujetos de estudio.

21



Segun su alcance: Correlacional, ya que describira una relacion que existe entre ambas
variables (Rios, 2017).

Poblacion y Muestra
La poblacién:

La poblacion estara conformada por 74 agricultores inscritos en el padron de comuneros
entre varones y mujeres de la comunidad campesina de Cuemal - amazonas

La muestra estara conformada por 74 los agricultores de Cuemal Amazonas, que hayan
dado su consentimiento para participar en el estudio y satisfagan los criterios
predeterminados de inclusién seran incluidos durante un periodo de seis semanas. Este
estudio utilizd una técnica de muestreo no probabilistico segln se considerd apropiado
para los objetivos de la investigacion. La muestra del estudio comprendio casos que
estaban dentro de nuestro acceso autorizado, y se empled una metodologia no aleatoria
para investigar sistematicamente a la poblacion desconocida.

Técnicas e instrumentos de investigacion

La técnica que se utilizara para el desarrollo de la presente investigacion sera la
entrevista, la que nos permitira aplicar el cuestionario y recolectar la informacion acerca
de los Factores asociados al dolor lumbar en agricultores de la comunidad campesina
Cuemal Amazonas — 2024.

Instrumento:

Uno de los instrumentos usados en la presente investigacion serd la escala numérica
Verbal.
Escala Numerica Verbal (EN)

El paciente puntda su dolor del 0 al 10, siendo 0 ausencia de dolor y 10 el peor dolor
imaginable (Hospital Universitario de Fuenlabrada, 2006).

Con la presente escala el colaborador tendra que indicar la intensidad del dolor de
acuerdo a una clasificacion numérica:

Ausencia de dolor o sin dolor: 0 puntos
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Dolor suave o leve: 1- 3 puntos
Dolor moderado: 4 - 6 puntos

Dolor intenso: 6 — 10 puntos

Procesamiento y andlisis de la informacion

La parte de analisis descriptivo del estudio utilizo el paquete de software Microsoft
Excel, mientras que las hipotesis se probaron utilizando el software estadistico SPSS.
El presente estudio empleara un analisis de Kolmogorov-Smirnov, utilizando un nivel
de confianza del 95% y un margen de error del 5%. Ademas, se empleara el coeficiente

Rho de Spearman para evaluar el grado de correlacion entre las variables.
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Resultados
Tabla 1

Factores asociados al dolor lumbar en los agricultores de la comunidad campesina de

Cuemal Amazonas-2024

Factores
f % Media
Menores de 30 afos 1 1.4%
Edad Entre 30 a 50 afios 28 37.8%
Mas de 50 afos 45 60.8%
Femenino 22 29.7%
Sexo ]
Masculino 52 70.3%
IMC 24.78

La tabla 1 presenta un analisis detallado de los factores relacionados con el dolor

lumbar entre los agricultores de la comunidad campesina de Cuemal, Amazonas-2023.

De la muestra total, el 60.8% tiene mas de 50 afios, lo que demuestra una prevalencia

significativa de esta condicion en el grupo etario mas avanzado. Mientras que el 37.8%

se encuentra entre los 30 y 50 afios, y solo un 1.4% son menores de 30 afios. Esto sugiere

que el dolor lumbar es mas comun en edades avanzadas dentro de esta poblacién. Desde

una perspectiva de género, el 70.3% de los afectados son masculinos, mientras que el

29.7% de los femeninos son femeninos, lo que indica una mayor incidencia del dolor

lumbar en hombres. El indice de Masa Corporal (IMC) promedio de la poblacion

examinada es de 24.78, ubicado en el rango de peso habitual, pero cercano al sobrepeso.
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Tabla 2
Grado de asociacion del factor sociodemografico y el dolor lumbar en los agricultores

de la comunidad campesina de Cuemal 2024

Intensidad del dolor lumbar

Sin dolor Leve Moderado Severo

f % f % f % f %
Bajo 2 27% 1 14% 0 00% 1 1.4%
Moderado 2  2.7% 16 21.6% 12 16.2% 14 18.9%

1 14 8 108 10 135% 7  9.5%

Factores

sociodemograficos
Alto

La Tabla 2 expone como los factores sociodemograficos se relacionan con la
intensidad del dolor lumbar entre los agricultores de la comunidad campesina de Cuemal
en el afio 2024. Los datos revelan que, en aquellos individuos con un nivel
sociodemografico bajo, un 2.7% no experimenta dolor, un 1.4% presenta dolor leve, no
hay reportes de dolor moderado, y un 1.4% experimenta dolor severo. Entre los de nivel
sociodemografico moderado, un 2.7% no sufren dolor, un 21.6% tiene dolor leve, un
16.2% experimenta un dolor moderado, y un 18.9% enfrenta un dolor severo. Para
aquellos con un nivel sociodemogréafico elevado, el 1.4% no padece de dolor, el 10.8%
tiene dolor leve, el 13.5% reporta dolor moderado, y el 9.5% sufre de dolor severo. Los
resultados evidencian una tendencia preocupante en la que el dolor lumbar,
especialmente en grados moderados a severos, se torna mas habitual entre aquellos con
niveles sociodemograficos moderados y altos, lo que puede indicar una mayor
exposicion a factores de riesgo relacionados con sus actividades laborales y condiciones
de vida. La distribucion de la intensidad del dolor lumbar evidencia la necesidad de
implementar tacticas preventivas y de manejo enfocadas en los factores
sociodemogréficos, con el fin de mitigar el impacto de esta condicién en la comunidad

de Cuemal.

25



Tabla 3
Grado de asociacion entre los factores antropomorficos y el dolor lumbar en los

agricultores de la comunidad campesina de Cuemal 2024.

Intensidad del dolor lumbar

Sin dolor Leve Moderado Severo

N % N % N % N %
Bajo 1 14% 1 14% O 0.0% 1 1.4%
Moderado 3 4.1% 15 20.3% 8 10.8% 11 14.9%

1 14% 9 12.2% 14 18.9% 10 13.5%

Factor

antropométrico
Alto

La Tabla 3 expone la correlacion entre los factores antropométrico y la
intensidad del dolor lumbar entre los agricultores de la comunidad campesina de Cuemal
en el aflo 2024, evidencian la variacion de la prevalencia de este dolor en funcién del
nivel de antropométrico. Se observa que un 1.4% no experimenta dolor, un 1.4% reporta
dolor leve, no hay casos de dolor moderado, y un 1.4% indica dolor severo. Respecto al
factor antropométrico moderado, el 4.1% no presentan dolor, mientras que un 20.3%
experimenta dolor leve, mientras que un 10.8% experimenta dolor moderado, y un
14.9% experimenta dolor severo. Por altimo, el factor antropomdrfico altos, el 1.4% no
presenta dolor, el 12.2% siente dolor leve, el 18.9% vive con dolor moderado, y el 13.5%
enfrenta dolor severo. Este patron indica que, ademas de los factores sociodemogréaficos,
existe una prevalencia notable de dolor lumbar leve a severo entre aquellos con factores
antropométricos moderados y altos. Los resultados obtenidos destacan la relevancia de
considerar los factores antropomorficos como un indicador fundamental para el
desarrollo de medidas destinadas a prevenir y gestionar el dolor lumbar en la poblacion
agricola de Cuemal, con fin de tener una atencién personalizada a cada individuo para

mejorar la salud y el bienestar de los agricultores.
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Prueba de hipdtesis

HO: No existe asociacion entre los factores de riesgo y el dolor lumbar en los
agricultores de la comunidad campesina Cuemal amazonas 2024.

H1: existe asociacion entre los factores de riesgo y el dolor lumbar en los
agricultores de la comunidad campesina Cuemal amazonas 2024.
Tabla 4
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Factores
) 0.376 74 0.000
asociados
Intensidad del
0.215 74 0.000

dolor lumbar

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La aplicacion de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov mostré un
estadistico de 0.376 para los factores asociados al dolor lumbar, con una significancia
de 0.000, y un estadistico de 0.215 para la intensidad del dolor lumbar, también con una
significancia de 0.000. Estos resultados sugieren que las distribuciones de ambos
conjuntos de datos no siguen una distribucion normal. Esta conclusién es crucial para

justificar el uso de pruebas no paramétricas en el analisis de correlacion.
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Tabla 4

Prueba de Rho de Spearman entre los Factores y la intensidad del dolor lumbar

Factores Intensidad del
asociados dolor lumbar
Coeficiente de -
. 1.000 ,370
Factores correlacion
asociados Sig. (bilateral) 0.001
Rho de N 74 74
Spearman Coeficiente de "
,370 1.000

Intensidad del correlacion
dolor lumbar  Sig. (bilateral) 0.000
N 74 74

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La correlacion de Spearman entre los factores asociados y la intensidad del dolor
lumbar arrojo un coeficiente significativo de 0.370 (p < 0.01), indicando una baja pero
positiva asociacion entre estos elementos en la poblacion estudiada. Con base en estos
datos, se rechaza la hipotesis nula (H0), que postulaba la inexistencia de una conexion
entre los factores de riesgo y el dolor lumbar, y se acepta la hipotesis alternativa (H1),
que sugiere una relacion significativa entre estos factores en los agricultores de Cuemal.
La significancia bilateral de 0.001 en la correlacion de Spearman confirma esta relacion,
lo que subraya la necesidad de considerar estos factores al disefiar programas de
prevencion y manejo del dolor lumbar. Los resultados sugieren que se deben abordar
los factores de riesgo identificados para reducir el impacto del dolor lumbar en esta
comunidad, promoviendo actividades como programas de salud ocupacional adaptados

a las necesidades especificas de los trabajadores agricolas de Cuemal.
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Anélisis y Discusion

Considerando los resultados obtenidos en el estudio realizado con la comunidad
campesina de Cuemal, con respecto del objetivo general: determinar los factores
asociados al dolor lumbar en los agricultores de la comunidad campesina de Cuemal
Amazonas — 2024, se puede afirmar que la poblacion mas afectada es a partir de 50 afios
con un 60.8% de la muestra total, lo que difieren con estos resultados obtenido por
Inga y Rubina (2021) sobre: “Factores asociados al desarrollo de dolor lumbar en
ocupaciones de riesgo en la ciudad de Huancayo” donde sefiala que la edad media de
los agricultores padece de dolor lumbar es de 38 afios. También difiere con lo obtenido
por Lizano (2022) en: “Factores de riesgo para lesiones musculo esqueléticas en el
cosechador de mango de una empresa agroindustrial de Tambogrande-2022” quien dio
a conocer que el rango de edad que predomina el dolor lumbar es entre 31 a 35 afios de
edad, en cuanto al sexo los mas afectados son los del género masculino con un 70.3%
coinciden con el estudio de por Inga y Rubina (2021) donde se menciona que los
agricultores mas aectados son los del sexo masculino. Tambien conciden con Lizano
(2022) quien sefiale en sus resultados que el sexo mas afectado con el dolor lumbar es
el sexo ya antes mencionado con un total de 60% total de los encuestados que padecen
de dolor lumbar, referente al indice de masa muscular promedio de la gente es de 24,78,
la prevalencia notable del dolor lumbar de moderado a severo en aquellos con niveles
de masa corporal de moderado a alto, dichos resultados tienen similitud con el estudio
realizado por Matta et al. (2020), sobre: “Relacion entre Ilumbalgia y
sobrepeso/obesidad: dos problemas de salud publica”. Colombia. Universidad Militar
Nueva Granada de Bogota, donde que el peso e indice de masa corporal para este estudio
no pudo efectuar la prediccién de intensidad de la dolencia.

Referente al primer objetivo especifico establecer el grado de asociacion entre
el factor sociodemografico y el dolor lumbar en los agricultores de la comunidad
campesina Cuemal Amazonas — 2024, se obtuvo los siguientes resultados en grados leve
con un promedio 21.6% en grado moderado con un 16.2 % Yy en grado severo un 18.9
% estos resultados se ajustan al estudio realizado por Merino y Recade (2019) donde

indican que los factores sociodemogréaficos influyen relativamente con los dolores de la
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columna lumbar es por ello que es importante la prevencion en etapas tempranas. Por
otro lado, Abanto (2023) también coincide con los resultados obtenidos.

Con respecto al segundo objetivo especifico establecer el grado de asociacion entre los
factores antropomdrficos y el dolor lumbar en los agricultores de la comunidad
campesina Cuemal Amazonas — 2024, se observo que el 20.3 % experimenta un dolor
leve, 10.8% un dolor moderado y el 14.9% un dolor severo, este resultado difiere con
Abanto (2023) que se encontrd que el 38.24 % presenta un dolor intenso, pero coincide
con el estudio realizado por Merino y Recade (2019) donde se encontré que la poblacion
presenta un dolor leve, esto nos indica que es importante tener en cuenta el factor de

morbilidad en la poblacion agricultora.
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Conclusiones

En cuanto a los resultados obtenidos podemos extraer las siguientes conclusiones:

En relacién a los factores asociados al dolor lumbar podemos encontrar que el grupo
segun su edad mas afectado son los agricultores son los que tienen mas de 50 afios, en
cuanto al género la poblacion mas afectada son los de sexo masculino, referente al indice
de masa corporal se encontrd 24.78 estando cerca al limite del sobrepeso.

En cuanto a los factores sociodemograficos y su asociacion con el dolor lumbar, se
encontrd que entre los individuos con niveles méas bajos de factores sociodemografico
el 2.7% refirio dolor, el 1.4% presenta dolor leve, ninguno con dolor moderado, y un
1.4% experimenta dolor severo. El dolor moderado fue el 2.7%, el dolor leve el 2,7%,
un 16.2% experimenta un dolor moderado, y un 18.9% enfrenta un dolor severo y en el
nivel elevado, el 1.4% no padece de dolor, el 10.8% tiene dolor leve, el 13.5% reporta
dolor moderado, y el 9.5% sufre de dolor severo.

En cuanto a los factores de antropomeétricos y su relacion con la lumbalgia se encontro
que en los agricultores con niveles moderados un 2.7% no experimenta dolor, un 1.4%
no reporta dolor leve, no hay casos de dolor moderado, y un 1.4% indica dolor severo.
En cuanto al nivel moderados, un 2.7% se encuentra libre de dolor, mientras que un
21.6% experimenta dolor leve, mientras que un 16.2% experimenta dolor moderado, y
un 18.9% experimenta dolor severo y en el nivel alto, el 1.4% no presenta dolor, el
10.8% siente dolor leve, el 13.5% vive con dolor moderado, y el 9.5% enfrenta dolor
Severo.

La correlacion entre los factores asociados y la intensidad del dolor lumbar demostré un
coeficiente de correlacion significativo de 0.370 (p < 0.01), lo que indica una fuerte
asociacion positiva entre estos dos elementos en la poblacion de estudio sin duda
confirma la asociacion entre los factores de riesgo desarrollados, para lo cual es importe
tener en cuenta estos factores para disefiar programas de prevencion y manejo del dolor
lumbar entre los pobladores. Los resultados obtenidos sugieren la necesidad de abordar

los factores de riesgo identificados para bajar el impacto de lumbalgia la comunidad
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Recomendaciones

Sera fundamental que los representantes de la forman parte de la directiva soliciten
apoyo al puesto de salud para realizar una concientizacion sobre los problemas que
ocasiona el dolor lumbar.

Realizar sesiones educativas donde abarquen las técnicas de ejecucion del trabajo en las
cuales hablaria sobre: frecuencia de movimientos, favorecer el cambio postural,
favorecer la alternancia de posturas estaticas, pausas activas y control en cuanto a la
alimentacion.

Realizar estudios referentes al tema abordado teniendo en cuenta otros factores como
ergondémicos, socioculturales, para tener mas amplio conocimiento acerca de estos
factores dirigidas hacia los agricultores sobre la educacion en proyectos de salud en

funcion a las necesidades especificas de los trabajadores agricolas de Cuemal
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ANEXOS Y APENDICES

1. Matriz de operacionalizacion de variables

Variables | Definicion conceptual Definicion Dimension Indicador | Escala Instrumento
operacional
Variables sociales, culturales vy Factores Edad
econdémicas que, al actuar de forma | Factores que | sociodemograficos | Sexo Nominal
Factores individual o combinada, inciden | interactian entre si Ficha de
Asociados | positiva 0 negativamente en el | y contribuyen a la recoleccion de
desarrollo personal (Flores, 2010). toma de decisiones | Factores datos
Dolor focalizado en el segmento final | en el autocuidado | antropomorficos IMC Ordinal
de la columna vertebral (zona lumbar), | personal
Dolor en el area comprendida entre la reja
lumbar. costal inferior y la regién sacra, y que | Dolor en la zona Leve
en ocasiones puede comprometer la | baja de la espalda | Nivel de dolor
region glutea, provocando disminucion | hasta la  regién Moderado
funciona (Casado et al., 2019). glitea Escala visual
Severo Nominal
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2.Matriz de consistencia.

TITULO: Factores Asociados al Dolor Lumbar en los Agricultores de la Comunidad Campesina de Cuemal Amazonas — 2024

Problema | variables Objetivos Hipotesis Metodologia
Tipo de investigacion: cuantitativa debido a que los
General datos recopilados seran medidos y analizados de

¢Cudles son los factores asociados al dolor lumbar en los agricultores

de la comunidad campesina Cuemal - Amazonas 20247?

Factores asociados:

Dolor lumbar

Determinar los factores
asociados al dolor lumbar en los
agricultores de la comunidad

campesina de Cuemal
Amazonas — 2024.

Especificos

Establecer el grado de
asociacién entre el factor

sociodemografico y el dolor
lumbar en los agricultores de la
comunidad campesina Cuemal
Amazonas — 2024.

Establecer el grado de
asociacion entre los factores
antropomeétricos 'y el dolor
lumbar en los agricultores de la
comunidad campesina Cuemal
Amazonas — 2024.

HO: No existe asociacion
entre los factores de
riesgo y el dolor lumbar
en los agricultores de la
comunidad  campesina
Cuemal amazonas 2024.

H1: existe asociacién
entre los factores de
riesgo y el dolor lumbar
en los agricultores de la
comunidad  campesina
Cuemal amazonas 2024.

manera analitica.

Transversal porque la recoleccién de datos se dara
en un solo momento

Segun su finalidad: investigacién aplicada
Segun su alcance: correlacional

Poblacion: Son todos los pobladores inscritos en el
padron de comuneros de la comunidad campesina
Cuemal - Amazonas.

Tamano de la muestra: 74 pobladores

Muestreo: por conveniencia

Técnica: entrevista

Instrumento: ficha de recoleccién de datos, escala
numérica verbal.

Procesamiento de la informacion: se utilizé el
software Exel Microsoft y el software SPSS
Statistics
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3. Instrumento de recoleccién de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
ENCUESTA A LA POBLACION
Presentacion:

Estimada madre o padre de familia, el objetivo de la investigacion es conocer Factores
asociados al dolor lumbar en agricultores. Motivo por el cual agradezco su
participacion voluntaria, la informacion referida por usted serd andnima y

confidencial.
Instrucciones:
Llenar los espacios en blanco o marcar con una (X) en el casillero segin corresponde
DATOS GENERALES:
I. Factores Sociodemogréficas.
1. Edad: ..ccoovvviinnninnnnns
PARNT. (1 N
Il. Factor antropomeétrico.
3.PesO: ceeiiiiiiinniiinnens
4. Talla: coveeiieinininennnnnn.

I1L. Escala numérica verbal

0 1 2 3 4 5 6 7 9 ] 10

1t Pt o1 1

Sin delar Suave Dolor moderadao Dolor intenzo




4.Evaluacion de Juicio de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informacion General: - )
Nombres y apellidos del validador: Lo 7 v A!/cfe G lm e

Fecha: OS - DY “:o:\_\f Espxiﬂlidad: ”elﬂ."la gisia ‘!’ Cshahl\laooﬂ
Nombre del instrumento evaluado:

“Ficha de factores asociados al dolor lumbar”
Autor del instrumento: Olivares Quintana Doris
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinionsobre el
instrumento de la investigacion titulada:
“Factores asociados al dolor lumbar en agricultores de Ia comunidad campesina
Cuemal Amazonas — 2024”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

IL- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)

Indicadores de . o | Deficiente | Regutar | Buene | Muy | Excelente |
evaluscion del flaeno
instrumento Criterios cunlitativos - 9 | ae3) | a6 [ 7% | (19-20)
cuantitativos

Claridad ¢Esté formulado con lenguaje 13

apropiado?
Objetividad (Esti expresado con conductns

ohservadas? 13
Actualidad (Adecuado al avance de ka ciencia v

calidad? 1§

mstrumento? "f
Suficiencin & Valora los aspectos en cantadad y

calidad? 13
Intenclonalidad | (Adecuado pam cumplir con los >

objetivos? 19
Consistencia (Basado en ¢ aspecto tedrico

cientifico del tema de estudios? 13
Coherencia (Eatre las hipdtesis, dimensones ¢

indicadores? 14
Proposito Las estrategias responden &l

propésito del estudio? 19
Conveniencia i Genera nuevas pautas para ba

investigacdn v construccidn de {

teorius? *

Sumatoria parcial 423 5%
Sumatoria Total A% G

 Valoraciin cuantitativa (Sumatoris Total 10.085) 0.9




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

IT1.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Coeficiente de Validez

=
s

Nota: ¢l instrumento podrd ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Intervalos Resultados
0,00 -049 Validez Nula
0,50 0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Hr

oy

Reyas Chuuco Aficia Lavitkd

C T.M.P. 6830
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L.- Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: /
Fecha: OS | 04 |202Y

Nombre del instrumento evaluado:

“Ficha de factores asociados al dolor lumbar”
Autor del instrumento: Olivares Quintana Doris

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinionsobre el

instrumento de la investigacion titulada:

e T M o Rathere Tavales. Domagoex

/
Especialidad: Jgrav@ fi5eea yRanabi fmeon

“Factores asociados al dolor lumbar en agricultores de la comunidad campesina
Cuemal Amazonas — 2024”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

 Indicadores de

Deficlente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
evaluacion del Bueno
instrumento Criterios cualitativos - 1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (1920)

cuantitativoy
Claridad (Est formulado con lenguaje
apropiado? 15
Objetividad ¢Estd expresado con conductas
observadas? |6
Actualidad (Adecuado al avance de la ciencia y
calidad? |6
Organizacion | QExiste una organizacion logica del
mstrumento? ,5
Suficiencia ¢ Valora los aspectos en cantidad v
calidad? '3
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los
obietivos? [6
Consistencia Basado en el aspecto ledrico _
cientifico del tema de estudiog? 15
Coherencia (Entre las hiptesis, dimensiones e
indicadores? |3
Propisito ¢Las estrategias responden al
) propésito del estudio? 15
Conveniencia ( Gener nuevas pautas pam la
investigacion y construccion de 'é
teorias?
eomiatasiud: sl 12't| 3Y
Sumatoria Total /58

Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x0.005)

o9




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

11L- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido
en el intervalorespectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00-049 Validez Nula Coeficiente de
0,50 - 0,59 Validez muy baja Validez
0,60-069 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena

0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceplable,

CTMP 983

WL 1503



UNIVERSIDAD SAN PEDRO
CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L.- Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: Lic T+ D1and T
Fecha: 05 104|202y

Nombre del instrumento evaluado:

Especialidad: Tarapia §i514 yee

adwa Tatanle Sosa

“Ficha de factores asociados al dolor lumbar”

Autor del instrumento: Olivares Quintana Doris

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinidnsobre ¢

instrumento de la investigacion titulada:

habi \\"Qdé"

“Factores asociados al dolor lumbar en agricuitores de la comunidad campesina
Cuemal Amazonas — 2024”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

1L~ Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de | Deficlente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
evaluacion del TRueno
instrumento Criterios cualitativos - (19) | (1013) | (1416) | (1718) | (19:20)
cuantitativos

Claridad (Estd formulado con lenguaje

apropiado? 1 6
Objetividad (Esté expresado con conductas

observadas? 16
Actualidad {Adecuado al avance de la ciencia y

calidad? 16
Organizacion | ;Existe una organizacion 1ogica del

instrumento? is
Suficiencia ¢ Valora los aspectos en cantidad y

calidad? 13
Intencionalidad | JAdecuado para cumplir con los

objetivos? A6
Consistencia Basado en el aspecto lednico

cientifico del tema de estudios? 16
Coherencia JIintre las hupotesis, dimenstones ¢

idicadores? 11
Proposito (Las estrategias responden al

proposito del estudio? 15
Conveniencia (Genera nuevas pautas para la

mvestigacion v construccion de 1}

teorias?

Sumatoria parcial 116 | 51
Sumatoria Total _1 6 1
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.80




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

[11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido
en el intervalorespectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00-049 Validez Nula
0.50-039 Validez muy baja
0,60 -0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
080-089 | Validez buems
0,90-1,00 Validez muy bucna

Coeficiente de
Validez

Nota: el instrumento podré ser considerado a partir de una calificacion aceptable,

TEC o
Terapia Fisica y Rehabllitacion
C.TMP. N 3331



2. Datos en SPSS u otro software estadistico

VILUET JUL AIEYUIES U U IS IIdEEUNNY LD EALICERT Lty N ) AIVIAYL A L aEveIl
1Bsjo
Baricultopres sociodemagry Edad Sero  Jotores de morbilid 3 Peso Tl o Talla Tioel MZ tencidad quiul,.grlor lumba;untuacio
1 1 1 H 1 i H 170 2 1375 2 H
2 2 2 1 1 4 1 182 1 il 1 0
3 H H H 1 [ H 168 2 Ha7 1 ]
[] 1 1 1 H 52 1 143 1 a4 2 H
[ 3 3 : 3 [H 3 14 2 FiE] 1 3
] 3 3 1 : [ 1 148 1 54 [} 7
7 3 3 1 H 4 1 183 1 043 1 §
] H H H H [ H 164 2 ] 4 ]
] 1 2 2 ] ] 2 164 2 203 2 ]
[l 1 H H H a0 3 17 3 28 4 7
1 1 H 1 H 1] H 163 2 a7 2 3
12 3 3 : : [ 1 145 1 M7 [} T
13 3 3 1 H b4 1 144 1 M3 2 3
14 1 1 H H Tl H 16 2 40 1 ]
[ : 3 : 3 [ : 188 1 a4 [} ]
[ H H H H 1] H 164 2 o 2 H
[ 3 3 H H Gl 1 182 1 24 4 [l
13 3 3 1 : [H 1 140 1 a4 4 [
1 3 3 : 3 58 1 144 1 2 [} ]
] 3 3 H H [ H 162 2 18 4 [l
] 1 H H 3 T8 3 172 2 AT 1 []
o ] ] 2 2 3 2 147 1 453 i i
i 3 3 H H £4 H 168 2 ER 4 [l
[ H H H 3 [ H 158 1 244 2 H
& 3 3 1 : 1] : 154 1 .0 z 3
] 3 3 H H i H 170 2 ] 1 5
i 1 1 1 H [ H 164 2 FiH] 4 [
i 3 3 1 1 [ : 164 2 1.4 [} T
] H 3 H H i 3 172 2 .38 1 ]
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6. Resultados

Figura 1

Relacion entre los factores sociodemograficos y el dolor lumbar
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Figura 2

Relacion entre los factor antropométrico y el dolor lumbar.

Intensidad
del dolor
lumbar
W5 dalor

LI
W oderads
W Sevars

B Modarac ARG
Factor antropomeétrico



Carta de aceptacion de la comunidad campesina de Cuemal para realizar el

estudio.

ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO

CARTA DE ACEPTACION DE PERMISO PARA LA APLICACION DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION

A: Olivares Quintana Doris.
Bachiller de tecnologia médica en la especialidad de terapia fisica y rehabilitacion.

Reciba un cordial saludo a nombre de la comunidad campesina de Cuemal para
notificarle la aceptacion del proyecto factores asociados al dolor lumbar en los
agricultores de la comunidad campesina de Cuemal Amazonas — 2024 desarrollado y
ejecutado por la Bachiller Olivares Quintana Doris, quien sera la responsable de
recopilar los datos del proyecto para fines de investigacion, por el cual la comunidad

acepta de manera responsable contribuir con la informacion que se nos solicite.

Sin otro particular, esperamos que el proyecto de tesis inicie segun lo esperado y sea

llevado a cabo con completo éxito.

Atentamente,

\ 7 SN2
/ N
Edgar Grandez Mendoza

Presidente
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