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Resumen

El proposito de la investigacion planted las caracteristicas de la carga fisica postural y
dolor lumbar reportado por los agricultores del caserio San Martin y se aplico un
disefio basico y descriptivo en 61 trabajadores agricolas, para la estimacion del dolor
se aplicé el cuestionario EVA y Oswestry. Resultados: Predominio de trabajadores
varones jovenes con sobre peso y comorbilidad como dolor articular y sintomatologia
neuroldgica y cardiovascular (HTA) con méas de 10 afios de experiencia laboral,
asimismo realizan més de una actividad laboral y tipos de trabajo donde realizan
movimiento forzados, repetitivos , estaticos y en diferentes posiciones de manera
manual o con algun equipo agricola, segun la estimacion del dolor prevalecié el dolor
moderado a severo con discapacidad moderada a total en el caso de trabajadores con
habilidades especiales y la mayoria no realiza una pausa laboral. Conclusion: EI mayor
porcentaje de trabajadores refirio dolor localizado, cronico con una duracién mayor de

5 semanas.
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Abstract

The purpose of the research raised the characteristics of the postural physical load and
low back pain reported by farmers from the San Martin hamlet and a basic and
descriptive design was applied in 61 agricultural workers, to estimate the pain the EVA
and Oswestry questionnaire were applied. Results: Predominance of young male
workers with overweight and comorbidity such as joint pain and neurological and
cardiovascular symptoms (HTA) with more than 10 years of work experience, also
perform more than one work activity and types of work where they perform forced,
repetitive, static movements and in different positions manually or with some
agricultural equipment, according to the pain estimate, moderate to severe pain
prevailed with moderate to total disability in the case of workers with special skills
and the majority did not take a work break. Conclusion: The highest percentage of
workers reported localized, chronic pain lasting more than 5 weeks.



Introduccién

Paulon (2022) sostiene que una de las principales preocupaciones en el trabajo rural —
agrario es que trabajan en condiciones pocos favorables que los predispone a padecer
alteraciones musculoesqueléticas. Las jornadas a veces son mas de 8 horas diarias, sin
pausa laboral, ejecucion de movimiento forzados y repetitivos; ademas de que en
ocasiones la actividad laboral se tiene que hacer de pie, sentado, arrodillado. Otro
aspecto importante es que el trabajo rural predomina el sexo femenino de diferentes

etapas de vida.

Garmendia (2024) hace referencia al trabajo agricola y rural, donde el trabajador
realiza su labor en una superficie irregular que afecta a los miembros inferiores, la
columna se expone a movimientos constantes, carga, arrastre, vibraciones, e
incomodos predisponiendo a dolencias lumbares principalmente sin dejar de
mencionar las dolencias en las vértebras cervicales y dorsales. Este tipo de trabajo

afecta a los musculos, tendones, nervios y articulaciones.

Carolina (2024) destaco la importancia de supervisar la ergonomia en los trabajos
agricolas y rurales basado en que el trabajador puede realizar actividades manuales
como sembrio, recoleccién, arrastre, y usar equipos agricolas portatiles que someten a
una carga y vibraciones a la columna vertebral., asimismo recomienda evaluar las
caracteristicas de cada actividad laboral en relacidn con la experiencia del trabajador
jornada de trabajo, pausa laboral. Una de las estrategias mas adecuada es la

capacitacion previa y la supervisién a las normas de ergonomia.

Cevallos et al. (2021) sostienen que el andlisis de riesgo en el trabajo agricola, rural y
ganadero tiene el propdsito de desarrollar estrategias para prevenir complicaciones
musculares, tendinosas, articulares y disminuir el ausentismo laboral. Las empresas
agricolas tienden en ocasiones de prescindir de la mano de obra de un trabajador
cuando este clinicamente evidencia alguna discapacidad funcional y/o motora. El
analisis de riesgo implica evaluar cada actividad laboral involucrada en la cadena de
produccién a fin de disminuir riesgo de lesiones y mejor produccién de los

trabajadores.



Antecedentes y fundamentacion cientifica

Garcia (2024) en Ecuador realizo una investigacion observacional sobre factores
predisponentes a dolencias lumbares en 94 obreros de una obra civil. Resultados: edad
media 35 afios, 50% con IMC alterado; aspectos evaluados posicion lumbar, posturas
forzadas, carga fisica, maquinas vibratorias; la correlacion de los puntos evaluados y
dolencias lumbares hallo una relacion estadistica entre carga fisica laboral y lumbalgia

en los trabajadores.

Cantor y Salinas (2023) realizaron en Colombia un estudio observacional sobre el
riesgo de dolor musculoesquelético en 20 operadores de montacarga de una empresa
industrial, el andlisis evalud el desempefio laboral in situ sobre las formas de manejo
de las montacargas, resultados: se observd jornada de 8 horas diarias sin pausa laboral,
movimientos forzados de la cadera (rotacion y contra rotacion), posicion sentado
predominante, segun sintomas fueron més frecuente el dolor de espalda baja, hombros

y a nivel de cuello por movimientos de rotacion permanente.

Jaque et al. (2023) realizaron un estudio epidemioldgico y poblacional sobre la
relacién de la carga fisica laboral y las dolencias lumbares sefialando que las acciones
de carga, descarga, empuje, traccion y arrastre se asocia al 82 % de casos de lumbalgia
en los trabajadores de Ecuador siendo mas afectados los trabajadores industriales con
un 82%; administrativos 69%, manejo de residuos sélidos 67,7%; 61% del area de la
construccién y 56% agricultores. Conclusion: los trastornos musculoesqueléticos se

relacionaron a la actividad repetitiva, inadecuada técnica para el manejo de la carga..

Lerena (2023) en Argentina, realiz6 un estudio descriptivo que incluyo a 13 obreros
con el propdsito de caracterizar la carga fisica laborar y riesgo de lumbalgia.
Resultados: 46,2% tienen una jornada laboral < a 8 horas y 53,8% > de 8 horas;
experiencia laboral 23,1% < de 5 afios, 30,8% entre 5y 10 afios y 46,2% > de 10 afios;
segun dolor lumbar 53,8% lo padece, 7,7% curso con un episodio. En relacion en el
manejo de herramientas como la pala 38,5% no calcula el peso, 30,8% a veces lo hace
mientras que 30,8% si cuida el peso; 46,2% hace una pausa laboral. Conclusién: el

riesgo de lumbalgia se relaciona con tipo de herramienta y falta de pausa laboral.



Rodriguez et al. (2023) realizaron un estudio observacional orientado a identificar
alteraciones posturales en 24 operarios de una empresa lactea en Colombia.
Resultados: 79% varones, edad media de 36 afios y 9 afios en promedio de servicio;
segun dolencias musculos esqueléticas 1,6,6% padece de hiperlordosis lumbar; 58%
de lumbalgia y 42 % de dolor de hombros. Conclusion: las dolencias se asociaron al

inadecuado manejo de carga, descarga, arrastre y levantamiento de carga fisica.

Grefa & Rosero (2022) en Cuba realizaron un estudio sobre el riesgo de lumbalgia en
trabajadores de una curtiembre quienes fueron evaluados mediante el Cuestionario
Nordico del dolor. Resultados: 17% refirieron dolor alto y 67% muy alto; 83% con
dolor desde hace tres meses. Conclusion. EI 100% de los trabajadores estan expuesto

dolencias musculoesqueléticas.

Quinde (2022) realiz6 en Ecuador un estudio descriptivo relacionado a la prevencion
de lumbalgia en 100 trabajadores manuales con los siguientes resultados: 80% conoce
del riesgo ergonémico y dolencias musculoesqueléticas; 55% no realiza una pausa de
descanso; 51% tiene dolor musculoesquelético al terminar su jornada; segin zona
afectada 25,49% es a nivel del tronco y 21,57% extremidades inferiores. Conclusion.

La posicion predominante resulto ser espalda doblada/girada, y espalda doblada.

Catalén (2021) realizo en Chile un estudio descriptivo sobre los riesgos ergondmicos
en trabajadores del campo destacando que un 43% curso con dolencias musculo
esqueléticas, asociadas a actividades repetitivas, desconocimiento de manipulacion de
la carga fisica, levantamiento y descenso de peso/carga, postura, agarre, superficie de
trabajo y tipo de equipamiento y herramientas de trabajo. Conclusién: la inadecuada

cultural ergonémicay de manejo de carga predispone a dolencias musculoesqueléticas.

Escudero y Borre (2021) realizaron un estudio correlacional sobre la carga fisica
laboral y las molestias lumbares en 45 trabajadores de una universidad en Colombia.
Resultados: 51% refiri6 molestias a nivel cervical, 69% dorsolumbar, 27%
mano/mufieca; con relacion a movimientos forzados 56% refiere al inclinar/girar la
espalda; 36% al levantarse; 62% refiri6 dolor lumbar tres veces a la semana; 53 no
realizaba pautas para calmar las molestias. Conclusion: no existe relacion estadistica

entre carga fisica y lumbalgia.



Ibarra & Astudillo (2021) en Chile realizaron un estudio de casos clinicos que incluyé
a 4 trabajadores de carga y descarga expuestos a dolencias lumbares asociadas a la
carga fisica en el area de trabajo. Resultados: en la distribucién de la jornada diaria
84% se realiza sentado (transporte) 60% levantar carga; 55% descarga; 100% empujar
y 23% arrastrar carga. Conclusion: las actividades diarias de carga, descarga, arrastre

son los principales condicionantes para el dolor lumbar en los trabajadores de estudio.

Rodriguez (2021) en Panama realiz6 un estudio retrospectivo relacionado a casos de
dolencias lumbares en 165 trabajadores de construccion civil. Los resultados revelaron
que 85% conocen las normas de ergonomia laboral, 57% no asume con
responsabilidad la manipulacion de la carga fisica laboral, 61% cursé con lumbalgia,
cuello 18% y hombros 9%. Conclusién: el incumplimiento de las normas de ergonomia

predispone a lesiones lumbares en los trabajadores.

Castillo et al. (2020) en Colombia realizaron una investigacion de disefio descriptivo
relacionado a la carga fisica laboral y riesgo de dolencias lumbares en 104
trabajadores. Resultados: los parametros evaluados fueron carga postural, cansancio,
y realizacion personal, 16% refirio dolor de cuello, 10% de espalda baja; 32%
relacionaron el dolor lumbar al estrés, 24% movimientos repetitivos; 21% a la postura

laboral. Conclusidn: las dolencias musculares se asociaron a fatiga y estrés laboral.

Balderas et al. (2019) realizaron en México, un estudio descriptivo sobre el riesgo de
lumbalgia en 185 trabajadores. Resultados: 20% de trabajadores refirié alguna
patologia lumbar y 30% con dolor en miembros superiores e inferiores; los factores
asociados a la carga fisica fueron: levantar peso > a 30 kilos, altura, mala técnica para
levantar y desplazar una carga, actividad repetitiva y bipedestacion prolongada.

Conclusién: la técnicas predisponen a un 6,2 veces a padecer problemas lumbares.

Escudero (2017) en Colombia realizo un estudio descriptivo relacionada a la influencia
de la carga fisica labora y los caso de lumbalgia en 45 trabajadores de un universidad
publica. Resultados: en relacidn con el espacio de trabajo 100% estuvo de acuerdo,
80% no sabe sentarse o pararse para realizar su trabajo; 82% cursaron con molestias
lumbares; 89% no recibio atencidn especializada y 49 no realiza actividad fisica.
Conclusion: la lumbalgia se asocid a la mala técnica de bipedestacion laboral.



Mesias & Oblitas. (2023) evaluaron el riesgo ergondmico relaciona a carga fisica
postural en 16 trabajadores de una empresa de segregacion en Lima — Per(. En la
evaluacion del método REBA se observo la exposicion de los grupos musculares A
(tronco, cuello, piernas) y grupo B (brazo, antebrazo y mufieca). Resultados: el nivel
de riesgo de lesion ergondmica en el 26% se considerd medio; 56% alto y 19% muy
alto. Conclusion: segun el nivel de riesgo se requirio un plan de higiene postural para

prevenir lesiones musculoesqueléticas.

Cantaro (2022) realiz6 en Huanuco — Per( un estudio descriptivo correlaciona sobre
el riesgo de lesiones musculoesqueléticas y carga fisica laboral 47 en trabajadores
agricolas evaluados mediante el sistema REBA. Segun los resultados 80,85 fueron
varones y 19,15% mujeres; edad entre 20 y 50 afios; 85,11% con jornada laboral de 6
a 8 horas y 14,89% menor de 6 horas; segun evaluacion de la carga fisica en el 2,1%
resulto ser alta, 38,3% media y 59,6% baja; sobre el nivel de riesgo en el 25,5% se
consideré moderado, 53,2% importante y 21,3% intolerable. Conclusién la carga fisica

y jornada laboral méas de 6 horas predisponen a dolencias musculoesqueléticas.

Tolentino (2022) realizd en Huaral — Lima un estudio observacional donde incluyo a
126 trabajadores de un fundo a quienes evaluaron el dolor lumbar relacionado con las
actividades agricolas, los resultados revelaron que el 15% presentaron un dolor lumbar
especifico y 85% inespecifico; los principales factores de impacto en la zona lumbar
fueron jornada laboral mayor de 8 horas, carga mayor de 50 kg; posturas repetitivas,
posturas forzadas. Conclusion: el exceso de carga y horas de trabajo predisponen a

dolor lumbar.

Aiquipa (2021) realiz6 un estudio observacional en Andahuaylas — Per( sobre riesgo
de dolencias lumbares en 193 trabajadores agricolas. Resultados: 59,6% varones,
40,4% mujeres; edad media 35 afios; 79,8% con mas de 10 afios de trabajo; 69,9% con
mas de 8 horas de trabajo; las posturas forzadas entre 59% y 100% de los trabajadores;
25,1% realizan movimientos repetitivos; 94,9% manipulan carga. Conclusién: los
movimientos repetitivos y manipulacion de carga predisponen a padecer dolencias

lumbares en los trabajadores.



Inga et al. (2021) realizaron un estudio observacional en 900 trabajadores agricolas de
la ciudad de Huancayo Peru que segun evaluacion del dolor 98,2% refirio dolor
lumbar; 51,7% agudo, 48,3% cronico; tiempo de enfermedad de 1 afio 98,5%; segun
EVA 23,5% dolor leve, 45,5% moderado y 32% severa y discapacitante. Conclusion:
laincidencia de lumbalgia se asoci6 a jornadas laborales mayor de 8 horas, inadecuado

manejo de carga y actividades repetitivas.

Ramirez (2021) realiz6 un estudio descriptivo retrospectivo sobre condicionantes
laborales y de carga fisica laboral relacionado a los trastornos musculoesqueléticos en
233 trabajadores en Huancayo Per(. Resultados: segin edad 54% adultos mayores,
22% adultos y 24 jovenes; 99% varones y 1% mujeres; segin IMC 81% alterado, 19%
normal; 72% no realiza actividad fisica; segiin comorbilidad 5,4% padece de diabetes,
8,5% HTA, 54,3% hiperlipidemia, 3,1% hipotiroidismo; segun evaluacion
fisioterapéutica 52,9% refirio alguna dolencia muscular/articular, 66% a nivel lumbar,
10% miembros inferiores y 24% miembros superiores. En relacion con la carga fisica
laboral 100% de los trabajadores no tienen técnica adecuada del manejo de una carga

fisica. Conclusion: la carga fisica laboral predispone a lesiones y dolencias lumbares.

Rios & Ramirez (2021) realizaron en la ciudad de Chiclayo un estudio descriptivo y
observacional con el propdésito de prevenir riesgos posturales asociados a la
manipulacion de cargas fisicas. Resultados: 33% de los trabajadores se considerd en
la zona de riesgo de lesion musculoesquelética por exceso de carga fisica adecuada (>
25 kilos); inadecuada técnicas de levantamiento y descarga de peso, inadecuada
postura para levantar carga, sobresfuerzo en la zoma lumbar. Conclusion: los casos

de lumbalgia se asociaron al manejo de la carga fisica laboral.

Salazar y Pardo. (2021) en Lima, evaluaron mediante estudio observacional la
influencia de la carga fisica en el desempefio y molestias musculoesqueléticas de 100
trabajadores del sector salud. Los resultados revelaron que el 70% asumen posturas y
bipedestacion prolongada >4 horas, 85% realiza movimientos repetitivos; 70% trabaja
de pies y 30% sentados; 60% cambia de posicion cada 4 horas y 85% no realiza pausa
laboral. Conclusiéon: las dolencias lumbares se asociaron a sobre carga fisica y

movimientos repetitivos.



Castro (2020) realiz6 una evaluacion de la carga fisica postural en 166 trabajadores de
una empresa maderera de Ucayali — Peru evaluados mediante cuestionario de Cornell.
Resultados: 28,3% reportaron sintomas musculoesqueléticos distribuidos en dolor de
espalda 24% 4% hombros; en relacion con la postura 30% se relacion6 a movimiento
intenso, 23,49% a movimientos bruscos, 16,89% a flexion del tronco. Conclusion: el

inadecuado manejo de cargas y el sobresfuerzo fisico predisponen dolor lumbar.

Pérez & Caceres. (2020) realizaron un estudio observacional que incluyé a 14
estibadores de una planta industrial azucarera en Trujillo, la observacion permitio
identificar que las lesiones musculoesqueléticas se asociaron a carga estatica donde el
trabajador recibe una carga (50 kg) y se desplaza una determinada distancia para
trasladar la carga; en relacion con la carga dinamica involucra sostener un peso de 50
kg entre 30 y 60 veces al dia y trasladar la carga a una distancia corta. Conclusion: las
lesiones lumbares se asociaron al volumen de la carga, tiempo de sostener la carga 'y

actividades repetitivas.

Arellano et al. (2019) realizaron un estudio retrospectivo que incluyo a 198 operarios
de la Marina de Guerra del PerG con el propdsito de evaluar el riesgo de lumbalgia
asociado a la carga fisica laboral. Resultados: 90,4% fueron trabajadores varones con
edad media de 26 afos, las comorbilidades m{as frecuentes fueron obesidad y
dislipidemias; 33,3% padecen de dolor lumbar y 66,6% no refieren. Conclusion: los

casos de lumbalgia se asociaron a factores antropométricos como la obesidad.

Lépez et al. (2014) La carga fisica postural excesiva se caracteriza ocurre cuando no
concuerda con la posicion corporal neutra por un determinado tiempo, predisponiendo
a ocurrencias de sintomas musculares como el dolor, inflamacion, disestesias,
parestesias y limitacion funcional para realizar su actividad laboral. La manifestacion
clinica se denomina lumbalgia que es la primera causa de incapacidad temporal en los
trabajadores. Asimismo recomiendan evaluar las caracteristicas propias de la actividad
laboral identificando condiciones, procesos, procedimiento, equipos, herramientas

necesarias para el desemperio de la actividad laboral.



Ferndndez (2015) explicé que para realizar una actividad laboral se activan diversos
Organos Yy sistemas que tienen una funcion principal como es realizar la contraccién
muscular, esta respuesta se denomina carga fisica del trabajo. Existen tres funciones
especificas que debe realizar una persona para el manejo de la carga fisica y son: a)
movilizacidn total o parcial del cuerpo (andar, correr, girar, rotar, inclinarse, etc.) b)
movilizar la carga (levantar, arrastrar, voltear, trasladarlo) y ¢) mantener una postura

(adelante, hacia atrés, sentado, parado, elevacion de brazos, girar o flexionar el tronco).

Diego (2015) recomend6 que como estrategia de prevencion de riesgos ergonémicos
asociados a carga fisica se debe considerar lo siguiente: 1) el peso / carga; 2)
frecuencias de movimientos, que se observa en el nimero de movimientos que se
realizan en un determinado tiempo; 3) tiempo duracion de carga y tiempo de
recuperacion o pausa; 4) tipos de agarre de la carga lo que permite la sujecion y
manipulacion; 5) &ngulo de asimetria que se refleja en la torsion que se realiza para el

manejo de la carga.

Sabogal (2016) explico que la carga fisica laboral esta relacionado al esfuerzo fisico
que involucra al sistema cardiaco, muscular y esquelético que activa una persona para
realizar una actividad laboral y los factores como fuerza, carga y movimientos afectan
la salud postural de las personas, es decir la exposicion continua, repetitiva, excesiva

con el tiempo afectara el sistema musculoesquelético de una persona.

Ovalle y Cardenas (2017) recomendaron que en el enfoque de prevencion de
alteraciones posturales en trabajadores agricolas se debe considerar los siguientes
aspectos: 1) disefio de las herramientas y postura considerando que el trabajo agricola
por lo general es manual y realiza para la ejecucion de la actividad contracciones
isotonicas, figura 1.; 2) analisis de los equipos y herramientas que ocasionen
movimientos que pueden afectar miembros superiores, inferiores y tronco, figura 2; 3)
area de trabajo figura 3, y 4) datos antropomeétricos y actividad agricola especifica del

trabajador figura 4.



Herramienta bien disciada: Los
El diametro del mango es suficientemente  mangos son largos. El muelle o resorte

grande para permitir una pequena abre automaticamente la herramienta.
superposicion entre el pulgar y los otros Los mangos estan cubicrtos de goma o
dedos de la mano. plastico.

Figura 1. Herramientas adecuadas de uso agricola. Ovalle & Cardenas (2017)

Figura 2. Maquinas de uso agricola que producen vibracion. Ovalle & Cérdenas (2017)
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Figura 3. estacién de trabajo adecuado, Ovalle & Cardenas (2017)

Figura 4. Tipos de actividad agricola. Ovalle & Cardenas (2017)



Umeres et al. (2021) realizo una clasificacion de las principales actividades que realiza

el trabajador agricola donde se puede observar la postura, movimientos repetitivos,

manipulacion de carga que se pueden realizar en una jornada ordinaria de 8 horas

diarias con un periodo de tiempo asignado al refrigerio o almuerzo. Las actividades

especificas son: 1) Escarbe que consiste en la remocion bdsqueda manual o con

herramienta de un determinado producto agricola (papa, yuca, camote); 2) recoleccion,

proceso que consiste en reunir, agrupar cantidades del producto agricola extraido; 3)

Seleccion, es la manipulacién y diferenciacion manual de los productos agricolas; 4)

traslado: relacionado a la movilizacién por arrastre o carga de una determinada

cantidad de peso en productos agricolas. Figura 5.

Actividades

Descripcion de la
actividad

Postura
Forzada

Movimiento
Repetitivo

Manipulacion
de Carga

Imagen

Escarbe

extracion manual o
con
herramientadel
producto agricola

Presente

Presente

Ausente

Recoleccion

Actividad manual
0 con equipo

Presente

Presente

Ausente

Seleccién

Separacion de los
productos
agricolas segln
sus caracteristicas

Presente

Presente

Ausente

Traslado de
Carga

Desplazamiento
por arrastre 0
levantamiento de
una carga fisica

Presente

Presente

Presente

Figura 5. Principales trabajos agricolas. Umeres et al. (2021)
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Insst (2022) sostiene que para desempefiar adecuadamente una actividad laboral y
manejo de una carga fisica participan tres grupos musculares como el musculo liso que
se hallan en 6rganos como el corazon, pulmones respiratorios, rifiones, el masculo
cardiaco responsable del funcionamiento del sistema cardiovascular y
musculoesquelético que son madsculos de tipo voluntarios que se insertan en los
huesos, tendones, y nervios que se pueden activar segun necesidad de trabajo.
Asimismo sefialan que se realizan dos tipos de contracciones para el manejo de una
carga fisica: a) contraccidn estatica / isométrica que consiste cuando la contraccién
muscular es continua como usar los brazos para mantener un peso por un determinado
tiempo; b) contraccion dinamica que ocurre cuando el musculo cambia de longitud
constantemente, en el caso de acortamiento muscular se denomina concéntrica y
cuando el musculo se alarga se denomina excéntrica, cuando se realiza ambos se

denomina isot6nica y es cuando se requiere mayor gasto enérgico.

Peloza (2017) explico que los signos y sintomas del dolor lumbar pueden ser muy
evidentes o sutiles que dependen del factor causante pudiendo ser dolor sordo o
punzante que puede ocasionar discapacidad, dolor punzante y agudo que se irradia a
miembros inferiores, espasmos musculares, dolor que se agudiza segun la posicion y

dolor que dificulta la marcha.

William & Janelle (2019) publicaron un concepto del dolor lumbar y lo define como
el dolor que afecta a las estructuras y anexos de la zona lumbar (vertebras, discos
intervertebrales, nervios, tendones y mausculos) y que existen condicionantes
fisiologicos como la edad y estilos de vida como la obesidad pueden predisponer a
padecer dolor. Otros aspectos estan relacionados a las actividades laborales, deportivas
donde existe una exposicion mayor a fuerzas y cargas; movimiento repetitivos e

intensos, falta de pausa laboral e higiene postural inadecuada.
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Peter (2022) por su parte clasifico el dolor lumbar segln su localizacién pudiendo ser:
a) Local cuando se manifiesta en una zona especifica de la region lumbar, b) Irradiado
cuando el dolor desde su origen se manifiesta a los miembros inferiores mucha veces
ocasionado por la compresidn una rama nerviosa, c) Referido cuando el dolor se ubica
en una zona distinta de la zona realmente afectada; segun su evolucion puede ser: 1)
agudo que dura entre 4 a 6 semanas e involuciona de manera espontanea y lo padecen
el 80% de la poblacion; 2) subagudo que puede durar entre 1 y 3 meses; 3) Cronico

que puede durar mas de 12 semanas.

Beasley (2020) refiere que la regién lumbar o espalda baja estd conformada por huesos
vertebrales, discos intervertebrales, nervios, musculos, ligamentos y vasos sanguineos.
La médula espinal termina en la parte superior de la columna lumbar, y las raices
nerviosas restantes, denominadas cola de caballo, descienden por el resto del canal
espinal y cumplen las funciones de sostener, movilizar, proteger y regular los

movimientos de los miembros inferiores. Figura 6.

Origem do misculo psoas maior, dos corpos vertebrais,
processos transversos e discos intervertebrais (T12-L4) e
origem do misculo psoas menor dos corpos vertebrais (T12,L1)

Nervo ilio-hipogastrico Misculo transverso do
! abdome (seccionado)

12¢ costela

Nervo ilioinguinal

Misculo quadrado lombar

Misculo psoas menor Plexo lombar
Nervo genitofemoral
Nervo cutineo lateral da cona

Misoulo psoas maior Stly
Cristailiaca

Misculo il aco Espinhaili aca Sntero-superior

Troncos lombossacrais
Nervo femoral

/
Trocanter maior do fémur = (
'.‘ 4 1
@ ‘ f

Misculo iliopsoas dirige-s
posteriormente para inserir-se
no trocanter menor

Ligamento iliofemoral
da artioulagio do
quadril (ligamento em
Y de Bigelow)

Corpo (disfise) do fémur
Ramo superior
do osso plblico

Bolsailiopectinea

Figura 6. Anatomia de la regién lumbar. Beasley (2020).
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Madriz et al (2021) destaco las ubicaciones del dolor en los trabajadores y existen
factores multiples que son considerados como probable causa (edad, tipo de actividad

agricola, tipos de movimientos, carga, experiencia laboral, movimientos repetitivos

entre otros)

3I23JC 2~ >0 » 190 x> e 32 ahon
{,‘ ~ ~_; ~§ \L :, '—\‘ ‘{.' e,
(‘ '/ \, !" { \ {
~ l\‘\ Z NS G o) )y
(. ) ( \} -~ % ( \l [ )‘,\ 3 2 ( \|
\ o N fl “ / S\ | \ / -~/
{4 g )\ / W\ £ A\
{ \,‘\_f.';- -j;;_- \ " %:- % - ﬁ 'v " 2 i--
| /IS y ‘\‘\ | /R /i &\ |
,If.—s — J )h'ﬁ \ \ /,’/:‘/\’a—“ \ A

Figura 7. Zonas frecuentes de dolor en el trabajador del campo. Madriz et al. (2021).

Vicente et al. (2018) destaco las ventajas de la Escala Visual Analdgica (EVA) como
instrumento para la valoracion del dolor debido a su uso como Gold Estandar en el
ambito de la salud de las personas. El instrumento consta de una linea horizontal de 0

a 10 que segun la puntuacion que asigne el paciente se determina la intensidad del

dolor. Figura 8.
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No dolor Leve Moderado -Severo-|  |-Insoportable

Figura 8. Escala Visual Analdgica (EVA). Vicente et al. (2018)
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Sheahan et al. (2015) El indice de Discapacidad de Oswestry (ODI) es un método
cualitativo aplicable para estimar la discapacidad asociada al dolor lumbar (LBP).
Diversos estudios destacaron propiedades psicométricas de alta calidad: la validez de
constructo media del grupo fue de 0,734 £ 0,094 (indicada a través de un coeficiente
de correlacion), la fiabilidad test-retest fue de 0,937 + 0,032 (indicada a través de un
coeficiente de correlacién intraclase) y la consistencia interna fue de 0,876 = 0,047
(indicada a través del alfa de Cronbach) lo de demuestra su alta sensibilidad,
especificidad y eficacia para evaluar la discapacidad funcional. El indice de Oswestry
consta de 10 items con 5 opciones de respuesta y se asigna un valor entre 0 y 5, siendo
5 el que indica mayor discapacidad. El indice se calcula dividiendo la puntuacion total
por el intervalo de puntuaciones y multiplicando el resultado por 100 para obtener el

valor porcentual del indice.

Segun el porcentaje obtenido se determina la condicion funcional del paciente: a) Sin
discapacidad (0-4 %) el paciente puede realizar la mayoria de las actividades
cotidianas; b) Discapacidad leve (5-14 %) si el paciente se sienta, levanta peso y esta
de pie le ocasiona molestias incluso movilizarse y socializar le resulta dificultoso pero
si puede realizar su higiene personal, tener sexo y dormir y descansar bien c)
Discapacidad moderada (15-24 %) se afecta la realizacion de sus actividades diarias y
de rutina; d) Incapacidad grave (25-34%) El dolor de espalda produce discapacidad;
e) Incapacidad total (35-50 %) es cuando el pacientes no puede realizar actividad diaria

alguna esta en cama o exagera sus sintomas Figura 9.
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Escala de Incapacidad por Dolor Lumbar de Oswestry

Seccion 1 — Intensidad del Dolor

El dodor va ¥ viene y es muy leve,

El dedor es [eve y i varia mucl.

EL dodior va v viene y es moderado.

El dolior s fIU.IIlLI.I.I.fIJ ¥ Iy virgiin e .
EL dolor va y viens y 0% severo.

EL dolior @ severo y o varia mselo.

Secciin 2 — Cuidade Personal { bafarse, vestirse, ele.)
i,

Mo tendria gue cambiar la manera come me badio o gk visto
para preved el dolor,
Nommalimente o cambio la manera cormo me baibo o me vasta,
auibgue cause un poco de dolir.
Hadlarme o vestirme inerementa el dolor, pero be podido
hacerlo sin cambiar la manera como |.u]|.1;._.u
Hafiarme o vestirmie morementa el dolor y ha sido wecesario
catibiar la manera come lo hago.
Soy meapiz de baflanme o n.u:.l!l.m'll. i poeo de aywda o
causa del dolor.
bul', meapar de baikarme o vestiomie sin ayuda a causa del

ar.

Secciin 3 - Levantar Recoger

Fuedo alzar objetos pesados sin dolor extra,

Puede alzar objetos pesados, pero ow da dolos extra,

El thodor me irpade alzar objelos pessidos del piso.

El dulor me smpide alzas objetos pessdos del piso, pero peeda
bograrlo &0 se encueniran posicienados en algan luga
conyvenicile; por gemplo, sobre una nesa,

El dolor me impide alzar objelos pesados, pere puedo alzar
objetes medisanente pesades o livianes 51 se encuentran
posicionados en algin lugar convenaente.

Solamente puedo alzar objetos livianos,

Seccion 4 - Caminar
i
1.

Mo siento dolor al carmanar,

Saento algo de dolor al caminar, pero ko ncrementa sin
mmiportar iy distancaa.

Mo puede camanar mes de 1 oilla sae que el dolor icremente.
Mo puedo camimar mas de ¥ milla sin que el dolor
meTeienle.

Noopueds camiar mas de Ve de milla s que el dolor
meTemenle,

Mo puedo ceminar para nada sin gue o dolor ieremente.

Seccitn 5 — Senfarse
LIR
1

Puedo sentammie en cualguier silla por el empo que me plazea.
Solamente puedo sentarmie en mi silla favorita por el tem po
e e plazca,

EL dolir imipide que oe siente por mds de 1 hor

El dolor imipide gue o siente por mds de 4 bora,

EL thoduor inpicde yue nve siente por mis de 10 okinuos.

Ewite sentarme porque on dolor incrementa inmedistanente.

Instrucciones: Por favor selecciona UN NUMERO que mejor describa su problerma en cada seccidn.

Seccitn b — Pararse

ik
1.

Puidin estar par ulJLﬂa'llpm' CLAELD NP Coumio guste,
Tengo algo de dolor al estar parsdofa), pero mo ncrementa
con el liempo.

Mo puedo estar paradofa) por mds de 1 o,

Mo puedo estar paradofa ) por mas de ¥ hora,

Mo puedo estar paradofa) por mas de 10 minutos,

Evito estar paradoda) podgue ¢l dolor incoementa de
ntmidiatio,

Seecitn T — Dormir

ik
1.

Mo siento dolor et la cama,

Siento algo de dolor cuando estoy en cania, pero ao evila
guee duerina baen.

M suefio sormal durante la hora de acostase o donmir se
reduce 3 menos de un cwarte por causa ded dolor,

B suedo ponikal durante la bora die acostarse a darmr se
reduce 3 menos de ba mitad por cawsa del doloe.

M suefio sormal durante la hora de acostase o donmir se
reduce a menos de tres cuanos por causa del dolor.,

El dodor mmpide por completo que peeda dormir.

Seccitn B - Vida Social

L8
1.

i

4.
5.

B vaika social es normal v oo me proveca dolor,

Mi vidda social es pormal, peso el grado de dolor incrementa.
El ol i afecta de munbera significativa m vida social a
parte de limitar mas actividsdes o mereses que reguieran de
HIEAS QIR CON por L_1|.|I'| |y s lar, @i,

El dalar h'u restringudo mi 1.|d.1. social y o salzo con mocls
frecwencis

Eldodor ba limitado mi vida social a pepmemecer en casa,

A duras pena tengo uka vida socsal debado al dolor.

Beceidn ¥ - Viajar

ik
1.

-

i

Mo siente dobor al viagar.

Siento ilgo de dolar al vinar, pero oinguna di ks maneras en
las gue szl \-'i.i.l._ii.l.f (= e Cribpeore.

Siento dolor extra cuando viajo, pero no me ineita a buscar
Tormas alternativas de viajar.

Siento dolor extra csnde vigjo, lo cual me incia a buscar
Tormes altemativas de viajar.

El ol restringe o vinjes corlos ¥ ecesinos que [omen
mbenos de Yz hora

El dodor mmpidi tedo 1zpa de viaje.

Seccitn 10 — Cambiar el Grade de Dolor

TOTAL:

M dolor estd mejorando com rapidez.

Wi dolor ﬂuu:l.n. ero defimnvamente esch nh.jum:‘uju.
PFarece que | ki |J|.1 or exla megorado, pero la mejoria es ket
B dolor ma meejora na enpaoo.

B dolor estd gradualmente empeorando.

B dolor estd empeorando con rapidez.

150 = %o

Figura 9. indice de Discapacidad de Oswestry (ODI). Sheahan et al. (2015)
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Justificacion.

Aenverde (2021) explicaron en un evento sobre ergonomia en el sector agricola que
las condiciones de trabajo el tipo de actividad agricola y el tipo de trabajo en el campo
son los principales factores que se asocian al lesiones musculoesqueléticos y
principalmente en la zona lumbar, asimismo no existe una politica que supervise e
implemente acciones de prevencion y rehabilitacion con el propoésito de disminuir la
ausencia o discapacidad laboral y que afecta al 67% de la poblacion de trabajadores,
48% por posturas forzadas, 34% por inadecuada manipulacion de carga y 26% por

trabajos en superficies irregulares.

Justificacion practica: se aplicardn métodos de evaluacion no invasivos de tipo

cualitativos con entrevistas estructuradas e instrumentos de medicién del dolor.

Justificacion social: permitira al trabajador del campo disminuir el riesgo de una
discapacidad y mantener su calidad de vida, independencia progresiva en el desarrollo
de sus actividades cotidianas.

Justificacion metodoldgica: se aplicard es la observacion directa basada en la
evaluacion del trabajador del campo mediante la escala visual analoga y el indice de

Oswestry.

Justificacion cientifica: los resultados esperados permitiran conocer la situacion de las

dolencias lumbares en trabajadores agricolas de Cajamarca 2024.
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Problema.

OSHA (2022) reporté que aproximadamente 1°859 000 de los trabajadores son
ocupados en labores agricolas en los Estados Unidos y que el trabajo agricola es una
actividad de riesgo con consecuencias que pueden disminuir la capacidad funcional.
Asimismo, mencionan que entre 1988 y el 2002 se reportaron més 140 casos fatales
en trabajadores agricolas en los Estados Unidos. En América Latina el 19% de la
fuerza laboral se dedica a la agricultura en condiciones de inseguridad y falta de
politicas de proteccion que se evidencia en disminucion productiva, y grandes gastos
en rehabilitacion. En Europa el censo de agricultura sefialo que 25 millones de
personas realizan actividades relacionadas a la agricultura. Otros datos sefialaron que
en Republica Checa el 75% de la poblacidn no urbana realiza actividades agricolas; en
Eslovenia un 72%; en Francia 56%, y en Dinamarca 43%. En el Peru la Sunat publico
que en el afio 2020 solo el sector formal incorpor6 a 375,612 personas a las actividades
agricolas y que aproximadamente el 25% solicita dispensa laboral por dolencias

lumbares por lo que nos planteamos el siguiente problema de investigacion:

¢Cuéles son las caracteristicas de la carga fisica postural y dolor lumbar en agricultores
del caserio San Martin, La Libertad. 2023?

Conceptualizacién y operacionalizacion de variables.
Variable 1: Carga fisica postural.

Definicion conceptual: Lopez et al. (2014) es la relacion de equilibrio que existe entre
la carga que sostiene, levanta, arrastra en posicion neutra una persona, cuando esta
relacion es discordante por exceso de carga, mala posicion, repetitividad se ocasiona

dafos a las estructuras del cuerpo humano principalmente en la zona lumbar.

Definicion operacional: Umeres et al. (2021) sefialan que es el tipo de actividad que
realiza un trabajador agricola como escarbe, recoleccion, seleccion, traslado, levantar,
y arrastre; asimismo del tipo de movimiento, posicion, tiempo de trabajo y experiencia

laboral.
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Variable 2: Dolor lumbar.

Definicion Conceptual: William & Janelle (2019) refiere que estan relacionadas a las
caracteristicas del trabajador (edad, sexo, comorbilidad, IMC) y la manifestacion
clinica de una molestia en la region lumbar asociado a un tipo de actividad laboral

como el trabajo agricola y predispone a un grado de discapacidad funcional.

Definicion operacional: Peter (2022) menciona que es la clasificacion del dolor segun
evolucion, tipo, ubicacién, duracion que puede provocar algun grado de discapacidad

y que se evalUa mediante la Escala Visual Anéloga (EVA) y escala de Oswestry (ODI)
Hipotesis

Amaiquema et al. (2019) sefialan que las investigaciones de tipo descriptiva no
ameritan la formulacion de hipotesis por cuanto solo se sefialara caracteristicas de las

variables de la investigacion como la carga fisica laboral

Obijetivos.

General

Caracterizar la carga fisica postural y dolor lumbar en agricultores del caserio San
Martin, La Libertad. 2023

Especificos

Caracterizar a los agricultores del caserio San Martin segun sexo, edad, experiencia
laboral, IMC, comorbilidad.

Identificar el tipo de carga fisica laboral y tipo actividad agricola que realizan los
agricultores del caserio San Martin.

Estimar mediante la escala de EVA 'y Oswestry las caracteristicas del dolor lumbar de
los trabajadores del Caserio San Martin.

Identificar a los trabajadores del Caserio San Martin con dolor lumbar segun carga
fisica laboral 2023.

General
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Metodologia.

Tipo y disefio de la investigacion.
Segun su finalidad:

Baésica : Lidefer (2020) propone aplicar la investigacion basica con el propésito de
generar informacién nueva relacionado al tipo de carga fisica laboral que predispone

a dolencias lumbares a en una poblacion del caserio San Martin de la Libertad .
Segun su alcance:

Descriptiva: Mendoza & Ramirez (2020) sostienen que mediante este disefio se puede
enumerar, identificar y sefialar las caracteristicas de las variables de una investigacion
como el tipo de carga fisica laboral y dolor lumbar en una poblacion de trabajadores

agricolas del caserio San Martin

No experimental: Alvarez (2020) sefiala que segln los protocolos de proteccion de los
participantes en una investigacion se debe garantizar su integridad y anonimato y
respetar los resultados orientados segun los objetivos de la investigacion.

Cualitativa: Yucra & Bernedo. (2020) recomiendan el disefio de un instrumento que
permita acopiar la informacion de los trabajadores agricolas, asi como de los

instrumento de la valoracion de las dolencias lumbares.
Disefio de la Investigacion

Disefio: M1=X = Y

Donde:

M1: Muestra de estudio

X: Capacidad funcional

Y: indice de Oswestry — test de EVA
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Poblacién y muestra.

Poblacion: Mucha et al. (2020) se incluiran participantes con caracteristicas laborales
similares relacionados a la actividad agricola y se incluiran 98 trabajadores del caserio

San Martin.

Muestra: Del Carmen (2019) para la presente investigacion se aplicara el muestro No

Probabilistico a conveniencia, y se incluiran los 98 trabajadores de la poblacion.
Criterios de Inclusion y Exclusion

e Inclusion
o Trabajadores con contrato vigente.
o Trabajadores con sistema de salud activo.
o Trabajadores con independencia funcional.
e Exclusion
o Trabajadores sin contrato laboral
o Trabajadores sin sistema de salud activo

o Trabajadores con alguna discapacidad funcional.

Técnica e instrumentos de investigacion

Técnica de investigacion.

Segun lo explicado por Cajal (2020) segln el proposito de la investigacion se aplicara
la técnica de observacion directa que permite evaluar, identificar y describir el tipo de
carga fisica laboral y del dolor lumbar en los trabajadores agricolas del caserio San
Martin 2023.

Instrumento de investigacion.

Lopez et al. (2019) sefialan que los instrumentos considerados como Gold estandar no
requieren ser sometidos a validacion confiabilidad, solo deben validarse por
especialistas del area al tema de investigacion por lo que se aplicara como instrumento
de estimacion del dolor la escala de EVA y para evaluar algun grado de discapacidad

la escala de Oswestry.
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Procesamiento y analisis de la informacion.

Ariovich, A. (2020) recomienda el uso de TICs como el SPSS V 23 y el programa
Excel 2021 que permite la elaboracion de tablas estadisticas, la tabulacion,

procesamiento, y resultados segln los objetivos del estudio.
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Resultados

Culminado el procesamiento de datos tesis de pregrado “Carga fisica postural y dolor

lumbar en agricultores del caserio San Martin, La Libertad. 2023”, se obtuvieron los

siguientes resultados:

Tabla 1

Distribucion segun etapas de vida y sexo de los agricultores del caserio San Martin, La Libertad

Caracteristicas de los trabajadores N° %

Segln edad

Joven 31 50.8%

Adulto 12 19.7%

Adulto mayor 18 29.5%
Segln sexo

Mujeres 22 36.1%

Varones 39 63.9%

Total 61 100.0%

Fuente: autoria propia

Segun distribucién de los agricultores encontramos 50,8% considerados jovenes,

19,7% adultos y 29,5% adultos mayores; segun sexo 36,1% de mujeres y 63,9%

varones.
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Tabla 2

Distribucion segin IMC de los agricultores del caserio San Martin, La Libertad

Segun IMC N° %
bajo peso 1 1.6%
Adecuado 13 21.3%
sobrepeso 29 47.5%

Obesidad I° 16 26.2%

Obesidad I1° 2 3.3%

Obesidad I11° 0 0.0%

total 61 100.0%

Fuente: autoria propia

Segun la evaluacion del IMC de los agricultores encontramos 1,6% con bajo peso,

21,3% adecuado, 47,5% sobrepeso, 26,1 obesidad 1° y 3,3% obesidad 11°
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Tabla 3

Distribucion segin comorbilidad de los agricultores del caserio San Martin, La Libertad

Comorbilidad de los agricultores N° %
Diabetes 5 8.2%
Hipertension arterial 9 14.8%
Dolor osteoarticular 4 6.6%
Neurolégico 3 4.9%
No refieren comorbilidad 40 65.6%
total 61 100.0%

Fuente: autoria propia

Segln la distribucién de las comorbilidades encontramos que 8,2% padecen de

diabetes, 14,8% hipertensién arterial, 6,6% dolor osteoarticular, 4,9% neuroldgico y

65,6% no refiere enfermedad alguna.
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Tabla 4

Distribucién de las actividades y trabajos de los agricultores del caserio San Martin, La Libertad

Distribucion de las actividades y trabajos agricolas N° %

1 actividad 15 24.6%

2 actividades 14 23.0%
3 actividades 28 45.9%
4 actividades 4 6.6%

Trabajo agricola

Escarbe 38 62.3%
Recoleccién 17 27.9%
seleccion 18 29.5%
Traslado 24 39.3%
Levantar 21 34.4%
Arrastrar 18 29.5%

Fuente: autoria propia

Segun el numero de actividades diarias que realizan los agricultores el 24,6% solo
realiza 1 actividad, 23,0% 2 actividades, 45,9% 3 actividades y 6,6% 4 actividades;

segun el tipo de trabajo diario 62,3% realiza escarbe, 27,9% recoleccion, 29,5%

seleccion, 39,3% traslado, 34,4% levantar y 29,5% arrastre.
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Tabla 5

Tipos de movimientos y posicion de trabajo de los agricultores del caserio San Martin, La Libertad

Movimientos y Posicion de trabajo N°

%

Tipos de movimientos

Estatico 14
Repetitivo 23
Forzado 24

Posicidn de trabajo

Sentado 21
Parado 24
Arrodillado 16
total 61

23.0%
37.7%
39.3%
0.0%
34.4%
39.3%
26.2%
100.0%

Fuente: autoria propia

Segun los tipos de movimientos que realizan los trabajadores agricolas 23,0% son

estaticos, 37,7% repetitivo, 39,3% forzados; segin posicion del trabajo 34,4% lo

realizan sentado, 39,3% parado y 26,2% arrodillado.
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Tabla 6

Tipos de herramientas y experiencia laboral de los agricultores del caserio San Martin, La Libertad

Herramienta de trabajo y afios de experiencia N°

%

Tipo de herramientas

Manual 33
Equipos 28

Afios de experiencia
<5 afos 12
5 - 10 afios 25
> 10 afios 24
total 61

54.1%
45.9%

19.7%
41.0%
39.3%
100.0%

Fuente: autoria propia

Segun herramientas de trabajo agricola 54,1% fue del tipo manual, 45,9% tipo equipos;

segun experiencia laboral 19,7% fue < 5 afios, 41,0% de 5 a 10 afios y 39,3% > 10

anos.
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Tabla 7

Estimacion del dolor a los agricultores del caserio San Martin, La Libertad

Estimacion del dolor N° %
Escala Visual Analégica
Sin dolor (0) 0 0.0%
Dolor leve (1 - 3) 2 3.3%
Dolor moderado (4 - 6) 32 52.5%
Dolor severo (7 - 8) 21 34.4%
Dolor insoportable (9 - 10) 6 9.8%
Test de Oswestry
Sin discapacidad ( 0 - 4%) 0 0.0%
Discapacidad leve (5 - 14%) 8 13.1%
Discapacidad moderada (15 - 24%) 14 23.0%
Incapacidad grave (25 -34%) 17 27.9%
Incapacidad total ( 35 -50%) 22 36.1%
total 61 100.0%

Fuente: autoria propia

Seguln la escala visual analdgica 3.3% refirid dolor leve, 52,5% moderado, 34,4%

severo y 9,8% insoportable; segln el Test de Oswestry 13,1% presento discapacidad

leve, 23,0% moderada, 27,9% incapacidad grave y 36,1% incapacidad total.
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Tabla 8

Numero de horas diarias de trabajo y pausa laboral de los agricultores del caserio San Martin, La

Libertad
Horas de trabajo diario + Pausa laboral N° %
Horas diarias de trabajo
< 8 horas 29 47.5%
> 8 horas 32 52.5%
Pausa laboral

Si realiza 12 19.7%
No realiza 49 80.3%

total 61 100.0%

Fuente: autoria propia

De acuerdo con el nimero de horas de los agricultores 47,5% laboran < 8 horas y

52,7% > 8 horas; 19.7% realiza una pausa laboral y 80,3% no realiza pausa laboral.
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Tabla 9

Distribucién segun caracteristicas del dolor en los agricultores del caserio San Martin, La Libertad

Caracteristicas de dolor N° %
con dolor 43 70.5%
sin dolor 18 29.5%
Segun localizacion
Local 25 41.0%
Referido 8 13.1%
Irradiado 10 16.4%
Segun Evolucion
Agudo 5 8.2%
Crénico 20 32.8%
Intermitente 18 29.5%
Sin dolor 18 29.5%
Duracidn (semanas)
lab 18 29.5%
5a10 19 31.1%
> 10 6 9.8%
sin dolor 18 29.5%
total 61 100.0%

Fuente: autoria propia

Segun las caracteristicas de los pacientes el 70,5% refirié dolor y 29,5% no sintio

dolor; 41,0% fue localizado, 13,1% referido y 16,4% irradiado; segun evolucion del

dolor en el 8,2% fue agudo, 32,8% crénico y 29,5% intermitente, segin semanas de

duracion en el 29,5% menos de 5 semanas, 31,1% entre 5y 10 semanas y 9,8% mas

de 10 semanas.
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Anaélisis y Discusion.

Concluido el reporte de resultados de la tesis pregrado “Carga fisica postural y dolor
lumbar en agricultores del caserio San Martin, La Libertad. 2023, se realizé el

siguiente analisis y discusion:

Una de las principales caracteristicas del trabajo de relacionado a las actividades
agricolas es el predominio de varones con experiencia laboral, en el andlisis de las
caracteristicas de los agricultores del caserio San Martin de la Libertad se hallé 50,8%
de jovenes, 19,7% adultos y 29,5% adultos mayores; 36,1% de mujeres y 63,9%
varones; resultados similares fueron reportados por estudios nacionales como Céntaro
(2022) donde 80,85% fueron varones y 19,15% mujeres con edad entre 20 y 50 afios;
Aiquipa (2021) 59,6% varones, 40,4% mujeres y edad media 35 afios; Ramirez (2021)
segun edad 54% adultos mayores, 22% adultos y 24 jovenes; 99% varones y 1%
mujeres; Arellano et al. (2019) 90,4% fueron trabajadores varones y edad media de 26
afios; en relacion al IMC de la poblacidon de estudio se hall6 1,6% con bajo peso, 21,3%
adecuado, 47,5% sobrepeso, 26,1 obesidad 1° y 3,3% obesidad 11° y segun
comorbilidad 8,2% con diabetes, 14,8% hipertensién arterial, 6,6% dolor
osteoarticular, 4,9% neurolégico y 65,6% no refiere enfermedad alguna, por su parte
y a nivel nacional Ramirez (2021) menciono que el 81% reporté IMC alterado, 19%
normal; 72% no realiza actividad fisica y 5,4% padece de diabetes, 8,5% HTA, 54,3%
hiperlipidemia, 3,1% hipotiroidismo; Arellano et al. (2019) informé que las
comorbilidades méas frecuentes fueron obesidad y dislipidemias. Otro aspecto de la
poblacion de estudio esta relacionado a la experiencia laboral donde el 19,7% fue <5
afios, 41,0% de 5 a 10 afios y 39,3% > 10 afios por su parte Aiquipa (2021) reporto

79,8% de trabajadores con mas de 10 afios de experiencia.

Fernandez (2015) sefialo que las actividades y el trabajo agricola implica tres tipos de
esfuerzo como la movilizacion corporal, manejo de carga y la postura para realizar la
actividad agricola, en ese mismo sentido Diego (2015) recomienda que debe
considerar el peso/volumen, movimientos, tiempo/pausa, manipulacion y posicién

para el manejo adecuado de una carga fisica laboral.
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Por su parte Sabogal (2016) y Ovalle y Céardenas (2017) recomiendan tener en
consideracion las estructuras del cuerpo humano (huesos, articulaciones, musculos,
tendones y nervios) involucrados en el manejo de una actividad y trabajo agricola,
ademas, se debe considerar el tipo y disefio de la herramienta y/o equipo de trabajo
involucrado en este tipo de trabajo agricola; Umeres et al. (2021) tipifico la actividad
agricola con una serie de posiciones (sentado, parado, arrodillado) en la que al
trabajador se le debe permitir una pausa laboral (alimentacion y descanso) con el
propdsito de continuar sus actividades con un rendimiento promedio/alto. En el
andlisis de las caracteristicas de las actividades y trabajo agricola de la poblacién de
estudio se hall6 que el 24,6% solo realiza 1 actividad, 23,0% 2 actividades, 45,9% 3
actividades y 6,6% 4 actividades; segun el tipo de trabajo 62,3% realizan escarbe,
27,9% recoleccidn, 29,5% seleccion, 39,3% traslado, 34,4% levantar y 29,5%
arrastre.; segun los tipos de movimientos 23,0% son estaticos, 37,7% repetitivo, 39,3%
forzados; segln posicién de trabajo 34,4% lo realizan sentado, 39,3% parado y 26,2%
arrodillado y segun herramientas de trabajo agricola 54,1% fue del tipo manual, 45,9%
tipo equipos. Resultados similares reportaron Garcia (2024), Cantor y Salinas (2023),
Jaque et al. (2023), Jaque et al. (2023), Ibarra & Astudillo (2021); a nivel nacional,
Aiquipa (2021), Rios & Ramirez (2021), Salazar & Pardo (2021), Castro (2020), Pérez
& Céceres. (2020) quienes coincidieron en sefialar que sus respectivas poblaciones de
estudio realizan mas de una actividad laboral dentro de la misma jornada diaria,
realizan diferentes de movimientos para la manipulacion de una carga y utilizan
deferentes herramientas manuales y equipos como parte de su trabajo agricola.
Insst (2022) sefialo que el desempefio de una actividad laboral de tipo agricola depende
de las condiciones fisicas del trabajador que involucran todos los 6rganos y sistemas
del cuerpo humano y lo expuesto por Garmendia (2024) sobre el tipo y condiciones
de la superficie donde se realiza la actividad agricola como factores importantes que

predisponen al padecimiento de lesiones o alteraciones musculoesqueléticas.
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Madriz et al (2021) sefiala que son mdltiples los factores como la edad, condicién
fisica, edad, tipo de trabajo, movimientos, carga que afecten la sensacion o percepcion
del dolor, en el tamizaje del dolor en la poblacion de estudio segun EVA 3.3% refirio
dolor leve, 52,5% moderado, 34,4% severo y 9,8% insoportable; segun el Test de
Oswestry 13,1% presento discapacidad leve, 23,0% moderada, 27,9% incapacidad
grave y 36,1% incapacidad total; 47,5% laboran < 8 horas y 52,7% > 8 horas; 19.7%
realiza una pausa laboral y 80,3% no realiza pausa laboral. En general y segun las
referencias citadas como antecedentes, el dolor lumbar es una complicacion del tipo

de trabajo agricola.

Segun los descrito por Peter ( 2022) el dolor lumbar que se origina en las estructuras
que se encuentran entre la vertebras L1 a L5 por las ramificaciones musculares,
nerviosas y tendinosas ademas, segun el umbral del dolor y sensibilidad del trabajador
pueden ser percibidos en otras zonas del cuerpo, por su parte Beasley (2020) atribuye
que la percepciédn del dolor se irradia solo por parte del sistema nervioso denominado
cola de caballo, en los resultados de la estimacion del dolor y capacidad funcional de
la poblacién de estudio, el 70,5% refiri6 dolor y 29,5% no sintié dolor; 41,0%
localizado, 13,1% referido y 16,4% irradiado; en el 8,2% fue agudo, 32,8% crénico y
29,5% intermitente con una de duracidn en el 29,5% menos de 5 semanas, 31,1% entre

5y 10 semanas y 9,8% mas de 10 semanas.
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Conclusiones y Recomendaciones

Segun la discusion y analisis de los resultados de la tesis pregrado “Carga fisica
postural y dolor lumbar en agricultores del caserio San Martin, La Libertad. 2023 se

arribo a lo siguiente:
Conclusiones:

Predominio de trabajadores varones jovenes con sobre peso y comorbilidad como
dolor articular y sintomatologia neurolégica y cardiovascular (HTA) con mas de 10

afios de experiencia laboral.

Los trabajadores realizan méas de una actividad laboral y tipos de trabajo donde realizan
movimiento forzados, repetitivos , estaticos y en diferentes posiciones de manera

manual o con algun equipo agricola

En la estimacion del dolor prevalecié el dolor moderado a severo con discapacidad
moderada a total en el caso de trabajadores con habilidades especiales. La mayoria no

realiza una pausa laboral

El mayor porcentaje de trabajadores refirio dolor localizado, cronico con una duracion

mayor de 5 semanas.
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Recomendaciones:

e Enfocar los resultados en la prevencion de trastornos musculoesqueléticos en
general por las caracteristicas del trabajo agricola

e Fomentar la importancia de la pausa laboral en el trabajo agricola

e Socializar los resultados con los actores sociales del caserio San Martin con
el proposito de establecer protocolos que identifique oportunamente el dolor

y limitacién funcional en los trabajadores agricolas.
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ANexos.

1. Matriz de operacionalizacion de variables

Pausa laboral

. Definicion Definicion . . . . Escala de
Variables . Dimensiones | Indicadores Parametros .
Conceptual Operacional Medicion
Escarbe
Definicion Tipo de Recoleccion
conceptual: Lopez trabajo Seleccion
etal. (2014) es la Definicion agricola Traslado
relacion de operacional: levantar
equilibrio que Umeres et al. (2021) arrastrar
existe entre _Ia s_enalan que es el _ EStatico
carga que sostiene, | tipo de actividad Tipo de —
levanta, arrastraen | que realiza un movimientos Repetitivo
Variable | posicién neutra una| trabajador agricola Forzado
1: Carga | persona, cuando como escarbe, Carga fisica . Sentado :
o hy S Posicion de Nominal
fisica esta relacion es recoleccion, postural . Parado
postural. | discordante por | seleccion, traslado, trabajo Arrodillado
repetitividad se de movimiento, de trabajo EquucN)os
ocasiona dafios a | posicién, tiempo de Experiencia <95 anos
las estructuras del trabajo y laboral 5 - 10 afios
cuerpo humano | experiencia laboral. > 10 afos
principalmente en ) < 8 horas
la zona lumbar. Tiempo de > 8 horas
trabajo
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Variable
2. Dolor
Lumbar

Definicion
Conceptual:
William & Janelle
(2019) refiere que
es la manifestacion
clinica de una
molestia en la
region lumbar
asociado a un tipo
de actividad laboral
como el trabajo
agricola y
predispone a un
grado de
discapacidad
funcional.

Definicion
operacional: Peter (
2022) menciona que

es la clasificacion
del dolor segun
evolucidn, tipo,
ubicacion, duracién
que puede provocar
algun grado de
discapacidad y que
se evalla mediante
la Escala Visual
Analoga (EVA) y
escala de Oswestry
(ODI)

Trabajador
agricola

o Sexo
Caracterl_stlcas Edad
del trabajador IMC

agricola ~
Comorbilidad
o Localizacion
Caracteristicas =
Evolucion
del dolor =
Duracion
EVA
Estimacion
del dolor Oswestry

Nominal
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2. Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
Tipo y Disefio de la Investigacion
Segun su finalidad:
Basica : Lidefer (2020) propone aplicar la investigacion
basica con el propdsito de generar informacion nueva
relacionado al tipo de carga fisica laboral que predispone a
;cuéles son Amaiquema et al. doler}cias Iumk_)ares a en una poblacion del caserio San
las (2019) sefialan que Marpn de la Libertad .
caracteristicas General las investigaciones de gegun_ su al.caMnce:d & Ramirez (2020) sosti
de la carga Caracterizar Ia carga tipo descriptiva no escriptiva: Men 0za amirez ( ) sostienen que
fisica postural ) _ ac ameritan la meNdlante este dlsenp se puede enumerar, identificar y
Variable 1: | fisica postural y L sefialar las caracteristicas de las variables de una
y dolor Carga fisica dolor lumbar en formulacion de i igacio | tipo d isica laboral v dol
lumbar en Sostural agricultors dol hip6tesis por cuanto :nvestlgamon comcIJ e_'glpo e carga fisica la ,or? y (I) or
agricultores : i can Martin solo se sefialara umbgr en una po_b acion de trabajadores agricolas de
del caserio Cﬁsaelr_li%erta d. 2023 | caracteristicas de las caserio San Mart.ln' N )
San Martin, : variables de la No experimental: Alv_a,rez (2020) se_ngla que segun los
La Libertad. investigacién como la protoc_olos_ ge proteccion de _Ios participantes en una
20237 carga fisica laboral investigacion se debe garantizar su integridad y anonimato

y respetar los resultados orientados segun los objetivos de
la investigacion.

Cualitativa: Yucra & Bernedo. (2020) recomiendan el
disefio de un instrumento que permita acopiar la
informacidn de los trabajadores agricolas, asi como de los
instrumento de la valoracion de las dolencias lumbares.
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Variable 2:
Dolor
lumbar.

Especificos
Caracterizar a los
agricultores del
caserio San Martin
segun sexo, edad,
experiencia laboral,
IMC, comorbilidad.
Identificar el tipo de
carga fisica laboral y
tipo actividad
agricola que realizan
los agricultores del
caserio San Martin.
Estimar mediante la
escalade EVAyY
Oswestry las
caracteristicas del
dolor lumbar de los
trabajadores del
Caserio San Martin.
Identificar a los
trabajadores del
Caserio San Martin
con dolor lumbar
segun carga fisica
laboral 2023.

Poblacion y Muestra

Poblacion: Mucha et al. (2020) se incluiran participantes
con caracteristicas laborales similares relacionados a la
actividad agricola y se incluiran 98 trabajadores del caserio
San Martin.

Muestra: Del Carmen (2019) para la presente investigacion
se aplicara el muestro No Probabilistico a conveniencia, y
se incluiran los 98 trabajadores de la poblacién.

Técnicas e Instrumentos de investigacion

Técnica de investigacion.

Segun lo explicado por Cajal (2020) segun el proposito de
la investigacion se aplicara la técnica de observacion
directa que permite evaluar, identificar y describir el tipo
de carga fisica laboral y del dolor lumbar en los
trabajadores agricolas del caserio San Martin 2023.
Instrumento de investigacion.

Lopez et al. (2019) sefialan que los instrumentos
considerados como Gold estandar no requieren ser
sometidos a validacion confiabilidad, solo deben validarse
por especialistas del area al tema de investigacion por lo
que se aplicara como instrumento de estimacion del dolor
la escala de EVA y para evaluar algun grado de
discapacidad la escala de Oswestry.
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3. Instrumento de recoleccién de datos.

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE TECNOLOGIA MEDICA
TERAPIA FISICA y REHABILITACION

Responsable Bachiller; Marifio Toledo, Angie Maritza

Carga fisica postural y dolor lumbar en agricultores del caserio San Martin, La
Libertad. 2023

Datos del traabajador:
Caracteristicas del trabajador
Edad Sexo Peso Talla

Comorbilidad

Caracteristicas del dolor Estimacion del dolor

Localizacion EVA ( )
Evolucion Oswestry
Duracion

Caracteristicas de la carga fisica laboral

Tipo de trabajo agricola Tipo de Movimiento Posicion de trabajo

Escarbe ( ) Estatico ) Sentado ( )
Recolecciom () Repetitivo ) Parado ( )
Seleccion ) Forzado ) Arrodillado  ( )
Traslado ( )
levantar ( )
arrastrar )

Herramientas de trabajo

BExperiencia laboral

Tiempo de trabajo

Manual ) <5arios ) <8horas ( )
Equipos ) 5 - 10 afios ) > 8 horas ( )
>10 aafios ) Pausa laaboral ~ ( )

Firma Paciente Bachiller: Marifio Toledo, Angie
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4. Consentimiento informado
UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE TECNOLOGIA MEDICA
Terapia Fisica y rehabilitacién

Responsable Bachiller: Marifio Toledo, Angie Maritza

Carga fisica postural y dolor lumbar en agricultores del caserio
San Martin, La Libertad. 2023

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

con DNI declaro haber sido invitado a participar en una
investigacion denominada “Carga fisica postural y dolor lumbar en agricultores del
caserio San Martin, La Libertad. 2023 " estudio donde se reservara el anonimato de
mi participacion y de los resultados obtenidos.

Asimismo dejo constancia que el responsable de la investigacion estara supervisado
y atento a los procedimientos aplicados a mi persona , ademas se me explico que
me asiste el derecho de retirame de la investigacion sin expresion de causa

Firma Paciente Bachiller: Marifio Toledo, Angie Maritza
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5. Solicitud a la institucion donde se va a desarrollar la investigacion.
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6. Base de datos

Variable: Dolor Lumbar
N# Datos del paciente Localizacion del dolor Evolucién Duracion Evaltéz(i:)c;n del
Edad | Sexo | Peso | Talla | IMC Comorbilidad Local | Referido | Irradiado | Agudo | Cronico | Intermitente Semanas - "ev/a Oswestry

1 28 f 48 | 1.65 | 17.6 1 1 1 8 42
2 | 48 m 65 | 1.48 | 29.7 HTA 1 1 5 7 35
3| 35 f 40 | 1.45 | 19.0 Diabetes 1 3 8 30
4 | 26 m 85 | 1.65 | 31.2 6

5| 32 f 60 | 1.52 | 26.0 1 1 4

6 | 53 m 80 | 1.55|33.3 1 1 4 6

7 | 50 f 84 | 1.75 | 274 1 1 2 7

8 | 22 f 55 | 1.52 | 23.8 1 3 6

9 | 29 m 94 | 1.66 | 34.1 obesidad 1 1 7

10 | 61 f 93 | 1.59 | 36.8 sobre peso 1 1 8 8

11| 40 f 65 | 1.49 | 29.3 1 4a 8 20
12 | 39 m | 105 | 1.71 | 35.9 sobre peso 1 1 5a 8 25
13| 24 m 87 | 1.72 | 29.4 1 1 2a 6 28
14 | 26 f 60 | 1.55 | 25.0 1 4a 5 18
15| 19 m 80 | 1.62 | 30.5 1 1 2a 9 35
16 | 35 m 90 | 1.72 | 304 1 12 4 20
17| 21 m 72 | 1.72 | 24.3 1 5 5 15
18 | 64 m 75 | 1.61 | 28.9 psoriasis 1 1 7 8 28
19| 35 f 65 | 1.62 | 24.8 1 1 8 4 20
20| 35 f 71 | 1.69 | 24.9 1 2 5 38
21| 21 m 57 | 1.67 | 20.4 1 1 3 3 20
22 | 34 f 66 | 1.59 | 26.1 migrafia 1 1 1 5 8 35
23 | 37 m 75 | 1.65 | 27.5 1 1 1 13 10 45
24 | 36 f 56 | 1.51 | 24.6 1 1 5 4 30
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25| 36 m 88 | 1.76 | 28.4 7 6 40
26 | 35 f 58 | 1.56 | 23.8 1 6 3 20
27 | 65 m 71 | 1.58 | 28.4 Parkinson 8a 10 45
28 | 70 m 82 | 1.61|31.6 Diabetes 10a 8 42
29 | 80 m 75 | 1.71 | 25.6 HTA 1 15a 9 36
30| 75 m 82 | 1.56 | 33.7 HTA 6 8 30
31| 66 m 68 | 1.63 | 25.6 Diabetes 1 10a 7 40
32| 63 m 88 | 1.72 | 29.7 HTA 8a 6 35
33 62 m 72 | 165|264 HTA 5 5 24
34| 30 m 62 | 1.56 | 25.5 migrafia 8 6 20
35| 28 m 62 | 1.58 | 24.8

36 | 33 m 75 | 1.63 | 28.2 1 4a 8 35
37| 78 m 85 | 1.69 | 29.8 HTA 1 3a 6 23
38 | 45 m 90 | 1.73 | 30.1 HTA 2a 5 33
39 | 69 f 70 | 1.52 | 30.3 Diabetes 1 4 4 20
40 | 28 f 56 | 1.58 | 22.4 1 6 6 28
41 | 34 f 70 | 1.61 | 27.0 1 3a 7 40
42 | 46 m 68 | 1.68 | 24.1 6 5 20
43 | 50 f 68 | 1.59 | 26.9 dolor de huesos 1 3a 8 45
44 | 60 f 72 | 162 | 274 1 7 6 30
45 | 39 f 58 | 1.55 | 24.1 1 8 5 40
46 | 25 m 89 | 1.69 |31.2 1 8 4 20
47 | 26 m 79 | 1.72 | 26.7 1 5 7 35
48 | 88 m 88 | 1.63 | 33.1 HTA 8a 8 45
49 | 70 m 68 | 1.58 | 27.2 Diabetes 1 3a 9 40
50 | 60 m 75 | 1.61 | 28.9 dolor de huesos 1 7a 5 25
51| 80 m 90 | 1.71 | 30.8 HTA 9a 6 30
52 55 m 70 | 1.65 | 25.7 1 9 7 30
53 | 37 m 80 | 1.59 | 31.6 1 5 7 25
54 | 45 m 85 | 162|324 1 8 6 28
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55| 50 m 68 | 1.63 | 25.6 1 8 5 20
56 | 45 f 68 | 1.57 | 27.6 1 6 6 30
57| 34 f 70 | 1.61]27.0 1 2a 4 40
58 | 65 m 80 | 1.65 | 294 1 5 8 43
59 | 35 f 90 | 1.71 | 30.8 1 7 5 35
60 | 58 m 73 | 1.65 | 26.8 1 9 6 30
61| 70 m 85 | 1.62 | 324 1 10 5 29
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Variable: Carga fisica postural.

Tipo de trabajo agricola

Tipo de Movimiento

Posicion de trabajo

Herramienta de

Tiempo laboral

N° trabajo Experiencia

Escarbe | Recoleccion | Seleccion | Traslado | Levantar | Arrastrar | Estatico | Repetitivo | Forzado | Sentado | Parado | Arrodillado | Manual | Equipo (afos) ;osras > 8 horas | Pausa lab.
1 1 1 1 1 1 1 5 1
2 1 1 1 1 10 1 1
3 1 1 1 1 2 1
4
5 1 1 1 1 1 1 8 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 6 1
7 1 1 1 1 1 1 1 3 1
8 1 1 1 1 1 5
9 1 1 1 1 1 3 1 1
10 1 1 1 1 1 1 10 1 1
11 1 1 1 1 1 1 12 1 1
12 1 1 1 1 1 1 5 1 1
13 1 1 1 1 1 3 1 1
14 1 1 1 1 1 1 2 1
15 1 1 1 3 1 1
16 1 1 1 6 1 1
17 1 1 1 1 1 5 1
18 1 1 1 1 1 13 1
19 1 1 1 1 1 5 1
20 1 1 1 1 7 1
21 1 1 1 1 1 3 1
22 1 1 1 1 1 8 1
23 1 1 1 1 1 12 1
24 1 1 1 1 1 1 1 14 1
25 1 1 1 1 1 1 13 1
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7. Documento de conformidad de la investigacion firmado por el asesor

®

JUSP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

INFORME DE ASESORIA DE INFORME DE TESIS

A : Dr. Agapito Enriquez Valera
Director del Programa de Estudios de Tecnologia Médica

De 3 Dr. Julio Cesar Pantoja Ferniandez
Asesor de Tesis

Asunto : Culminacién de Informe de Tesis
Fecha g Chimbote, 15 de julio de 2024

Ref. RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N2 765-2023 -USP-EAPTM/D
(Designacién de Asesor)

Tengo a bien dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y al
mismo tiempo informarle que en mi calidad de Docente Asesor de Tesis del
informe de Tesis titulado “CARGA FISICA POSTURAL Y DOLOR LUMBAR EN
AGRICULTORES DEL CASERIO SAN MARTIN, LA LIBERTAD - 2023”, del
egresado MARINO TOLEDO ANGIE MARITZA, del Programa de Estudios de
Tecnologia Médica en la especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion, se
encuentra en condicion de ser evaluado por los miembros del Jurado
Dictaminador.

Contando con su amable atencion al presente, €s ocasion propicia para
renovarle las muestras de mi especial deferencia personal.

Atentamente,

_‘I’-‘ D)
Dr. Julio Cesar Pantoja Fernindez
Asesor de Tesis
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