
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

PROGRAMA ACADEMICO DE TECNOLOGÍA 

MÉDICA 

 

CARGA FÍSICA POSTURAL Y DOLOR LUMBAR EN 

AGRICULTORES DEL CASERÍO SAN MARTÍN LA LIBERTAD 

2023  

Tesis para obtener el Título profesional de Licenciado en Tecnología 

Médica con especialidad en Terapia Física y Rehabilitación 

Autor: 

Mariño Toledo, Angie Maritza                

Asesor 

Pantoja Fernández, Julio Cesar (ORCID: 00000002-3574-3088) 

Trujillo – Perú 

2024



i 

 

                                                                                                                                 Pág. 

Índice general                                                                                                                 i 

Índice de tablas            iii 

Índice de figuras                                                                                                           iv 

Palabras claves                                        v 

Constancia de originalidad                                                                                           vi 

Título                                                                                                                           vii 

Resumen           viii 

Abstrac                                                                                                                         ix 

Introducción                                                                                                                1 

Antecedentes y fundamentación científica           2 

Justificación de la investigación                                                                                   17 

Problema                        18 

Conceptualización y operacionalización de variables                                                   18 

Hipótesis                                                                                                                       19 

Objetivos                                                                                                                      19 

Metodología                                                                                                                 20 

Tipo y diseño de investigación                                                                                    20 

Tipo de investigación                                                                                                   20 

Diseño de Investigación                                                                                               20 

Población y Muestra                                                                                                     21 

Población                                                                                                                       21 

Muestra                                                                                                                          21 

 



ii 

 

Técnicas e instrumentos de investigación                                                                   21 

Técnica                                                                                                                          21 

Instrumentos                                                                                                                  21 

Procesamiento y análisis de la información                                                                  22 

 Resultados                                                                                                                    23 

Análisis y Discusión                                                                                                    32 

Conclusiones                                                                                                                 35 

Recomendaciones                                                                                                         36 

Referencias bibliográficas                                                                                             37 

Anexos y apéndices                                                                                                     43 

                

                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

Índice de tablas                                                                                                                                  Pág. 

Tabla 1. Distribución según etapas de vida y sexo de los agricultores del caserío  

    San Martín, La Libertad                                                                              23 

Tabla 2. Distribución según IMC de los agricultores del caserío San Martín 

    La Libertad                                                                                                   24 

Tabla 3. Distribución según comorbilidad de los agricultores del caserío   

   San Martín, La Libertad                                                                                25 

Tabla 4. Distribución de las actividades y trabajos  de los agricultores del  

    caserío San Martín, La Libertad                                                                   26 

Tabla 5. Tipos de movimientos y posición de trabajo  de los agricultores  

    del caserío San Martín, La Libertad                                                             27 

Tabla 6. Tipos de herramientas y experiencia laboral de los agricultores   

     del caserío San Martín, La Libertad                                                             28 

Tabla 7. Estimación del dolor a los agricultores del caserío San Martín,   

    La Libertad                                                                                                   29 

Tabla 8. Número de horas diarias de trabajo y pausa laboral de los agricultores  

   del caserío San Martín, La Libertad                                                              30 

Tabla 9. Distribución según características del dolor en los agricultores del 

   caserío San Martín, La Libertad                                                                      31 

 

 

 

 



iv 

 

Índice de figuras                                                                                                         pág. 

Figura 1. Í Herramientas adecuadas de uso agrícola                                                                  9 

Figura 2. Máquinas de uso agrícola que producen vibración                                            9 

Figura 3. Estación de trabajo adecuado                                                                       10 

Figura 4. Tipos de actividad agrícola                                                                         10 

Figura 5. Principales trabajos agrícolas                                                                      11 

Figura 6. Anatomía de la región lumbar                                                                     13 

Figura 7. Zonas frecuentes de dolor en el trabajador del campo                                14 

Figura 8. Escala Visual Analógica (EVA)                                                                  14 

Figura 9. Índice de Discapacidad de Oswestry (ODI)                                                16 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

Palabras Claves 

Soporte de Peso, Dolor de la Región Lumbar 

Terapia Física y Rehabilitación 

 

Keywords 

Weight-Bearing, Low Back Pain 

Physical therapy and rehabilitation   

 

Linea de Investigación 

Línea de Programa : Riesgos laborales  

Área   : Ciencias Médica y de Salud 

Sub área  : Ciencias de la Salud. 

Disciplina  : Salud pública 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

Constancia de originalidad 

 



vii 

 

Título 

 

 

CARGA FÍSICA POSTURAL Y DOLOR LUMBAR EN 

AGRICULTORES DEL CASERÍO SAN MARTÍN, LA 

LIBERTAD. 2023 

POSTURAL PHYSICAL LOAD AND LOW BACK PAIN IN 

FARMERS FROM THE SAN MARTÍN HAMLET, LA 

LIBERTAD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

Resumen 

El propósito de la investigación planteó las características de la carga física postural y 

dolor lumbar reportado por los agricultores del caserío San Martín y se aplicó un 

diseño básico y descriptivo en 61 trabajadores agrícolas, para la estimación del dolor 

se aplicó el cuestionario EVA y Oswestry. Resultados: Predominio de trabajadores 

varones jóvenes con sobre peso y comorbilidad como dolor articular y sintomatología 

neurológica y cardiovascular (HTA) con más de 10 años de experiencia laboral, 

asimismo realizan más de una actividad laboral y tipos de trabajo donde realizan 

movimiento forzados, repetitivos , estáticos y en diferentes posiciones de manera 

manual o con algún equipo agrícola, según la estimación del dolor prevaleció el dolor 

moderado a severo con discapacidad moderada a total en el caso de trabajadores con 

habilidades especiales y la mayoría no realiza una pausa laboral. Conclusión: El mayor 

porcentaje de trabajadores refirió dolor localizado, crónico con una duración mayor de 

5 semanas.   
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Abstract 

The purpose of the research raised the characteristics of the postural physical load and 

low back pain reported by farmers from the San Martín hamlet and a basic and 

descriptive design was applied in 61 agricultural workers, to estimate the pain the EVA 

and Oswestry questionnaire were applied. Results: Predominance of young male 

workers with overweight and comorbidity such as joint pain and neurological and 

cardiovascular symptoms (HTA) with more than 10 years of work experience, also 

perform more than one work activity and types of work where they perform forced, 

repetitive, static movements and in different positions manually or with some 

agricultural equipment, according to the pain estimate, moderate to severe pain 

prevailed with moderate to total disability in the case of workers with special skills 

and the majority did not take a work break. Conclusion: The highest percentage of 

workers reported localized, chronic pain lasting more than 5 weeks. 

 

 

 

 

 

 

  



1 

 

Introducción 

Paulon (2022) sostiene que una de las principales preocupaciones en el trabajo rural – 

agrario es que trabajan en condiciones pocos favorables que los predispone a padecer 

alteraciones musculoesqueléticas. Las jornadas a veces son mas de 8 horas diarias, sin 

pausa laboral, ejecución de movimiento forzados y repetitivos; además de que en 

ocasiones la actividad laboral se tiene que hacer de pie, sentado, arrodillado. Otro 

aspecto importante es que el trabajo rural predomina el sexo femenino de diferentes 

etapas de vida. 

Garmendia (2024) hace referencia al trabajo agrícola y rural, donde el trabajador 

realiza su labor en una superficie irregular que afecta a los miembros inferiores, la 

columna se expone a movimientos constantes, carga, arrastre, vibraciones, e 

incomodos predisponiendo a dolencias lumbares principalmente sin dejar de 

mencionar las dolencias en las vértebras cervicales y dorsales.  Este tipo de trabajo 

afecta a los músculos, tendones, nervios y articulaciones. 

Carolina (2024) destacó la importancia de supervisar la ergonomía en los trabajos 

agrícolas y rurales basado en que el trabajador puede realizar actividades manuales 

como sembrío, recolección, arrastre, y usar equipos agrícolas portátiles que someten a 

una carga y vibraciones a la columna vertebral., asimismo recomienda evaluar las 

características de cada actividad laboral en relación con la experiencia del trabajador 

jornada de trabajo, pausa laboral. Una de las estrategias más adecuada es la 

capacitación previa y la supervisión a las normas de ergonomía. 

Cevallos et al. (2021) sostienen que el análisis de riesgo en el trabajo agrícola, rural y 

ganadero tiene el propósito de desarrollar estrategias para prevenir complicaciones 

musculares, tendinosas, articulares  y disminuir el ausentismo laboral. Las empresas 

agrícolas tienden en ocasiones de prescindir de la mano de obra de un trabajador 

cuando este clínicamente evidencia alguna discapacidad funcional y/o motora. El 

análisis de riesgo implica evaluar cada actividad laboral involucrada en la cadena de 

producción a fin de disminuir riesgo de lesiones y mejor producción de los 

trabajadores. 
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Antecedentes y fundamentación científica 

García (2024) en Ecuador realizo una investigación observacional sobre factores 

predisponentes a dolencias lumbares en 94 obreros de una obra civil. Resultados: edad 

media 35 años, 50% con IMC alterado; aspectos evaluados posición lumbar, posturas 

forzadas, carga física, maquinas vibratorias; la correlación de los puntos evaluados y 

dolencias lumbares hallo una relación estadística entre carga física laboral y lumbalgia 

en los trabajadores. 

Cantor y Salinas (2023) realizaron en Colombia un estudio observacional sobre el 

riesgo de dolor musculoesquelético en 20 operadores de montacarga de una empresa 

industrial, el análisis evaluó el desempeño laboral in  situ sobre las formas de manejo 

de las montacargas, resultados: se observó  jornada de 8 horas diarias sin pausa laboral, 

movimientos forzados de la cadera (rotación y contra rotación), posición sentado 

predominante, según síntomas fueron más frecuente el dolor de espalda baja, hombros 

y a nivel de cuello por movimientos de rotación permanente.    

Jaque et al. (2023) realizaron un estudio epidemiológico y poblacional sobre la 

relación de la carga física laboral y las dolencias lumbares señalando que las acciones 

de carga, descarga, empuje, tracción y arrastre se asocia al 82 % de casos de lumbalgia 

en los trabajadores de Ecuador siendo más afectados los trabajadores industriales con 

un 82%;  administrativos 69%, manejo de residuos sólidos 67,7%;  61% del área de la 

construcción y 56% agricultores. Conclusión: los trastornos musculoesqueléticos se 

relacionaron a la actividad repetitiva, inadecuada técnica para el manejo de la carga..  

Lerena (2023) en Argentina, realizó un estudio descriptivo que incluyo a 13 obreros 

con el propósito de caracterizar la carga física laborar y riesgo de lumbalgia. 

Resultados: 46,2% tienen una jornada laboral ≤ a 8 horas y 53,8% > de 8 horas; 

experiencia laboral 23,1% < de 5 años, 30,8% entre 5 y 10 años y 46,2% > de 10 años; 

según dolor lumbar 53,8% lo padece, 7,7% cursó con un episodio. En relación en el 

manejo de herramientas como la pala 38,5% no calcula el peso, 30,8% a veces lo hace 

mientras que 30,8% si cuida el peso; 46,2% hace una pausa laboral. Conclusión: el 

riesgo de lumbalgia se relaciona con tipo de herramienta y falta de pausa laboral. 
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Rodríguez et al. (2023)  realizaron un estudio observacional orientado a identificar 

alteraciones posturales en 24 operarios de una empresa láctea en Colombia. 

Resultados: 79% varones, edad media de 36 años y 9 años en promedio de servicio; 

según dolencias músculos esqueléticas 1,6,6% padece de hiperlordosis lumbar; 58% 

de lumbalgia y 42 % de dolor de hombros. Conclusión: las dolencias se asociaron al 

inadecuado manejo de carga, descarga, arrastre y levantamiento de carga física. 

Grefa & Rosero (2022) en Cuba realizaron un estudio sobre el riesgo de lumbalgia en 

trabajadores de una curtiembre quienes fueron evaluados mediante el Cuestionario 

Nórdico del dolor. Resultados: 17% refirieron dolor alto y 67% muy alto; 83% con 

dolor desde hace tres meses. Conclusión. El 100% de los trabajadores están expuesto 

dolencias musculoesqueléticas.  

Quinde (2022) realizó en Ecuador un estudio descriptivo relacionado a la prevención 

de lumbalgia en 100 trabajadores manuales con los siguientes resultados: 80% conoce 

del riesgo ergonómico y dolencias musculoesqueléticas; 55% no realiza una pausa de 

descanso; 51% tiene dolor musculoesquelético al terminar su jornada; según zona 

afectada 25,49% es a nivel del tronco y 21,57% extremidades inferiores. Conclusión. 

La posición predominante resulto ser espalda doblada/girada, y espalda doblada.   

Catalán (2021) realizo en Chile un estudio descriptivo sobre los riesgos ergonómicos 

en trabajadores del campo destacando que un 43% curso con dolencias musculo 

esqueléticas, asociadas a actividades repetitivas, desconocimiento de manipulación de 

la carga física, levantamiento y descenso de peso/carga, postura, agarre, superficie de 

trabajo y tipo de equipamiento y herramientas de trabajo. Conclusión: la inadecuada 

cultural ergonómica y de manejo de carga predispone a dolencias musculoesqueléticas.   

Escudero y Borre (2021) realizaron un estudio correlacional sobre la carga física 

laboral y las molestias lumbares en 45 trabajadores de una universidad en Colombia. 

Resultados: 51% refirió molestias a nivel cervical, 69% dorsolumbar, 27% 

mano/muñeca; con relación a movimientos forzados 56% refiere al inclinar/girar la 

espalda; 36% al levantarse; 62% refirió dolor lumbar tres veces a la semana; 53 no 

realizaba pautas para calmar las molestias. Conclusión: no existe relación estadística 

entre carga física y lumbalgia. 
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Ibarra & Astudillo (2021) en Chile realizaron un estudio de casos clínicos que incluyó 

a 4 trabajadores de carga y descarga expuestos a dolencias lumbares asociadas a la 

carga física en el área de trabajo. Resultados: en la distribución de la jornada diaria 

84% se realiza sentado (transporte) 60% levantar carga; 55% descarga; 100% empujar 

y 23% arrastrar carga. Conclusión: las actividades diarias de carga, descarga, arrastre 

son los principales condicionantes para el dolor lumbar en los trabajadores de estudio. 

Rodríguez (2021) en Panamá realizó un estudio retrospectivo relacionado a casos de 

dolencias lumbares en 165 trabajadores de construcción civil. Los resultados revelaron 

que 85% conocen las normas de ergonomía laboral, 57% no asume con 

responsabilidad la manipulación de la carga física laboral, 61% cursó con lumbalgia, 

cuello 18% y hombros 9%. Conclusión: el incumplimiento de las normas de ergonomía 

predispone a lesiones lumbares en los trabajadores.  

Castillo et al. (2020) en Colombia realizaron una investigación de diseño descriptivo 

relacionado a la carga física laboral y riesgo de dolencias lumbares en 104 

trabajadores. Resultados: los parámetros evaluados fueron carga postural, cansancio, 

y realización personal, 16% refirió dolor de cuello, 10% de espalda baja; 32% 

relacionaron el dolor lumbar al estrés, 24% movimientos repetitivos; 21% a la postura 

laboral. Conclusión: las dolencias musculares se asociaron a fatiga y estrés laboral.   

Balderas et al. (2019) realizaron en México, un estudio descriptivo sobre el riesgo de 

lumbalgia en 185 trabajadores. Resultados: 20% de trabajadores refirió alguna 

patología lumbar y 30% con dolor en miembros superiores e inferiores; los factores 

asociados a la carga física fueron: levantar peso ≥ a 30 kilos, altura, mala técnica para 

levantar y desplazar una carga, actividad repetitiva y bipedestación prolongada. 

Conclusión: la técnicas predisponen a un 6,2 veces a padecer problemas lumbares. 

Escudero (2017) en Colombia realizó un estudio descriptivo relacionada a la influencia 

de la carga física labora y los caso de lumbalgia en 45 trabajadores de un universidad 

pública. Resultados: en relación con el espacio de trabajo 100% estuvo de acuerdo, 

80% no sabe sentarse o pararse para realizar su trabajo; 82% cursaron con molestias 

lumbares; 89% no recibió atención especializada y  49 no realiza actividad física. 

Conclusión: la lumbalgia se asoció a la mala técnica de bipedestación laboral. 
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Mesías & Oblitas. (2023) evaluaron el riesgo ergonómico relaciona a carga física 

postural en 16 trabajadores de una empresa de segregación en Lima – Perú. En la 

evaluación del método REBA se observó la exposición de los grupos musculares A 

(tronco, cuello, piernas) y grupo B (brazo, antebrazo y muñeca). Resultados: el nivel 

de riesgo de lesión ergonómica en el 26% se consideró medio; 56% alto y 19% muy 

alto. Conclusión: según el nivel de riesgo se requirió un plan de higiene postural para 

prevenir lesiones musculoesqueléticas.   

Cántaro (2022) realizó en Huánuco – Perú un estudio descriptivo correlaciona sobre 

el riesgo de lesiones musculoesqueléticas y carga física laboral 47 en trabajadores 

agrícolas evaluados mediante el sistema REBA. Según los resultados 80,85 fueron 

varones y 19,15% mujeres; edad entre 20 y 50 años; 85,11% con jornada laboral de 6 

a 8 horas y 14,89% menor de 6 horas; según evaluación de la carga física en el 2,1% 

resulto ser alta, 38,3% media y 59,6% baja; sobre el nivel de riesgo en el 25,5% se 

consideró moderado, 53,2% importante y 21,3% intolerable. Conclusión la carga física 

y jornada laboral más de 6 horas predisponen a dolencias musculoesqueléticas.   

Tolentino (2022) realizó en Huaral – Lima un estudio observacional donde incluyo a 

126 trabajadores de un fundo a quienes evaluaron el dolor lumbar relacionado con las 

actividades agrícolas, los resultados revelaron que el 15% presentaron un dolor lumbar 

específico y  85% inespecífico; los principales factores de impacto en la zona lumbar 

fueron jornada laboral mayor de 8 horas, carga mayor de 50 kg; posturas repetitivas, 

posturas forzadas. Conclusión: el exceso de carga y horas de trabajo predisponen a 

dolor lumbar.  

Aiquipa (2021) realizó un estudio observacional en Andahuaylas – Perú  sobre riesgo 

de dolencias lumbares en 193 trabajadores agrícolas. Resultados: 59,6% varones, 

40,4% mujeres; edad media 35 años; 79,8% con más de 10 años de trabajo; 69,9% con 

más de 8 horas de trabajo; las posturas forzadas entre 59% y 100% de los trabajadores; 

25,1% realizan movimientos repetitivos; 94,9% manipulan carga. Conclusión: los 

movimientos repetitivos y manipulación de carga predisponen a padecer dolencias 

lumbares en los trabajadores.  
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Inga et al. (2021) realizaron un estudio observacional en 900 trabajadores agrícolas de 

la ciudad de Huancayo  Perú que según evaluación del dolor 98,2% refirió dolor 

lumbar; 51,7% agudo, 48,3% crónico; tiempo de enfermedad de 1 año 98,5%; según 

EVA 23,5% dolor leve, 45,5% moderado y 32% severa y discapacitante. Conclusión: 

la incidencia de lumbalgia se asoció a jornadas laborales mayor de 8 horas, inadecuado 

manejo de carga y actividades repetitivas. 

Ramírez (2021) realizó un estudio descriptivo retrospectivo sobre condicionantes 

laborales y de carga física laboral relacionado a los trastornos musculoesqueléticos en 

233 trabajadores en Huancayo Perú. Resultados: según edad 54% adultos mayores, 

22% adultos y 24 jóvenes; 99% varones y 1% mujeres; según IMC 81% alterado, 19% 

normal; 72% no realiza actividad física; según comorbilidad 5,4% padece de diabetes, 

8,5% HTA, 54,3% hiperlipidemia, 3,1% hipotiroidismo; según evaluación 

fisioterapéutica 52,9% refirió alguna dolencia muscular/articular, 66% a nivel lumbar, 

10% miembros inferiores y 24% miembros superiores. En relación con la carga física 

laboral 100% de los trabajadores no tienen técnica adecuada del manejo de una carga 

física. Conclusión: la carga física laboral predispone a lesiones y dolencias lumbares. 

Ríos & Ramírez (2021) realizaron en la ciudad de Chiclayo un estudio descriptivo y 

observacional  con el propósito de prevenir riesgos posturales asociados a la 

manipulación de cargas físicas. Resultados: 33% de los trabajadores se consideró en 

la zona de riesgo de lesión musculoesquelética por exceso de carga física adecuada (≥ 

25 kilos); inadecuada técnicas de levantamiento y descarga de peso, inadecuada 

postura para levantar carga, sobresfuerzo en la zoma lumbar.  Conclusión: los casos 

de lumbalgia se asociaron al manejo de la carga física laboral.  

Salazar  y Pardo. (2021) en Lima, evaluaron mediante estudio observacional la 

influencia de la carga física en el desempeño y molestias musculoesqueléticas  de 100 

trabajadores del sector salud. Los resultados revelaron que el 70% asumen posturas y 

bipedestación prolongada ≥ 4 horas, 85% realiza movimientos repetitivos; 70% trabaja 

de pies y 30% sentados; 60% cambia de posición cada 4 horas y 85% no realiza pausa 

laboral.  Conclusión: las dolencias lumbares se asociaron a sobre carga física y 

movimientos repetitivos.  
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Castro (2020) realizó una evaluación de la carga física postural en 166 trabajadores de 

una empresa maderera de Ucayali – Perú evaluados mediante cuestionario de Cornell. 

Resultados: 28,3% reportaron síntomas musculoesqueléticos distribuidos en dolor de 

espalda 24% 4% hombros; en relación con la postura 30% se relacionó a movimiento 

intenso, 23,49% a movimientos bruscos, 16,89% a flexión del tronco. Conclusión: el 

inadecuado manejo de cargas y el sobresfuerzo físico predisponen dolor lumbar. 

Pérez & Cáceres. (2020) realizaron un estudio observacional que incluyó a 14 

estibadores de una planta industrial azucarera en Trujillo, la observación permitió 

identificar que las lesiones musculoesqueléticas se asociaron a carga estática donde el 

trabajador recibe una carga (50 kg) y se desplaza una determinada distancia para 

trasladar la carga; en relación con la carga dinámica involucra sostener un peso de 50 

kg entre 30 y 60 veces al día y trasladar la carga a una distancia corta. Conclusión: las 

lesiones lumbares se asociaron al volumen de la carga, tiempo de sostener la carga y 

actividades repetitivas.  

Arellano et al. (2019) realizaron un estudio retrospectivo que incluyo a 198 operarios 

de la Marina de Guerra del Perú con el propósito de evaluar el riesgo de lumbalgia 

asociado a la carga física laboral. Resultados: 90,4% fueron trabajadores varones con 

edad media de 26 años, las comorbilidades m{as frecuentes fueron obesidad y 

dislipidemias; 33,3% padecen de dolor lumbar y 66,6% no refieren. Conclusión: los 

casos de lumbalgia se asociaron a factores antropométricos como la obesidad.  

López et al. (2014) La carga física postural excesiva se caracteriza ocurre cuando no 

concuerda con la posición corporal neutra por un determinado tiempo, predisponiendo 

a ocurrencias de síntomas musculares como el dolor, inflamación, disestesias, 

parestesias y limitación funcional para realizar su actividad laboral. La manifestación 

clínica se denomina lumbalgia que es la primera causa de incapacidad temporal en los 

trabajadores. Asimismo recomiendan evaluar las características propias de la actividad 

laboral identificando condiciones, procesos, procedimiento, equipos, herramientas 

necesarias para el desempeño de la actividad laboral.   
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Fernández (2015) explicó que para realizar una actividad laboral se activan diversos 

órganos y sistemas que tienen una función principal como es realizar la contracción 

muscular, esta respuesta se denomina carga física del trabajo. Existen tres funciones 

específicas que debe realizar una persona para el manejo de la carga física y son: a) 

movilización total o parcial del cuerpo (andar, correr, girar, rotar, inclinarse, etc.)  b) 

movilizar la carga (levantar, arrastrar, voltear, trasladarlo) y c) mantener una postura 

(adelante, hacia atrás, sentado, parado, elevación de brazos, girar o flexionar el tronco).  

Diego (2015) recomendó que como estrategia de prevención de riesgos ergonómicos 

asociados a carga física se debe considerar lo siguiente: 1) el peso / carga; 2) 

frecuencias de movimientos,  que se observa en el número de movimientos que se 

realizan en un determinado tiempo; 3) tiempo duración de carga y tiempo de 

recuperación o pausa; 4) tipos de agarre de la carga lo que permite la sujeción y 

manipulación; 5) ángulo de asimetría que se refleja en la torsión que se realiza para el 

manejo de la carga. 

Sabogal (2016) explico que la carga física laboral está relacionado al esfuerzo físico 

que involucra al sistema cardiaco, muscular y esquelético que activa una persona para 

realizar una actividad laboral y los factores como fuerza, carga y movimientos afectan 

la salud postural de las personas, es decir la exposición continua, repetitiva, excesiva 

con el tiempo afectará el sistema musculoesquelético de una persona.   

Ovalle y Cárdenas (2017) recomendaron que en el enfoque de prevención de 

alteraciones posturales en trabajadores agrícolas se debe considerar los siguientes 

aspectos: 1) diseño de las herramientas y postura considerando que el trabajo agrícola 

por lo general es manual y realiza para la ejecución de la actividad contracciones 

isotónicas, figura 1.; 2) análisis de los equipos y herramientas que ocasionen 

movimientos que pueden afectar miembros superiores, inferiores y tronco, figura 2; 3) 

área de trabajo figura 3, y 4) datos antropométricos y actividad agrícola especifica del 

trabajador figura 4. 
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Figura 1. Herramientas adecuadas de uso agrícola. Ovalle & Cárdenas (2017) 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2. Máquinas de uso agrícola que producen vibración. Ovalle & Cárdenas (2017) 
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Figura 3. estación de trabajo adecuado, Ovalle & Cárdenas (2017) 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

Figura 4. Tipos de actividad agrícola. Ovalle & Cárdenas (2017) 
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Umeres et al. (2021) realizo una clasificación de las principales actividades que realiza 

el trabajador agrícola donde se puede observar la postura, movimientos repetitivos, 

manipulación de carga que se pueden realizar en una jornada ordinaria de 8 horas 

diarias con un periodo de tiempo asignado al refrigerio o almuerzo. Las actividades 

específicas son: 1) Escarbe que consiste en la remoción búsqueda manual o con 

herramienta de un determinado producto agrícola (papa, yuca, camote); 2) recolección, 

proceso que consiste en reunir, agrupar cantidades del producto agrícola extraído; 3) 

Selección, es la manipulación y diferenciación manual de los productos agrícolas; 4)   

traslado: relacionado a la movilización por arrastre o carga de una determinada 

cantidad de peso en productos agrícolas.  Figura 5. 

Figura 5. Principales trabajos agrícolas. Umeres et al. (2021)  

 

 

 

Actividades
Descripción de la 

actividad

Postura 

Forzada

Movimiento 

Repetitivo

Manipulación 
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extración manual o 

con 

herramientadel 

producto agricola 

Presente Presente Ausente

Recolección
Actividad manual 

o con equipo
Presente Presente Ausente

Selección

Separación de los 

productos 

agricolas según 

sus caracteristicas

Presente Presente Ausente

Traslado de 

Carga

Desplazamiento 

por arrastre o 

levantamiento de 

una carga fisica

Presente Presente Presente
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Insst (2022) sostiene que para desempeñar adecuadamente una actividad laboral y 

manejo de una carga física participan tres grupos musculares como el musculo liso que 

se hallan en órganos como el corazón, pulmones respiratorios, riñones, el músculo 

cardiaco responsable del funcionamiento del sistema cardiovascular y 

musculoesquelético que son músculos de tipo voluntarios que se insertan en los 

huesos, tendones, y nervios que se pueden activar según necesidad de trabajo. 

Asimismo señalan que se realizan dos tipos de contracciones para el manejo de una 

carga física: a)  contracción estática / isométrica que consiste cuando la contracción 

muscular es continua como usar los brazos para mantener un peso por un determinado 

tiempo; b) contracción dinámica que ocurre cuando el musculo cambia de longitud 

constantemente, en el caso de acortamiento muscular se denomina concéntrica y 

cuando el musculo se alarga se denomina excéntrica, cuando se realiza ambos se 

denomina isotónica y es cuando se requiere mayor gasto enérgico.  

Peloza (2017) explicó que los signos y síntomas del dolor lumbar pueden ser muy 

evidentes o sutiles que dependen del factor causante pudiendo ser dolor sordo o 

punzante que puede ocasionar discapacidad, dolor punzante y agudo que se irradia a 

miembros inferiores, espasmos musculares, dolor que se agudiza según la posición y 

dolor que dificulta la marcha.   

William & Janelle (2019) publicaron un concepto del dolor lumbar y lo define como 

el dolor que afecta a las estructuras y anexos de la zona lumbar (vertebras, discos 

intervertebrales, nervios, tendones y músculos) y que existen condicionantes 

fisiológicos como la edad y estilos de vida como la obesidad pueden predisponer a 

padecer dolor. Otros aspectos están relacionados a las actividades laborales, deportivas 

donde existe una exposición mayor a fuerzas y cargas; movimiento repetitivos e 

intensos, falta de pausa laboral e higiene postural inadecuada. 
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Peter ( 2022) por su parte clasificó el dolor lumbar según su localización pudiendo ser: 

a) Local cuando se manifiesta en una zona específica de la región lumbar, b) Irradiado 

cuando el dolor desde su origen se manifiesta a los miembros inferiores mucha veces 

ocasionado por la compresión una rama nerviosa, c) Referido cuando el dolor se ubica 

en una zona distinta de la zona realmente afectada; según su evolución puede ser: 1) 

agudo que dura entre 4 a 6 semanas e involuciona de manera espontánea y lo padecen 

el 80% de la población; 2) subagudo que puede durar entre 1 y 3 meses; 3) Crónico 

que puede durar más de 12 semanas.  

Beasley (2020) refiere que la región lumbar o espalda baja está conformada por huesos 

vertebrales, discos intervertebrales, nervios, músculos, ligamentos y vasos sanguíneos. 

La médula espinal termina en la parte superior de la columna lumbar, y las raíces 

nerviosas restantes, denominadas cola de caballo, descienden por el resto del canal 

espinal y cumplen las funciones de sostener, movilizar, proteger y regular los 

movimientos de los miembros inferiores. Figura 6. 

 

Figura 6. Anatomía de la región lumbar. Beasley (2020). 
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Madriz et al (2021) destaco las ubicaciones del dolor en los trabajadores y existen 

factores múltiples que son considerados como probable causa (edad, tipo de actividad 

agrícola, tipos de movimientos, carga, experiencia laboral, movimientos repetitivos 

entre otros)  

                         

Figura 7. Zonas frecuentes de dolor en el trabajador del campo. Madriz et al. (2021). 

Vicente et al. (2018) destacó las ventajas de la Escala Visual Analógica (EVA) como 

instrumento para la valoración del dolor debido a su uso como Gold Estándar en el 

ámbito de la salud de las personas. El instrumento consta de una línea horizontal de 0 

a 10 que según la puntuación que asigne el paciente se determina la intensidad del 

dolor. Figura 8. 

 

Figura 8. Escala Visual Analógica (EVA). Vicente et al. (2018) 
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Sheahan et al. (2015) El Índice de Discapacidad de Oswestry (ODI) es un método 

cualitativo aplicable para estimar la discapacidad asociada al dolor lumbar (LBP). 

Diversos estudios destacaron propiedades psicométricas de alta calidad: la validez de 

constructo media del grupo fue de 0,734 ± 0,094 (indicada a través de un coeficiente 

de correlación), la fiabilidad test-retest fue de 0,937 ± 0,032 (indicada a través de un 

coeficiente de correlación intraclase) y la consistencia interna fue de 0,876 ± 0,047 

(indicada a través del alfa de Cronbach) lo de demuestra su alta sensibilidad, 

especificidad y eficacia para evaluar la discapacidad funcional. El índice de Oswestry 

consta de 10 ítems con 5 opciones de respuesta y se asigna un valor entre 0 y 5, siendo 

5 el que indica mayor discapacidad. El índice se calcula dividiendo la puntuación total 

por el intervalo de puntuaciones y multiplicando el resultado por 100 para obtener el 

valor porcentual del índice.  

Según el porcentaje obtenido se determina la condición funcional del paciente: a) Sin 

discapacidad (0-4 %) el paciente puede realizar la mayoría de las actividades 

cotidianas; b) Discapacidad leve (5-14 %) si el paciente se sienta, levanta peso y está 

de pie le ocasiona molestias incluso movilizarse y socializar le resulta dificultoso pero 

si puede realizar su higiene personal, tener sexo y dormir y descansar bien c) 

Discapacidad moderada (15-24 %) se afecta la realización de sus actividades diarias y 

de rutina; d) Incapacidad grave (25-34%) El dolor de espalda produce discapacidad; 

e) Incapacidad total (35-50 %) es cuando el pacientes no puede realizar actividad diaria 

alguna está en cama o exagera sus síntomas Figura 9. 
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Figura 9. Índice de Discapacidad de Oswestry (ODI). Sheahan et al. (2015) 
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Justificación.  

 Aenverde (2021) explicaron en un evento sobre ergonomía en el sector agrícola que 

las condiciones de trabajo el tipo de actividad agrícola y el tipo de trabajo en el campo 

son los principales factores que se asocian al lesiones musculoesqueléticos y 

principalmente en la zona lumbar, asimismo no existe una política que supervise e 

implemente acciones de prevención y rehabilitación con el propósito de disminuir la 

ausencia o discapacidad laboral y que afecta al 67% de la población de trabajadores, 

48% por posturas forzadas, 34% por inadecuada manipulación de carga y 26% por 

trabajos en superficies irregulares.  

Justificación practica: se aplicarán métodos de evaluación no invasivos de tipo 

cualitativos con entrevistas estructuradas e instrumentos de medición del dolor.   

Justificación social: permitirá al trabajador del campo disminuir el riesgo de una 

discapacidad y mantener su calidad de vida, independencia progresiva en el desarrollo 

de sus actividades cotidianas.   

Justificación metodológica:  se aplicará es la observación directa basada en la 

evaluación del trabajador del campo mediante la escala visual análoga y el Índice de 

Oswestry. 

Justificación científica: los resultados esperados permitirán conocer la situación de las 

dolencias lumbares en trabajadores agrícolas de Cajamarca 2024. 

 

 

 

 

 

 



18 

 

Problema. 

OSHA (2022) reportó que aproximadamente 1’859 000 de los trabajadores son 

ocupados en labores agrícolas en los Estados Unidos y que el trabajo agrícola es una 

actividad de riesgo con consecuencias que pueden disminuir la capacidad funcional. 

Asimismo, mencionan que entre 1988 y el 2002 se reportaron más 140 casos fatales 

en trabajadores agrícolas en los Estados Unidos. En América Latina el 19% de la 

fuerza laboral se dedica a la agricultura en condiciones de inseguridad y falta de 

políticas de protección que se evidencia en disminución productiva, y grandes gastos 

en rehabilitación. En Europa el censo de agricultura señalo que 25 millones de 

personas realizan actividades relacionadas a la agricultura.  Otros datos señalaron que 

en República Checa el 75% de la población no urbana realiza actividades agrícolas; en 

Eslovenia un 72%; en Francia 56%, y en Dinamarca 43%. En el Perú la Sunat público 

que en el año 2020 solo el sector formal incorporó a 375,612 personas a las actividades 

agrícolas y que aproximadamente el 25% solicita dispensa laboral por dolencias 

lumbares por lo que nos planteamos el siguiente problema de investigación:   

¿Cuáles son las características de la carga física postural y dolor lumbar en agricultores 

del caserío San Martín, La Libertad. 2023? 

Conceptualización y operacionalización de variables. 

Variable 1: Carga física postural. 

Definición conceptual: López et al. (2014) es la relación de equilibrio que existe entre 

la carga que sostiene, levanta, arrastra en posición neutra una persona, cuando esta 

relación es discordante por exceso de carga, mala posición, repetitividad se ocasiona 

daños a las estructuras del cuerpo humano principalmente en la zona lumbar. 

Definición operacional: Umeres et al. (2021) señalan que es el tipo de actividad que 

realiza un trabajador agrícola como escarbe, recolección, selección, traslado, levantar, 

y arrastre; asimismo del tipo de movimiento, posición, tiempo de trabajo y experiencia 

laboral. 
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Variable 2: Dolor lumbar.   

Definición Conceptual: William & Janelle (2019) refiere que están relacionadas a las 

características del trabajador (edad, sexo, comorbilidad, IMC) y la manifestación 

clínica de una molestia en la región lumbar asociado a un tipo de actividad laboral 

como el trabajo agrícola y predispone a un grado de discapacidad funcional. 

Definición operacional: Peter (2022) menciona que es la clasificación del dolor según 

evolución, tipo, ubicación, duración que puede provocar algún grado de discapacidad 

y que se evalúa mediante la Escala Visual Análoga (EVA) y escala de Oswestry (ODI)  

Hipótesis 

Amaiquema et al. (2019) señalan que las investigaciones de tipo descriptiva no 

ameritan la formulación de hipótesis por cuanto solo se señalara características de las 

variables de la investigación como la carga física laboral   

Objetivos. 

General 

Caracterizar la carga física postural y dolor lumbar en agricultores del caserío San 

Martín, La Libertad. 2023 

Específicos 

Caracterizar a los agricultores del caserío San Martin según sexo, edad, experiencia 

laboral, IMC, comorbilidad.  

Identificar el tipo de carga física laboral y tipo actividad agrícola que realizan los 

agricultores del caserío San Martin.  

Estimar mediante la escala de EVA y Oswestry las características del dolor lumbar de 

los trabajadores del Caserío San Martin. 

Identificar a los trabajadores del Caserío San Martin con dolor lumbar según carga 

física laboral 2023. 

General 
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Metodología. 

Tipo y diseño de la investigación.   

Según su finalidad:  

Básica : Lidefer (2020) propone aplicar la investigación básica con el propósito de 

generar información nueva relacionado al tipo de carga física laboral que predispone 

a dolencias lumbares a en una población del caserío San Martin de la Libertad . 

Según su alcance:  

Descriptiva: Mendoza & Ramírez (2020) sostienen que mediante este diseño se puede 

enumerar, identificar y señalar las características de las variables de una investigación 

como el tipo de carga física laboral y dolor lumbar en una población de trabajadores 

agrícolas del caserío San Martin  

No experimental: Álvarez (2020) señala que según los protocolos de protección de los 

participantes en una investigación se debe garantizar su integridad y anonimato y 

respetar los resultados orientados según los objetivos de la investigación. 

Cualitativa: Yucra & Bernedo. (2020) recomiendan el diseño de un instrumento que 

permita acopiar la información de los trabajadores agrícolas, así como de los 

instrumento de la valoración de las dolencias lumbares.  

Diseño de la Investigación 

Diseño:     M1 = X    =     Y 

Donde: 

M1: Muestra de estudio 

X: Capacidad funcional 

Y: Índice de Oswestry – test de EVA  
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Población y muestra.  

Población: Mucha et al. (2020) se incluirán participantes con características laborales 

similares relacionados a la actividad agrícola y se incluirán 98 trabajadores del caserío 

San Martin.  

Muestra: Del Carmen (2019) para la presente investigación se aplicará el muestro No 

Probabilístico a conveniencia, y se incluirán los 98 trabajadores de la población.  

Criterios de Inclusión y Exclusión 

• Inclusión 

o Trabajadores con contrato vigente. 

o Trabajadores con sistema de salud activo. 

o Trabajadores con independencia funcional.  

• Exclusión 

o Trabajadores sin contrato laboral  

o Trabajadores sin sistema de salud activo 

o Trabajadores con alguna discapacidad funcional.  

Técnica e instrumentos de investigación 

Técnica de investigación. 

Según lo explicado por Cajal (2020) según el propósito de la investigación se aplicará 

la técnica de observación directa que permite evaluar, identificar y describir el tipo de 

carga física laboral y del dolor lumbar en los trabajadores agrícolas del caserío San 

Martin 2023.  

Instrumento de investigación. 

López et al. (2019) señalan que los instrumentos considerados como Gold estándar no 

requieren ser sometidos a validación confiabilidad, solo deben validarse por 

especialistas del área al tema de investigación por lo que se aplicara como instrumento 

de estimación del dolor la escala de EVA y para evaluar algún grado de discapacidad 

la escala de Oswestry.  
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Procesamiento y análisis de la información. 

Ariovich, A. (2020) recomienda el uso de TICs como el SPSS V 23 y el programa 

Excel 2021 que permite la elaboración de tablas estadísticas, la tabulación, 

procesamiento, y resultados según los objetivos del estudio.  
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Resultados 

Culminado el procesamiento de datos tesis de pregrado “Carga física postural y dolor 

lumbar en agricultores del caserío San Martín, La Libertad. 2023”, se obtuvieron los 

siguientes resultados: 

Tabla 1 

Distribución según etapas de vida y sexo de los agricultores del caserío San Martín, La Libertad 

Características de los trabajadores N° % 

Según edad   

Joven 31 50.8% 

Adulto 12 19.7% 

Adulto mayor 18 29.5% 

Según sexo   

Mujeres 22 36.1% 

Varones 39 63.9% 

Total 61 100.0% 

Fuente: autoría propia 

Según distribución de los agricultores encontramos 50,8% considerados jóvenes, 

19,7% adultos y 29,5% adultos mayores; según sexo 36,1% de mujeres y 63,9% 

varones. 
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Tabla 2 

Distribución según IMC de los agricultores del caserío San Martín, La Libertad 

Según IMC N° % 

bajo peso 1 1.6% 

Adecuado 13 21.3% 

sobrepeso 29 47.5% 

Obesidad I° 16 26.2% 

Obesidad II° 2 3.3% 

Obesidad III° 0 0.0% 

total  61 100.0% 

Fuente: autoría propia 

Según la evaluación del IMC de los agricultores encontramos 1,6% con bajo peso, 

21,3% adecuado, 47,5% sobrepeso, 26,1 obesidad I° y 3,3% obesidad II° 
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Tabla 3 

Distribución según comorbilidad de los agricultores del caserío San Martín, La Libertad 

Comorbilidad de los agricultores N° % 

Diabetes 5 8.2% 

Hipertensión arterial 9 14.8% 

Dolor osteoarticular 4 6.6% 

Neurológico 3 4.9% 

No refieren comorbilidad 40 65.6% 

total 61 100.0% 

Fuente: autoría propia 

Según la distribución de las comorbilidades encontramos que 8,2% padecen de 

diabetes, 14,8% hipertensión arterial, 6,6% dolor osteoarticular, 4,9% neurológico y 

65,6% no refiere enfermedad alguna.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 

 

Tabla 4 

Distribución de las actividades y trabajos  de los agricultores del caserío San Martín, La Libertad 

Distribución de las actividades y trabajos agrícolas N° % 

1 actividad 15 24.6% 

2 actividades 14 23.0% 

3 actividades 28 45.9% 

4 actividades 4 6.6% 

Trabajo agrícola   

Escarbe 38 62.3% 

Recolección 17 27.9% 

selección 18 29.5% 

Traslado 24 39.3% 

Levantar 21 34.4% 

Arrastrar 18 29.5% 

Fuente: autoría propia 

Según el número de actividades diarias que realizan los agricultores el 24,6% solo 

realiza 1 actividad, 23,0% 2 actividades, 45,9% 3 actividades y 6,6% 4 actividades; 

según el tipo de trabajo diario 62,3% realiza escarbe, 27,9% recolección, 29,5% 

selección, 39,3% traslado, 34,4% levantar y 29,5% arrastre. 
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Tabla 5 

Tipos de movimientos y posición de trabajo  de los agricultores del caserío San Martín, La Libertad 

Movimientos y Posición de trabajo N° % 

Tipos de movimientos   

Estático 14 23.0% 

Repetitivo 23 37.7% 

Forzado 24 39.3% 

Posición de trabajo  0.0% 

Sentado 21 34.4% 

Parado 24 39.3% 

Arrodillado 16 26.2% 

total 61 100.0% 

Fuente: autoría propia 

Según los tipos de movimientos que realizan los trabajadores agrícolas 23,0% son 

estáticos, 37,7% repetitivo, 39,3% forzados; según posición del trabajo 34,4% lo 

realizan sentado, 39,3% parado y 26,2% arrodillado. 
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Tabla 6 

Tipos de herramientas y experiencia laboral de los agricultores del caserío San Martín, La Libertad 

Herramienta de trabajo y años de experiencia N° % 

Tipo de herramientas   

Manual 33 54.1% 

Equipos 28 45.9% 

Años de experiencia   

< 5 años 12 19.7% 

5 - 10 años 25 41.0% 

> 10 años 24 39.3% 

total  61 100.0% 

Fuente: autoría propia 

Según herramientas de trabajo agrícola 54,1% fue del tipo manual, 45,9% tipo equipos; 

según experiencia laboral 19,7% fue < 5 años, 41,0% de 5 a 10 años y 39,3% > 10 

años. 
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Tabla 7 

Estimación del dolor a los agricultores del caserío San Martín, La Libertad 

Estimación del dolor N° % 

Escala Visual Analógica   

Sin dolor (0) 0 0.0% 

Dolor leve (1 - 3) 2 3.3% 

Dolor moderado (4 - 6) 32 52.5% 

Dolor severo (7 - 8) 21 34.4% 

Dolor insoportable (9 - 10) 6 9.8% 

Test de Oswestry   

Sin discapacidad ( 0 - 4%) 0 0.0% 

Discapacidad leve (5 - 14%) 8 13.1% 

Discapacidad moderada (15 - 24%) 14 23.0% 

Incapacidad grave (25 -34%) 17 27.9% 

Incapacidad total ( 35 -50%) 22 36.1% 

total 61 100.0% 

Fuente: autoría propia 

Según la escala visual analógica 3.3% refirió dolor leve, 52,5% moderado, 34,4% 

severo y 9,8% insoportable; según el Test de Oswestry 13,1% presento discapacidad 

leve, 23,0% moderada, 27,9% incapacidad grave y 36,1% incapacidad total. 
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Tabla 8 

Número de horas diarias de trabajo y pausa laboral de los agricultores del caserío San Martín, La 

Libertad 

Horas de trabajo diario + Pausa laboral N° % 

Horas diarias de trabajo   

< 8 horas 29 47.5% 

> 8 horas 32 52.5% 

Pausa laboral   

Sí realiza 12 19.7% 

No realiza 49 80.3% 

total 61 100.0% 

Fuente: autoría propia 

De acuerdo con el número de horas de los agricultores 47,5% laboran < 8 horas y 

52,7% > 8 horas; 19.7% realiza una pausa laboral y 80,3% no realiza pausa laboral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 

 

Tabla 9 

Distribución según características del dolor en los agricultores del caserío San Martín, La Libertad 

Características de dolor  N° % 

con dolor 43 70.5% 

sin dolor 18 29.5% 

Según localización   

Local 25 41.0% 

Referido 8 13.1% 

Irradiado 10 16.4% 

Según Evolución   

Agudo 5 8.2% 

Crónico 20 32.8% 

Intermitente 18 29.5% 

Sin dolor 18 29.5% 

Duración (semanas)   

1 a 5 18 29.5% 

5 a 10 19 31.1% 

> 10 6 9.8% 

sin dolor 18 29.5% 

total 61 100.0% 

Fuente: autoría propia 

Según las características de los pacientes el 70,5% refirió dolor y 29,5% no sintió 

dolor; 41,0% fue localizado, 13,1% referido y 16,4% irradiado; según evolución del 

dolor en el 8,2% fue agudo, 32,8% crónico y 29,5% intermitente, según semanas de 

duración en el 29,5% menos de 5 semanas, 31,1% entre 5 y 10 semanas y 9,8% más 

de 10 semanas. 
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Análisis y Discusión. 

Concluido el reporte de resultados de la tesis pregrado “Carga física postural y dolor 

lumbar en agricultores del caserío San Martín, La Libertad. 2023”, se realizó el 

siguiente análisis y discusión:  

Una de las principales características del trabajo de relacionado a las actividades 

agrícolas es el predominio de varones con experiencia laboral, en el análisis de las 

características de los agricultores del caserío San Martin de la Libertad se halló 50,8% 

de jóvenes, 19,7% adultos y 29,5% adultos mayores; 36,1% de mujeres y 63,9% 

varones; resultados similares fueron reportados por estudios nacionales como Cántaro 

(2022) donde 80,85%  fueron varones y 19,15% mujeres con edad entre 20 y 50 años; 

Aiquipa (2021) 59,6% varones, 40,4% mujeres y edad media 35 años; Ramírez (2021) 

según edad 54% adultos mayores, 22% adultos y 24 jóvenes; 99% varones y 1% 

mujeres; Arellano et al. (2019) 90,4% fueron trabajadores varones y edad media de 26 

años; en relación al IMC de la población de estudio se halló 1,6% con bajo peso, 21,3% 

adecuado, 47,5% sobrepeso, 26,1 obesidad I° y 3,3% obesidad II° y según 

comorbilidad 8,2% con diabetes, 14,8% hipertensión arterial, 6,6% dolor 

osteoarticular, 4,9% neurológico y 65,6% no refiere enfermedad alguna, por su parte 

y a nivel nacional Ramírez (2021) mencionó que el 81% reportó IMC alterado, 19% 

normal; 72% no realiza actividad física y 5,4% padece de diabetes, 8,5% HTA, 54,3% 

hiperlipidemia, 3,1% hipotiroidismo; Arellano et al. (2019) informó que las 

comorbilidades más frecuentes fueron obesidad y dislipidemias. Otro aspecto de la 

población de estudio esta relacionado a la experiencia laboral donde el 19,7% fue < 5 

años, 41,0% de 5 a 10 años y 39,3% > 10 años por su parte Aiquipa (2021) reporto 

79,8% de trabajadores con más de 10 años de experiencia. 

Fernández (2015) señaló que las actividades y el trabajo agrícola implica tres tipos de 

esfuerzo como la movilización corporal, manejo de carga y la postura para realizar la 

actividad agrícola, en ese mismo sentido Diego (2015) recomienda que debe 

considerar el peso/volumen, movimientos, tiempo/pausa, manipulación y posición 

para el manejo adecuado de una carga física laboral. 
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Por su parte Sabogal (2016) y Ovalle y Cárdenas (2017) recomiendan tener en 

consideración las estructuras del cuerpo humano (huesos, articulaciones, músculos, 

tendones y nervios) involucrados en el manejo de una actividad y trabajo agrícola, 

además, se debe considerar el tipo y diseño de la herramienta y/o equipo de trabajo 

involucrado en este tipo de trabajo agrícola;  Umeres et al. (2021) tipifico la actividad 

agrícola con una serie de posiciones (sentado, parado, arrodillado) en la que al 

trabajador se le debe permitir una pausa laboral (alimentación y descanso) con el 

propósito de  continuar sus actividades con un rendimiento promedio/alto. En el 

análisis de las características de las actividades y trabajo agrícola de la población de 

estudio se halló que el 24,6% solo realiza 1 actividad, 23,0% 2 actividades, 45,9% 3 

actividades y 6,6% 4 actividades; según el tipo de trabajo 62,3% realizan escarbe, 

27,9% recolección, 29,5% selección, 39,3% traslado, 34,4% levantar y 29,5% 

arrastre.; según los tipos de movimientos 23,0% son estáticos, 37,7% repetitivo, 39,3% 

forzados; según posición de trabajo 34,4% lo realizan sentado, 39,3% parado y 26,2% 

arrodillado y según herramientas de trabajo agrícola 54,1% fue del tipo manual, 45,9% 

tipo equipos. Resultados similares reportaron  García (2024), Cantor y Salinas (2023), 

Jaque et al. (2023), Jaque et al. (2023), Ibarra & Astudillo (2021); a nivel nacional, 

Aiquipa (2021), Ríos & Ramírez (2021), Salazar & Pardo (2021), Castro (2020), Pérez 

& Cáceres. (2020) quienes coincidieron en señalar que sus respectivas poblaciones de 

estudio realizan más de una actividad laboral dentro de la misma jornada diaria, 

realizan diferentes de  movimientos para la manipulación de una carga y utilizan 

deferentes herramientas manuales y equipos como parte de su trabajo agrícola.              

Insst (2022) señalo que el desempeño de una actividad laboral de tipo agrícola depende 

de las condiciones físicas del trabajador que involucran todos los órganos y sistemas 

del cuerpo humano y lo expuesto por  Garmendia (2024) sobre el tipo y condiciones 

de la superficie donde se realiza la actividad agrícola como factores importantes que 

predisponen al padecimiento de lesiones o alteraciones musculoesqueléticas.  
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Madriz et al (2021) señala que son múltiples los factores como la edad, condición 

física, edad, tipo de trabajo, movimientos, carga que afecten la sensación o percepción 

del dolor, en el tamizaje del dolor en la población de estudio según EVA 3.3% refirió 

dolor leve, 52,5% moderado, 34,4% severo y 9,8% insoportable; según el Test de 

Oswestry 13,1% presento discapacidad leve, 23,0% moderada, 27,9% incapacidad 

grave y 36,1% incapacidad total; 47,5% laboran < 8 horas y 52,7% > 8 horas; 19.7% 

realiza una pausa laboral y 80,3% no realiza pausa laboral. En general y según las 

referencias citadas como antecedentes, el dolor lumbar es una complicación del tipo 

de trabajo agrícola. 

Según los descrito por Peter ( 2022) el dolor lumbar que se origina en las estructuras 

que se encuentran entre la vertebras L1 a L5 por las ramificaciones musculares, 

nerviosas y tendinosas además, según el umbral del dolor y sensibilidad del trabajador 

pueden ser percibidos en otras zonas del cuerpo, por su parte Beasley (2020) atribuye 

que la percepción del dolor se irradia solo por parte del sistema nervioso denominado 

cola de caballo, en los resultados de la estimación del dolor y capacidad funcional de 

la población de estudio, el 70,5% refirió dolor y 29,5% no sintió dolor; 41,0% 

localizado, 13,1% referido y 16,4% irradiado; en el 8,2% fue agudo, 32,8% crónico y 

29,5% intermitente con una de duración en el 29,5% menos de 5 semanas, 31,1% entre 

5 y 10 semanas y 9,8% más de 10 semanas. 
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Conclusiones y Recomendaciones 

Según la discusión y análisis de los resultados de la tesis pregrado “Carga física 

postural y dolor lumbar en agricultores del caserío San Martín, La Libertad. 2023” se 

arribó a lo siguiente: 

Conclusiones: 

Predominio de trabajadores varones jóvenes con sobre peso y comorbilidad como 

dolor articular y sintomatología neurológica y cardiovascular (HTA) con más de 10 

años de experiencia laboral. 

Los trabajadores realizan más de una actividad laboral y tipos de trabajo donde realizan 

movimiento forzados, repetitivos , estáticos y en diferentes posiciones de manera 

manual o con algún equipo agrícola 

En la estimación del dolor prevaleció el dolor moderado a severo con discapacidad 

moderada a total en el caso de trabajadores con habilidades especiales. La mayoría no 

realiza una pausa laboral 

El mayor porcentaje de trabajadores refirió dolor localizado, crónico con una duración 

mayor de 5 semanas.   
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Recomendaciones: 

• Enfocar los resultados en la prevención de trastornos musculoesqueléticos en 

general por las características del trabajo agrícola 

• Fomentar la importancia de la pausa laboral en el trabajo agrícola 

• Socializar los resultados con los actores sociales del caserío San Martin con 

el propósito de establecer protocolos que identifique oportunamente el dolor 

y limitación funcional en los trabajadores agrícolas.  
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Anexos. 

1. Matriz de operacionalización de variables 

Variables  
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Parámetros 

Escala de 

Medición 
 

Variable 

1: Carga 

física 

postural. 

Definición 

conceptual: López 

et al. (2014) es la 

relación de 

equilibrio que 

existe entre la 

carga que sostiene, 

levanta, arrastra en 

posición neutra una 

persona, cuando 

esta relación es 

discordante por 

exceso de carga, 

mala posición, 

repetitividad se 

ocasiona daños a 

las estructuras del 

cuerpo humano 

principalmente en 

la zona lumbar. 

Definición 

operacional: 

Umeres et al. (2021) 

señalan que es el 

tipo de actividad 

que realiza un 

trabajador agrícola 

como escarbe, 

recolección, 

selección, traslado, 

levantar, y arrastre; 

asimismo del tipo 

de movimiento, 

posición, tiempo de 

trabajo y 

experiencia laboral. 

Carga física 

postural 

Tipo de 

trabajo 

agrícola 

Escarbe 

Nominal 

 

Recolección  

Selección  

Traslado  

levantar  

arrastrar   

Tipo de 

movimientos 

Estático  

Repetitivo  

Forzado  

Posición de 

trabajo 

Sentado  

Parado  

Arrodillado  

Herramientas 

de trabajo 

Manual  

Equipos   

Experiencia 

laboral 

< 5 años  

5 - 10 años  

> 10 años  

Tiempo de 

trabajo 

< 8 horas  

> 8 horas  

Pausa laboral  
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Variable 

2.  Dolor 

Lumbar 

Definición 

Conceptual: 

William & Janelle 

(2019) refiere que 

es la manifestación 

clínica de una 

molestia en la 

región lumbar 

asociado a un tipo 

de actividad laboral 

como el trabajo 

agrícola  y 

predispone a un 

grado de 

discapacidad 

funcional. 

Definición 

operacional: Peter ( 

2022) menciona que 

es la clasificación 

del dolor según 

evolución, tipo, 

ubicación, duración 

que puede provocar 

algún grado de 

discapacidad y que 

se evalúa mediante 

la Escala Visual 

Análoga (EVA) y 

escala de Oswestry 

(ODI)  

Trabajador 

agrícola 

Características 

del trabajador 

agrícola 

Sexo  

Nominal 

 

Edad  

IMC  

Comorbilidad  

Características 

del dolor 

Localización  

Evolución  

Duración  

Estimación 

del dolor 

EVA  

Oswestry  
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2. Matriz de consistencia 

Problema Variables Objetivos Hipótesis Metodología 

¿cuáles son 

las 

características 

de la carga 

física postural 

y dolor 

lumbar en 

agricultores 

del caserío 

San Martín, 

La Libertad. 

2023? 

Variable 1: 

Carga física 

postural. 

General 

Caracterizar la carga 

física postural y 

dolor lumbar en 

agricultores del 

caserío San Martín, 

La Libertad. 2023 

Amaiquema et al. 

(2019) señalan que 

las investigaciones de 

tipo descriptiva no 

ameritan la 

formulación de 

hipótesis por cuanto 

solo se señalara 

características de las 

variables de la 

investigación como la 

carga física laboral   

Tipo y Diseño de la Investigación 

Según su finalidad:  

Básica : Lidefer (2020) propone aplicar la investigación 

básica con el propósito de generar información nueva 

relacionado al tipo de carga física laboral que predispone a 

dolencias lumbares a en una población del caserío San 

Martin de la Libertad . 

Según su alcance:  

Descriptiva: Mendoza & Ramírez (2020) sostienen que 

mediante este diseño se puede enumerar, identificar y 

señalar las características de las variables de una 

investigación como el tipo de carga física laboral y dolor 

lumbar en una población de trabajadores agrícolas del 

caserío San Martin  

No experimental: Álvarez (2020) señala que según los 

protocolos de protección de los participantes en una 

investigación se debe garantizar su integridad y anonimato 

y respetar los resultados orientados según los objetivos de 

la investigación. 

Cualitativa: Yucra & Bernedo. (2020) recomiendan el 

diseño de un instrumento que permita acopiar la 

información de los trabajadores agrícolas, así como de los 

instrumento de la valoración de las dolencias lumbares.  
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Variable 2: 

Dolor 

lumbar.   

Específicos 

Caracterizar a los 

agricultores del 

caserío San Martin 

según sexo, edad, 

experiencia laboral, 

IMC, comorbilidad.  

Identificar el tipo de 

carga física laboral y 

tipo actividad 

agrícola que realizan 

los agricultores del 

caserío San Martin.  

Estimar mediante la 

escala de EVA y 

Oswestry las 

características del 

dolor lumbar de los 

trabajadores del 

Caserío San Martin. 

Identificar a los 

trabajadores del 

Caserío San Martin 

con dolor lumbar 

según carga física 

laboral 2023. 

  

Población y Muestra  

Población: Mucha et al. (2020) se incluirán participantes 

con características laborales similares relacionados a la 

actividad agrícola y se incluirán 98 trabajadores del caserío 

San Martin.  

Muestra: Del Carmen (2019) para la presente investigación 

se aplicará el muestro No Probabilístico a conveniencia, y 

se incluirán los 98 trabajadores de la población.  

 

 

 

 

 

Técnicas e Instrumentos de investigación  

Técnica de investigación. 

Según lo explicado por Cajal (2020) según el propósito de 

la investigación se aplicará la técnica de observación 

directa que permite evaluar, identificar y describir el tipo 

de carga física laboral y del dolor lumbar en los 

trabajadores agrícolas del caserío San Martin 2023.  

Instrumento de investigación. 

López et al. (2019) señalan que los instrumentos 

considerados como Gold estándar no requieren ser 

sometidos a validación confiabilidad, solo deben validarse 

por especialistas del área al tema de investigación por lo 

que se aplicara como instrumento de estimación del dolor 

la escala de EVA y para evaluar algún grado de 

discapacidad la escala de Oswestry.  
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3. Instrumento de recolección de datos. 

 

(____) (____) (____)

(____) (____) (____)

(____) (____) (____)

(____)

(____)

(____)

(____) (____) (_____)

(____) (____) (_____)

(____) (_____)

_________________________

Firma Paciente

_________________________

Bachiller:    Mariño Toledo, Angie 

> 10 aaños

Tiempo de trabajo

< 8 horas

> 8 horas

Pausa laaboral

Herramientas de trabajo

Manual

Equipos 

Experiencia laboral

< 5 años

5 - 10 años

Posición de trabajo

Sentado

Parado

Arrodillado

Escarbe

Recoleccióm

Selección

Repetitivo

Oswestry _________

Localización ______________________

Evolución ________________________

arrastrar 

Tipo de Movimiento

Estatico

Forzado

Traslado

levantar

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE TECNOLOGIA MEDICA

Caracteristicas de la carga física laboral

Tipo de trabajo agrícola

TERAPIA FÍSICA y REHABILITACIÓN

Responsable Bachiller:   Mariño Toledo, Angie Maritza    

Carga física postural y dolor lumbar en agricultores del caserío San Martín, La 

Libertad. 2023 

Duración _________________________

Caracteristicas del dolor

Peso_______

Datos del traabajador:_________________________________________________

Edad_______ Sexo_______ Talla_______ Comorbilidad_____________________________

Caracteristicas del trabajador

Estimación del dolor

EVA (_____)
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4. Consentimiento informado 

 

 

Bachiller:  Mariño Toledo, Angie Maritza  

__________________________________

Terapia Física y rehabilitación

Responsable Bachiller:  Mariño Toledo, Angie Maritza  

Carga física postural y dolor lumbar en agricultores del caserío 

San Martín, La Libertad. 2023 

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo ___________________________________________________________ 

con DNI __________________declaro haber sido invitado a participar en una 

investigación denominada “Carga física postural y dolor lumbar en agricultores del 

caserío San Martín, La Libertad. 2023 " estudio donde se reservara el anonimato de 

mi participacion y de los resultados obtenidos. 

Asimismo dejo constancia que el responsable de la investigacion estara supervisado 

y atento a los procedimientos  aplicados a mi persona , ademas se me explico que 

me asiste el derecho de retirame de la investigacion sin expresion de causa

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE TECNOLOGIA MEDICA

___________________________

Firma Paciente

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
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5. Solicitud a la institución donde se va a desarrollar la investigación. 
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6. Base de datos 

N# 

Variable:  Dolor Lumbar 

Datos del paciente Localización del dolor Evolución Duración 

semanas 

Evaluación del 

dolor 

Edad Sexo Peso  Talla  IMC Comorbilidad Local Referido Irradiado Agudo Cronico Intermitente EVA Oswestry 

1 28 f 48 1.65 17.6   1       1   1 8 42 

2 48 m 65 1.48 29.7 HTA     1   1   5 7 35 

3 35 f 40 1.45 19.0 Diabetes   1       1 3 8 30 

4 26 m 85 1.65 31.2                 6   

5 32 f 60 1.52 26.0       1       1 4   

6 53 m 80 1.55 33.3   1       1   4 6   

7 50 f 84 1.75 27.4     1   1     2 7   

8 22 f 55 1.52 23.8   1         1 3 6   

9 29 m 94 1.66 34.1 obesidad 1         1 1 7   

10 61 f 93 1.59 36.8 sobre peso     1   1   8 8   

11 40 f 65 1.49 29.3   1         1 4a 8 20 

12 39 m 105 1.71 35.9 sobre peso 1   1     1 5a 8 25 

13 24 m 87 1.72 29.4     1     1   2a 6 28 

14 26 f 60 1.55 25.0     1       1 4a 5 18 

15 19 m 80 1.62 30.5   1       1   2a 9 35 

16 35 m 90 1.72 30.4       1       12 4 20 

17 21 m 72 1.72 24.3     1       1 5 5 15 

18 64 m 75 1.61 28.9 psoriasis  1   1       7 8 28 

19 35 f 65 1.62 24.8     1     1   8 4 20 

20 35 f 71 1.69 24.9   1         1 2 5 38 

21 21 m 57 1.67 20.4     1     1   3 3 20 

22 34 f 66 1.59 26.1 migraña 1   1   1   5 8 35 

23 37 m 75 1.65 27.5   1 1     1 1 13 10 45 

24 36 f 56 1.51 24.6       1 1     5 4 30 
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25 36 m 88 1.76 28.4       1     1 7 6 40 

26 35 f 58 1.56 23.8   1   1       6 3 20 

27 65 m 71 1.58 28.4 Parkinson    1   1     8a 10 45 

28 70 m 82 1.61 31.6 Diabetes     1   1   10a 8 42 

29 80 m 75 1.71 25.6 HTA 1   1 1     15a 9 36 

30 75 m 82 1.56 33.7 HTA   1       1 6 8 30 

31 66 m 68 1.63 25.6 Diabetes 1   1   1   10a 7 40 

32 63 m 88 1.72 29.7 HTA   1     1   8a 6 35 

33 62 m 72 1.65 26.4 HTA   1       1 5 5 24 

34 30 m 62 1.56 25.5 migraña     1     1 8 6 20 

35 28 m 62 1.58 24.8                     

36 33 m 75 1.63 28.2   1 1     1   4a 8 35 

37 78 m 85 1.69 29.8 HTA 1   1       3a 6 23 

38 45 m 90 1.73 30.1 HTA   1     1   2a 5 33 

39 69 f 70 1.52 30.3 Diabetes 1         1 4 4 20 

40 28 f 56 1.58 22.4   1   1     1 6 6 28 

41 34 f 70 1.61 27.0   1 1     1   3a 7 40 

42 46 m 68 1.68 24.1     1       1 6 5 20 

43 50 f 68 1.59 26.9 dolor de huesos  1   1 1     3a 8 45 

44 60 f 72 1.62 27.4   1 1       1 7 6 30 

45 39 f 58 1.55 24.1   1   1     1 8 5 40 

46 25 m 89 1.69 31.2   1 1     1   8 4 20 

47 26 m 79 1.72 26.7   1   1       5 7 35 

48 88 m 88 1.63 33.1 HTA   1     1   8a 8 45 

49 70 m 68 1.58 27.2 Diabetes 1   1       3a 9 40 

50 60 m 75 1.61 28.9 dolor de huesos  1   1   1   7a 5 25 

51 80 m 90 1.71 30.8 HTA   1         9a 6 30 

52 55 m 70 1.65 25.7   1   1   1   9 7 30 

53 37 m 80 1.59 31.6   1 1         5 7 25 

54 45 m 85 1.62 32.4   1   1       8 6 28 
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55 50 m 68 1.63 25.6   1           8 5 20 

56 45 f 68 1.57 27.6   1           6 6 30 

57 34 f 70 1.61 27.0   1           2a 4 40 

58 65 m 80 1.65 29.4   1           5 8 43 

59 35 f 90 1.71 30.8   1           7 5 35 

60 58 m 73 1.65 26.8   1           9 6 30 

61 70 m 85 1.62 32.4   1           10 5 29 
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N° 

Variable: Carga física postural. 

Tipo de trabajo agrícola Tipo de Movimiento Posición de trabajo 
Herramienta de 

trabajo 
Experiencia 

(años) 

Tiempo laboral 

Escarbe Recolección Selección  Traslado Levantar Arrastrar Estático Repetitivo Forzado Sentado Parado Arrodillado Manual Equipo 
< 8 

horas 
> 8 horas Pausa lab. 

1 1 1         1   1     1 1   5 1     

2     1         1     1   1   10   1 1 

3     1       1       1     1 2   1   

4                                     

5         1     1 1   1 1 1   8 1   1 

6 1     1 1     1 1     1 1   6     1 

7 1     1   1   1 1     1 1   3     1 

8   1     1     1     1   1   5       

9 1     1         1   1     1 3 1   1 

10 1 1       1   1     1   1   10 1   1 

11     1     1     1     1 1 1 12   1 1 

12   1   1 1     1 1         1 5   1 1 

13     1   1   1       1     1 3   1 1 

14 1     1   1   1 1       1   2 1     

15               1   1       1 3 1   1 

16                   1   1 1   6   1 1 

17 1     1 1       1         1 5   1   

18   1     1 1   1           1 13   1   

19     1 1     1       1     1 5 1     

20 1         1     1       1   7 1     

21     1 1   1 1           1   3   1   

22   1     1     1     1     1 8   1   

23 1     1       1 1         1 12   1   

24 1     1 1       1   1   1 1 14 1     

25 1 1       1   1       1   1 13   1   
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26 1   1   1       1   1   1   10 1     

27 1     1 1     1 1   1   1 1 20   1 1 

28 1     1 1     1 1 1   1 1 1 30   1   

29 1 1 1         1   1   1 1   16   1   

30 1   1 1         1 1   1 1 1 20 1     

31   1     1         1       1 12   1   

32 1     1   1   1         1   8   1   

33 1   1   1     1   1   1 1   6   1   

34   1   1   1     1         1 5 1     

35                                     

36 1 1         1 1     1     1 6 1     

37       1   1     1     1 1   12   1   

38 1   1     1   1   1     1   14   1   

39 1     1 1       1   1     1 7   1   

40   1         1       1   1   2 1     

41     1   1     1 1     1 1   1   1   

42 1     1   1         1   1 1 7 1     

43     1 1   1     1     1   1 2   1   

44 1 1       1   1   1     1   8 1     

45 1     1 1     1 1     1 1 1 5   1   

46     1   1 1       1     1   3   1   

47 1 1   1       1 1   1     1 6   1   

48 1 1 1         1     1   1 1 12 1     

49 1   1 1 1       1       1   7 1     

50 1   1   1 1   1     1   1 1 7   1   

51 1 1         1     1   1 1   20   1   

52 1   1 1 1               1 1 5 1     

53   1   1   1   1     1     1 4   1   
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7. Documento de conformidad de la investigación firmado por el asesor 
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8. Formato de repositorio 
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9. Reporte de similitud 
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